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Resumen

El presente estudio aborda la implementacion de estrategias de intervencion
psicoeducativa para gestionar la ira en estudiantes de octavo EGB en una institucion educativa
privada Desde el diagnostico inicial, quedo claro que el descontrol emocional de los estudiantes
afectaria su desempeno escolar y su supervivencia escolar. Con ese fin se diseiié una propuesta
de intervencion basada en técnicas psicoeducativas orientadas al desarrollo de la autorregulacion
emocional y de las habilidades socioemocionales. La investigacion se llevé a cabo empleado asi
un enfoque descriptivo disefiado para centrarse en el desarrollo de la autorregulaciéon emocional
y las habilidades socioemocionales. La encuesta se realiz6 con un enfoque descriptivo y tuvo un
disefio experimental. Utilizando métodos de sintesis analitica. Como herramienta de recogida de
datos desconectada de la fuente de energia. Como herramienta de recoleccion de datos se utilizo
el Coping Style (COPE) para medir el nivel de ira de los estudiantes antes y después de la
intervencion. Los resultados preliminares mostraron que una gran relacion de estudiantes
presentaba dificultades para regular la ira, lo que podria incidir en conflictos interpersonales y
cambios en el ambiente escolar. Esto puede generar conflictos interpersonales y cambios en el
ambiente escolar luego de la implementacion de estrategias psicoeducativas. Se observaron
reducciones significativas en los niveles de ira y mejoras en la resolucion de conflictos dentro del
aula después de la implementacion de la estrategia psicoeducativa. De igual manera, se brindan
herramientas a los docentes para que se pueda gestionar en situaciones de agresividad
estudiantil, logrando de esta manera un ambiente de aprendizaje mas tranquilo en el aula. Para
finalizar, el estudio sugiere su implementacion continua en los planes de estudio.

Palabras clave: estrategias psicoeducativas, gestion de la ira, convivencia escolar.



Abstract

The present study addresses the implementation of psychoeducational intervention
strategies to manage anger in eighth grade students in a private educational institution. From the
initial diagnosis, it was clear that the emotional lack of control of the students would affect their
academic performance and their school survival. To this end, an intervention proposal was
designed based on psychoeducational techniques aimed at the development of emotional
selfregulation and socio-emotional skills. The research was carried out using a descriptive
approach designed to focus on the development of emotional self-regulation and socio-emotional
skills. The survey was conducted with a descriptive approach and had an experimental design.
Using analytical synthesis methods. As a data collection tool disconnected from the power
source. As a data collection tool, the Coping Style (COPE) was used to measure the level of
anger of the students before and after the intervention. The preliminary results showed that a
large proportion of students had difficulties regulating anger, which could lead to interpersonal
conflicts and changes in the school environment. This can lead to interpersonal conflicts and
changes in the school environment after the implementation of psychoeducational strategies.
Significant reductions in anger levels and improvements in conflict resolution within the
classroom were observed after the implementation of the psychoeducational strategy. Likewise,
teachers are provided with tools to manage situations of student aggression, thus achieving a
calmer learning environment in the classroom. Finally, the study suggests its continued

implementation in the study plans.

Key words: psychoeducational strategies, anger management, school coexistence.
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Primera Parte

1. Datos informativos del proyecto

a) Nombre del proyecto.

Estrategias de intervencion psicoeducativa para gestionar la ira en estudiantes de octavo
grado de EGB de una institucion educativa privada, 2024.

b) Nombre de la institucion.

El proyecto descrito se llevé a cabo en una institucion educativa privada de Guayaquil.

] Tema que aborda la experiencia.

El presente trabajo investigativo forma parte de los estudios en psicologia educativa,
poniendo énfasis en la utilizacion de métodos psicoeducativos en el abordaje de la ira en los
alumnos de 8° grado de EGB. El objetivo de la intervencién es el de mejorar el autocontrol
emocional y asegurar la armonia en el aula escolar, impidiendo en el mismo las reacciones
rapidas e impulsivas, para asi no romper el equilibrio del ambiente de clase.

En el periodo del 21 de junio de 2024 al 2 de septiembre del mismo afio, se programd y se
desarrollé un esquema que se correspondia con los obstaculos psicoldgicos y sociales en que se
encontraban los alumnos. Por ello, se pusieron en practica métodos tales como sesiones de
aprendizaje afectivo, ejercicios de practica de respiracion profunda, tareas de atencion plenay
juegos de rol, con el objetivo de ayudar a los alumnos a identificar, captar y al mismo tiempo,
aprender a gestionar correctamente sus emociones.

Las estrategias aplicadas tuvieron impactos significativos en los estudiantes ya que el

empleo de métodos de respiracion profunda y meditacion en momentos de alto estrés puede
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disminuir las reacciones impulsivas, ademas de que la participacion en ejercicios de juego de

roles permite la préactica de reacciones adecuadas en situaciones dificiles. Por otro el enfoque

grupal e individual creo espacios para identificar y expresar sus emociones, ayudando a

reflexionar sobre las causas y consecuencias del enojo en la escuela.

d)

Localizacion.

La unidad educativa privada en la que se desarrollo el proyecto estd ubicada al sur de

Guayaquil, zona concurrida, caracterizada por su alta densidad poblacional y diversidad

socioecondmica. Teniendo esto en cuenta, la unidad educativa parecia ser el entorno adecuado

para llevar a cabo los proyectos de desarrollo escolar inclusivos, que en principio también

incluian a estudiantes con necesidades educativas especiales.

Tal es el objetivo de sistematizar el proceso de intervencion de esta unidad educativa,

permitiendo una mejora documentada en las necesidades de sus estudiantes, relacionadas con el

manejo emocional, el bienestar y el crecimiento personal a través de una experiencia educativa

que busca ser inclusiva y diversa. La misma se encuentra situada en la interseccion de la Av. El

Oro y la Av. Quito en la ciudad de Guayaquil, Ecuador; como se muestra en la Figura 1.
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Figura 1: Localizacion de la Unidad Educativa Sagrados Corazones de Guayaquil

Fuente: Google Maps (2024)

2. Objetivo de la sistematizacion

El objetivo de la sistematizacion es analizar, registrar y contemplar el empleo de técnicas
psicosociales utilizadas para manejar la ira entre los estudiantes de Octavo grado EGB. Mediante
esta metodologia nuestro objetivo es destacar la comprension recogida a través de la actividad,
los obstaculos encontrados y las mejoras esenciales para esfuerzos posteriores comparables,

Objetivo General

Sistematizar la experiencia de la intervencion psicoeducativa para la gestion de la ira
de los estudiantes de octavo EGB, a fin de conseguir un aprendizaje esencial para optimizar

procesos educativos en los espacios de aprendizajes.

Objetivos Especificos:

i Analizar que aprendizajes se obtuvieron, evaluando el impacto de las estrategias
en la autorregulacién emocional y la convivencia escolar de los estudiantes.

{0 Identificar los desafios y dificultades que se enfrentaron durante la exploracion de
factores que limitaron la implementacion de la intervencion.

I Evaluar el impacto de la experiencia, recopilando evidencias cualitativas a través

de observaciones directas que permiten comprender los cambios de los estudiantes



18

3. Eje de la intervencion

La sistematizacion se enfoca en la aplicacion y evaluacion de un proceso de intervencion
psicoeducacional de la ira en los alumnos de octavo grado de EGB de centros educativos
privados de la ciudad de Guayaquil. Esta intervencion psicoeducativa no sélo se refiere a la
aplicacion de las estrategias para trabajar la ira, sino también al proceso de aprendizaje y la
elaboracion minuciosa de una fase tras otra del proyecto.

Segtn Ekman (2003) manifiesta que “La ira es una emocion primaria que se desencadena
cuando una persona percibe una amenaza o una injusticia, y tiene como objetivo defenderse o
recuperar lo que se considera perdido” (pag. 59). Si no se gestiona correctamente puede provocar
conflictos, lo cual puede ser un motor positivo de cambio. Al igual que el anterior, Kent (2003)
considera que la ira es una reaccion natural. Enfrentar amenazas, sus manifestaciones son
profundamente personales porque todos vivimos de manera diferente, segun su propia
percepcidn y experiencias, por esta razon es crucial enfocarse en la educacion emocional y el
ambiente de una persona para prevenir y gestionar estas reacciones de forma sana

Mediante un enfoque cognitivo-conductual y la participacion activa de docentes, se
busca transformar los comportamientos de los estudiantes y a su vez generar un cambio positivo
en su inteligencia emocional, la documentacion detallada de todos los aspectos del proceso sera
fundamental para construir un conocimiento importante que pueda ser imitado y optimizado en
el futuro. Segin Beck (1976) "El enfoque cognitivo-conductual sustenta que los pensamientos
modifican en las emociones y conducta por lo que transformar patrones de pensamientos

desadaptados puede ajustar respuestas emocionales y comportamiento inapropiados." (pag. 3).
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Para empezar, la aplicacion de las estrategias ha de ser documentada, no s6lo en relacion a
las técnicas y actividades realizadas, igualmente en el marco de la adecuacion de las mismas a
los requerimientos del grupo de Octavo EGB del afio lectivo 2024. Puesto que el enfoque
cognitivo-conductual se enfoca en la modificacion de las creencias erroneas y las conductas
problema, las estrategias han de tener segun finalidad de ayudar a los alumnos/as a identificar
sus pensamientos, emociones ante situaciones que causan ira y aprender a ajustar
respectivamente sus respuestas emocionales y conductuales.

El sistema de la intervencion se inicia con la explicacion justificada del conjunto de

actividades que se han desarrollado. Estas pueden incluir:

{0 Sesiones grupales para trabajar técnicas de relajacion y habilidades para controlar
impulsos.
I Précticas de reestructuracion cognitiva para aprender a detectar y transformar

pensamientos distorsionados que provocan ira.

i Técnicas de resolucion de problemas y habilidades sociales que inducen formas
mas adaptativas de responder ante situaciones de conflicto.

{0 Intervenciones particulares donde se trabaja mas profundamente en las
caracteristicas emocionales y familiares de cada estudiante,

Es importante el registro de la implementacion no solo describa las actividades realizadas,
sino también los efectos de inmediato observados, de manera en que los cambios en la actitud o
el comportamiento de los estudiantes. Por ello, se deben usar herramientas de observacion
sistematica, entrevistas a estudiantes, encuestas de satisfaccion y también evaluaciones
periddicas que permitan conocer como se ha recibido cada actividad, los involucrados en la

intervencion, como docentes, deben colaborar en el registro de las actividades, asegurandose de
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que todas las fases sean documentadas de manera rigurosa para generar una base solida para el
analisis posterior.

Los alumnos que cursan el 8vo EGB son adolescentes que estan viviendo un periodo de
importantes cambios en su desarrollo emocional, motivo por el cual es importante ayudarles a
conocer sus emociones y aprender a gestionarlas correctamente , por medio de actividades fijadas
y el acompafiamiento psicologico, los alumnos deben saber identificar las situaciones que dan
lugar a su ira, saber identificar los pensamientos automaticos que las nutren, e ir aplicando los
procedimientos cognitivos y conductuales aprendidas para regular sus emociones.

Como dice Novaco (1975) "El apoyo emocional es un elemento esencial en la regulacion
de la ira, ya que se puede llegar a identificar los pensamientos disfuncionales y disefiar tacticas
que nos permitan regular las reacciones emocionales y conductuales" (pag. 179). La
sistematizacion en esta etapa debe recoger los progresos que se han realizado por parte de los
alumnos, entre los que se encuentran la progresion en la identificacion de sus emociones, la

disminucion de los episodios de ira o la utilizacion correcta de las técnicas aprendidas.

Como dice Jara Holliday (2018) "La sistematizacion de las experiencias es el modo de
establecer como se han desarrollado los procesos de intervencion, sus aciertos y limitaciones para
poder mejorar futuras practicas de la gestion emocional, como la ira" (pag. 45). Por lo que las
reflexiones individuales, las autoevaluaciones y los testimonios de los estudiantes se convierten
en herramientas clave para entender el impacto de las estrategias implementadas y como los
estudiantes experimentan este proceso de cambio.

Asimismo, el rol de los docentes es esencial para la continuidad de la intervencion, puesto

que ellos deben estar capacitados para reconocer las sefiales de ira en los estudiantes y aplicar las
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estrategias aprendidas en el aula. Por lo tanto, la sistematizacién debe recoger los aprendizajes de
los docentes acerca de como ejecutar el enfoque cognitivo-conductual en su rutina diaria. Esto
puede incluir el uso de técnicas de cambios de conducta, el desarrollo de un ambiente de aula
seguro y empatico, y la gestion de conflictos entre estudiantes.

La realimentacion frecuente entre docentes y psicopedagogos sera clave para ajustar las
intervenciones y asegurar que los métodos empleados sean efectivos. La documentacion de estas
vivencias debe incluir las técnicas aplicadas en el aula, los logros observados en los estudiantes y
las areas en las que los docentes necesiten mas capacitacion

Con la misma relevancia los padres de familia son piezas clave en la gestion de la ira de
los estudiantes, ya que pueden reforzar las estrategias aprendidas en el hogar y fomentar un
ambiente emocionalmente saludable.

Desde un enfoque cualitativo, es necesario dejar constancia de lo que relatan los y las
alumnas mediante entrevistas, grupos de discusion y diarios de reflexion. Estas narrativas son
claves para comprender las dificultades, las resistencias y los logros del proceso, en las que cada
uno va participando.

En la parte final de la sistematizacion, en la reflexion critica de la intervencion se debe
tomar en consideracion lo que ha funcionado bien y aquello que debe ser, y lo que ha de ser
revisado, ya sea en las estrategias que se han debido utilizar como en los materiales que se han
utilizado. Las conclusiones obtenidas servirdn para generar recomendaciones que guien futuras

intervenciones, contribuyendo a la mejora continua de las practicas psicoeducativas.
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4. Objeto de la sistematizacion

4.1 Estrategias para manejar la ira

El objetivo de la etapa de sistematizacion de la intervencion es el de analizar y
documentar sobre las tacticas de intervencion psicoeducativas para el manejo de la ira en los
estudiantes de octavo EGB ; este proceso realizara la identificacion de los logros y las
dificultades que se encontraron, y también, recoger las lecciones aprendidas de la intervenciéon y
proponer estrategias enfocadas en mejorar las intervenciones de las que, mas adelante, se haga la
mencion en contextos de intervencion semejantes.

La intervencion fundamentada en un enfoque cognitivo-conductual documentara,
en virtud de su fundamentacion, de qué medida las estrategias puestas en practica han podido
incidir positivamente en la capacidad de los estudiantes para identificar y a su vez controlar la ira
para ello, la documentacion oferta en el contenido de la intervencion la descripcion de las
actividades realizadas, de los materiales utilizados, de las metodologias aplicadas, de los tiempos
dedicados a cada estrategia aplicada, etc.

Por lo tanto, se implementaron las actividades, la dinamica "Semaforo de las
emociones", las charlas psicoeducativas de autoconocimiento emocional y los juegos de roles
para trabajar el manejo adecuado de las emociones, buscando las habilidades de autorregulacion
emocional. El estudio de la experiencia de la intervencion se vio las herramientas de obtencion

de datos cualitativos.
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Entre los métodos de documentacion se utilizaran:

i Registros cualitativos: Realizacion de entrevistas y grupos focales con alumnos y
maestros, para obtener testimonios sobre el impacto emocional generado por la intervencion,
igual que las reflexiones sobre las dificultades y aprendizajes recogidos a lo largo del proceso.

4.2. Intervencion psicoeducativa: herramientas y estrategia

Lo que se busca en esta intervencion psicoeducativa es ensefiar a los alumnos a
reconocer, entender y saber manejar sus emociones, bien disefiada y aplicada, debe ser teniendo
en cuenta el contexto concreto de los alumnos, tal y como se encuentran en el afo 2024, un
tiempo de transicion en la regulacion emocional y social. La organizacion de esta intervencion
se basa en la aplicacion de herramientas y algunas estrategias del enfoque cognitivo-conductual,
considerando tanto el cambio de pensamientos disfuncionales como las estructuras impulsivas
que suelen acompanar a la ira .

Una de las tacticas que se emplearan en esta intervencion son las técnicas basadas en la
reestructuracion cognitiva, en los alumnos aprenderan a la identificacion y modificacion de
patrones de pensamiento disfuncionales causan la ansiedad, frustracion e ira, evaluando no so6lo

intervencion enfocada en la regulacion emocional y el crecimiento integral.
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4.3. Intervencion centrada en la gestion emocional y el desarrollo integral

La intervencion psicoeducativa enfocada en la gestion emocional es una de las tacticas
mas importante para abordar la ira en los alumnos que cursan el octavo EGB, puesto que ayuda a
los estudiantes a entender, reconocer y gestionar sus emociones de manera eficaz. Esta
intervencion es esencial no solo para el correcto manejo de la ira, ademds para el desarrollo
integral de los estudiantes, teniendo en cuenta que las emociones son una parte fundamental del
bienestar tanto psicologico como social.

La sistematizacion de esta intervencion en los estudiantes de octavo EGB su objetivo
no se trata solo de las reacciones emocionales en el mismo instante, también facilita el desarrollo
de habilidades socioemocionales que favorezcan un crecimiento integral en los estudiantes. Con
esto quiero decir que ademas de aprender a controlar su ira , los estudiantes también
desarrollaran una mejor comprension de sus propias emociones , sus habilidades de
comunicacion y sus relaciones interpersonales. Este enfoque es muy util para medir no solo
como las estrategias afectan el bienestar emocional de los estudiantes y su rendimiento
académico, también a reconocer aspectos importantes que podrian repetirse o a su vez ajustarse
para hacer futuras intervenciones y que de esta manera sea alin mas efectiva.

4.4. Ejecucion y valoracion de la intervencion

La intervencion se llevo a cabo desde el 21 de junio hasta el 2 de septiembre del 2024,
tiempo suficiente para analizar los resultados con detalle. La sistematizacion se centrd en evaluar
como las estrategias que se implementaron influyeron en la convivencia escolar y en el
rendimiento académico de cada uno de ellos, documentando los aprendizajes y las mejores

practicas que surjan durante este periodo.
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4.5. Impacto esperado de la intervencion psicoeducativa
El impacto esperado de la intervencion se midi6 segun las mejoras en como los estudiantes
manejan su ira y en su desarrollo de manera general. La intervencion se enfoc6 en mostrar como
las estrategias aplicadas ayudaron a mejorar el bienestar emocional de los alumnos y como

resultado favorecieron una mejor convivencia escolar.

5. Metodologia

Este proyecto se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, centrado en recopilar y analizar
las experiencias vividas durante la Implementacién de una Estrategia Psicoeducativa para el
manejo de la ira, en alumnos/as de 8° EGB. A lo largo del proceso la intencion fue comprender
coémo los alumnos/as vivieron este proceso, de qué forma cambiaron emocionalmente, asi como
evaluar las estrategias utilizadas para gestionar la ira, quedando registrado lo que funciond, lo
que no funciond, y lo que se aprendio, para entender también, no sélo los resultados alcanzados,
sino también los aprendizajes que fueron surgiendo durante este proceso

Procedimiento:

Encuesta Principal: La primera encuesta tuvo como objetivo evaluar el ciclo de la ira 'y
las variables emocionales asociadas en los estudiantes de octavo grado de EGB al inicio antes de
la intervencion psicoeducativa esta encuesta explord a fondo las razones esenciales, los sintomas
fisicos de la ira en los estudiantes su aceptacion, ajuste de sentimientos y su posible impacto en
las relaciones interpersonales. De igual manera permitio identificar como los estudiantes

percibian y gestionaban la ira antes de la intervencion a través de las respuestas obtenidas se
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pudieron detectar patrones de comportamiento y emociones recurrentes lo que proporcion6 una
base solida para entender las necesidades emocionales de los estudiantes y disefar estrategias de
intervencion psicoeducativa mas efectivas y personalizadas esta encuesta sirvié como referencia
para comparar los cambios y avances a lo largo del proceso permitiendo evaluar la eficacia de la
intervencion y la participacion en los planes de manejo emocional que se aplicarian dentro del
alcance del proyecto. Con esta encuesta se pudo recopilar datos sobre el nimero e intensidad de
episodios de ira y la percepcion de los alumnos referente al control de este estado emocional. Se
organizaron para informar las actividades de intervencion y describir como moldearon la
adaptacion de las actividades psicoeducativas.

Talleres de Educacion Emocional: Consistieron en discusiones de casos hipotéticos,
practica de respiracion y relajacion, e interpretacion de roles para fomentar la empatia y la
resolucion de conflictos. Los talleres rastrearon como leian los estudiantes, como interactuaban
entre ellos y el progreso que hacian con el tiempo, permitiendo comparar la dinamica de cada
taller con su correspondiente éxito. Asegurd que la informacion tedrica fuera activamente
recuperada porque no eran hermosas, sabias o tontas flores en un jardin, sino agentes activos en
la construccion de su propio aprendizaje.

Charlas Informativas: También se capacit6 a los estudiantes para entender la ira como
una emocion y la importancia de un manejo adecuado de la ira. Siguiendo el cronograma
ordenado por la comunidad educativa, y dadas las disponibilidades de los grupos de estudiantes y
docentes, las charlas informativas se complementaron con algunos talleres interactivos. Durante
estas sesiones, se recopilaron datos en forma de preguntas y comentarios de los estudiantes para
identificar su nivel de comprension, asi como qué conceptos o areas de contenido debian ser

abordadas en la intervencion.
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Dinamica "Semaforo de las Emociones': Este proceso fue esencial para que los
estudiantes conocieran, clasificaran sus emociones, recopilando datos sobre como se distribuian
las emociones en las categorias del semaforo, de qué forma los estudiantes utilizaban las
estrategias para su manejo, buscando patrones y evaluando la efectividad de la misma.

Ejercicios de Autorregulacion: Ejercicios como la profundizacion de la respiracion, la
meditacion guiada y escribir en diarios emocionales fueron llevados a cabo para ver como
ayudaba a manejar la ira. Los alumnos registraban su experiencia en los diarios los cuales fueron
utilizados como fuente de informacion cualitativa.

Elaboracion del Informe: Después de llevar a cabo las actividades, se elabor6 un
informe en el que se evaluaba de forma cualitativa la intervencion con los cambios; ello,
acompanado de comentarios sobre el proceso de intervencion, lo que se aprendid y una serie de
recomendaciones para futuras intervenciones. Este informe culmind el proceso, poniendo orden a
todo lo cudl y destacando buenas practicas y aprendizajes surgidos.

Evaluacion Continua: A lo largo de todo el proceso, se realizé una evaluacioén continua
que permitia integrar ajustes y respuestas de los participantes conforme avanzaba la intervencion,
de tal forma, el ejercicio esta directamente asociado a la observacion directa y a la recopilacion
de informacion a través de diversas vias. En este proyecto, se realizaron evaluaciones continuas
desde el primer dia de la intervencion hasta la Gltima implementacion de las actividades
semanales, de modo que la viabilidad del proceso se puede ajustar de acuerdo con la propuesta
pedagobgica.

6. Preguntas claves
En este proyecto se plantearon preguntas orientadas a guiar la sistematizacion de la

experiencia, las cuales se clasificaron en tres categorias:



28

6.1. Preguntas de inicio:

(Qué emociones predominan en los estudiantes de octavo EGB en relacion con la ira y
coémo se manifiestan estas emociones al inicio de la intervencion?

6.2. Preguntas interpretativas:

(Como se ejecuto las estrategias psicoeducativas a lo largo del proceso y qué ajustes
fueron necesarios?

(Coémo influye estas estrategias psicoeducativas dentro de la regulacion emocional de los
estudiantes y que factores o limitantes se logro identificar?

6.3. Preguntas de cierre:

(Qué cambios de aprendizaje y desafios observaron durante la intervencioén y como esto
puede beneficiar a futuras estrategias para la gestion de ira en el aula?

7. Organizacion y procedimiento de la informacion

La organizacion y el procesamiento de los datos en esta investigacion se centraron en los
estudiantes de octavo grado de Educacion General Basica (EGB), quienes constituyeron la
poblacion objetivo de la intervencion psicoeducativa. La informacion recopilada a través de
dinamicas y encuestas fue clasificada y categorizada con el propésito de analizar las emociones
predominantes, los patrones de comportamiento y las reacciones de los participantes durante la
implementacion de las estrategias.

El andlisis de datos se centr6 em la organizacion de dicha informacion de acuerdo con una
jerarquia, la cual iba mejorando gradualmente las actividades, este enfoque facilito la
reconstruccion de forma coherente el impacto de la intervencion, destacando avances en la
autorregulacion emocional y los resultados obtenidos mediante las estrategias psicoeducativas

aplicadas. Se emplearon herramientas especificas las cuales sirvieron para medir el progreso de



29

los estudiantes y analizar de qué manera las actividades contribuyeron a su aprendizaje y
bienestar emocional.

La organizacién de la intervencion psicoeducativa propuso, en uno de sus objetivos
principales, garantizar la elaboracion detallada de la informacion que iban registrando, evaluando
y reflexionando durante todo el proceso. Dicha organizacion permitia, no solo asegurar
aprendizajes significativos y transferibles a la practica, sino también optimizar futuras
intervenciones en situaciones educativas similares -en una primera instancia- y, posteriormente,
un proceso de reflexion acerca de cdmo analizar el conjunto de estrategias psicoeducativas
trabajadas para la regulacion de la ira, asi como la variabilidad, flexibilidad y, también,
potencialidad de mejora de las estrategias en base a la concepcidn recogida en el contexto
educativo especifico: alumnado de octavo curso de EGB de una institucion educativa privada
durante el curso académico escolar 2024.

Para asegurar la validez del analisis, los datos recogidos a través de las dinamicas y
encuestas se ordenaron en torno a las categorias que habian sido previamente definidas, y éstas
fueron la tipologia de emociones principales, los patrones de comportamiento y las distintas
respuestas generadas por la intervencion. Las categorias se definieron basandose en la teoria
tratada en torno a las estrategias psicoeducativas, lo que permitié establecer otras subcategorias
que facilitaran el analisis.

A continuacion, se detallan los instrumentos empleados en la recoleccion y analisis de los

datos.
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6.1. Técnicas de recoleccion y organizacion de la informacion.

Ficha de observacion estructurada

i Durante las sesiones de intervencion, se observo y registro como los estudiantes
manejaban la frustracion y la ira, estando atentos a sus reacciones y comportamientos.

a Se observaron las interacciones entre los estudiantes y sus compafieros, prestando
atencion en la disposicion de los participantes para aplicar las técnicas impartidas en el taller.

Procedimiento de codificacion abierta

a Se transcribieron y a subes se analizaron las notas de campo haciendo uso de un
sistema de codificacion abierta.

i Se observaron patrones con respecto a la frecuencia de respuestas vinculadas con
la ira y la autorregulacién emocional a lo largo de las sesiones de practica.

Secciones de discusion con estudiantes, docentes y familias

{0 Se llevo a cabo reuniones para entender como percibian los participantes la
intervencion.

a Los temas abordados incluyen:

a) La efectividad de las tacticas aplicadas.

b) Modificaciones percibidas en la convivencia escolar.

c) Desafios para implementar las estrategias fuera del contexto del aula.

Diarios emocionales de los estudiantes

i Se pidi6 a los participantes que documenten sus emociones y experiencias

personales vinculadas con la gestion de la ira.
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i Estos registros permitieron evaluar el progreso de la autopercepcion emocional y
el impacto de la intervencion en el desarrollo de la autorregulacion.

Informes académicos y reportes de conducta

{0 Los docentes calificaron la conducta de los alumnos, su participacion en
actividades grupales y su capacidad para aplicar estrategias de manejo de conflictos en tres
momentos clave: antes, durante y después de la intervencion.

{0 Se busco formar un vinculo entre la mejora en la autorregulacion emocional y el
rendimiento académico.

Analisis de documentos e informes.

{0 Se adopto la clasificacion abierta para examinar los informes de conducta y
evaluar patrones en la evolucion del comportamiento de los estudiantes dentro del aula.

a Se analizaron los datos recopilados usando una técnica de codificacion abierta y
un enfoque tematico, lo que ayudo a detectar patrones y tendencias de la informacién
conseguida.

6.2. Analisis e interpretacion de la informacion.

Fases del analisis:

1. Organizacion preliminar de la informacion

Los datos se organizaron en categorias principales: emociones predominantes, estrategias
exitosas, dificultades y aprendizajes que surgieron.

2. Codificacion abierta

Se analizaron las transcripciones de las entrevistas, las notas de campo y los diarios

emocionales para identificar patrones o temas que estén repetidos.



3. Identificacion de patrones

i Se encontraron vinculos entre el avance de los estudiantes y la efectividad de

dichas estrategias utilizadas.

32
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Se establecio qué técnicas fueron mas efectivas, teniendo en cuenta el contexto y
las caracteristicas de cada participante
4. Analisis profundo sobre la intervencion
a Se destacaron las lecciones mas importantes y se propusieron mejoras para futuras
aplicaciones de la intervencion.
i El analisis comparativo de los informes académicos y de conducta ayudo a
evaluar el progreso de los estudiantes en cuanto su autorregulacion emocional, asi como su

impacto en la convivencia escolar y el rendimiento académico.

6.3. Reflexion sobre el proceso de sistematizacion

Ademas del analisis de datos, la sistematizacion permitio:

a Analizar como ha avanzado el proceso de intervencioén y como los estudiantes han
incorporado estrategias psicoeducativas en su dia a dia.

i Identificar los aprendizajes esenciales y a su vez las areas a mejorar, tanto en las
técnicas empleadas como en la involucracion de los docentes.

i Proponer métodos que aseguren que la intervencion continue a largo plazo y que
de estds manera las actualizaciones adquiridas se mantengan en el entorno escolar.

La implementacioén de un enfoque metodoldgico meticuloso en la ordenacion y
evaluacion en la informacion permitio obtener resultados importantes sobre la eficacia de las

estrategias psicoeducativas empleadas en la gestion de la ira en estudiantes de octavo EGB.
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0

Estos resultados forman un base firme para la creacion y mejora de futuras intervenciones en

entornos educativos similares.

8. Analisis de la informacion

El estudio de la informacién recopilada no solo permitid la organizacion de datos,
también permitid realizar un anélisis critico sobre la efectividad de las estrategias
psicoeducativas en el manejo de la ira en estudiantes de octavo. Por medio de este proceso, se
identificaron avances logrados, los factores que favorecieron o dificultaron la intervencion y los
aprendizajes clave para optimizar estrategias en entornos educativos similares.

De la misma manera se examinaron los impactos de la intervencion en la formacion
técnica, como la autorregulacion, la empatia y la resolucion de conflictos. Los datos obtenidos
permitieron la identificacion de vinculos entre la aplicacion de actividades psicoeducativas y el
bienestar emocional de los estudiantes, destacando la relevancia de fortalecer la inteligencia
emocional en el contexto escolar.

8.1. Evaluacion de la evolucion del proceso

Para medir los efectos de la intervencion, se utilizaron encuestas detalladas, se realizaron
observaciones dentro del aula y se llevaron a cabo entrevistas con estudiantes y de igual manera
con docentes. Estas herramientas permitieron examinar el desarrollo de los participantes a lo
largo de tres etapas esenciales del proceso:

Fase inicial:
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I Los resultados de las encuestas realizadas antes de la intervencién mostrando que
una gran parte de los estudiantes presentaban dificultades para reconocer y expresar sus
emociones de manera apropiada.

a Se notd una tendencia a reaccionar de manera impulsivas ante situaciones de
frustracion, lo que generaba provoca conflictos entre compaiero.

Los maestros expresaron su preocupacion por la ausencia de estrategias
adecuadas para apoyar a los estudiantes en la gestion de sus emociones dentro del aula.

Fase de intervencion:

a Confirme avanza la intervencion, los estudiantes mostraran una mayor habilidad
para identificar sus emociones y poner en practica técnicas de autorregulacion, como la
respiracion profunda.

a Las actividades interactivas como son los juegos de roles, las dindmicas grupales,
promoviendo empatia la empatia y la comunicacion asertiva, lo que contribuy6 a tener una buena
convivencia en el aula

0 Algunos estudiantes inicialmente se resistieron a las actividades, lo que motivo a
hacer ajustes en la metodologia para de esta manera hacer mas accesibles y fermentar la
participacion.

Fase de cierre:

i Al finalizar la intervencion, la mayoria de los participantes expreso6 sentirse mas

preparada para gestionar su ira en situaciones de conflicto.



Se evidenci6 que los docentes desempefaron un papel clave en la consolidacion

de los aprendizajes, aunque algunos manifestaron la necesidad de mayor capacitacion en

educacion emocional

0

También se observé que el apoyo de las familias Fue fundamental para que las

estrategias adquiridas se mantuvieran fuera del ambito escolar, destacando la importancia de

incluir a las familias en este tipo de intervencion.

8.2. Categorias de analisis

Para organizar el anélisis de datos, se establecieron las siguientes categorias:

1. Autorregulacion emocional:

I (En qué medida los estudiantes adquirieron habilidades para gestionar la ira?

0 (Qué estrategias fueron mas efectivas en la regulacion emocional?

2. Percepcion de la intervencion:
(Como valoraron los estudiantes, docentes y familias las actividades realizadas?
(Qué elementos favorecieron o dificultaron la participacion activa de los

estudiantes?

3. Factores facilitadores y limitantes:

il (Cuadles fueron los principales desafios en la implementacion de las estrategias?

0 (Qué ajustes se realizaron para mejorar la intervencion?

4. Influencia en la interaccion escolar:

{0 (De qué manera se observo una mejora en la relacion entre los estudiantes?

{0 (De qué manera la intervencion ayudo a reducir los conflictos en el aula?

36
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8.3. Técnicas de analisis

Para organizar e interpretar los datos, se utilizaron diferentes enfoques tanto cualitativos
como cuantitativos:

{0 Codificacion tematica: Se encontraron patrones y temas claves a partir de
entrevistas y observaciones, lo que permitié un analisis mejor de la informacion.

I Matrices comparativas: Se compraron los resultados de las encuestas realizadas
antes y después de la intervencion, facilitando de esta manera la evaluacion del progreso de los
alumnos.

{0 Analisis narrativo: Se incorporaron relatos de los estudiantes y docentes para
obtenerlo una vision mas completa de sus experiencias y percepciones sobre la intervencion.

Triangulacion de datos: Se integraron diversas fuentes de informacion como las
entrevistas para validar los hallazgos y garantizar la fiabilidad del analisis.

8.4. Pensamientos y educacion clave

Tras realizar un analisis de la informacion, se destacaron varias lecciones fundamentales

que podrian guiar proximas intervenciones para manejar la ira en entornos educativos:

a Las estrategias que dieron mejores resultados son aquellas que combinan la teoria
con actividades practicas y participativas. El uso de dramatizacion, juegos de roles y técnicas de
respiracion ayudo a que los estudiantes asimilaran mejor los conocimientos

I La participacion del docente es clave para mantener los efectos de la intervencion
por lo cual es importante fortalecer su formacion en educacién emocional permitiéndoles

reforzar las estrategias dentro del aula.
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{0 El respaldo de la familia es importante en la consolidacion del aprendizaje.
Aplicar en casa estrategias de regulacion emocional amplifica los beneficios del trabajo que se
realiza en la escuela.

i La flexibilidad en la metodolédgica resultd indispensable, durante la intervencion,
se realizaron ajustes en las actividades para responder a las necesidades, lo que demuestra que un
enfoque demasiado rigido podria afectar los resultados

a Es necesario dar seguimiento después de la intervencion. Se recomienda crear
espacios de retroalimentacion para verificar si los estudiantes siguen las estrategias y hacer
modificaciones cuando sea necesario.

a La convivencia escolar mostrd cambios positivos , se redujeron conflictos en el
aula y se fortalecid la comunicacion entre los estudiantes, lo que destaca la importancia de
seguir promoviendo la educacion emocional desde la escuela.

El analisis de la informacion recopilada permitié confirmo la relevancia de las estrategias
psicoeducativas para la gestion de la ira en estudiantes de octavo EGB. Se evidenci6 que el éxito
de la intervencion estuvo relacionado con la combinacion de actividades dinamicas, el
compromiso de los docentes y el apoyo de las familias.

Desde estos resultados, se sugiere la implementacion de iniciativas permanentes en la
educacion emocional en las escuelas, asegurando un enfoque integral que integre a estudiantes,
docentes y familias en el desarrollo de la inteligencia emocional. Ademas, seria util llevar a cabo
estudios a largo plazo para evaluar el impacto de estas estrategias en el bienestar y crecimiento

personal de los estudiantes.
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Segunda Parte
1. Justificacion
La intervencion psicoeducativa actual para la gestion de la ira en alumnos de octavo afio
en una institucion privada se origina en vista de la necesidad de promover la autorregulacion
emocional en adolescentes y fortalecimiento en la armonia escolar. La dificultad para manipular
estas emociones concretamente crea problemas interpersonales, bajo rendimiento académico y un
ambiente escolar inestable. Por ende, este propodsito no solo propone tacticas para tratar la ira de

una manera sana, sino que también indaga sistematizar la experiencia con la intencion de
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evidenciar nociones claves e importantes que permitan implementar y potenciar futuros
proyectos psicoeducativos en situaciones parecidas.

1.1.  Relevancia en el manejo de ira en la adolescencia

En la adolescencia experimentan transiciones a nivel emocional, fisicos y social puesto
que, genera una alta regulacion en las emociones como la ira. Segiin Goleman (1995), la
inteligencia emocional tiene la cabida de mostrarse conforme, alcanzar y operar emociones
propias y extrafias, esto favorece al bienestar usual y la conciliacion social.

La ausencia de interés para la implementacion de estrategias para tratar la ira puede
generar conductas agresivas, exclusion social y también afecta en el area escolar. De acuerdo con
el Ministerio de Educacion del Ecuador (2024), La agresion en el entorno escolar,
frecuentemente son causados por la frustracion y la falta de regulacion emocional, es uno de los
principales factores que afectan la convivencia en las instituciones educativas. De este modo, El
impulso en la autorregulaciéon emocional mediante estrategias psicoeducativas resulta de la mejor
manera ya que favorece en el clima escolar de una manera positiva y no solamente eso sino
también se encarga de promover lo que es la integraciéon mutua en los alumnos.

En termino mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) menciona que
gracias a los programas de educacion emocional en el entorno educativo se ha evidenciado lo que
es una reduccion de casos de agresividad y también una evolucion en el bienestar mental de los
jovenes. Lo expuesto demuestra la gran importancia de medidas fundamentadas en el contexto de
la inteligencia emocional (IE) y la importancia para manejar las emociones de una mejor manera
permite facilitar que los alumnos desarrollen habilidades para manejar sus emociones de una

manera apropiada.

1.2. Circunstancia e impacto de la intervencion
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En Ecuador, investigaciones por la Universidad San Francisco de Quito (USFQ, 2021) se
muestra que la mediacion temprana dentro de la gestion de la ira demuestra eficacia en el entorno
escolar y mejora el crecimiento socioemocional de los alumnos.

han demostrado que la intervencion temprana en la gestion de la ira mejora la convivencia
escolar y fortalece el desarrollo socioemocional de los estudiantes. En este contexto, el proyecto
actual que se esta llevando a cabo en una escuela privada donde los alumnos se encuentran con
expectativas escolares y grupales elevadas, donde podria desarrollar su debilidad emocional y el
reto dentro del manejo de emociones (ira) de una forma sana.

Por otro lado, agentes socioculturales como la influencia familiar y la ausencia de lugares
proporcionados para la manifestacion de emociones puede existir dificultades para el manejo
emocional. De acuerdo con el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS,
2021), los jovenes con conflictos psicoldgicos suelen sufrir mas aislamiento social, lo que
repercute de manera adversa en su bienestar y en su incorporacion en el entorno escolar.

1.3. Aporte de la sistematizacion como base a futuras intervenciones

Este proyecto, aparte de que establece una intervencion para la gestion de ira, tiene como
objetivo registrar, examinar y meditar respecto a la experiencia mediante la sistematizacion lo
que facilitara:

0 Evaluar la efectividad de las estrategias psicoeducativas aplicadas.
0 Identificar los factores que facilitaron o dificultaron la intervencion.

0 Medir el impacto en estudiantes, docentes y familias.

0 Proponer mejoras para futuras intervenciones en contextos similares.

Esta estructuracion facilitara entender el progreso de los alumnos durante el avance,
también establece tacticas que resultaron mas eficaces y modificar el método empleado mejorar

implementaciones futuras.
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1.4. Impacto esperado
Logros pronosticados de la intervencion:
0 Optimizar el equilibrio emocional (ira) en alumnos, potenciando destrezas
eficaces para la regulacion emocional.
0 Disminuir las disputas dentro del salon de clases, promoviendo un clima
educativo equilibrado y colaborativo
0 Enriquecer la inteligencia emocional de los involucrados, influyendo un enfoque
positivo en la evolucion académica y colectivo
0 Fomentar materiales para intervenciones futuras basandonos en la documentacion
y evaluacion sistemadtica de la experiencia
La consecuencia de esta intervencion se recopilara mediante observaciones, entrevistas y
analisis cualitativo, facilitando la obtencion de conocimientos fundamentales para ayudar en la
innovacion de enfoques pedagogicos en el manejo de ira.
2. Caracterizacion de los beneficiarios
Esta propuesta beneficia principalmente a los alumnos de octavo afio de educacion basica
y también a los profesores de la institucion particular ubicada en Guayaquil el objetivo de este
proyecto es aplicar procedimientos psicoeducativos orientados en la disminucion de episodios de
la ira y potenciar la calidad de vida en un ambiente formativo. Gracias a estas acciones, los
alumnos podran gestionar sus emociones de una manera mas eficaz, favoreciendo una
convivencia mas positiva por otro lado los profesores también adquiriran habilidades para un

buen manejo de resolucion de problemas y generar un ambiente armonioso en el salon de clases
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Indirectamente, el proyecto va a favorecer tanto a los profesores como a los alumnos. En
los docentes y en la escuela particular se logra obtener mejorar en lo que es el control emocional
y asi tener una buena capacitacion para asi ejecutar esta intervencion psicoeducativa de la
inteligencia emocional (IE) esto va a permitir crear un entorno agradable y también se espera un
cambio optimista dentro de la institucion puesto que el progreso de estas competencias
socioemocionales en los alumnos va potenciar en su interaccion personal y promueve una mejor
cultura dentro del espacio escolar.

El presente trabajo trae en efecto tanto como en el &mbito personal y grupal, ayuda a crear
un buen estado emocional en los alumnos de igual forma incita en la formacion positiva dentro

del hogar y también estudiantil.

3. Interpretacion

La presente interpretacion destaca dimensiones de aprendizaje, estos mismos
resultan en una eficaz labor docente en el entorno escolar ya que en ciertas escuelas se guian por
una misma perspectiva a partir por saberes sin tener en cuenta la variedad de métodos de
aprendizaje en los alumnos ni en el fortalecimiento en las competencias socioemocional, de igual
forma en la medida de los resultados. De la escasez de nuevas tacticas y también la falta de
capacitacion constante que les facilite atender las necesidades emocionales y comportamentales
de los estudiantes. El estudio se determind que en la gestion de ira es un reto muy constante
dentro de las aulas porque impacta en el entorno estudiantil asi mismo como en el desempefio
escolar la escasez de estas tacticas pedagdgicas enfocadas en el control del bienestar emocional
obstaculiza en que los alumnos promuevan métodos apropiados vinculados a controlar la

frustracion de una forma constructiva puesto que, se incrementan incidentes de agresividad y
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también problemas dentro de la convivencia en los alumnos esto puede afectar a personas que se
le rodean y a maestros.

El actual proyecto propone una intervencion para mejorar esta situacion con nuevos
disefios de desarrollo de enfoques pedagdgicos estan plenamente estructurado para que los
alumnos faciliten en la compresion y la estabilidad emocional principalmente lo que es la ira. Por
otro lado, la perspectiva pedagogica se lleva a cabo lo que son tareas con el objetivo de potenciar
en la inteligencia emocional (IE) en los estudiantes con el proposito de optimizar en lo que es en
la solucion de conflictos con el fin de promover una buena comunicacion para que los alumnos
permitan expresarse de una manera eficaz. Simultdneamente en la capacitacion de los maestros
en tacticas que faciliten en el manejo emocional especialmente en lo que la ira dentro del entorno
escolar, extendiendo su posicion un poco mas distante de la ensefianza normal a si mismo
empleando facilitadores afectivo- social a los estudiantes.

Los desenlaces de este proyecto se destacd un crecimiento muy importante en el entorno
estudiantil y también en el conocimiento de los alumnos para controlar de una forma mas
agradable el manejo de ira. Por otro lado, se mostr6 de manera positiva en el area del maestro
porque lograron comprender mejoras para la estabilidad emocional de cada estudiante, adaptando
sus métodos pedagogicos por consistente.

Para concluir con esta interpretacion este plan queda evidenciado la incorporacion de
tacticas psicoeducativas dentro del salén de clases y de muestra que no solo potencia la gestion
psicologica en los alumnos, sino que también robustece en el procedimiento de conocimientos,
aprendizajes y clima laboral. En la educacion psicologica aparentemente no debe ser vista como
un anadido, sino como un elemento importante dentro del aprendizaje, ensefianza del alumno. Su
puesta en marcha favorece lo que es la formacion dentro de la institucion tanto como en los
docentes y alumnos ya que esta equilibrada y capacitada para enfrentar estas dificultades en el

clima escolar.
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En el manejo de emociones en el area educativa es un desafio que impacta en la
convivencia den la escuela y asi mismo en el proceso de aprendizaje. El estudio presente del
sistema educativo revela que numerosos maestros se apegan a una estricta programacion
curricular descartando las tacticas creativas que fomentan en la inteligencia emocional (IE) de
cada alumno, provocando un espacio de aprendiz mondtono que no se estimula la curiosidad
tampoco promueve en el desarrollo de competencias socioemocionales fundamentales, asi como
en el autocontrol emocional

Esta investigacion surge de la necesidad de abordar la atencion de estrategias
psicoeducativas que ayuden a los estudiantes a gestionar la ira de manera constructiva. La
ausencia de un enfoque integral en la ensefianza no solo impacta el rendimiento académico, sino
también las relaciones interpersonales dentro del aula. Se ha identificado que la falta de
metodologias activas y personalizadas dificulta que los docentes reconozcan los diferentes estilos
de aprendizaje de sus estudiantes, lo que limita la implementacion de estrategias efectivas para el
manejo de emociones.

Esta investigacion surge de la necesidad de tratar un nuevo enfoque de tacticas
psicoeducativas para asignar a cada alumno a que asistan al manejo constructivo de esta
emocion, la escasez de un enfoque holistico en la educacion no solo afecta en el desempeiio
escolar, sino que también en las relaciones interpersonales en el salon de clases. Se determina la
ausencia de técnicas activas y personalizadas obstaculizadas para que los maestros puedan
identificar una variable tactica de una manera eficaz para el control de emociones. En este
proyecto de intervencion indaga en potenciar la IE en los alumnos de octavo afio a través de
nuevas implementaciones, métodos estratégicos educativos que faciliten en conocer, entender y
controlar el enojo. Mediante actividades practicas, talleres y dinamica, tiene como objetivo que
los estudiantes comprendan y potencien sus competencias de una forma positiva manejando sus

emociones disminuyendo estos hechos de terrorismo con el fin de crear un ambiente estudiantil
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tranquilo. El efecto de esta intervencion no solo se circunscribe a los alumnos sino también va a
englobar a los maestros. Al brindar estos instrumentos eficaces para el control emocional, los
profesores optimizaran el clima laboral promoviendo un entorno positivo.

La aplicacion de estas tacticas de intervencion psicoeducativas no promueve en el
desarrollo de la IE en los alumnos, asi mismo destaca el entorno educativo creando un
aprendizaje mas inclusivo, seguro y cooperativo. Al facilitar estos recursos para el manejo de ira
en esta institucion se ponen fundamentos firmes para complementar una buena educacion que va
mas alla de lo académico va a fomentar valores fundamentales como la empatia, tolerancia y el

respeto.

3.1. Respuestas al cuestionario sobre esta intervencion.
Tengamos presente el actual recurso de recopilacion de datos este derivado en la obtencion

acerca de las tacticas de intervencién el manejo de ira en los alumnos de octavo

3.1.1. Resultado de la pregunta 1

En relacion a la pregunta 1, el 60% de los estudiantes afirman que tienen conocimiento

sobre la ira, mientras que el 40% desconocen sobre el tema.
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1. ¢SABES LO QUEES IRA ?

Hg EnNO

Figura 2: Porcentaje del conocimiento de la ira

3.1.2. Resultado de la pregunta 2

En relacion a la pregunta 2, el 30% de los estudiantes afirman que con frecuencia se enojan,

seguido del 40% rara vez, el 20% a veces y 10% nunca se enojan.
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2. ¢CON QUE FRECUENCIA TE SIENTES ENOJADO/A?

Brrecuente ™RaraVez ®™Aveces ™ Nunca

Figura 3: Distribucion de la frecuencia

3.1.3. Resultado de la pregunta 3

En relacion a la pregunta 3, el 50% de los estudiantes indican que cuando se sienten
enojado/a suelen hablar con alguien, el 10% suelen gritar, el 15% ignoran el problema y el 25%

suelen golpear algo.

3. éCuando te sientes enojado que sueles
hacer?

B Hablar con alguien ™ Suelen gritar ™ Ignorar el problema ™ Golpear algo

Figura 4: Resolucion de conflictos
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3.1.4. Resultado de la pregunta 4

En relacion a la pregunta 4, el 75% de los estudiantes afirman querer aprender estrategias

para controlar la ira, mientras que el 25% mencionan lo contrario.

4. ¢{TE GUSTARIA APRENDER ESTRATEGIAS PARA
CONTROLAR TU IRA?

Hg EnNO

Figura 5: Resultados de afirmacion sobre el conocimiento de la ira

3.1.5. Resultado de la pregunta 5

En relacion a la pregunta 5, el 45% de los estudiantes mencionan que en alguna vez de su
vida ha intentado aplicar estrategias para calmarse cuando han estado enojado/a, mientras que el

55% mencionan lo contrario.
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5. éHAS INTENTADO ALGUNA VEZ ALGUNA
ESTRATEGIA PARA CALMARTE CUANDO ESTAS
ENOJADO/A?

Hg EpNO

Figura 6: Respuestas de estrategias para controlar la ira

3.1.6. Resultado de la pregunta 6

En relacion a la pregunta 6, el 35% de los estudiantes afirman que han aplicado la estrategia
de respiracion profunda para calmar la ira, mientras que el 25% cuentan hasta 10, 20% hablan
con alguien de confianza, 15% hacen ejercicios, el 10% meditan o piensan en algo positivo y el

5% realiza otras estrategias para calmarse.



6.¢CUALES DE ESTAS ESTRATEGIAS HAS UTILIZADO?

B Respiracién profunda ® Contar hasta 10
B Hablar con alguien de confianza ™ Hacer ejercicio

B \ieditar o pensar en algo positivo

Figura 7: Desenlaces sobre las tacticas

3.1.7. Resultado de la pregunta 7

En relacion a la pregunta 7, el 45% de los estudiantes consideran que las estrategias de
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intervencion son muy efectivas para calmar la ira, el 35% algo efectivas, el 15% poco efectivas y

el 5% nada efectivas.

7. éQué tan efectivas consideras que son
estas estrategias para calmar tu ira?

B Muy efectivas ™ Algo efectivas ™ Poco efectivas Nada efectivas




Figura 8: Resultados alcanzados de que tan efectivas son estas estrategias

3.1.8. Resultado de la pregunta 8

En relacion a la pregunta 8, el 75% de los estudiantes afirman querer recibir atencién o

recursos sobre como manejar la ira, mientras que el 25% mencionan lo contrario.

8. ¢éTE GUSTARIA RECIBIR MAS APOYO O RECURSOS EN
LA ESCUELA PARA MANEJAR TU IRA?

Hsi HNo

Figura 9: Importancia de recibir apoyo y recursos.
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3.1.9. Resultado de la pregunta 9

En relacion a la pregunta 9, el 45% de los estudiantes mencionan que les gustarian recibir
talleres de manejo de emociones para aprender a gestionar la ira, el 35% juegos o dinamica
grupales. El 15% charlas con psicélogos o consejero, y el 5% otras estrategias.

9. ¢QUE TIPO DE ACTIVIDADES TE GUSTARIA QUE SE

REALICEN EN LA ESCUELA PARA APRENDER A
GESTIONAR LA IRA?

B T3]leres de manejo de emociones ™ Juegos o dindmicas grupales

B Charlas con psicélogos o consejeros ™ Otras

Figura 10: Seleccion de actividades
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3.1.10. Resultado de la pregunta 10

En relacion a la pregunta 10, el 75% de los estudiantes afirman que manejar la ira es
importante para el bienestar propio y convivencia con los demas, mientras que el 25%

mencionan lo contrario.

10. ¢ CREES QUE MANEJAR LA IRA ES IMPORTANTE
PARA TU BIENESTAR Y CONVIVENCIA CON LOS
DEMAS?

B MNo

Figura 11: Identificacion de la importancia del manejo de ira

54



55

4. Principales logros de aprendizaje

Durante la ejecucion del proyecto de intervencion psicoeducativa dirigido al manejo de la
ira para estudiantes de octavo grado de EGB, surgieron una serie de retos que requirieron
modificaciones y estrategias adaptativas. Cuestiones como el absentismo de ciertos estudiantes a
clases, no obstante, estos retos al final se abordaron con éxito.

A pesar de estos obstaculos, se lograron avances sustanciales en la comprension y la
gestion de la ira en el aula el beneficio fundamental es la deteccion del problema principal a
través de un andlisis mas detallado lo que simplifico el estudio fueron las causas e impactos
vinculados a los problemas del manejo de ira n los estudiantes. Después de esta evaluacion se
implement6 nuevos métodos un poco mas efectivos que respalden en el desarrollo en la
capacidad socioemocional de los estudiantes y también docentes adicionalmente los profesores
tomaron conciencia en lo importante que es la educacion psicoldgica, por eso ayudaron en
implementar estos métodos en su area ara mejorar su ensefianza. Por medio de talleres y
actividades interactivas los estudiantes no inicamente se fijaron en obtener estos métodos, sino
que se extendio en el crecimiento de la empatia y herramientas de comunicacion, en el cual se
observd un notorio cambio en el clima estudiantil

De una perspectiva distinta, esta experiencia ha brindado significativas oportunidades
para el aprendizaje del estudiante en el cual incluye saberes tedricos tanto como en el desarrollo
de competencias para esta intervencion, las interacciones con los beneficiarios (estudiantes,
docentes) se observo que el uso de métodos ludicos e interesantes contribuyen bastante en la
comprension de conceptos y como esto beneficia de manera positiva dentro de la conducta,
ademads. En estas evidencias enfatizo en la importancia de una evaluacion constante y esfuerzos
en la cooperacion entre diferentes miembros de la comunidad educativa para asi asegurar el éxito

duradero de futuras intervenciones.
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El actual trabajo no solo compluvio con sus propositos sino también establecid bases
para futuras intenciones dentro de la escuela esta efectividad y estrategias implementadas se
mostrd en los beneficiarios (alumnos y maestros) lo que muestra la necesidad de replicar y
expandir lo que son los métodos y caracter académico para asi promover el bienestar social y

mental

Conclusiones
A consecuencia de esta sistematizacion de experiencia se finaliza:

0 En la aplicacion de técnicas psicoldgicas tiene el fin de beneficiar a los alumnos
en el control de la ira se centr6 en el enfoque cognitivo/conductual y el desarrollo
social y mental, destacando la relevancia del control propio del alumno y la
modelacion de comportamientos favorables.

0 Seevidencid que el enojo de los alumnos puede ser influenciado por varios
elementos tanto internos como externos y que su reaccion incorrecta abarca de
una manera favorable en el entorno educativo en el desarrollo de ensefianza

0 Este analisis inicial reveld que algunos docentes implementan técnicas
convencionales de disciplina, puesto que se vio en la necesidad de actuar en la
implementacion de tacticas mas efectivas para la gestion de la ira dentro del salon
de clases

0 Respecto a la metodologia fue expresada de una manera agradable en los
profesores ya que al momento de que implementaron estas técnicas como fue la
respiracion consciente y la solucion de conflictos promovio la coexistencia en el

ambito escolar
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0 Laefectividad de estas estrategias depende de su aplicacion continua, por lo que
se recomienda integrarlas en el curriculo para fomentar la educacion emocional de
forma permanente.

0 Elaprendizaje aprendido favorece en la adaptacion y recopilacion de esta
propuesta en cursos distintos, beneficiando de esta manera la formacion en el

entorno escolar de una manera positiva, sana y equilibrada.

Recomendaciones

A través de esta implementacion del proyecto de intervencion y sistematizacion de
experiencia, se propone estrategias de cumplimiento psicoeducativa para el manejo de ira en
alumnos de octavo afio:

a Componer una educacion psicoldgica de una manera continua en el programa
académico, incentivando el aprendizaje en las destrezas en las competencias y la solucién de
conflictos desde la crianza.

i Formar a los educativos en sistematicas psicoeducativas para la gestion de ira,
proporcionandoles técnicas utiles que les ayuden a promover el entorno escolar mas tranquilo
evitando comportamientos disruptivos

I Crear areas concretas en el horario escolar para favorecer en la discusion y la
opinién en los que los alumnos sepan mostrar sus sentimientos y adquirir nuevas estrategias
para la gestion de ira en un ambiente de manejo de la ira en un entorno agradable y eficaz.

a Promover la colaboracion con familias en el crecimiento social y mental en los
alumnos mediante seminarios, actividades compartidas que la comunicacion y el control
apropiado de las emociones y vinculo familiar

i Evaluar constantemente la eficacia de las estrategias propuestas analizando las

intervenciones para adaptarlas a las demandas de los alumnos en el entorno educativo
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{0 Para garantizar que estas tacticas sean sustentables y relevantes en diferentes
contextos educativos garantizando su viabilidad y capacidad de adaptacion a distintas

circunstancias escolares
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f) Anexo 2: Diario de campo
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

Actividad:

Nombre:

Objetivo

Técnica aplicada:

Analisis de las dificultades del taller:
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Observaciones:

g) Anexo 3 : Recurso educativo para identificar y regular emociones

SEMAFORO

DE LAS EVOCIONES

h) Anexo 4: Test de Estilos de Afrontamiento (COPE)



CUESTIONARIO COPE- 28

Edad: Sexo: F M Turno: Manana  Tarde

Instrucciones

Las frases que aparecen a continuaciéon describen formas de pensar, sentir o comportarse, que
la gente suele utilizar para enfrentarse a los problemas personales o situaciones dificiles que en la vida
causan tension o estrés. Las formas de enfrentarse a los problemas, como las que aqui se describen, no
son ni buenas ni malas, ni tampoco unas son mejores o peores que otras. Simplemente, ciertas personas
utilizan mas unas formas que otras. Ponga 0, 1, 2, 6 3, el nimero que mejor refleje su propia forma de
enfrentarse al problema o situacion que le cause estrés, no ponga lo que se debe hacer, o lo que los

demas hacen. Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder.

Respuesta

~ 0. No acostumbro a hacerlo. 1. Un poco, a veces lo hago. 2, Es frecuente que lo haga. i 3. Si, asi lo hago.

Noche

ITEMS

Intento de conseguir que alguien me ayude o aconseje sobre qué hacer.

Concentro mis esfuerzos en hacer algo sobre la situacion en la que estoy.

Acepto la realidad de lo que ha sucedido.

Recurro al trabajo o a otras actividades para apartar las cosas de mi mente.

Me digo a mi mismo “esto no es real”.

Intento proponer una estrategia sobre qué hacer.

Hago bromas sobre ello.

Me critico a mi mismo.

Consigo apoyo emocional de otros.

. Tomo medidas para intentar que la situacion mejore.

2l e |en|op b ke i |

. Renuncio a intentar ocuparme de ello.

-
~

. Digo cosas para dar rienda suelta a mis sentimientos desagradables.

13.

Me niego a creer que haya sucedido.

14.

Intento verlo con otros ojos, para hacer que parezca mas positivo.

15.

Utilizo alcohol u otras drogas para hacerme sentir mejor.

16.

Intento hallar consuelo en mi religion o creencias espirituales.

17.

Consigo el consuelo y la comprension de alguien.

18.

Busco algo bueno en lo que esta sucediendo.

19.

Me rio de la situacion.

20.

Rezo o medito.

21.

Aprendo a vivir con ello.

22.

Hago algo para pensar menos en ello, tal como ir al cine o ver la television.

23.

Expreso mis sentimientos negativos.

24.

Utilizo alcohol u otras drogas para avudarme a superarlo.

25.

Renuncio al intento de hacer frente al problema.

26.

Pienso detenidamente sobre los pasos a seguir.

27.

Me echo la culpa de lo que ha sucedido.

28.

Consigo que otras personas me ayuden o aconsejen.

¢Ha tenido alguna experiencia estresante en los tiltimos tres (3) meses? SI  NO
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