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Resumen

En este estudio el uso de estrategias psicologicas, las estrategias para evitar que sean
dificiles de leer en estudiantes de secundaria en una escuela privada en Guayaquil, se basa en la
importancia de la deteccion de factores de riesgo y en la mejora de las habilidades necesarias de
lectura y escritura como la conciencia de los fonemas, la decodificacion y la liquidez de la
lectura a través de actividades que las ramas son adecuadas para el contexto de la escuela. El
método utilizado es un enfoque cualitativo basado en la recopilacién de informacién a través de
evaluaciones de diagnostico, observacion en el aula, entrevistas con maestros y familias, asi
como el analisis de procesos de los nifios, las estrategias publicas y estructurales se han
implementado para mejorar el reconocimiento de audio las palabras y la produccion escrita, lo
que contribuye a la participacion de la comunidad educativa en este proceso, los resultados se
reflejan en los logros notables en el campo de la velocidad precisa y de lectura de los estudiantes
ademas de impactos positivos en su tendencia de confianza y aprendizaje, las dificultades
continuas se identifican al escribir y escribir palabras con reglas complejas, los principales
problemas han confirmado la necesidad de ensefiar a los maestros en las estrategias dificiles de
leer y superar la resistencia de algunas familias para incluir activamente el proceso de

prevencion.



Abstract

In this study, the use of psychological strategies: strategies to prevent them from being
difficult to read in high school students in a private school in Guayaquil. It is based on the
importance of detecting risk factors and improving the necessary reading and writing skills, such
as phonemic awareness, decoding and reading liquidity, through activities that branches are
appropriate for the school context. The method used is a qualitative approach based on the
collection of information through diagnostic assessments, classroom observation, interviews with
teachers and families, as well as the analysis of children's processes. Public and structural
strategies have been implemented to improve audio recognition, word and written production,
which contributes to the participation of the educational community in this process. The results
are reflected in remarkable achievements in the field of students' accurate and reading speed, in
addition to positive impacts on their confidence and learning tendencies. However, continued
difficulties are identified in writing and spelling words with complex rules. The main problems
have confirmed the need to teach teachers in difficult reading strategies and overcome the

resistance of some families to actively include the prevention process.
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Primera parte

I. Datos informativos del proyecto

a) Nombre de la practica de intervencion o investigacion
Prevencion de la dislexia en nifios/as de Ensefianza General Basica en una escuela

privada de Guayaquil

b) Nombre de la institucion o grupo de investigacion

Institucion privada de Guayaquil

c) Tema que aborda la experiencia (categoria psicosocial u objeto de conocimiento)

"Prevencion primaria de la dislexia: estrategias psicoeducativas para el fortalecimiento de
las habilidades de lectoescritura en nifios/as de segundo de basica en una escuela privada de
Guayaquil”

Este proyecto se centra en la prevencion primaria de la dislexia mediante la identificacién
temprana de factores de riesgo y la aplicacion de estrategias psicoeducativas adaptadas al
contexto escolar. Se centraré en la mejora de la conciencia fonoldgica, la descodificacion, la
fluidez lectora y la escritura a través de la fluidez linguistica y la escritura a través de actividades
ludicas e interactivas y actividades interactivas. Ademas, se tendran en cuenta los antecedentes
socioeconémicos y culturales de los alumnos y se examinara como influyen estos factores en la
eficacia de las estrategias. El proyecto contard con mecanismos de evaluacion de resultados que
midan los progresos realizados en comprension lectora y escritura a través de herramientas de
seguimiento. Asimismo, se documentard la experiencia con el proposito de mejorar futuras

intervenciones en la prevenciéon de la dislexia en entornos educativos similares.
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d) Localizacion

La institucion que se centro en este proyecto es una zona céntrica de Guayaquil por el
suburbio esté ubicada en el Oro 1219 entre AV. Quito y Guaranda, con acceso de transporte

publico, rodeada de comercios. Es una zona urbana con mucha actividad.

Es una zona que se destaca por su gran variedad sociocultural donde habitan familias

clase media — media-alta, valora la educacion de calidad y tiene acceso recursos para financiar
una educacion privada.
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1. OBJETIVOS

Objetivo general
Sistematizar el proceso de implementacion de estrategias psicoeducativas para la
prevencion primaria de la dislexia en nifios/as de ensefianza general basica en una escuela

privada de Guayaquil, con el fin de generar aprendizajes aplicables a futuras intervenciones.

Objetivos especificos

Analizar el impacto de las estrategias psicoeducativas aplicadas en el desarrollo de
habilidades de la lectoescritura.

Describir los aprendizajes derivados de los talleres y actividades desarrolladas.

Identificar los desafios enfrentados durante el proceso de estrategias psicoeducativas.

Proponer recomendaciones basadas en la experiencia para mejorar futuras intervenciones
destinadas a la prevencion de la dislexia.

I11. Eje de la intervencion o investigacion

Las intervenciones se centraron en la psicoeducacion como estrategia adecuada para
concienciar y educar a docentes, familias y estudiantes sobre la dislexia, su impacto en el
aprendizaje y la importancia de la deteccion temprana. La identificacion de los factores de riesgo
y las sefiales de advertencia permite una intervencion temprana para apoyar el desarrollo de la
lectura y prevenir dificultades posteriores.

3.1. Prevencion

La prevencion es la forma maés eficaz para lograr evitar que se desarrolle la dislexia como

resultado de multiples causas. TERUEL-MACIAS, L.M.(2020)
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3.2. Dislexia

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que provoca dificultad en la lectura debido a la
incapacidad de reconocer los sonidos del habla y asociarlos con letras y palabras
(decodificacion). La mayoria de los nifios con dislexia pueden tener un buen desempefio en la
escuela con tutorias o programas educativos especializados. El apoyo emocional también juega
un papel importante.

3.3. Nifios con dislexia

La dislexia en nifios dificulta el desarrollo de habilidades en el lenguaje, dentro de su

desarrollo al momento de leer, deletrear y escribir.

3.4. Tipos de dislexia

En general, existen dos tipos de dislexia: la dislexia fonoldgica y la dislexia superficial.

En el caso de la dislexia fonologica, el paciente tiene dificultades con: mecanismo de
conversion grafema-fonema, por lo que tienden a utilizar vias vocabulario. Leer pseudopalabras
y palabras desconocidas.

La dislexia superficial suelen utilizar la via fonolégica. A menudo no se puede
reconocer el nombre completo, aqui en condiciones normales,
rendimiento es preciso (independientemente de familiaridad y seudénimos. Lorenzo, S. T.
(2017).

3.5. Prevencion de la dislexia en edad escolar

La dislexia se refiere a la dificultad que tienen algunos estudiantes con la lectura.

edad escolar. Los nifios con este trastorno tienen un coeficiente intelectual normal

y no habia otros problemas fisicos o mentales que pudieran causar tales dificultades.
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La mayoria de las personas con dislexia no pueden desarrollar su comprension
adecuadamente, porque tienen un impedimento del habla. La conciencia fonologica es muy
importante, aprende a leer y escribir, por eso es importante trabajar duro en la lecturay la

escritura. Importante en el tratamiento de la dislexia. Diaz-Garcia, S. (2016).

3.6. Prevencion y deteccion de la dislexia

La dislexia se asocia a defectos en el lenguaje y en el procesamiento del habla, y sus
causas también son neurobioldgicas. Es importante identificar inmediatamente los factores de
riesgo que puedan estar asociados con la dislexia e implementar planes para prevenir futuras
dificultades asociadas con ella se detecta temprano en la escuela cuando los nifios se inician en la
lectura y la escritura, pero es practico estar al tanto de algunos factores de riesgo que surgen en
etapas mas tempranas. Aungue estos factores de riesgo no se conocen del todo, podemos
prevenir en el futuro los principales déficits de la dislexia, como la conciencia fonolégica, la
atencion, la memoria verbal, etc. Segovia-Guerrero, L. M. (2017).

3.7. Escritura

Como todos sabemos, una de las mayores dificultades asociadas con la dislexia son los
problemas de escritura. Por un lado, esté la ortografia y por el otro la composicién o expresion
escrita. Como todos sabemos, una de las mayores dificultades asociadas con la dislexia son los
problemas de escritura. Por un lado, esta la ortografia y por el otro la composicion o expresion
escrita. Preilowski, B., & Matute, E. (2011).

3.8. Ortografia

Aprender a leer y escribir utilizando cualquier sistema ortogréafico significa que los
estudiantes deben transformar su analisis de los sonidos de las palabras para que este analisis

explicito o implicito coincida con la ortografia convencional de la palabra (Treiman, 1997). En
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este caso, la escritura alfabética requiere tanto conocimientos fonoldgicos como ortogréaficos para
aumentar la eficiencia. Rello, L. (2016).

3.9. Composicion o expresion escrita

Otro problema que enfrentan los adultos con dislexia con la escritura esta relacionado con
la redaccion de textos, ya que los estudiantes a menudo citan la escritura en lugar
de la lectura como su mayor problema, especialmente en la educacion superior (Connelly,

Campbell, MacLean y Barnes 2006).

3.10. Dislexia del desarrollo

Se trata de un trastorno del habla que afecta principalmente la capacidad de leer y
escribir, y esto también afecta a otros aspectos del lenguaje. La dislexia es quizas el trastorno de
aprendizaje mas conocido tanto entre el publico general como entre los profesionales médicos.
Las personas con dislexia tienen problemas con el ritmo y la velocidad del aprendizaje del
lenguaje escrito, asi como dificultad para alcanzar niveles académicos adecuados. La dislexia
puede detectarse por primera vez cuando un nifio comienza el jardin de infantes o el primer
grado, o cuando tiene problemas por primera vez para leer y escribir. En algunos casos, el
problema se hace evidente a los 2 o 3 afios, cuando los nifios con dislexia también pueden
experimentar retrasos o anomalias en el desarrollo del lenguaje hablado. Estos trastornos
incluyen retrasos en el aprendizaje de palabras o dificultad con la pronunciacion. Galaburda, A.
M., & Cestnick, L. (2003).

3.11. Factores Riesgo

Tener antecedentes familiares de dislexia u otras dificultades de lectura o aprendizaje

aumenta el riesgo de desarrollar dislexia. Benitez-Burraco, A. (2010).
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3.12. Complicaciones

La dislexia puede causar muchos problemas, entre ellos:

Problemas de aprendizaje debido a que la lectura es una habilidad fundamental en
muchos otros materiales académicos, los nifios con dislexia estaran en desventaja en la mayoria
de las aulas y pueden tener dificultades para mantenerse al dia con sus comparieros. Cuestiones
sociales la dislexia no tratada puede provocar baja autoestima, problemas de conducta, ansiedad,
agresion y aislamiento de compafieros, padres y profesores problemas en la vida adulta. Si los
nifios no pueden leer ni comprender, esto puede impedirles alcanzar su maximo potencial a
medida que crecen a largo plazo, esto puede tener consecuencias educativas, sociales y

economicas negativas. Martin, R. (2016).

3.13. Sefiales de dislexia

Un joven con dislexia puede:

Experimentar la dificultad de comprobar incluso rimas simples, hay un retraso en el
habla, dificultad para seguir instrucciones, repita u omita palabras cortas como y, el, pero.

Dificil distinguir izquierda y derecha. Andonegi, A. R., Garrido, C. C., & Pérez, M. C. (2017).

3.14. El impacto socioemocional de la dislexia

La dislexia no se limita a las habilidades de lectura también puede afectar el
funcionamiento social del nifio. Una persona con dislexia que tiene dificultad para encontrar
palabras puede tener problemas con el lenguaje expresivo, lo que tiene implicaciones sociales,
ademas de dificultad para leer y escribir haciéndole sentir mal. Shaywitz, S. E., & Shaywitz, B.

A. (2006).



3.15. Ensefianza General Basica

Da referencia al ciclo primario del estudiante en donde se logra desarrollar habilidades
cognitivas y sociales el cual le ayudara a su desenvolvimiento en estado actual a futuro.

3.16. Apoyo emocional

La dislexia puede causar frustracion, verglienza, evasion y baja autoestima debido a la
dificultad para realizar tareas que otros consideran naturales. Para compensar la discapacidad
de aprendizaje de su hijo, puede ayudarlo a desarrollar las herramientas necesarias para que su

hijo prospere, tanto en la escuela como en situaciones sociales. Villagra, A. (2022).

20
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IVV. Metodologia

La metodologia utilizada en esta sistematizacion se basa en un enfoque interpretativo,
cualitativo, que pretende el enfoque reconstruir, analizar, que pretende reconstruir, analizar y
comprender las experiencias vividas durante la intervencion psicoeducativa enfocada en la
prevencion primaria de la dislexia y comprender las vivencias vividas durante la intervencion
psicoeducativa enfocada en prevencién primaria de la dislexia en nifios de segundo grado de
béasico. Este El enfoque lo hizo posible comprender en profundidad el proceso identificando
aprendizajes, desafios y éxitos clave desde el ganarde vista de los distintos actores Una
comprension profunda, incluidos estudiantes, docentes y padres de familia identificando el
proceso de aprendizajes, desafios y éxitos clave desde los puntos de vista de los diversos actores
involucrados, incluidos estudiantes, docentes y padres de familia.

El Marco tedrico que sustenta este enfoque incluye el constructivismo en educacién, que
promueve el aprendizaje a través de experiencias significativas e interactivas , y el modelo
ecoldgico de Bronfenbrenner (1979) , que resalta el papel del entorno del hogar y la escuela en el
desarrollo del aprendizaje infantil .Este enfoque incluye el constructivismo en la educacion, que
promueve el aprendizaje a través de experiencias significativas e interactivas , y el modelo
ecoldgico de Bronfenbrenner (1979) , que destaca el papel del entorno del hogar y la escuela en
el desarrollo del aprendizaje infantil . Ademas, parte de La premisa de que las intervenciones

fortalecen habilidades cognitivas clave, como la conciencia fonoldgica.
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Cuestionarios de evaluacion inicial y final

Cuestionarios de evaluacion inicial y final se utilizaron diversas técnicas para la
recoleccion de datos se utilizaron herramientas disefiadas para analizar el impacto de la
intervencion desde diversos angulos. Una De las principales herramientas fueron los
cuestionarios de evaluacion inicial y final, de evaluacion que fueron entregados a, que se
entregaron a estudiantes, docentes y padres de familia para medir el desarrollo de los nifios y las
percepciones de los participantes sobre la intervencion estudiantes, profesores y padres para

evaluar el desarrollo de los nifios y las percepciones de los participantes sobre la intervencion.

Observacion directa

Observacion directa permitié un analisis detallado de como los estudiantes interactuaron
con las actividades de lectoescritura y sus respuestas emocionales y cognitivas al proceso, ya que
permitié un analisis detallado de como los estudiantes interactuaron con las actividades de
lectoescritura y sus respuestas emocionales y cognitivas al proceso. Se establecieron criterios de
observacion especificos, como fluidez lectora, comprension de textos, reconocimiento de
palabras, motivacion y grado de participacion en las actividades. Establecidos, como la fluidez
del lector, la comprension de textos, el reconocimiento de palabras, la motivacion y el grado de

participacion en las actividades.

Entrevistas semiestructuradas

Se realizaron entrevistas semiestructuradas con preguntas adaptadas a En cada situacion
se aplicarona tres grupos: docentes, padres de familia eficacia se discutieron las estrategias
utilizadas, los problemas encontrados y la percepcion de los docentes sobre el progreso de los
nifios. percepcién sobre el progreso de los nifios. En el caso de los estudiantes las preguntas se

centraron en sus experiencias con las actividades de lectoescritura, los desafios que enfrentaron y
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su percepcion de su propio desarrollo su actitud hacia la lectura y la escritura y la aplicabilidad

de las tacticas utilizadas en casa y la aplicabilidad de las tacticas utilizadas en casa.

Registros de avance

Los registros de progreso documentaron el progreso individual en éareas clave de la
lectoescritura, como la conciencia fonoldgica, la ortografia, la fluidez lectora y la comprensién
de textos. Estos Los registros se utilizaban de forma regular e incluian no sélo incluian datos
cualitativos sobre el desempefio de los nifios si no también reflexiones sobre el proceso de
aprendizaje, identificando estrategias efectivas y areas que necesitaban mayor apoyo sobre el
desemperio de los nifios, pero también reflexiones sobre el proceso de aprendizaje, identificando
estrategias efectivas y areas que necesitaban mayor apoyo. Los avances ayudaron a identificar
patrones de mejora y ajustar las intervenciones para satisfacer las necesidades de los nifios

individualmente.
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V. Preguntas clave

5.1. Preguntas de inicio

¢Qué desafios enfrentan los estudiantes de segundo grado en lectura y escritura,
particularmente en conciencia fonoldgica, antes de la intervencién?
¢Como los padres perciben la necesidad de una intervencion psicoeducativa para prevenir la

dislexia, y qué nivel de conocimiento tienen sobre esta condicién y sus implicaciones?

5.2. Preguntas interpretativas:

¢Qué efectos tiene esto en el desarrollo de la conciencia fonoldgica en estudiantes con
dislexia?

¢COmo se adaptan los estudiantes a las actividades disefiadas para prevenir la dislexia en
términos de participacion, actitud y dificultades especificas que puedan surgir durante el
proceso?

5.3. Preguntas de cierre:

¢Qué aprendizajes y avances han experimentado los estudiantes al finalizar la
intervencion psicoeducativa en el desarrollo de la conciencia fonolédgica?

¢Cudles son las recomendaciones para mejorar las estrategias psicoeducativas y la
implicacion de docentes y padres en futuras intervenciones de prevencion de la dislexia en

contextos similares?
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V1. Organizacion y procesamiento de la informacion

La informacidn obtenida a través de los cuestionarios, observaciones, entrevistas y
registros de avance sera organizada y procesada de manera sistematica. Se utilizaran matrices de
andlisis para clasificar los datos segun los actores involucrados (docentes, estudiantes) y los ejes
principales del proceso de intervencion (habilidades de lectura, escritura, adaptaciones
pedagdgicas, percepcion del impacto).

Se estableceran categorias especificas para cada tipo de dato, lo cual facilitara la
identificacion de patrones, obstaculos y éxitos en el proceso de intervencion. Guardiola, J.G.
(2001)

Ademas, se realizara un andlisis comparativo entre las evaluaciones inicial y final para
evaluar el impacto de las estrategias psicoldgicas en el desarrollo de las habilidades lectoras. Se
realizé entre la evaluacion inicial y final para evaluar el impacto de las estrategias psicologicas
en el desarrollo de las habilidades de lectura.

La organizacién de la informacion permite una reconstruccion de la intervencién .de la
experiencia de intervencion, experiencia, recomendaciones precisas para la futura
implementacion de estrategias psicoeducativas para la prevencion de la dislexia proporcionar
recomendaciones precisas para la futura implementacion de estrategias psicoeducativas para la
prevencion de la dislexia.

Para llevar a cabo este proceso de intervencion, proceso actividades especificas se
desarrollaron actividades especificas basadas en enfoques cognitivo-conductuales, se

desarrollaron enfoques basados en el enfoque cognitivo-conductual.
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Actividades Descripcion Objetivo Recursos Lugar y fecha
necesarios
"Mi primer Esta actividad Fomentar la Hojas, lapices, | Escuela privada
cuento”. busca estimular | creatividad imagenes de de Guayaquil.
Escritura de la creatividad y | escritay aplicar | apoyo. Del 1 al 5 de
historias cortas | la expresion reglas basicas julio.

con apoyo escrita de los de ortografia.
visual. nifios.
"Jugando con Se trabajaen el | Desarrollar Tarjetas de Escuela privada
silabas”. reconocimiento | conciencia silabas, material | de Guayaquil.
Actividades de | de silabas a fonologica 'y audiovisual, Del 8 al 12 de
reconocimiento | través de juegos | habilidad para pizarras. julio.
y formacion de | dindmicos como | reconocer
palabras unir tarjetas, silabas.
mediante completar
silabas. palabras o

formar nuevas

palabras a partir

de silabas

desordenadas.
Actividad de El docente Estimular la Libros Escuela privada
lectura guiada: | selecciona lectura infantiles, de Guayaquil.

cuentos cortos

cuentos cortos

comprensiva 'y
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con palabras

sencillas.

con vocabulario
sencilloy

familiar para los

mejorar la

fluidez lectora.

tarjetas de

vocabulario.

Del 15 al

19 de julio.

nifos.
Observacion en | Se realiza una Reconocer Cuadernos de Escuela privada
aula. evaluacion comportamiento | notas, guias de | de Guayaquil.
cualitativa en s relacionados observacion. Del 22 al 26 de
tiempo real del | con dificultad julio.
desempefio de lectora.
los nifios
durante las
actividades.
Lectura de Los nifios leen | Consolidar Libretas, Escuela privada
cuentos creados | envoz altalos | aprendizajesy | materiales de Guayaquil.

por los nifios/as.

cuentos que han
creado, lo que
refuerza su

confianza en la

fortalecer la

autoestima en

lectoescritura.

decorativos.

Del 29 de julio al

2 de agosto.

lecturay

escritura.
Juegos Mediante silabas silabas, pizarras | Escuela privada
interactivos herramientas complejas magnéticas. de Guayaquil.
para silabas digitales o mediante
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trabadas y materiales actividades Del5al 9
mixtas. manipulativos, | ladicas. de agosto.

los nifios

practican

palabras con

silabas trabadas

(como pla, tre)

y mixtas (como

bia, cio).
Seguimiento de | Se realiza un Identificar Instrumentos de | Escuela privada
avances en registro progresos y evaluacion de Guayaquil.
lecturay continuo del ajustar formativa. Del 12 al 16 de
escritura. progreso de los | estrategias agoto.

nifos en lectura
y escritura a
través de
rabricas, listas
de cotejo 0

portafolios.

segun

necesidades.
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VII. Analisis de la informacién (instrumento que emplean)

La intervencion psicoeducativa fue disefiada en un contexto educativo privado de
Guayaquil, dirigido a estudiantes de segundo de bésica, con el objetivo de prevenir la dislexia a
través de la implementacién de estrategias psicoeducativas que favorecieran el desarrollo de las
habilidades de lectoescritura. La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta
principalmente a la capacidad de una persona para leer y escribir con fluidez se reconocié que
una deteccidn temprana y la intervencion en edades infantiles podrian ser clave para prevenir
dificultades mayores en el futuro.

Los estudiantes, en su mayoria, provienen de entornos socioeconémicos de clase media,
donde los recursos educativos son limitados y las familias suelen tener poca formacion en

pedagogia, lo que aumenta la importancia de crear estrategias accesibles para todos.
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VII1I. Instrumentos de Evaluacion y Recoleccion de Datos
Para evaluar el impacto de las estrategias implementadas y el progreso de los estudiantes
se utilizaron varios instrumentos, estos no solo midieron las habilidades cognitivas sino también
las emociones y actitudes hacia la lectoescritura, la participacion de la familia y las percepciones

de los docentes.

1. Test de Raven
Utilizado para medir el razonamiento abstracto y la capacidad de resolucién de
problemas en los estudiantes, aunque no esta directamente relacionado con la dislexia su
proposito era evaluar el nivel cognitivo general de los estudiantes lo que ayudo a contextualizar
sus habilidades y dificultades en otras areas, como la lectura y la escritura, los resultados de este
test revelaron que aunque los estudiantes no presentaron deficiencias cognitivas, algunos
mostraron dificultades en las tareas que requerian procesos de decodificacion fonoldgica lo que

indicaba una posible predisposicion a la dislexia.

2. Entrevistas Estructuradas a Docentes
Las entrevistas fueron realizadas a lo largo del proceso para obtener informacion
directa sobre las observaciones de los docentes, preguntas como “;Como percibe usted la
capacidad lectora de los estudiantes?” ““;Qué estrategias ha encontrado mas efectivas?” y
“;Cuadles son las principales dificultades que los estudiantes enfrentan al leer y escribir?”
permitieron identificar las areas que necesitaban mas refuerzo como la comprension lectoray la

motivacidn para escribir.
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Los docentes mencionaron que los estudiantes con mayor dificultad en la
decodificacion tenian dificultades para leer textos con rapidez y fluidez lo que retrasaba su

rendimiento general en las actividades de clase.

3. Encuestas a Padres de Familia
El cuestionario a los padres incluy6 preguntas sobre el apoyo en casa y sobre las
actividades escolares, ¢Qué tipo de actividades realiza en casa con su hijo? ;Qué cambios ha
notado en la actitud de su hijo hacia la lectura? Las respuestas de los padres revelaron que en
general las familias estaban dispuestas a colaborar, pero algunos padres no sabian cobmo apoyar
especificamente en actividades de lectura y escritura, hubo una mejora en la percepcion de los
padres sobre el interés de sus hijos por las actividades de lectura.
4. Cuestionario de Evaluacion de Conciencia Fonologica y Ortografia
Este cuestionario midio las habilidades de los estudiantes en cuanto a la
segmentacion de silabas, reconocimiento de fonemas y la capacidad para escribir palabras
correctamente, se observd que los estudiantes mas pequefios tenian una mayor *dificultad en la
segmentacion fonoldgica* y tendian a confundir sonidos similares. Este fue un hallazgo
importante, ya que la falta de conciencia fonoldgica es uno de los principales indicios de dislexia
en la infancia.
5. Lista de Cotejo para Talleres Psicoeducativos
La lista de cotejo permitié monitorear si los estudiantes cumplian con los
objetivos de cada taller de forma efectiva, cada actividad estaba asociada a un criterio de
evaluacion, por ejemplo “;El estudiante puede identificar al menos 3 fonemas en una palabra?” o

“¢El estudiante completa una palabra con la ortografia correcta?”. Este instrumento mostr6 que
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los estudiantes lograban un alto porcentaje de éxito en las actividades de conciencia fonoldgica y

escritura creativa pero aun persistian dificultades en las actividades de escritura ortografica.

6. Test de Comprension Lectora
Este test fue aplicado antes y después de la intervencidn, los estudiantes mostraron
una mejora significativa en su capacidad para identificar ideas principales y hacer inferencias
dentro de un texto, la mejora fue particularmente notable en aquellos estudiantes que participaron
activamente en los talleres y en las actividades de lectura.
7. Observacion Directa en el Aula
A través de la observacion en el aula se documentaron cambios importantes en el
comportamiento de los estudiantes, incluyendo una mayor participacion en las actividades
grupales y el incremento en la interaccion con sus comparieros y docentes, algunos estudiantes
todavia mostraron inseguridad al leer en voz alta lo que reflejo la necesidad de trabajar méas en su

autoconfianza.
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IX. Andlisis de los Resultados

Los estudiantes mostraron mejoras notables en la conciencia fonoldgica, inicialmente
muchos no podian identificar de manera adecuada las unidades fonoldgicas, sonidos de las letras,
sin embargo, con el enfoque ludico y las actividades repetitivas los estudiantes empezaron a
segmentar correctamente las palabras y asociar sonidos con letras de manera efectiva, esto se
observo principalmente a través de los juegos de rimas y actividades de segmentacion de silabas.

La fluidez lectora también experimentd una mejora importante, en las mediciones
iniciales muchos estudiantes leian de manera lenta y con muchos errores, despues de varias
semanas de intervencion los estudiantes aumentaron la rapidez de lectura sin sacrificar precision,
las técnicas de lectura en voz alta y las practicas de lectura guiada ayudaron a mejorar este
aspecto contribuyendo a que los estudiantes pudieran leer con mayor confianza y en menor
tiempo.

Uno de los avances mas significativos fue el de la escritura creativa, los estudiantes
pudieron producir textos cortos con mayor coherencia y fluidez, los mayores retos se dieron en la
ortografia, a pesar de los esfuerzos, muchos estudiantes continuaron mostrando errores en la
aplicacion de normas ortograficas, este resultado refleja que las reglas ortograficas, aunque
trabajadas, requieren més tiempo y préactica para ser internalizadas.

Los padres de familia jugaron un papel clave, la participacion de las familias fue esencial
para consolidar lo aprendido en casa, los docentes también fueron colaboradores activos
brindando retroalimentacion constante sobre las estrategias implementadas y sugerencias para

ajustar los metodos.
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Algunos desafios fueron la resistencia de los estudiantes a cambiar sus métodos
tradicionales de aprendizaje y la falta de recursos educativos en el aula lo cual limito la
aplicacion de algunos recursos digitales que hubieran podido acelerar el aprendizaje.

La sostenibilidad del proyecto dependera del compromiso de los docentes para seguir
utilizando las estrategias de lectura y escritura en sus clases cotidianas, es necesario seguir
evaluando los avances de los estudiantes a través de seguimientos periddico de su rendimiento en

comprension lectora y ortografia.
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SEGUNDA PARTE
X. Justificacion

Este proyecto de prevencion de la dislexia en la entidad surge de la urgencia de los
problemas de lectoescritura nifios y nifias en particular aquellos con riesgo de dislexia una
condicién que impacta la fluidez y exactitud en la lectura, y que de acuerdo con Snowling
(2013), tiene consecuencias tanto académicas como emocionales dentro del marco de la
institucion educativa situada en un sector urbano de Guayaquil con una variedad sociocultural se
identificé un patron de problemas importantes en los alumnos que impactaban su desempefio
escolar y bienestar emocional, lo que requeria una intervencion temprana.

Los datos iniciales recolectados en la institucion sefialan que cerca del 30% de los
alumnos de segundo de primaria presentan problemas de lectura y escritura con fallos constantes
en la lectura y una notable frustracion al llevar a cabo tareas de redaccidn esta circunstancia
enfatiza la gravedad del problema y enfatiza la necesidad de aprender a aplicar un método
preventivo que promueva el avance en la fluidez de lectura, la ortografia y la autoconfianza de
los alumnos.

La metodologia psicoeducativa empleada en la intervencion se fundamenta en el modelo
cognitivo-conductual, el cual ha probado su efectividad en las alteraciones de patrones de
pensamiento y comportamiento asociados a los problemas de aprendizaje tal como lo indican
autores como Beck et al (1979). Este método hace posible la incorporacién de practicas
organizadas junto a actividades recreativas que no solo desarrollan las destrezas particulares en
la lecto - escritura, sino que también fomentan un ambiente educativo.

Uno de los motivos clave para realizar este proyecto fue satisfacer la necesidad

identificada de potenciar las capacidades de lectura y escritura y atenuar los impactos adversos
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de la dislexia, no solo esta condicion impacta en el desempefio escolar, sino que también
repercute directamente en la autoestima de los alumnos provocando frustracion y desinterés por
el aprendizaje, en este contexto nos centramos en evitar el surgimiento de estos problemas a
través de estrategias psicoeducativas que incluyen a alumnos, profesores y familias.

A pesar de su diversidad el entorno sociocultural de la escuela plantea tanto desafios
como posibilidades, aunque los medios materiales eran escasos la dedicacion de los profesores y
el respaldo continuo de las familias resultaron esenciales para el triunfo del proyecto pese a los
obstaculos se evidencia que se pueden producir aprendizajes relevantes mediante estrategias
adecuadamente estructuradas ajustadas al contexto particular de la comunidad educativa los
profesores desarrollaron nuevas habilidades en metodologias inclusivas potenciando su habilidad
para ajustarse a las demandas de los alumnos y robustecer su labor educativa las familias
desempenfiaron un rol fundamental al participar de manera activa en el proceso participando en
las tareas sugeridas y respaldando a sus hijos fuera del salon de clases factores que contribuyeron
al triunfo de la intervencion.

Los alumnos que al principio mostraron resistencia y experimentaron una transformacién
significativa en su motivacion también mostraron una actitud hacia el aprendizaje las actividades
planificadas cuentos como juegos interactivos, talleres de redaccion creativa y lectura orientada
no solo impulsaron su crecimiento académico, sino que también les proporcionaran un entorno
emocionalmente positivo incrementando asi su autoconfianza y autoestima. Por ejemplo, uno de
los alumnos que al principio tenia dificultades para redactar correctamente evidencio progresos
notables en la ortografia lo que es mas relevante e incremento su implicacion en el aula los

relatos de los maestros y las familias muestran una transformacion en la postura de los nifios
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respecto al aprendizaje resaltando un incremento en la motivacién y una reduccion de la ansiedad
vinculada a la lectura y escritura.

Durante la intervencién, nos topamos con diversos retos particularmente vinculados con
la diversidad de los niveles de destreza para leer, la variedad de competencias entre los alumnos
exigia una constante modificacion de las tacticas de ensefianza. Para vencer este desafio se
aplicaran tacticas de personalizacién en las tareas lo que permitird que los alumnos progresen a
su propio ritmo, igualmente se llevaron a cabo encuentros de concienciacion con los profesores y
las familias para resaltar la relevancia de prevenir la dislexia, pese a la resistencia inicial, el
trabajo en equipo y la comunicacion continta fortaleciendo la dedicacion de todos los
participantes del proceso educativo.

Los resultados alcanzados son sumamente favorables los alumnos exhibieron progresos
notables en sus destrezas de lectura y escritura particularmente en fluidez lectora y ortografia lo
cual se manifesto en su desempefio escolar, ademas mejoraron su salud emocional con una
disminucion de la ansiedad y la frustracion vinculadas al proceso de aprendizaje estos hallazgos
no solo corroboran la eficacia de las estrategias puestas en practica sino que también proponen
gue una intervencion precoz psicoeducativa e inclusiva puede producir un efecto beneficioso en
el entorno educativo y en la salud emocional de los alumnos, los progresos logrados parecen
persistir a lo largo del tiempo lo que indica que la intervencion tuvo un efecto perdurable en el
crecimiento de los alumnos.

El efecto del proyecto no solo da referencia al entorno educativo también se ha notado un
incremento en la autoestima y la motivacion de los alumnos aspectos clave para su crecimiento
integral en lo que respeta a la futura proyeccion, se aconseja duplicar este modelo en otras

entidades ajustandolo a las especificidades socioculturales y econdémicas de cada entorno, es vital
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seguir formando a los profesores y a las familias en la implementacion de estrategias inclusivas y
promover la formacion de redes de formacion continua que garanticen la continuidad de la

intervencion.

XI. Caracterizacion de los beneficiarios

La presente investigacion estuvo dirigido a estudiantes de segundo afio de educacion
bésica en una institucion privada de Guayaquil quienes evidenciaban indicadores tempranos de
dislexia manifestados en dificultades relacionadas con la fluidez lectora la decodificacion de
palabras y la aplicacion de reglas ortogréficas, estas dificultades impactaban de manera directa
en su rendimiento académico y en su autoestima observandose desde las primeras etapas
sintomas de frustracion e inseguridad en las actividades de lectura y escritura, con el objetivo de
abordar esta problematica se implementaron estrategias psicoeducativas con un enfoque ludico y
personalizado disefiadas para fortalecer habilidades clave como la conciencia fonoldgica, la
memoria de trabajo y la organizacion de ideas en la escritura.

El proceso de intervencion comenzé con un diagnostico inicial que permitié identificar el
nivel de cada estudiante revelando un bajo rendimiento general en términos de fluidez y
precision lectora asi como en el reconocimiento de sonidos y palabras, a partir de estos
resultados se planificaron actividades adaptadas a las necesidades especificas de cada nifio las
cuales incluian juegos fonoldgicos y ejercicios de discriminacion auditiva, talleres de escritura
creativa y lecturas guiadas buscando asi hacer el aprendizaje mas dinamico y motivador los
estudiantes que presentaban mayores dificultades recibieron un acompafiamiento més focalizado
en la decodificacion mientras que aquellos que mostraron un progreso mas agil fueron

incentivados mediante actividades avanzadas de escritura y lectura creativa.
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La participacion activa de los docentes y las familias constituyé un pilar fundamental
para el éxito del proyecto los docentes desempefiaron un papel clave como facilitadores y
mediadores del proceso ajustando constantemente las actividades segun la respuesta de los
estudiantes, se les proporciono formacion especifica en estrategias para prevenir dificultades en
la lectoescritura lo que les permitié actuar con mayor seguridad y eficacia en su labor se
involucré a las familias mediante talleres informativos y sesiones de orientacion lo que les ayudo
a comprender de manera mas cabal las necesidades de sus hijos y a participar activamente en el
refuerzo de habilidades en el hogar.

A lo largo de la intervencion se presentaron diversos desafios uno de los méas
significativos fue la diversidad en los ritmos de aprendizaje de los estudiantes lo que exigi6 una
gran flexibilidad en las metodologias aplicadas y algunos nifios mostraron un avance rapido
mientras que otros necesitaron mas tiempo y apoyo para consolidar sus aprendizajes, se observo
cierta resistencia inicial por parte de algunas familias para aceptar la relevancia de la
intervencion temprana lo que dificulto su participacion constante estas barreras fueron superadas
a través de estrategias de sensibilizacion y la implementacién de dinamicas ludicas las cuales
contribuyeron a disminuir la frustracién y a mantener alta la motivacion de los nifios.

Los resultados de la intervencion fueron prometedores se observaron mejoras
significativas en la fluidez lectora, el reconocimiento fonoldgico y la aplicacion de reglas
ortogréficas lo que repercutié de manera positiva en el desempefio académico y en la confianza
de los estudiantes, las evaluaciones realizadas antes y después de la intervencion a través de
rubricas, listas de cotejo y observaciones sistematicas confirmaron el progreso de los nifios en las

competencias abordadas ademas se detectd un cambio positivo a nivel emocional con estudiantes
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que al concluir el proyecto exhibian una mayor seguridad para leer y escribir en publico
superando su temor a cometer errores.

Desde la perspectiva de sostenibilidad el proyecto gener6 aprendizajes significativos que
pueden servir de fundamento para futuras intervenciones, se confirmo la importancia de la
deteccion temprana y la personalizacion de las estrategias de ensefianza, asi como la necesidad
de mantener una estrecha colaboracion entre la escuela y las familias para asegurar el éxito a
largo plazo, se sugiere continuar con la formacion docente en estrategias para la prevencion de
dificultades en la lectoescritura, fortalecer el compromiso de las familias mediante talleres
periodicos y establecer un sistema de seguimiento longitudinal que permita evaluar el impacto
sostenido del proyecto y realizar las adaptaciones necesarias.

Esta investigacion demostré que con un enfoque integral y participativo es posible
prevenir dificultades en la lectoescritura y potenciar el desarrollo cognitivo y emocional de los
estudiantes, la experiencia adquirida servird como base para futuras intervenciones que busquen
replicar estas estrategias en contextos educativos similares asegurando oportunidades equitativas

de aprendizaje para todos los nifios.
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XI1. Interpretacion (Anélisis y Reflexion)

La intervencion llevada a cabo en este proyecto sobre la prevencién primaria de la
dislexia en nifios de segundo de basica permitié no solo aplicar estrategias psicoeducativas sino
también profundizar en un proceso de analisis critico que involucrd varios elementos clave que
marcaron tanto los logros como los desafios a lo largo de la experiencia, la relacion entre la
experiencia y el contexto historico cultural e institucional es fundamental para entender los
efectos y los aprendizajes obtenidos, este contexto se vio reflejado en la diversidad de los
estudiantes quienes venian de hogares con diferentes niveles de apoyo y recursos lo que incidié
en sus formas de aprender por ende en la implementacién de las estrategias.

Desde un punto de vista histérico el hecho de que la dislexia sea una condicion poco
comprendida y frecuentemente mal diagnosticada en contextos educativos aumento la
importancia de este proyecto fue una intervencion mas alla de la simple implementacion de
técnicas pedagdgicas aspiraba a poner de relieve una condiciéon que impacta el bienestar
emocional y académico de los alumnos este enfoque inclusivo facilitd la formacion de un
entorno mas inclusivo.

Desde el punto de vista cultural la institucion educativa donde se llevo a cabo el proyecto
se sitla en un entorno socioecondémico medio, lo que conlleva varias tensiones por una parte
ciertos nifios contaban con mas posibilidades de apoyo y recursos, mientras que otros no tenian
acceso a materiales o atencion personalizada fuera del salén de clases. Esta diferencia en los
recursos familiares tuvo un impacto en la efectividad de la intervencion, ya que la participacion
de las familias, que se requeria en el proyecto no siempre fue posible debido a limitaciones de

tiempo y acceso a materiales en el hogar las tensiones entre lo que se esperaba de las familias y
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lo que realmente podian aportar en términos de apoyo generaron contradicciones que afectaron el
proceso, aunque no de manera insalvable.

Respecto a las relaciones de género, la repercusion no fue especialmente evidente en lo
que respecta a la diferenciacion entre nifios y nifias, no obstante, algunas observaciones
vinculadas a las actitudes y reacciones emocionales ante las tareas de lectura y escritura
revelaron que ciertos nifios, en particular aquellos con mayores problemas, suelen manifestar
mas frustracion y resistencia, este fendmeno no solo esté vinculado directamente con la dislexia.

Una de las tensiones mas significativas que emergieron durante la intervencion fue el
equilibrio entre los progresos académicos y los obstaculos emocionales, los alumnos mejoraron
significativamente en su fluidez de lectura y habilidad para redactar lo que reflejé claramente la
eficacia de las estrategias no obstante en ciertas situaciones, el malestar mental asociado a la
frustracion y la inseguridad en sus capacidades persistio, a pesar de los progresos logrados.

En cuanto a los alumnos con problemas en la lectura y escritura experimentaron ansiedad
y frustracion al lidiar con tareas vinculadas a la lectura y la escritura estos malestares se hicieron
especialmente perceptibles en las primeras fases de la intervencion cuando los nifios no tenian un
entendimiento preciso de sus problemas y se sentian presionados por la expectativa academica
sin embargo con el paso del tiempo la implementacion de técnicas ludicas y de interaccion
positiva contribuyd a reducir estas tensiones y facilité que los alumnos se sintieran mas a gusto al
enfrentar sus responsabilidades académicas lo que indica que un entorno emocionalmente seguro
es esencial para disminuir estos conflictos.

Desde el punto de vista de la investigacidn practica la participacion en este proyecto ha
representado una experiencia valiosa de aprendizaje tedrico y metodoldgico, primero el trabajo

conjunto con otros expertos en educacion y la comunicacién continua con los alumnos y sus
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familias facilitd una comprension mas detallada de los desafios que los nifios con dislexia
afrontan en su ambiente educativo, este entorno nos insté a meditar acerca de las técnicas y
métodos que se emplean cominmente en el entorno educativo y a preguntar como estos pueden
ser mas inclusivos y eficaces para los alumnos con requerimientos particulares.

El trabajo en terreno donde se aplicaron las estrategias psicoeducativas produjo una
abundancia de informacion cualitativa que resulto esencial para la comprension de los resultados,
el seguimiento directo de las respuestas de los alumnos frente a las tareas junto con los registros
de sus progresos y frustraciones brindaron un sélido fundamento empirico para meditar sobre las
estrategias implementadas una de las lecciones metodoldgicas mas significativas fue la
importancia de ser versatil en la implementacion de las estrategias ajustandolas a las reacciones
individuales de los alumnos, esto demostrd que, mas alla de los métodos estandarizados es
fundamental la personalizacion de las intervenciones para tratar las diversas formas de
incomodidad mental y de aprendizaje.

En lo que respecta a la generacion de conocimiento este proyecto también demostrd la
relevancia de tener en cuenta los elementos emocionales al disefiar estrategias pedagogicas un
aspecto que no siempre se trata de manera apropiada en la investigacion educativa convencional,
las vivencias de los alumnos durante la intervencion evidenciaron que los elementos emocionales
como la autoestima y la motivacion tienen un rol crucial en el triunfo de las intervenciones.

En términos de produccion tedrica el proyecto también aport6 al entendimiento de la
dislexia no Unicamente como un reto académico sino también como un fendmeno psicosocial
con repercusiones mas alla del entorno escolar en este contexto la experiencia brindé una

oportunidad valiosa para investigar como las estrategias psicoeducativas pueden incorporarse en
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un enfoque méas extenso que considere las dimensiones emocionales, familiares y sociales de los

alumnos.

XI11. Principales Logros del Aprendizaje

La realizacion de este proyecto de intervencion psicoeducativa centrado en la prevencion
primaria de la dislexia en nifios de segundo de primaria, ha aportado en ensefianzas relevantes
tanto en el &mbito personal como en el profesional, no solo se ha enriquecido lo aprendido desde
un punto de vista préactico sino también en lo que respecta a la comprension tedrica 'y
metodoldgica que facilitd la conexion entre las practicas psicosociales y los diferentes campos de
intervencion.

Lecciones Aprendidas

Una de las ensefianzas mas relevantes fue la importancia de la adaptabilidad al uso de las
estrategias psicoeducativas no todos los nifios reaccionan igual a las actividades por lo que
ajustar las intervenciones a las necesidades individuales resulto crucial para el triunfo del
proyecto, esto resalta la importancia de adaptar las estrategias considerando no solo la dimension
cognitiva, sino también la emocional lo que resulto ser una de las gratas sorpresas de la
experiencia la implicacion de las familias también demostrd ser un elemento crucial, el trabajo
conjunto de los padres es esencial aunque las restricciones de tiempo y recursos a menudo

obstaculizaron su participacion directa.
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Productos Generados

A lo largo del proyecto se generaron varios productos tanto a nivel de herramientas
educativas como de documentacién, entre los productos clave se encuentran los materiales
disefiados para fortalecer las habilidades de lectoescritura de los estudiantes como juegos de
palabras, ejercicios de conciencia fonoldgica y guias didacticas para los docentes, se elaboré un
informe final con los resultados de la intervencién que incluy6 un analisis de los avances y las

areas de mejora asi como las recomendaciones para futuras intervenciones.

Objetivos Logrados

Respecto a las metas establecidas se consiguieron progresos notables en diversas areas se
consiguid potenciar la fluidez en la lectura y la redaccion de los alumnos mediante la
implementacion de tacticas ladicas y participativas lo que evidencid que la intervencion resulto
efectiva en el perfeccionamiento de las capacidades de lectura y redaccion, se logro el propésito
de incrementar el entendimiento acerca de la dislexia tanto en alumnos como en profesores lo
que facilité una identificacion mas precisa de los problemas durante los primeros afios de
educacion, algunas metas vinculadas con la participacion activa de las familias no se lograron

totalmente debido a las restricciones socioecondmicas previamente citadas.
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Elementos de Riesgo

A lo largo de la realizacion del proyecto se detectaron ciertos factores de riesgo que
podrian haber puesto en riesgo los resultados uno de los riesgos mas significativos fue la
resistencia al cambio de ciertos profesores que no tenian conocimiento de las estrategias
psicoeducativas sugeridas. Adicionalmente, la escasez de medios materiales apropiados y el
tiempo restringido para la ejecucion total de las estrategias fueron elementos que complicaron
una intervencion mas extensa. Pese a estos obstaculos, se consiguié mantener la concentracion
en el perfeccionamiento de las capacidades de los alumnos y se hallaron estrategias para reducir
estos peligros, tales como la utilizacion de materiales de facil acceso y la simplificacion de
ciertos procedimientos.

Elementos Innovadores

Un aspecto innovador que emergid durante la intervencion fue la implementacién de
técnicas ladicas en el fomento de la lectoescritura, incluir juegos actividades interactivas y
dinamicas en grupo no solo potencia las capacidades cognitivas de los alumnos, sino que
también disminuyo el estrés emocional vinculado a las responsabilidades académicas complejas,
este método que valora la diversion y la implicacion activa demostro ser sumamente eficaz para

vincular a los alumnos y hacer el proceso de aprendizaje mas atractivo
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Impacto de los Elementos Innovadores

Los factores innovadores detectados tuvieron un efecto notable en los alumnos
incrementando su motivacion y su predisposicion para el aprendizaje al convertir las tareas de
lectura y escritura en juegos e interacciones ludicas, los nifios empezaron a apreciar la lectura 'y
la escritura de forma mas positiva lo cual impulso su avance académico para el equipo de
estudio, la experiencia proporciond informacion valiosa acerca de como las tacticas ludicas
pueden ser un instrumento eficaz en la intervencion con nifios con problemas de aprendizaje.

Impacto en la Salud Mental

En cuanto a la salud mental, el proyecto tuvo un efecto beneficioso, en particular en lo
que se refiere al bienestar emocional de los alumnos el progreso en las destrezas de lectura 'y
escritura ayudo a elevar la autoconfianza de los nifios, quienes empezaron a sentirse mas
confiados en sus habilidades. Ademas, al observar progresos en sus capacidades, la disminucion
de la ansiedad y la frustracion tuvo un efecto beneficioso en su estado emocional dado que
algunos alumnos continuaban evidenciando sefiales de frustracion en algunas actividades, lo que

sefiala la necesidad de continuar con el manejo emocional dentro del proceso educativo.

Alternativas y Propuestas para Futuras Intervenciones

Si bien el proyecto fue exitoso en muchos aspectos, hay areas que podrian mejorarse en
futuras intervenciones, una de las propuestas seria aumentar la formacién y el apoyo a los
docentes en cuanto a las metodologias especificas para la dislexia, para que puedan aplicar las
estrategias de manera mas efectiva, también seria Gtil buscar formas de involucrar mas
activamente a las familias, quizas a través de talleres o materiales educativos que puedan ser

utilizados en el hogar, a nivel de estrategias se podria incluir mas variedad de actividades que
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permitan una mayor personalizacién especialmente para aquellos estudiantes que tienen

dificultades méas marcadas.

XIV. Conclusiones

La identificacion temprana de sefiales de riesgo es clave para prevenir dificultades en la
lectoescritura, a lo largo de la intervencidn, se evidencid que los nifios que recibieron apoyo
desde las primeras sefiales de alerta mostraron un avance significativo en su desarrollo lector y
escritor, un caso particularmente relevante fue el de una nifia que, al inicio del proyecto
presentaba una marcada dificultad en la segmentacion de palabras lo que afectaba su
comprension lectora, con estrategias adaptadas y refuerzo en conciencia fonoldgica logré
mejorar notablemente su fluidez lectora en pocas semanas reforzando la importancia de una
intervencion oportuna.

Las estrategias fueron mas efectivas cuando se ajustaron a las necesidades individuales de
los estudiantes, la adaptabilidad en la implementacién permitio adaptar las metodologias a cada
nifio segun su ritmo de aprendizaje y estilo cognitivo, un ejemplo ilustrativo fue el de un
estudiante que se frustraba facilmente con actividades de dictado tradicional pero que respondio
positivamente cuando se integraron dindmicas ludicas como tarjetas con imagenes y silabas
moviles, esta experiencia demuestra que la ensefianza debe ser inclusiva y personalizada para
potenciar el aprendizaje de cada estudiante.

El compromiso y la participacion de docentes y familias fueron determinantes en el éxito
del proyecto, se observo que aquellos nifios cuyos padres participaron activamente en los talleres
y aplicaron las estrategias en casa lograron avances mas sélidos en sus habilidades de

lectoescritura, también se identificaron barreras como la falta de tiempo en algunos hogares y el
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acceso limitado a materiales educativos, un padre compartio su preocupacién por no poder
dedicar suficiente tiempo al refuerzo escolar lo que resalta la necesidad de disefiar estrategias
accesibles y ajustadas a la realidad de cada familia.

La diversidad sociocultural del contexto representd tanto un desafio como una
oportunidad, en un aula donde convergen nifios con distintas experiencias linglisticas y niveles
de exposicion a la lectura en sus hogares fue imprescindible adaptar las intervenciones a estas
diferencias, un grupo de estudiantes que hablaba predominantemente en casa una variante
dialectal diferente al espafiol academico inicialmente mostré mayor dificultad en la comprension
lectora pero cuando se implementaron lecturas con contenido culturalmente cercano a su
realidad, su interés y desempefio mejoraron notablemente, esta experiencia refuerza la
importancia de contextualizar los procesos educativos segun las caracteristicas de cada
comunidad.

El uso de actividades ludicas no solo fortalecio las habilidades cognitivas, sino que
también impact6 en el bienestar emocional de los nifios, muchos de los estudiantes al inicio del
proyecto manifestaban ansiedad al leer en voz alta o al enfrentarse a ejercicios de escritura, sin
embargo, al integrar cuentos interactivos dramatizaciones y juegos de asociacion se observo un
cambio positivo en su actitud hacia el aprendizaje, un nifio que evitaba participar en actividades
grupales por miedo a equivocarse al final del proyecto, se mostrd confiado y entusiasta al
compartir sus propias historias escritas evidenciando el poder de las metodologias dindmicas en
la construccién de seguridad y motivacién en los nifios.

El impacto de la intervencidn trasciende el aula y sienta bases para futuras estrategias de
prevencion de la dislexia, aunque el proyecto se desarrollé en un contexto con recursos limitados

los resultados obtenidos demuestran que con estrategias bien disefiadas y un enfoque integral es
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posible generar cambios significativos en la trayectoria académica y emocional de los nifios, la
sistematizacion de esta experiencia no solo permite evaluar lo que funcioné y lo que debe
mejorarse sino que también abre camino para la replicacion de estas iniciativas en otras
instituciones con desafios similares.

XV. Recomendaciones

Disefiar e implementar programas de formacion continua para docentes, consideramos
fundamental que estos programas no solo proporcionen conocimientos tedricos, sino que
incluyan simulaciones préacticas y estudios de caso reales, se debe priorizar la capacitacion en
estrategias especificas para la identificacion temprana de la dislexia y en metodologias de
ensefianza diferenciadas asegurando que los docentes puedan aplicar intervenciones oportunas y
efectivas desde las primeras etapas del desarrollo escolar.

Fortalecer el involucramiento de las familias a través de talleres y guias practicas, es
necesario establecer espacios de formacion y dialogo donde los padres puedan expresar sus
inquietudes y aprender herramientas concretas para reforzar las estrategias trabajadas en el aula,
se recomienda desarrollar materiales accesibles en diferentes formatos considerando el nivel
educativo y los recursos disponibles en cada hogar, en nuestra intervencion se evidencio que la
guia practica entregada a los padres permitié que muchos nifios reforzaran sus habilidades de
lectura en casa logrando muy buenos avances en poco tiempo.

Incorporar herramientas digitales adaptadas a las necesidades individuales de los
estudiantes, la tecnologia debe utilizarse como un recurso complementario que motive a los
nifios y facilite el aprendizaje personalizado, aplicaciones de conciencia fonoldgica, juegos
interactivos y plataformas de lectura adaptativa han demostrado ser efectivas para mejorar la

decodificacion y fluidez lectora, un caso particular observado en la intervencion fue el de un nifio
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que inicialmente se mostraba desmotivado con la lectura pero al utilizar una aplicacion
gamificada comenzé a involucrarse activamente y a disfrutar del proceso de aprendizaje.

Implementar un sistema de evaluacién continua para monitorear el progreso de los
estudiantes, la evaluacion debe ser flexible y considerar no solo pruebas formales, sino también
observaciones en el aula y entrevistas con docentes y familias, este seguimiento permitira
detectar nuevas necesidades y ajustar las estrategias de intervencién, durante la experiencia en el
aula se evidenci6 que algunos nifios etiquetados con dificultades severas lograron avances
significativos cuando se les brindaron adaptaciones metodoldgica, lo que resalta la importancia
de un monitoreo constante y ajustado a cada caso.

Integrar un enfoque psicoeducativo que contemple el desarrollo emocional de los
estudiantes, no basta con fortalecer las habilidades de lectoescritura es imprescindible trabajar en
la autoestima y la seguridad emocional de los nifios, muchos estudiantes enfrentan miedo al error
y ansiedad ante la lectura en voz alta lo que obstaculiza su progreso, se recomienda implementar
actividades disefiadas para reducir la ansiedad y fomentar la confianza en sus capacidades, en la
intervencion, se observo que al introducir dindmicas de refuerzo positivo y juegos cooperativos
los nifios adquirieron una actitud mas positiva hacia el aprendizaje y se sintieron motivados a
seguir mejorando.

Desarrollar materiales didacticos inclusivos y adaptados a distintos contextos, es
importante garantizar que los recursos utilizados en la ensefianza de la lectoescritura sean
accesibles para todos los estudiantes, sin importar sus condiciones socioeconémicas, durante la
intervencion, se evidencio que la falta de acceso a materiales adecuados en algunos hogares
limitaba el avance de ciertos nifios por lo que se recomienda disefiar estrategias que permitan a

las escuelas proporcionar materiales impresos y digitales accesibles para todos.
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Fomentar la colaboracion interdisciplinaria en el abordaje de la dislexia, la prevencion y
atencion de la dislexia debe abordarse desde una perspectiva integral involucrando no solo a
docentes, sino también a psicdlogos, terapeutas del lenguaje y especialistas en educacion
especial, se sugiere la creacion de equipos multidisciplinarios dentro de las instituciones
educativas que permitan una intervencién mas completa y efectiva adaptada a las necesidades
especificas de cada nifio.

Incluir estrategias de motivacién y gamificacion en el aprendizaje de la lectoescritura, se
recomienda disefiar actividades ludicas que despierten el interés de los estudiantes y transformen
la lectura en una experiencia placentera, durante la intervencion se observo que el uso de
dinamicas basadas en cuentos interactivos y retos de lectura en grupo logro captar la atencion de
los nifios y mejorar su participacion activa en el aula.

Promover la sensibilizacion sobre la dislexia en toda la comunidad educativa, es esencial
generar conciencia sobre la dislexia y su impacto en el aprendizaje, eliminando mitos y
prejuicios que pueden afectar la autoestima de los nifios, se recomienda realizar camparias de
sensibilizacién dirigidas a docentes, estudiantes y familias promoviendo un ambiente de apoyo y
comprension dentro de las escuelas.

Asegurar la sostenibilidad de las estrategias implementadas mediante el acompafiamiento
y seguimiento a largo plazo, la prevencion de la dislexia no debe limitarse a una intervencién
puntual, es necesario establecer mecanismos que permitan la continuidad de las estrategias
aplicadas, se sugiere que las instituciones educativas asignen un equipo de seguimiento que
evalUe periddicamente el impacto de las acciones implementadas y realice ajustes segun sea
necesario, garantizando asi la mejora sostenida en las habilidades de lectoescritura de los

estudiantes.
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XVII. ANEXOS

Anexo 1:FORMATO DE CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES
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CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

Instrucciones: Este cuestionario es andnimo y tene coma objetivo evaluar el desarrodlo de
habilidades de lectoescritura antes y después de la intervencion psicoeducativa. Se
aplicara en dos momentos; antes de iniciar las estrategias (evaluadion inigial) y al finalizar
el procese (evaluacion final). Responde con sinceridad,

Parte 1: Comprensién Lectora y Escritura
1. iTe gusta leer cuentos?
[ )5, mucho
([ ) Aveces
[ ) No me gusta
2. Cuando lees un cuento, sentiendes lo que pasa en 3 historia?
( ) 5i, siempre
[ ) Aveces
[ )Mo, casi nunca
3. iTe gusta eseribir palabras v frases?
[ ) S, mucho
[ )Aveces
( ) Mo me gusta
4. (Escribes |as palabras sin eguivocarte?
[ ) 5i, casi siempre
[ ) Aveces me equivodo
[ ) Me equivoco mucho
5. iCusantas veces lees un cuento o libro en la semana?
[ ) Todos los dias
[ ) Algunas veces

[ ) Casi nunca

6. iEntiendes el significado de |as palzbras nuevas gue encuentras en un texto?
[ )&, siempre
[ )Aveces
[ ) Mo, me cuesta mucho
Parte 2: Conciencia Fonoldgica
7. éPuedes identificar qué sonide tiene una palabra al inicio?
[Elemplo: éCon qué sonido empieza “sol”?)
[ ) Si, siempre
[ )Aveces
[ ) No, me cuesta
B. iPuedes dividir una palabra en sonidos?
[Ejemple: casa = ca-sa)
[ ) &i, facilmente
[ )Aveces
[ ) No, me cuesta mucho
5. iPuedes identificar palabras gue rimen? [Ejemple: sol v gol)
[ ) 5i, siempre
[ )Aveces
[ ) Mo, me cuesta
10. i Puedes escribir palabras que suenan parecido, pero se escriben diferente?
{Ejemplo: casa y caza)
{ ) Si, facilments
[ JAveces

{ ) Mo, me cuesta




Parte 3: Motivacion y Confianza
11. iTe sientes seguro cuando lees en voz alta?
[ )8
siempre
[ )Aveces
{ ) No, me da miedo
12. iTe gusta aprender nuevas palabras?
{ )5, me gusta mucho
[ )Awveces
{ ) Nome gusta
13. aTe gusta escribir cuentos o histerias cortas?
{ )8, mucho
[ ) Aveces

{ )} Nome gusta
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Anexo 2: FORMATO DE CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES
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CUESTIORARND PARA DOCENTES
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6. dNotd alglin cambio en la actitud de 10s estudiantes hacia la lectura y escritura?
{ ) 3i, positiva
{ } No hubo cambios

[ }5i, negativo

7. é0ué aspectos considera gue deben reforzarse en futuras intervenciones?
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Anexo 3: FORMATO DE CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

CUESTIONARID PARS PADRES
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6. ¢Como calificaria la confianza de su hijo/a al leer y escribir después de la intervencion?
{ ) Muchg mas seguro

{ ) Algo més seguro

i )lgual gue antes

7. i Recomendaria este tipo de intervencion para otros nifios?

[ ], totaimente

[ )Talvez

[ INo
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Anexo 4: ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A DOCENTES DE
SEGUNDO DE BASICA ELEMENTAL

I, Entrevista a Docentes

Objetivo: Identificar la efectividad de las estrategias implementadas, los retos encontrados
y la percepcion del avance en los estudiantes.

Cuales son las estrategias que ha implementado para la prevencién de la dislexia
en su aula?

¢Qué tan efectivas han sido estas estrategias en el desarrollo de la lectoescritura de
los estudiantes?

¢Cudles han sido los principales retos al aplicar estas estrategias en el aula?

(Como ha percibido la evolucién de los nifios en conciencia fonolégica,

decodificacion y fluidez lectora?

¢Ha notado diferencias en la respuesta de los estudiantes segiin su contexto
socioecondmico o familiar?

(Qué tipo de apoyo adicional considera necesario para mejorar la implementacion
de estas estrategias?



Anexo 5: ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A PADRES DE

FAMILIA

Objetivo: Conocer los cambios observados en el desempeo académico de sus hijos, su

actitud hacia la lectoescritura y la relevancia de las estrategias aplicadas en el hogar.

¢ Qué cambios ha notado en el desempefio académico de su hijo/a desde la
implementacion de estas estrategias?

¢Como describe la actitud de su hijo/a hacia la lectura y la escritura antes y después
de la intervencion?

(Ha observado mejoras en la fluidez lectora y la escritura de su hijo/a? Si es asi,
jpuede proporcionar ejemplos?

Cuiles han sido las principales dificultades que ha enfrentado su hijo/a en el
proceso de aprendizaje de la lectoescritura?

¢ Ha aplicado cn casa alguna de las estrategias recomendadas por los docentes?
¢ Cuadles?

{Considera que estas estrategias han sido utiles en la prevencion de dificultades en
la lectoescritura?

Qué tipo de apoyo adicional cree que podria beneficiar a su hijo/a en este proceso?
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Anexo 6: ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A LOS

ESTUDIANTES

Objetivo: Comprender la experiencia de los nifios con las actividades de lectoescritura, las

dificultades que encontraron y su percepcién sobre su propio progreso.

L]

¢ Te gusta leer y escribir? ;Por qué?

Cuales son las actividades que mas te han gustado en clase para aprender a leer y
escribir?

¢Has notado que ahora lees o escribes mejor que antes? {Qué cosas puedes hacer
que antes te costaban mas?

¢Hay algo que te haya resultado dificil al aprender a leer o escribir?

¢C6mo te sientes cuando lees o escribes en la escuela?

¢ Te gusta practicar en casa? ;Qué tipo de actividades haces con tu familia para
mcjorar?

4 Qué podria hacer tu maestra o familia para que sea mas divertido aprender a leer y

escribir?
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Anexo 7: REGISTRO DE LECTURA

ALUMNO

REGISTRO DE LECTURA
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Anexo 8:APLICACION DE ACTIVIDADES DE LECTOESCRITURA
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Este es mi gato Pepe.
Pepe es de color gris y
tiene grandes ojos.
A mi gato le gusta mucho
jugar a la pelota, es
muy travieso.

Colorea la opcién correcta

¢{Quién es Pepe?

¢De qué color es? m
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Qué le gusta?
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Comprensién WL A

Escucha la lectura y responde las preguntas junto a mama.

El Cielo

En las noches veo las
estrellas amarillas, en

-1 las mafianas veo las
nubes blancas. Pero me
gusta mds cuando un

colores en el cielo.

1 éCudl es el tltulo del cuentro?A

® El Cielo QO El Arco Iris
2. ¢En las noches qué se ve en el cielo?
@ Estrellas O Nubes

3. {Cuéntos colores refleja el arco iris en el cielo?

Qcinco @ siete

Las fiestas de
disfraces son mis
favoritas. Hoy me
gves’riré cComo und rand.
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Nombre ._A-X e ,J—— .

Lee la lectura y contesta las prequntas

Fiesta de disfraces

Voy d una fiesta.
Saltaré y saltaré. iNo
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Anexo 9: ACTIVIDADESLUDICAS DENTRO DEL AULA DE CLASES
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