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VI. Resumen

El presente trabajo de sistematizacion de experiencias tiene como objetivo principal describir
el abordaje de la sexualidad en adolescentes de 10mo grado de una institucion educativa
catdlica privada en el periodo lectivo 2024, a través de charlas, talleres, grupos focales y
encuesta, con el fin de comprender a profundidad las experiencias vividas por las
interventoras para asi poder mejorar en futuras intervenciones. Por otra parte, se brindo
psicoeducacion sobre la sexualidad durante la etapa de la adolescencia media a través del
enfoque cognitivo-conductual y bajo una metodologia cualitativa de tipo descriptiva de tal
manera que ayudo a que los estudiantes de la institucidn receptora a que puedan modificar
sus creencias erroneas generando un impacto positivo en su aprendizaje aun con el tabu que
existe dentro de la institucion educativa de indole religiosa. Dentro de las lecciones
aprendidas como aspectos positivos se destaca la utilizacion de la metodologia que facilita la
adquisicién y retencion del conocimiento en el grupo etario para la concientizacion del
fendmeno. Por otra parte, los aspectos negativos aprendidos son la falta de apertura total para
la profundizacion del fenébmeno y la falta de predisposicion y colaboracion del personal
docente para la realizacion de las intervenciones. En conclusion, es importante sefialar que el
presente trabajo resalta la necesidad de seguir implementando metodologias participativas
para el abordaje de la sexualidad en instituciones educativas con enfoque religioso, que

ayudan a prevenir conductas de riesgo en la poblacion estudiada.

Palabras claves: abordaje, sexualidad, adolescencia.
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VIIl. Abstract

This work aims to systematize experiences related to the approach to adolescent sexuality
among 10th-grade students at a private Catholic educational institution during the 2024
academic year. This will be done through talks, workshops, focus groups, and surveys to gain
a deeper understanding of the experiences of those involved and improve future
interventions. Additionally, psychoeducation on sexuality was provided during middle
adolescence, employing a cognitive-behavioral approach and under a descriptive qualitative
methodology, which helped students at the receiving institution modify their misconceptions
and foster a positive impact on their learning, despite the taboos present within the religious
educational setting. Among the positive lessons learned, this methodology stands out, as it
facilitates knowledge acquisition and retention in this age group, raising awareness of the
topic. Conversely, some negative aspects identified include a lack of full openness to explore
the topic further and insufficient willingness and collaboration from the teaching staff in
implementing the interventions. In conclusion, this work emphasizes the need to continue
implementing participatory methodologies for addressing sexuality in religious educational

institutions, which can help prevent risky behaviors among the population studied.

Keywords: approach, sexuality, adolescence.
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IX. Datos informativos del proyecto

A. Nombre de la practica de intervencion o investigacion

ABORDAJE DE LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE 10MO GRADO DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA CATOLICA PRIVADA EN EL PERIODO LECTIVO
2024

B. Nombre de la institucion o grupo de investigacion

El desarrollo de la presente sistematizacion de experiencias se llevo a cabo en una
institucién educativa catdlica privada de la ciudad de Guayaquil, que ofrece ensefianza con
enfoque catdlico a estudiantes de nivel inicial preparatorio, basica superior y bachillerato, a
nivel nacional. Cabe destacar que la institucion cuenta con dos jornadas: matutina y
vespertina. Su fundacidn fue en el afio 1874 en la ciudad de Guayaquil, tras superar un
periodo de paralizacién en su construccion debido a problemas econémicos. Posteriormente,
la edificacion fue concluida gracias a la intervencion de una congregacion religiosa, que

quedd como duefio oficial de los bienes materiales.

La institucion, a través de su mision, busca formar a nifios, nifias y adolescentes en
seres integros con habilidades bilingles, capaces de tomar decisiones asertivas en la sociedad.
Su vision es ser reconocida, tanto a nivel local como internacional, por su excelencia

académica y por la formacidn de estudiantes comprometidos con proyectos de impacto social.

La institucion cuenta con una estructura organizacional interna compuesta por
diversos departamentos que trabajan de manera coordinada para alcanzar su mision y visién
institucional. En primer lugar, se encuentra la congregacion religiosa como propietario,
responsable en impartir valores y normas religiosas que guian el accionar de toda la
comunidad educativa. El rectorado como méaxima autoridad en dicha institucion, se encarga

de liderar los diversos departamentos existentes y asegurar su correcto funcionamiento. Para
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ello, se divide en area administrativa que estd compuesta por mantenimiento y adquisiciones,
contabilidad y el departamento de recursos humanos. Por otra parte, el vicerrectorado se
encarga de supervisar el funcionamiento de areas como el departamento de Consejeria
estudiantil (DECE) que esta subdividido en primaria, basica superior y bachillerato.
Asimismo, se encarga del departamento de idiomas, departamento de pastoral y el area de
inspeccion cuya funcién es encargarse del comportamiento disciplinario de la toda la

comunidad educativa, incluidos docentes, estudiantes y padres de familia.

La poblacion inscrita en el presente periodo 2024 -2025 tiene un aproximado de 3.000

estudiantes distribuidos entre ambas jornadas educativas.

Es importante mencionar que la experiencia se desarrollé en el Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) de la seccion de basica superior, el cual implementa diversos
programas orientados a potenciar las habilidades y el desarrollo integral de los estudiantes.
Entre estos programas destacan la Orientacion VVocacional y Profesional, la Educacion Sexual
Integral, y el programa de prevencidon de riesgos en plataformas digitales, ademas de contar
con rutas y protocolos especificos de intervencion para garantizar una atencion adecuada para

los estudiantes.

Dentro de los problemas que aborda el departamento mencionado anteriormente se
pueden destacar casos relacionados con la practica de sexting, problemas de conducta,
bullying a través de plataformas digitales, bajo rendimiento académico, consumo de
sustancias, acceso y consumo de material pornografico, asi como conductas inapropiadas

entre estudiantes.

C. Tema que aborda la experiencia (categoria psicosocial u objeto de conocimiento)
La sexualidad es un tema que se aborda con dificultad en los sistemas educativos a

nivel mundial. Segun un informe realizado por la UNESCO en el 2021 sobre la vision
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mundial de la educacion integral en sexualidad (EIS), menos de 1 de cada 3 jovenes de entre
15 a 24 afios considera haber recibido una educacion sexual buena durante el periodo escolar.
Entre las consecuencias de la escasa educacion sexual impartida en las instituciones
educativas, se destaca el embarazo adolescente, como se reporté en el afio 2023 por cada
1000 mujeres de 15 a 19 afios hubo 41,3 nacimientos, segin datos de la OMS, (2024). Otra
de las consecuencias de la falta de educacién sexual ha sido la violencia de pareja entre
adolescentes, como reporta la OMS en el 2024, el 24% de adolescentes que ha tenido
relaciones intimas con su pareja antes de los 20 afios, ha sufrido algun tipo de violencia, ya
sea fisica o sexual (0 ambas).

En los informes de la OMS se sefiala que en varias regiones del mundo han
disminuido las cifras de embarazo adolescente en los ultimos 20 afios, sin embargo, América
Latina se mantiene entre los continentes con las tasas mas altas de embarazo adolescente, por
cada 1000 mujeres entre 15 y 19 afios 97,9 nacimientos. Por otro lado, en relacién con la
violencia contra adolescentes mujeres en América Latina el 17% de mujeres entre los 11y 27
afios han sufrido violencia fisica o sexual (0 ambas) por su pareja en algn momento de su
vida (Sardinha et al., 2024).

En Ecuador, entre las consecuencias de la escasa educacion sexual dentro de las
instituciones educativas destaca la practica de sexting, segun un estudio realizado por la
Universidad de Malaga, sefiala que, de 664 estudiantes entre las edades de 12 a 18 afios, el
22,3% participan del sexting de forma pasiva y 18,5% participan de forma activa esta
actividad (Yépez-Tito et al., 2018). Otra de las consecuencias, que también esté relacionada
con la préctica de sexting y a otros comportamientos disruptivos en cuanto la sexualidad, es
el consumo de pornografia como método de educacion sexual entre adolescentes. En un
estudio con 275 adolescentes, el 74,2% habria consumido pornografia, la mayoria indica que

utilizé este medio como método de aprendizaje (Morales Villamagua, 2022).
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Como se puede observar en los parrafos anteriores, existen varias consecuencias de la
escasa educacion sexual, entre ellos el embarazo adolescente, la violencia de género, el
consumo de pornografia y practica de sexting. A nivel institucional, segin la encargada del
DECE de la institucion donde se adquirio la experiencia, no se han reportado casos de
embarazo adolescente entre los estudiantes de 10mo grado, pero si se presentaron casos en
los que entre alumnos practicaban sexting, grooming o consumian pornografia dentro de la
institucion.

Se realiz6 el abordaje de la sexualidad en los adolescentes como fenémeno de estudio
dentro de la institucion educativa catolica desde un enfoque clinico. Esto debido a que la
sexualidad es un aspecto fundamental en la etapa de desarrollo de los adolescentes y
mediante este enfoque se aborda aspectos a nivel biopsicosocial del individuo.

D. Localizacion

La institucion receptora se encuentra ubicada al sur de la ciudad de Guayaquil junto al
parque forestal en la Av. Quito. Sus limitaciones son:

e Norte: Bloques del IEES, Metrovia Plazas de Artes, Hogar Perpetuo Socorro, Estadio

George Capwell.

e Sur: Junto a distribuidora Rialto, Veterinaria y Peluqueria Canina Pet Home,

Gasolinera Copedesa.

e Este: La Av. El Oro se encuentra frente al parque forestal.

e Oeste: Local Motorcycle Planets, Unidad educativa Fiscal Ana Paredes de Alfaro.
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Gréfico 1
Localizacion geografica exacta de la institucion educativa particular catélica privada.
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Fuente: Google (2024) Captura de la ubicacion de la institucion educativa particular catélica

privada [Captura de pantalla]. Google Maps.

X. Objetivo
Describir el abordaje de la sexualidad en adolescentes de 10mo grado de una

institucién educativa catdlica privada en el periodo lectivo 2024, para comprender mas

profundamente nuestras experiencias y asi poder mejorarlas.

XI. Eje de la intervencidn o investigacion

El eje de intervencion de la presente sistematizacion es la sexualidad en los
adolescentes, el mismo que va a ser abordado desde el enfoque cognitivo conductual. Segun
un articulo de revision literaria sobre la alianza terapéutica y la terapia cognitivo conductual,
se describe el modelo tedrico de Aaron T. Beck, donde propone que durante la nifiez se

forman esquemas de pensamiento, influenciados por el estilo educativo dirigido por los
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padres. Los esquemas de pensamientos formados en las primeras experiencias determinan la
forma en que las personas interpretan informacién y sus experiencias personales,
estableciendo asi pensamientos automaticos que causan a la vez respuestas emocionales,

conductuales y somaticas (Pifieros Gonzales et al., 2022).

En el mismo articulo se menciona a otro teérico del enfoque cognitivo conductual,
Albert Ellis. En su modelo tedrico “Terapia Racional Emotiva Conductual”, Ellis plantea que,
segun la interpretacion de los sucesos, surgen emociones y conductas, sin importar que esta

interpretacion sea correcta o errénea (Pifieros Gonzales et al., 2022).

Acorde a lo mencionado, se concluye que, segun las primeras experiencias en la
nifiez, se desarrollaran esquemas de pensamientos que afectaran la forma en la que las
personas interpretan situaciones de la vida diaria, estas interpretaciones, ya sean certeras o
falsas, produciran emociones y conductas. Los adolescentes crecen con esquemas
establecidos en la infancia y, al llegar a la etapa del colegio, estos esquemas se ven
influenciados por diferentes grupos y contextos sociales. EI enfoque cognitivo-conductual
permite identificar y modificar pensamientos e ideas erréneas en la adolescencia con respecto
a la sexualidad que los lleva a realizar conductas desadaptativas y de riesgo para su bienestar

fisico y emocional.

XI.1. Sexualidad

Como primer punto, es importante tener una definicion global acerca de la sexualidad.
Segun UNESCO (2014), la sexualidad forma parte del desarrollo humano de las personas y
de la forma en la que se expresan a lo largo de toda la vida. La sexualidad no se limita a
aspectos fisicos, reproductivos o de riesgos de salud, por el contrario, la sexualidad influye

también en el bienestar fisico y psicoldgico de las personas y en como se relacionan entre si.
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Segun Maria (2015), redactado por Cruz, L. y Suarez, C. (2024), el enfoque cognitivo
conductual estudia la sexualidad analizando las creencias, pensamiento, cogniciones,
comportamientos observables y respuestas emocionales. Este enfoque busca identificar y
modificar esquemas de creencias negativas y de pensamientos distorsionados que afectan a
las personas en su vida sexual. De la misma manera, este enfoque busca, mediante distintas
técnicas y estrategias, modificar conductas sexuales problematicas con el objetivo de
fomentar una vida sexual saludable y grata a través de la obtencion de habilidades que

mejoren las relaciones interpersonales y la autoestima sexual.

Referente esto, se destaca que, durante la etapa de la adolescencia, debido a los
cambios fisioldgicos y hormonales que se presentan, aumenta el interés con respecto a la
sexualidad y la mayoria de los adolescentes buscan informacion sobre esta temética en redes
sociales o internet, adquiriendo asi creencias erroneas que afectan su comportamiento y
conducta sexual. Las técnicas de modificacion y reestructuracion cognitiva ayudan a que los
adolescentes cambien estos pensamientos erroneos adquiridos y fomentan, a su vez,

conductas sexuales saludables.

Como indican Armijos Herrera et al. (2017), el comportamiento sexual esta
correlacionado con la vinculacion afectiva. Esto quiere decir que la forma en la que una
persona se relaciona sexualmente puede influir en sus vinculos emocionales y afectivos. Por
otro lado, mencionan también que la transicion de la infancia a la adolescencia es un periodo

critico para el desarrollo de pensamientos y emociones relacionadas con la sexualidad.

Con base a lo expuesto anteriormente, es fundamental sefialar que durante la
adolescencia se desarrolla el autoconcepto y la autoimagen, lo cual impacta en la manera en
que los jovenes experimentan y expresan su sexualidad. Por lo tanto, es crucial que los

adolescentes adquieran conocimientos sobre el desarrollo sexual saludable y sus
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implicaciones, no solo en su vida sexual personal, sino también en la forma en que se

relacionaran con su familia, amigos y en diversas interacciones sociales a lo largo de su vida.

Orientacion Sexual

Segun la Asociacion de Psic6logos Americanos (2013), la orientacion sexual es uno
de los componentes de la sexualidad y se trata de una atraccion roméantica, emocional,
afectiva o sexual que dura mucho tiempo hacia otros. Otros componentes de la sexualidad

son el sexo bioldgico, el rol social del sexo y la identidad sexual.

Como se redacta en el articulo anterior, se entiende que la orientacion sexual no es
una categoria sino mas bien es un espectro. En un extremo se encuentra la heterosexualidad
exclusiva que es cuando una persona se siente atraida sexual y emocionalmente solo hacia
personas del sexo opuesto. En el otro extremo esta la homosexualidad exclusiva, que es
cuando las personas se sienten atraidas solamente hacia otras personas del mismo sexo. Entre
estos dos extremos se encuentran algunas orientaciones que incluyen varias formas de

bisexualidad, que es cuando una persona siente atraccion hacia ambos sexos.

También indica que la orientacion sexual no es lo mismo que conducta sexual, aunque
muchos confunden ambos términos. La orientacion sexual hace referencia a los sentimientos
y la atraccion roméantica y emocional hacia otra persona. La conducta sexual, por otro lado, se
refiere a como estos sentimientos y atracciones se expresan fisicamente, ya que no todas las

personas actuan de acuerdo con su orientacion sexual.

Aunque no existe con certeza el origen de la orientacion sexual de una persona, hay
varias teorias y la mayoria de los cientificos concuerdan que la orientacion sexual es el
resultado de multiples factores. Por un lado, estan los factores bioldgicos, entre estos esta la

genética, las hormonas y la estructura cerebral. Por otro lado, estan los factores cognitivos,
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coémo la persona piensa y procesa su propia identidad, experiencias personales y su influencia
en la orientacion sexual. Por ultimo, factores ambientales, la cultura, la educacion y contextos
sociales que influyen en como la personas experimenta su propia sexualidad (American

Psychological Association, 2013).

Grooming, sexting y pornografia

Los adolescentes son los mas propensos a experimentar acoso sexual, principalmente
dentro de las instituciones educativas. A pesar de esto, y debido a los avances en las
tecnologias y el consumo de redes sociales por parte de adolescentes, se han desarrollado
nuevas formas de acoso sexual. El sexcasting, sextorcion, cyberbullying, sexting o grooming,
son muchos riesgos de tipo sexual que se encuentran hoy en dia en el ambito digital, este tipo
de acoso sexual se da a través de comentarios sugestivos y solicitudes en redes sociales

(Dominguez Vasquez et al., 2024).

El grooming, como lo describe el diccionario de la Real Academia Espafiola, es un
tipo de acoso sexual a menores de edad. En el grooming la persona mayor de edad establece
una relacién de confianza con el menor de edad a través de chats y redes sociales, donde
persuade y victimiza sexualmente al menor, con el fin de obtener beneficios sexuales
(Dominguez Vasquez et al., 2024). El sexting es muchas veces el medio por el cual se realiza
el grooming. El sexting es el acto de enviar imagenes, videos 0 mensajes con contenido
erotico a través de chats. Esta practica puede llegar a atentar contra la intimidad de los
adolescentes, ya que, en manos incorrectas, este contenido puede ser compartido a otras
personas sin el conocimiento ni el consentimiento del adolescente (Colmenares Guillen et al.,

2024).

Los adolescentes son los méas propensos a exponerse a actividades sexuales que

implican chantaje. De acuerdo con varios estudios, el acoso sexual y el grooming podria estar
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relacionado con sexting de tipo pornogréafico. De la misma forma, existe también una relacion

entre la adiccion a las redes sociales y el grooming, el sexting, el ciberacoso.

Segun estudios de criminologia realizados por la Universidad de Malaga, existe una
gran relacion entre practicas de sexting y el consumo pornografico en adolescentes. La
pornografia ha sido, en la mayoria de los casos de adolescentes, una fuente erronea de
“educacion sexual”, por otro lado, esta relacionada a riesgos que pueden perjudicar a los
menores que la consumen, creando ideas equivocadas como son actitudes machistas,
normalizacion de conductas sexuales donde se fomenta la dominacion del hombre sobre la
mujer, grooming, sextorcion, sexting, etc. Segun la literatura, los adolescentes que han
consumido o son consumidores activos de pornografia, son mas propensos a realizar practicas
de sexting y grooming, que aquellos adolescentes que no consumen pornografia (Valenzuela

Garcia, 2023)

ITS y embarazo adolescente

Como indica el reporte realizado por ENSANUT en el 2018, las infecciones de
transmision sexual (ITS) se transmiten principalmente, a través del contacto sexual y
provienen de mas de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes. Estas infecciones se contraen,
no sélo a través de la relacion sexual, sino también a través de fluidos corporales o

secreciones de la persona infectada (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2019).

De acuerdo con la Encuesta de Salud y Nutricion ENSANUT realizada en Ecuador en
el 2018, a nivel nacional, el grupo etario de 15 a 19 afios es el que mas conocimiento tiene
sobre el VIH/Sida (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2019). A pesar de esto, entre
las edades de 15 a 49 afios es el grupo etario que ha sido méas afectado por estas infecciones,

los hombres siendo los que reflejan el mayor nimero de casos de VIH/Sida. Hasta el 2020,
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indican los datos, se reportaron 45,056 personas en el Ecuador con VIH (Ministerio de Salud

Publica del Ecuador, 2021).

En Ecuador, la edad promedio de la primera relacion sexual es, para los hombres a los
16 afos, y para las mujeres a los 18, segun los datos de ENSANUT 2018 (Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos, 2019). Debido a esto, es primordial que los adolescentes tengan
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, para asi evitar que se propague ain mas ITS

y evitar también embarazos adolescentes no deseados.

Se habla de un embarazo adolescente cuando la mujer gestante tiene menos de 20
afios. Entre las consecuencias de un embarazo adolescente esta la desercion escolar o
interrupcion en su educacion, esto limitara sus oportunidades laborales en el futuro, lo que
provocara dependencia econémica y perpetla a la vez el ciclo de pobreza. Complicaciones
médicas y problemas de salud mental, son otras de las consecuencias del embarazo

adolescente (Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional, 2024).

Segun datos de INEC, a partir del 2017 hasta el 2023, se ha visto una reduccion
considerable de embarazos en adolescentes. A nivel de Latinoamérica y el Caribe, Ecuador
esta entre los paises con indices méas bajos de embarazo adolescente (Consejo Nacional para

la Igualdad Intergeneracional, 2024).

XI.11. Adolescencia

Etapas de la adolescencia

Segun UNICEF (2024), la adolescencia es una etapa que indica el fin de la nifiez y el
comienzo de la adultez. Durante esta etapa se dan varios cambios fisicos, emocionales y
sociales y es esencial para el desarrollo personal y social de los jévenes. La adolescencia se

divide en 3 etapas: adolescencia temprana, media y tardia. En esta etapa se definira con
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claridad la identidad de los jovenes y sus proyectos de vida a través de decisiones importantes

que influyen en su futuro y en su desarrollo profesional.

La adolescencia temprana ocurre entre los 10 y 13 afios de edad (UNICEF Uruguay,
2020). Durante esta etapa se produce principalmente un incremento de segregacion de
hormonas sexuales, lo que lleva al inicio de la pubertad. Este aumento de hormonas produce
cambios fisicos, en las mujeres por ejemplo se da el desarrollo de los senos, el vello pubico y
axilar, y el desarrollo de sus genitales femeninos. Por otro lado, en los varones aumenta la
masa muscular, el vello corporal y también del desarrollo de sus genitales masculinos

(UNICEF Uruguay, 2020).

La adolescencia media ocurre en un rango de edad de 14 a 16 afios. Segun UNICEF
(2020) en esta etapa ocurren varios cambios a nivel psicoldgico, principalmente en la
construccion de la identidad. También indica que en esta etapa se genera mas independencia

de los padres lo que expone a los adolescentes a situaciones de riesgo.

Por Gltimo, la adolescencia tardia comienza de los 17 hasta los 21 afios (UNICEF,
2020). En esta etapa los adolescentes ya se sienten mas seguros de su propio cuerpo, buscan
aceptacion de su alrededor para definir su identidad y dejan de interesarles tener grupos
grandes de amigos para comenzar a tener relaciones mas significativas con grupos mas
pequerios. Los adolescentes en esta etapa se comienzan a preocupar por su futuro lo que

provoca que tomen decisiones relevantes que definiran su vida como profesionales.

Desarrollo cognitivo del adolescente

Segun la literatura revisada, la teoria evolutiva de Jean Piaget, existen 4 etapas de

desarrollo: La etapa sensoriomotora (0 a 2 afios), la etapa preoperacional (2 a 7 afios), la etapa
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de operaciones concretas (7 a 11 afios) y la Gltima etapa, la etapa de operaciones formales que

empieza alrededor de los 11 afios en adelante (Aguila Acaro, 2022).

En el articulo mencionado, se indica también que, en la etapa de operaciones formales
los nifios ya han desarrollado varias habilidades como la clasificacion y la preservacion
(etapa de operaciones concretas), y en esta etapa se centran mas en desarrollar sistemas
I6gicos formales. Los adolescentes pueden desarrollar ideas hipotéticas de casos hipotéticos,
eventos que nunca sucedieron o predicciones sobre el futuro. Los adolescentes desarrollan
habilidades de resolucidn de problemas a través de la Idgica proposicional, defendiendo de
forma clara sus ideas en debates y discusiones, pueden identificar cuando el discurso del otro

es errado y pueden refutar apropiadamente (Aguila Acaro, 2022).

Por otro lado, se menciona que, durante la etapa de la adolescencia, los adolescentes
desarrollan lo que Piaget llama “razonamiento hipotético-deductivo™ que es la capacidad de
desarrollar, considerar y probar hipdtesis, esta capacidad permite que las personas desarrollen
hipdtesis y disefien experimentos para poner a prueba tal hipdtesis, lo cual es una herramienta
para resolver problemas, no solo durante la adolescencia, sino que a lo largo de su vida adulta

(Aguila Acaro, 2022).

Desarrollo psicosocial del adolescente

Como indica Bordignon (2005) en la teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson
se atribuye a la adolescencia como una etapa de identidad y confusion. Para Erikson esta
etapa ocurre desde los 12 a los 20 afios, incluyendo asi todas las etapas de la adolescencia
anteriormente descritas. La adolescencia representa para las personas una etapa de mucha
incertidumbre, segln la teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erickson, citada por
Bordignon, N. A., 2005, la identidad en la adolescencia se construye al paso en que los

adolescentes resuelven 3 situaciones importantes en su vida: en qué van a trabajar, los valores
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que practicaran a lo largo de su vida y la practica de una identidad sexual que se sienta

satisfactoria para ellos.

Bordignon indica sobre Erikson que a medida que los adolescentes resuelven su crisis
de identidad se desarrolla la virtud de la fidelidad, lo que significa un sentido de pertenencia
hacia un ser querido, amigos 0 comparieros, conjunto de valores, ideologia, religion o
movimiento politico. En esta etapa, la tarea primordial de los adolescentes es establecer una
identidad propia, a su vez es una etapa de exploracion de roles en la sociedad, influyendo asi

en su identidad sexual, profesional y social (Bordignon, 2005).

Identidad en la adolescencia

Erikson define la identidad como una visién integrada de uno mismo, formada por
objetivos, valores y convicciones con los que la persona se identifica plenamente y a los que
se compromete con firmeza. Esta identidad que se desarrolla durante la adolescencia sera de
ayuda para afrontar desafios y conflictos de la adultez. Ya que que muy pocas veces el
adolescente logra establecer su identidad durante esta etapa, en la vida adulta surgen
problemas que no se resolvieron en la adolescencia debido a la crisis de identidad por la que
muchas veces se atraviesa (Gudifio Negrete, 2020).

Gudifio (2020) cita a James Marcia (1980) quien planted una teoria sobre el desarrollo
de la identidad, donde sefiala que la identidad se forma por “la crisis™y “el compromiso™. La
crisis es un momento donde los valores del adolescente comienzan a ser reexaminados y
reevaluados debido a los diferentes cambios por los que atraviesa en esta etapa, una vez
superada la crisis el adolescente se “compromete™ a un rol o valor determinado, que puede ser
una ocupacion o un sistema de creencias. Marcia (1980) en su teoria desarrollo cuatro estados
de identidad, estos estados no se consideran como un proceso de etapas que tienen un orden
secuencial: difusion de identidad, exclusion, moratoria y logro de identidad (Gudifio Negrete,

2020).
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Los adolescentes que se encuentran en el estado de difusion de identidad (sin
compromiso ni crisis) demuestra falta de compromiso y exploracion, tienen actitudes
indiferentes y son poco cooperativos y solitarios, como indica Gudifio (2020). Los
adolescentes que se encuentran en el estado de exclusion (compromiso sin interés) se pueden
comprometer con roles y valores, pero no exploran opciones propias, ajustandose a
expectativas ajenas. Sus creencias suelen reflejar las de sus padres, sin cuestionarlas,
desarrollando asi relaciones dependientes y pensamientos estereotipados (Gudifio Negrete,
2020).

También indica que en el estado de moratoria (crisis sin compromiso) los
adolescentes exploran de forma activa pero no se comprometen, son ansiosos y temerosos.
Los deseos de sus padres y las demandas sociales pueden influir en las decisiones, pero al
mismo tiempo buscan la forma de equilibrarlo con sus propias capacidades. Por Gltimo, en el
estado del logro de identidad (la crisis conduce al compromiso) los adolescentes superan la
crisis y se comprometen con roles o valores elegidos por si mismos. Evaltan opciones y
toman sus propias decisiones, esto les permite enfrentar cambios y responsabilidades con
confianza (Gudifio Negrete, 2020).

Los estados de identidad mencionados anteriormente, al no ser etapas que siguen un
orden secuencial, son flexibles y el adolescente puede cambiar su direccidén de pensamiento a
lo largo de su desarrollo. Segun estudios realizados, los hombres y las mujeres desarrollan su
identidad de forma diferente. Las mujeres desarrollan la madurez sociocognitiva antes que los
varones y por ende se les otorga mas responsabilidades y mayor toma de decisiones. La
madurez fisica precoz, por otro lado, se asocia con el proceso de formacién de identidad
adulta y edad subjetiva. Por lo tanto, mientras un adolescente aparenta ser mayor, se le tratara
de tal forma, esta percepcién puede llevarlos a adoptar una identidad mas madura,

ajustandose a las expectativas que otros tienen de ellos (Gudifio Negrete, 2020).
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Razonamiento moral en los adolescentes

Jerson Puris (2022) indica que los nifios, segun Kohlberg, en el transcurso de su
crecimiento, desarrollan la capacidad cognitiva de realizar razonamientos cada vez mas
complejos con respecto a temas morales, lo que se conoce como conciencia moral. La
conciencia moral estara arraigada a pautas socio-morales, los adolescentes internalizan temas
como el altruismo y la empatia en la resolucion de problemas sociales, principalmente en su
propia familia (Puris, 2022).

Kohlberg define, segln Puris (2022), la moral en los nifios como una capacidad para
hacer juicios morales y actuar en base a ellos y el sistema educativo es quien esta encargado
del desarrollo de esta capacidad, un proceso que se da de forma individual y cultural. El
desarrollo moral se divide en 3 niveles: Moralidad Preconvencional, Convencional y
Posconvencional, y a su vez estos niveles se dividen en 2 etapas (Puris, 2022).

Puris (2022) menciona también que el nivel 1, la moralidad preconvencional es tipica
en los nifios de 4 a 10 afios, en esta etapa los nifios acttan bajo el temor de ser castigados o
para recibir alguna recompensa, esto quiere decir, bajo el interés propio. El nivel 2, la
moralidad convencional, transcurre después de los 10 afios, muchas veces hasta la adultez, en
este nivel el nifio/a acepta, experimenta y convive las normas sociales, las figuras de
autoridad, les preocupa agradar a otros y ser considerados “buenas personas” para mantener
asi un orden social (Puris, 2022).

Por Gltimo, el tercer nivel, la moralidad postconvencional, no es muy comdn, ya que
puede que se alcance en la adolescencia temprana o al llegar a la adultez temprana. En este
nivel el adolescente o adulto comienza a desarrollar sus propios juicios en base a principios
de justicia, igualdad y del bien, y reconocen los conflictos entre principios morales. Estos
principios y valores, que ellos mismos construyeron, seran de guia para su conducta, que sera

direccionada hacia el bien comun de la sociedad (Puris, 2022).
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La adolescencia, sefialan Pifieros Gonzalez et al., 2022, es una etapa del desarrollo
evolutivo de las personas, donde se enfrentan a cambios en aspectos fisicos, emocionales,
psicoldgicos y sociales. Sefialan también que, debido a escenarios de violencia y
delincuencia, los adolescentes estan expuestos a desarrollar conductas de riesgo. Por esta
razon es importante que se promuevan conductas prosociales, ya que asi el adolescente podra
internalizar el razonamiento moral, percibiendo al mismo tiempo al otro y sus necesidades, a
la vez adquiriendo habilidades sociales y desarrollando valores (Pifieros Gonzélez et al.,
2022).

En resumen, la adolescencia se ha identificado como una etapa complicada debido a
varios factores. En primer lugar, el inicio de la adolescencia con la pubertad, donde existen
cambios hormonales que provocan cambios corporales y mentales. En segundo lugar esta la
adolescencia media y tardia, etapas donde el adolescente, en su busqueda de identidad,
atraviesa por aceptacion a los cambios, responsabilidad de sus acciones, y decisiones que
tiene que tomar que marcaran su vida. Por ultimo, es importante mencionar que cuando no se
tiene una base sélida de valores, los adolescentes pueden caer en malos habitos y précticas,
adoptando asi conductas de riesgo que podrian poner en peligro su vida.

XIL.111. Sexualidad en la Adolescencia

La sexualidad es un factor esencial en todas las etapas de la adolescencia debido a que
experimentan una serie de cambios significativos a nivel biopsicosocial que impactan su
desarrollo sexual, sus relaciones interpersonales y su comprension de la sexualidad en

general.

Coon & Mitterer, (2013). plantean que, durante las primeras etapas de la adolescencia,
se manifiestan sentimientos de atraccion e interes sexual hacia individuos del sexo opuesto o
del mismo sexo. En contraste, en la etapa tardia se espera que los adolescentes desarrollen la

capacidad de tomar decisiones informadas y conscientes respecto a la practica de relaciones
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sexuales, considerando las posibles implicaciones que estas decisiones pueden tener en su

futuro.

Segun Flores, J. y Bustos, M. (2022) plantean en su estudio sobre los mitos de la
sexualidad y su influencia en la conducta sexual de adolescentes, esta etapa es aquella donde
ocurren diversos cambios a nivel biopsicosocial tanto en hombres como en mujeres. Entre los
cambios que mencionan las autoras se destacan las emociones y los conflictos, ya que esto
provoca cierta vulnerabilidad en los adolescentes en la busqueda de nuevas sensaciones y
experiencias y en el desarrollo de conductas de riesgo. Finalmente, sefialan lo importante del
acompafiamiento durante esta etapa para asegurar que los adolescentes disfruten su

sexualidad de manera responsable y evitando riesgos.

Es importante destacar, que el uso de la tecnologia en la Generacién Alfa tiene un
impacto significativo en la sexualidad de los adolescentes, actuando como una fuente de
conocimiento que puede ser tanto positiva como negativa. La abundancia de informacion
disponible puede provocar confusion y mitos relacionados con la sexualidad, lo que puede
afectar negativamente la percepcion que los adolescentes tienen sobre este tema y generar
problemas a nivel social. Ademas, la tecnologia también puede facilitar practicas de riesgo,

como el sexting.

Asimismo, Mirabal Martinez et al. (2024) declaran en su articulo Adolescencia,
Sexualidad y conductas de riesgo, en la etapa de la adolescencia se presenta una alta
tendencia a las conductas de riesgo a temprana edad lo que afecta significativamente al
desarrollo de la salud del adolescente esto debido a la practica de relaciones sexuales sin el
uso de métodos anticonceptivos como medida de prevencion para enfermedades de

trasmision sexual y embarazo precoz.
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En conclusion, la sexualidad en la etapa de la adolescencia es un aspecto fundamental
en el desarrollo del adolescente para su bienestar. En esta etapa, los adolescentes exploran su
propio cuerpo y comienzan a desarrollar un interés hacia otras personas. Ademas, tienen
acceso a informacion a través de diversas plataformas digitales que les permiten resolver
dudas o inquietudes relacionadas con la sexualidad siendo estas correctas o incorrectas. Sin
embargo, también pueden utilizar estas herramientas como un medio para interactuar y

practicar conductas de riesgo, lo que puede comprometer su bienestar psicolégico.

XI1. Objeto de la intervencion o de la préactica de investigacion

El objeto a sistematizar es el abordaje desarrollado en la sexualidad de los
adolescentes el mismo que se ejecutd mediante diferentes técnicas participativas que
involucran activamente al grupo etario para el proceso de adquisicion de aprendizaje. Para
ello, se llevaron a cabo grupos focales, charlas, talleres y la aplicacion de cuestionarios con

un enfoque cualitativo.

XI11. Metodologia

El presente trabajo esta estructurado bajo la modalidad de sistematizacion de
experiencia, el mismo que es descrito por Oscar Jara como una interpretacion critica de
experiencias vividas, mismas que, tras haber sido ordenadas y reconstruidas, se revelan y se
razonan los procesos, factores que intervinieron, su relacion y el por qué de lo sucedido. El
proceso de sistematizacion de experiencias tiene como fin producir aprendizajes y
conocimientos, donde se lograra dar sentido tedrico a las experiencias, guiando, desde una
perspectiva transformadora, hacia el futuro (Jara Holliday, 2011).

Por otra parte es necesario destacar que la presente sistematizacion tiene un enfoque
cualitativo, esto quiere decir, segun Salgado (como se citd en Metodologias de investigacion

educativa, 2020), que esta sistematizacion intenta recolectar un entendimiento profundo de
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los significados y una explicacion de la situacion tal como lo presentan las personas. Al
mismo tiempo es de tipo descriptivo, esto consiste en comprender las costumbres, situaciones
y actitudes predominantes mediante la descripcién precisa de los objetivos, procesos,
actividades y personas.

En cuanto a las técnicas e instrumentos que se emplearon para el desarrollo de la
experiencia de préactica fueron: charlas, talleres, grupos focales y encuestas. A continuacion,
se detallan la definicion y los objetivos de cada una de las técnicas empleadas.

Charlas: Las charlas permiten transmitir conocimientos e ideas a los alumnos de
forma en que se pueda profundizar en los conocimientos o reorganizar los conocimientos
previos (Riquelme Pérez, 2012). En otras palabras, es una técnica que permite actualizar el
conocimiento previo de los adolescentes para la adquisicion de informacion acorde a su etapa
de desarrollo. El objetivo de las charlas fue abordar diferentes tematicas relacionadas a la
sexualidad, con el fin de crear y reforzar conocimiento y conciencia sobre problematicas
actuales que estan vinculadas al periodo de la adolescencia.

Talleres: Los talleres permiten construir conocimiento en los participantes y a la vez
ayudan a perfeccionar la comprension de la tematica y las habilidades proporcionadas en las
charlas previamente dadas. Como indican Cruz Borbor & Suarez Merejildo (2024), los
talleres brindan un espacio de participacion y de construccion. El objetivo de los talleres fue
reforzar las tematicas brindadas durante las charlas reforzando el pensamiento critico y
andlisis para la toma de decisiones informadas.

Grupos Focales: Los grupos focales, son una técnica de recoleccién de datos a través
de entrevistas grupales con preguntas previamente estructuradas, con el objetivo de discutir la
tematica escogida por el mediador. (Escobar & Bonilla Jimenez, s.f.) Este instrumento se
aplico con los adolescentes que participaron en las charlas y los talleres con el fin de conocer

su experiencia durante el proceso, también para entender su opinion y su percepcion acerca
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de la informacion brindada, si les fue de interés y si creen que fue informacién que les sera
atil conocer o no.

Encuesta: Este instrumento permite recolectar informacién de una forma ordenada y
sistematica. (Flores Ramirez & Bustos Condor, 2022). Las encuestas fueron administradas
por medio de Formularios de Google y fueron tomadas como método de evaluacion donde se
recolectd informacion acerca de las charlas y talleres realizados, con el objetivo de
determinar si se cre6 aprendizaje y si los alumnos adquirieron conocimientos respecto a los
temas abordados durante las charlas y talleres.

En cuanto a la estructura de la sistematizacion de experiencia se emplearon los

siguientes formularios:
Diario de campo: Segun Hernandez Sampieri et al. (2014):

Es una herramienta que el investigador utiliza para registrar las anotaciones de lo que
escucha, observa y perciben sus sentidos durante la investigacion. El diario puede
incluir mapas, descripcion del ambiente y de personas, cronologia de eventos,
organigramas, evidencia fotogréafica y otros aspectos que aporten al desarrollo de la

investigacion. (pp. 373-375)

Es decir, para un proceso de investigacion e intervencion esta herramienta ayuda al
investigador a tener un registro detallado de toda la informacion recibida y procesada
mediante su sensopercepcion, sobre todos los acontecimientos vividos en su lugar de

investigacion.

Matriz de ordenamiento y reconstruccion: Para Oscar Jara (2011), es una técnica
que permite ordenar de forma cronologica las actividades realizadas durante la experiencia,
identificando momentos significativos y etapas, y facilitando de forma visual el anélisis de

cada aspecto de la experiencia por separado.
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XIV. Preguntas clave

Preguntas de inicio.
e . Por qué es importante sistematizar la experiencia?
e Como podemos abordar la sexualidad de los adolescentes dentro de una
institucion educativa de indole religioso?
e Cuéles son los procedimientos que se tienen que seguir para la ejecucion de
esta sistematizacion de experiencias?
Preguntas interpretativas.
e Qué tan interesante son los temas abordados para los adolescentes de 10mo
grado?
e Qué problematicas se identificaron durante la sistematizacion de la
experiencia?
e Cdomo la predisposicion de los adolescentes afecto los resultados del
proyecto?
Preguntas de cierre
e Cuales aspectos positivos y negativos se pueden destacar de la
sistematizacién de la experiencia?
e Qué impacto se produjo en los adolescentes al participar de las charlas y
talleres sobre sexualidad?
e Qué beneficios obtuvo la unidad educativa del proyecto?

XV. Organizacién y procesamiento de la informacion

La informacion recabada para el proceso de sistematizacion de experiencia fue
durante la fase de intervencion, la presente etapa consiste en la ejecucion de charlas, talleres,

grupos focales y cuestionario en estudiantes.
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Es fundamental resaltar que la ejecucion de las diferentes técnicas se llevo a cabo
Unicamente en 10mo grado de la seccion de secundaria de ambas jornadas que brinda la
institucién educativa: Matutina y Vespertina.

XV.1. Fase de socializacion

La presente fase se llevo a cabo los dias 23 de mayo de 2024 - 27 de mayo de 2024.
Al ingreso a la institucion educativa, la psicologa coordinadora de los Tres DECE existentes
en la institucién: Primaria, Secundaria y Bachillerato; asigné a DECE de secundaria dirigida
por dos psicélogas, como lugar para la adquisicion de la experiencia. En compafiia con ambas
psicologas se converso la seleccién de 10mo grado paralelos existentes en ambas jornadas
para ejecutar la fase de intervencion, a su vez se ajusté y modifico el material audiovisual
propuesto para el grupo etario, adicional a esto el material modificado se rigié en no
irrespetar las creencias religiosas de dicha institucion y cumplir con las indicaciones
propuestas de las psicologas anteriormente mencionadas.

XV.I1. Fase de intervenciéon
lra actividad: Charla psicoeducativa.

Fue llevada a cabo el dia 17 de julio de 2024 con el Unico paralelo de 10mo de la
jornada vespertina, previo a la charla, como inicio se realiz6 una breve presentacion de la
expositora y la explicacion de la visita a la institucion, indicandoles que, el motivo de visita
es el proceso de practicas preprofesionales laborales en dicha institucion en el area del
DECE, a su vez se procedi6 a explicar la charla titulada: Educacién sexual, que abarco los
cambios a nivel biopsicosocial del desarrollo de la adolescencia media en la que se encuentra
el grupo etario, la explicacion de las diferentes orientaciones sexuales, con el apoyo de
recursos audiovisuales, computadora, proyector y equipos de sonido para la reproduccion del

material visual y videos para mejor adquisicion de conocimiento de la charla.
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Los estudiantes mostraron interés, algunos de ellos realizaron ciertas preguntas en
cuanto al tema de los tipos de orientacidn sexual.

El 19 de julio de 2024 se brindd la misma charla con el paralelo A de la jornada
matutina, en la cual también se procedio6 a dar una pequefia presentacion y motivos de visita,
dicha diferencia con el curso previamente mencionado se basa en la falta de atencién hacia la
charla por parte de algunos estudiantes. De la misma forma se realiz6 la charla en el paralelo
B el 31 julio de 2024, no obstante, los oyentes mostraron una actitud de interés y participaron
de manera voluntaria, brindando su reflexion y perspectiva acerca del video proyectado sobre
el consentimiento e inquietudes sobre la charla en general.
2da actividad: Taller psicoeducativo

Como segunda actividad, se realiz6 un taller titulado: Casos sobre el consentimiento,
el objetivo de dicho taller es desarrollar el pensamiento critico al llevar a la reflexién a los
estudiantes en diferentes casos reales referente al consentimiento, logrando que se obtenga
por medio de la préctica un concepto claro y prepare a los adolescentes a tomar decisiones
informadas.

El primer curso en realizar el taller fue la jornada vespertina el 18 de julio de 2024, la
dinamica del taller consistio en elaborar 4 grupos a su eleccion, cada uno conformado por 5
integrantes, tomando en consideracion la cantidad total de 20 estudiantes que asistio en dicho
paralelo. A cada grupo se le entregd un caso impreso para resolver las preguntas propuestas
de cada caso. Cabe destacar que cada grupo elegia un integrante para exponer su caso y dar a
conocer su perspectiva a los deméas compafieros del aula.

Asimismo, se desarrollé la actividad en el paralelo A de la jornada matutina el 22 de
julio de 2024, antes de iniciar el taller, se les indic6 que, por realizar la actividad se les
entregara un obsequio, en vista de la falta de atencién de sus comparieros, en la charla

previamente elaborada el 19 de julio de 2024, por lo cual se obtuvo como resultado la
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participacion y el interés por parte de los estudiantes al conseguir el obsequio. La Unica
diferencia en la dinamica del taller fue la conformacién de equipos. Debido a una cantidad
mayor de estudiantes, se elaboraron 5 grupos, cada uno compuesto por 6 estudiantes.

Por ultimo, se ejecuto el taller con el paralelo B de la jornada matutina el 1 de agosto
de 2024. En dicho paralelo se conformé 6 grupos constituidos por 5 estudiantes.

Cabe destacar que por la participacion en el taller a los cursos restantes también se les
entreg6 un obsequio a cada grupo participante, sin embargo se les entregé al finalizar el taller
sin explicacion previa, como el paralelo A de la jornada matutina.

3ra actividad: Charla psicoeducativa.

La jornada vespertina fue la primera en recibir la charla titulada: Impacto de la
tecnologia en la sexualidad, el dia 5 de agosto de 2024. En ella se explicé las diferentes
desventajas de buscar informacién por medio de paginas web y como el consumo paginas de
contenido pornografico afecta la percepcidn de los adolescentes sobre las relaciones sexuales
e interpersonales. A su vez, se explic probleméticas como el sexting y grooming mediante

plataformas digitales y las consecuencias de ambas.

Para esto, se proyectaron dos videos referentes a las problematicas, en donde se
observo a estudiantes con expresion de asombro, consecutivamente, al finalizar ambos videos
ciertos estudiantes dieron una pequefia reflexion al respecto. Inclusive uno de los
participantes menciond haber experimentado una situacion similar referente al grooming, en
donde se le indicé que, si deseaba y se sentia comodo para abordar el tema, la psicologa

estaba disponible para escucharlo en el departamento de consejeria estudiantil.

Con respecto a la jornada matutina, el paralelo B recibi6 la charla el dia 12 de agosto
de 2024, en la cual se abordaron los mismos temas ya antes expuestos. Se observé que el
grupo se mostré receptivo a la informacién expuesta y reflejaron actitudes de sorpresa en

reaccion a un video proyectado acerca de la concientizacion del grooming.
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Se brindé la charla bajo la misma estructura que los otros cursos en el paralelo A el
dia 15 de agosto de 2024. Dos estudiantes mostraron desinterés, debido a que conversaban
entre ellos, y por tal motivo, la docente intervino para solicitar actitud de respeto hacia la
expositora, separando a los estudiantes en distintos puestos, en contraste con el resto de los

estudiantes que mostraron conducta receptiva.

4ta actividad: Taller psicoeducativo

El taller ejecutado en los cursos, titulado: Creando Conciencia con Frases de Impacto,
consistio en construir frases o mensajes innovadores, acompafiado de un dibujo
representativo para concientizar sobre el sexting y grooming, problematicas producidas en
redes sociales. Para el proceso de elaboracidn se suministré a los estudiantes material escolar
como tijeras, lapices de colores, marcadores, hojas blancas A4, goma liquida, lapices y
borrador.

En la jornada vespertina, el 7 de agosto de 2024, previo a la realizacién del taller, se
indic6 que se trabajara en equipo. La conformacidn de grupos se dio a través de una
dindmica, en la cual se le asigno a cada estudiante un nimero del 1 al 3, donde los nimeros
iguales debian agruparse, logrando asi tres grupos al azar. Se dieron dos indicaciones,
primero, tuvieron que seleccionar una de ambas problematicas antes mencionadas, vy al
finalizar la actividad debian explicar su creacion. Los estudiantes trabajaron de manera
colaborativa, asignando roles dependiendo de sus habilidades individuales.

El 14 de agosto de 2024, en el paralelo B de la jornada matutina, se conformo los
grupos bajo la misma dindmica que la jornada vespertina, obteniendo la cantidad de 6 grupos
al azar, donde se le asigno, esta vez, a cada estudiante un niamero del 1 al 6. El paralelo A
realizo el taller el 16 de agosto de 2024, con un nimero de 5 grupos al azar, conformado con

las mismas instrucciones que los cursos anteriores. Al finalizar el taller se pregunto6 en cada
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curso cual es su percepcion sobre el taller y muchos estudiantes mencionaron su agrado hacia
la actividad.

Es importante resaltar que todas las actividades que engloban las charlas y talleres se
llevaron a cabo durante la jornada académica de los estudiantes con autorizacion del personal
docente para uso de su hora de clases en una duracion de 45 minutos, ademas de contar con la
presencia de las psicologas de ambas jornadas en cada actividad desarrollada.
5ta actividad: Grupo Focal

Para la ejecucion de la presente actividad, el dia 19 de agosto de 2024, se junté el
paralelo A y B de la jornada matutina, con una muestra de 5 estudiantes por cada curso,
donde la seleccion de los estudiantes fue de manera voluntaria, dando como resultado, 4
estudiantes varones y 6 mujeres. Se escogio un espacio acogedor al aire libre para desarrollar
la actividad en la institucion, llamado comedor ecoldgico, y se indico a los estudiantes que
formaran un circulo sentado.

Consecutivamente, se procedio a explicar en qué consiste la actividad, la cual se trat6
los temas abordados en las charlas y talleres brindados, con el objetivo de conocer las
percepciones y opiniones de los participantes. Para ello se hicieron algunas preguntas que
dieron inicio a la discusién como: ¢Hubo algln tema que les hubiera gustado que se tratara
con mayor profundidad en las charlas?, ¢Hubo algun tema en las charlas que te resultara
nuevo o interesante?

La mayor parte de los participantes coincidieron que temas como el sexting y el
grooming, abordadas en la 3ra actividad, eran terminologias desconocidas para ellos.
Ademas, ciertos participantes mencionaron inquietud sobre conocer los diferentes tipos de
enfermedades de transmision sexual y los métodos anticonceptivos.

Sin embargo, dos participantes compartieron su perspectiva de no recibir una charla

de metodos anticonceptivos, debido a la etapa en la que se encuentra el grupo etario, ya que
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podria incentivar a la practica de las relaciones sexuales en los adolescentes. En contraste a
esto, otros estudiantes no estaban de acuerdo, ya que mencionaron que recibir la informacién
puede prevenir que muchas adolescentes que haya tenido relaciones sexuales tengan como
consecuencia un embarazo precoz.

La actividad permitié conocer que, las inquietudes del desarrollo fisico por parte de
las participantes mujeres involucradas en ambos cursos, es un tema explicado en el ambito
familiar. En contraste con los participantes hombres, que mencionaron que el método para
resolver sus inquietudes es a través de internet, no por medio del dialogo con los padres.
Finalmente, se destaca que la actividad tuvo una duracion de 40 minutos.

Por otro lado, se ejecuto esta técnica el mismo dia a las 14h00 PM en la jornada
vespertina. Para ello, se solicité la misma cantidad de 5 estudiantes que la jornada matutina
de ambos sexos; en la cual quedo como resultado 3 del sexo femenino y 2 del sexo
masculino, con una duracion total de 30 minutos. Se indico que se iba a elaborar la actividad
en el comedor ecolodgico, pero por las condiciones ambientales del clima caluroso, los
estudiantes pidieron realizarlo en otro lugar, por lo cual, se seleccion6 un paralelo vacio con
aire acondicionado para la comodidad de los estudiantes.

Para inicio del dialogo se utilizaron las mismas preguntas, los participantes
comentaron haber recibido anteriormente charlas elaboradas por la psic6loga de esa jornada.
En comparacién con los estudiantes de la jornada matutina, que como se indic6, no habian
recibido anteriormente charlas sobre la sexualidad. Entre los temas que indicaron los
estudiantes haber recibido, iguales a la ejecucion de la experiencia, fueron el sexting y el
embarazo adolescente. Sin embargo, enfatizaron que los talleres dindmicos era algo nuevo
que experimentaron siendo el taller de la actividad 4 la mas interesante.

Cuatro de los cinco estudiantes tuvieron similitudes de opinion, al obtener

informacion sobre sexualidad a través de redes sociales o paginas de internet, debido a no
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haber recibido una discusion con sus padres, obteniendo la experiencia de actitudes evitativas
por parte de los padres para abordar estos temas en el hogar. Para concluir con la actividad en
ambas jornadas se les agradecio por participar voluntariamente y el tiempo brindado a los
participantes y se procedi6 a distribuir un snack.

6ta actividad: Encuesta cualitativa.

La encuesta fue elaborada por la plataforma digital Google Forms en ambas jornadas
el dia 21 de agosto de 2024, en el laboratorio de computo de la institucién educativa. Para
ello, se solicit6 la colaboracion de los tutores docentes para distribuir el enlace a los
estudiantes a través de correo electronico.

La encuesta se elabor6 en diferentes horarios siendo el paralelo A, elaborado a las
09h00 AM, consecuentemente el paralelo B a las 09h30 AM. La jornada vespertina realizé la
encuesta a las 14h30 PM. A la encuesta consistia en 9 preguntas y se le asign6 una duracion
de 20 minutos para completarla.

XV.I111. Fase de devolucién

Se llevo a cabo un didlogo con las psicologas del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) de ambas jornadas para analizar los resultados de las intervenciones
realizadas. Los hallazgos indicaron que las charlas y talleres implementados han contribuido

significativamente a la retencion de conocimiento y aprendizaje entre los estudiantes.

Ademas, se recogieron opiniones que reflejan un interés por parte de los alumnos en
recibir mas charlas relacionadas con la sexualidad. Esta informacion fue obtenida mediante la
técnica de grupo focal. Finalmente, se entregd material educativo elaborado en forma de un
folleto e infografia informativa, los cuales se destinaron tanto al DECE como a cada paralelo
de ambas jornadas, los materiales fueron colocados en la cartelera de anuncios, facilitando su

accesibilidad a los estudiantes.



43

Tabla 1l
Cronograma de Actividades
FASE ACTIVIDAD DESCRIPCION | PARTICIPANTES | FECHA
Explicacion de
a§pectos tanto Adolescentes de 17 de iulio
fisicos, 10mo (A) Jorada | ¢ 20214
cognitivos del vespertina, e :
proceso de
desarrollo del
adolescente,
. ademas se Adolescentes de L
Charla:
S abordan temas | 10mo (A) Jornada | 10 g€ Julio
. de 2024.
Sexual culturale_s como | matutina.
las relaciones
» sanas, el
Intervencion. consentimiento y
los tipos de
Identidad de ?grafs(‘ée)”jgfnda%a 31 de julio
Género, con el . de 2024.
) matutina.
apoyo de videos
educativos.
Trabajo grupal | adolescentes de 18 de iulio
en laresolucion | 10mq (A) Jornada i 20214
sobre el
consentimiento
Adolescentes de -
lanteados para
Taller: casos gesarrollar gl 10mo (A) Jornada 55 (2182]2“0
sobre el Alisi matutina. '
consentimiento anaists y
" | pensamiento
critico de los
participantes. Adolescentes de 1 de agosto
10mo_(B) Jornada de 2024,
matutina.
Explicacion de
problematicas ﬁ;ﬂolescAenEes ded 5 de agosto
relacionadas con e, (. ) Jornada de 2024.
Charla: ol uso de la vespertina.
Impacto De La | tecnologia, como
Tecnolog;adEg el riesgo a la
La Sexualidad. P
préctica del Adolescentes de 12 de agosto
sexting, 10mo_(B) Jornada de 2024,
grooming y el matutina.

impacto de
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consumir
contenido
pornogréafico en
la etapa de la Adolescentes de 15 d t
adolescencia 10mo (A) Jornada q € agosto
. . e 2024.
media para su matutina.
desarrollo, con el
apoyo de videos
educativos.
Trabajo grupal Adolescentes de 7 de agosto
para la 10mo (A) Jornada de 2024,
construccion de | vespertina.
Taller: Creando | frases con Adolescentes de
Conciencia con | imégenes 14 de agosto
Frases de visuales que 10mo_(B) IO de 2024.
matutina.
Impacto. representan
problematicas Adolescentes de 16d .
como el sexting [ 10mo (A) Jornada € agosto
o el grooming. matutina. a2 AV
Técnica del
método
cualitativo que Adolescentes ae 19 de agosto
permite la 10mo (Ay B). de 2024.
exploracion de Jornada matutina.
las percepciones
o/u opiniones de
Grupo focal. los estudiantes
de 10mo en
ambas jornadas. Adolescentes de
Para este grupo 1 910mo (A) Jornada 11 19 e
focal se conto vespertina. de 2024.
con la
participacion de
5 personas.
Cuestionario
anoénimo con
Recopilacion HTEINES
. . abiertas para
de informacion evaluar el
por medio de aorendizaie Adolescentes de
un Cuestionario g irid Jt | 10mo Ay B jornada | 21 de agosto
anénimo sobre | 20AUINAO TaS 145 1 o tina yA de 2024.

conocimiento
post a todas las
intervenciones.

intervenciones
psicoeducativas
sobre la
sexualidad
(charlasy
talleres).

jornada vespertina.
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Devolucién.

Presentacion de
los resultados

Explicacion de
los resultados de

de las las
intervenciones | intervenciones .
Profesionales de
con los con los Psicoloaia del
adolescentes de | adolescentes y 9 26 de agosto
i departamento de
10moAyB recomendaciones o de 2024.
jornada para consejeria
] . : . estudiantil (DECE).
matutina y intervenciones
10mo A futuras con la
jornada poblacion de
vespertina. participantes.
Entrega de
Entrega de folleto e Curso de 10mo Ay
material . . . i
X infografia B jornada matutina
educativo a

cada paralelo y

informativa para
el reforzamiento

y 10mo A jornada
Vespertina, y

26 de agosto

al o de 2024.
del conocimiento | Departamento de
Departamento o o
de Consejeria adquirido en las Conse_jerlg
. charlas y talleres | Estudiantil (DECE).
Estudiantil. i
realizados.
Nota. Elaborado por Betsabe Bauz y Melissa Cedefio (2025).
XVI. Analisis de la informacion (instrumento se emplean)
Tabla 2
Analisis de instrumentos y técnicas
II\[STRUMENTO/ OBJETIVO RESULTADO LECCIONES
TECNICA OBTENIDO APRENDIDAS
(NEGATIVAS O
POSITIVAS)
Charlas Psicoeducar a los Aumento del Positiva:

psicoeducativas

adolescentes acerca
de los diversos temas
sobre la sexualidad
desde un enfoque
integral.

conocimiento sobre
los conceptos de la
sexualidad y
terminologias de
problemaéticas como
el sexting y
grooming.

La utilizacion de
reforzadores como
método, ayudo a
captar la atencién de
los participantes.

Negativa: Falta de
conocimiento sobre
el uso correcto de los
aparatos de computo
por parte de las
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interventoras.
Talleres Concientizar a los Reflexion y andlisis | Positiva: La
psicoeducativos estudiantes de 10mo | sobre los metodologia

grado sobre
problematicas como
el sexting, el
grooming y el
consentimiento, a
través de dindmicas
grupales disefiadas
para fomentar el
analisis critico y la
reflexion.

comportamientos
apropiados e
inapropiados
relacionados con el
consentimiento,
promoviendo el
desarrollo de
habilidades para la
toma de decisiones
informadas en sus
relaciones
interpersonales. Y
comprension de la
terminologia clave y
los riesgos asociados
con la sexualidad en
las redes sociales,

empleada en los
talleres ayudo a
interiorizar las
terminologias y
conceptos sobre los
temas tratados.

Negativa: Poca
predisposicion por
parte de ciertos
docentes para
ejecutar el taller en
los cursos durante su
hora de clases.

incluyendo
problematicas como
el sexting y el
grooming.

Grupo Focal Conocer las Recopilacion Positiva: La
percepciones y detallada de las eleccion de un
opiniones de las percepciones, espacio acogedor
intervenciones recomendacionesy | como facilitador para
realizadas, como opiniones de los que los involucrados
charlas y talleres a estudiantes sobre las | se sientan en confort
través de un grupo charlas y talleres y se expresen
reducido de brindados. abiertamente.
participantes.

Negativa: Cambio
de espacio no
planificado, debido a
las condiciones
climaticas calurosas.

Encuestas Evaluar los Comprension y Positiva: Monitoreo

conocimientos
adquiridos por los
adolescentes tras las
intervenciones
psicoeducativas
sobre sexualidad.

dominio de la
terminologia y los
temas abordados en
las intervenciones,
obteniendo la
capacidad de
explicacion sobre el
conocimiento

personalizado
durante la jornada
vespertina por
equipos de computo
suficientes para la
cantidad de
estudiantes.
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adquirido. Negativa: Falta de
equipos de computo
para el desarrollo de
la encuesta durante
la jornada matutina,
lo que no permitié
un monitoreo mas
personalizado.

Nota. Elaborado por Betsabe Bauz y Melissa Cedefio (2025).

SEGUNDA PARTE

XVII. Justificacion

Fue necesario implementar el proyecto de préacticas preprofesionales laborales porque
nos permitié demostrar la importancia de la psicoeducacion sobre sexualidad de los
adolescentes dentro de las instituciones educativas, segun la teoria del aprendizaje social de
Bandura, citada por Jara Chalan et al. (2018) las personas aprenden comportamientos
mediante la observacion. Los adolescentes principalmente aprenden y modifican su conducta
segun lo que observan de sus comparieros de clase, familia, entornos sociales o de medios de
comunicacion, incluyendo los comportamientos sexuales. Por esta razon las escuelas y
colegios deberian implementar la educacion sexual desde una mirada biopsicosocial dentro

de sus aulas y asi evitar aprendizajes erréneos sobre el tema entre los adolescentes.

Segun, Erik Erickson citado por (Bordignon, N. A., 2005) dentro de su desarrollo
psicosocial, en la adolescencia media se establece su identidad propia, a través de la
exploracidon de los roles dentro de la sociedad que influye de cierta manera su construccion de
la identidad sexual y social de los adolescentes. Por lo que, al ser un tema tabl dentro de una
sociedad conservadora, es importante que se ensefie sobre la sexualidad en ambientes

educativos, de este modo, durante el proyecto se buscé guiar de manera saludable a los
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adolescentes en el descubrimiento de su sexualidad, contribuyendo al mismo tiempo al

desarrollo de su identidad personal.

El objetivo general del proyecto de préacticas preprofesionales fue de aplicar procesos
de psicoeducacion en el ambito de la educacion sexual integral, abarcando aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociales y éticos, en los estudiantes de 10mo afio EGB de una institucion
educativa privada catdlica. Los objetivos especificos fueron: disefiar e implementar talleres
de sensibilizacion que aborden la educacién sexual integral; y explicar mediante charlas y

talleres el impacto de la tecnologia en la percepcion de la sexualidad.

La experiencia contribuy6 al &mbito de la salud mental en dos areas: educativa y
clinica, en cuanto al area educativa porque las actividades se desarrollaron en una institucion
educativa privada de indole religioso, y en cuanto al area clinica, porque el fendmeno que se
abordo, la sexualidad en adolescentes implica hacer un abordaje integral que contempla la
explicacion de los cambios significativos a nivel biopsicosocial, por los cuales atraviesa el

adolescente durante su desarrollo.

Por otro lado, se aporté a la generacion de conocimiento directamente en los
interventores ya que estos deben poseer el dominio tedrico del fenébmeno a abordar,
considerando las particularidades que tiene esta etapa de desarrollo. Esto va a facilitar la
comprensién en cuanto a posturas y actitudes de cada uno de los participantes durante las
actividades que se van a desarrollar. Asimismo, es necesario que el interventor o la
interventora maneje técnicas y dindmicas de grupo debido a la metodologia planteada para la
ejecucion de las actividades. Por Gltimo, es importante que desarrolle habilidades de

planificacion y manejo del tiempo, mas aun al efectuar las actividades dentro de un entorno
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educativo, sin dejar a un lado la importancia de la adaptabilidad y flexibilidad ante

situaciones imprevistas.

XVIII. Caracterizacion de los beneficiarios

La poblacion beneficiaria directa, esta constituida por los estudiantes de décimo grado
de la institucién educativa religiosa, que ofrece dos jornadas educativas: matutina y
vespertina. En total, se cuenta con 88 estudiantes de los cuales 31 son hombres y 57 son
mujeres, distribuidos de la siguiente manera: 66 adolescentes en los paralelos Ay B de la
jornada matutina y 22 adolescentes en un Unico paralelo de la jornada vespertina. Por otro
lado, entre los beneficiarios indirectos se incluye al personal del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) de ambas jornadas, quienes participaron en la adaptacion del material

educativo y en la ejecucion de las actividades programadas.

Durante la implementacion del proyecto, se llevaron a cabo diversas actividades
Iudicas donde si hubo la participacién activa del grupo etario objetivo. Los estudiantes
mostraron interés al realizar preguntas y expresar sus percepciones sobre los temas tratados.
Sin embargo, se identifico que dos estudiantes presentaron dificultades iniciales para
involucrarse y mantener la atencion. A pesar de esto, se observé una alta asistencia de los

estudiantes en cada jornada durante la ejecucion de las actividades.

Se evidencié un desarrollo significativo en las habilidades individuales de los y las
adolescentes, particularmente en la toma de decisiones. Esta habilidad se manifestd en la
capacidad de los estudiantes para analizar situaciones y tomar decisiones informadas,
contribuyendo asi al fortalecimiento de su pensamiento critico y analitico. Ademas, los
estudiantes lograron un mayor autoconocimiento respecto a su desarrollo en el ambito

biopsicosocial.
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A nivel grupal, se potencid la habilidad del trabajo de equipo al trabajar de manera
colaborativa para la finalizacion de cada taller propuesto. La institucion logro identificar que
es importante tratar este tipo de temas a pesar de tener una ideologia muy impregnada, como
lo es el catolicismo. Dentro del Departamento de Consejeria Estudiantil, el personal adquirié
habilidades de escucha activa para identificar las necesidades y tratar a profundidad temas
relacionados a la sexualidad, y el aprendizaje continuo del uso de tecnologias o dindmicas

como estrategias para captar la atencion de los estudiantes.

Las técnicas implementadas como charlas, talleres, grupos focales y encuestas pueden
ser utilizados e implementados con debida adaptacion a la poblacion estudiantil que se

pretende estudiar en otros proyectos de intervencién.

XIX. Interpretacion (anélisis y reflexion)

En el desarrollo de la experiencia se abordo la sexualidad en adolescentes, tema que
desde nuestro contexto histérico y cultural sigue siendo un tabd, mas ain cuando se trata de
una poblacidn tan vulnerable como ésta dentro de un contexto conservador como lo es el
catolicismo. El grupo etario que en la actualidad est& pasando por la etapa de la adolescencia,
la Generacidn Alfa, se caracteriza por haber nacido durante una era completamente digital,
por lo que, para la mayoria de los adolescentes les resulta més fécil y préctico resolver sus
dudas con respecto a temas tabt, como lo es la sexualidad, a través de las diferentes
plataformas digitales, en vez de preguntarle a sus padres, profesores o algln otro adulto de

confianza.

En cuanto a la institucién, es importante recalcar que al inicio de la experiencia, las
autoridades del Departamento de Consejeria Estudiantil limitaron el abordaje de tematicas

que iban en contra de las creencias y valores institucionales: los métodos anticonceptivos, las
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diferentes orientaciones sexuales y los tipos de enfermedades de transmision sexual. Sin
embargo, se evidencio durante la experiencia que para los adolescentes éstos son temas de
interés y que es necesario que la institucion permita su abordaje de forma mas profunda sin

dejar a un lado la base ideoldgica que la identifica.

Por esta razdn, es importante sefialar que cuando la curiosidad del adolescente no es
saciada con la informaciéon brindada por padres de familia o la institucion educativa a la que
asisten, éstos comienzan a buscar otras fuentes de informacion. Los adolescentes cada vez
exigen mas educacion sexual, como indica Bonilla Algovia et al (2024), la falta de ésta en las
instituciones educativas y en los hogares puede contribuir a que los adolescentes busquen
informacion en otros medios como el internet y los grupos de iguales, cosa que muchas veces

se sale de las manos de los padres y profesores.

En cuanto al género se observé durante la experiencia que existe mas apertura para
abordar temas relacionados a la sexualidad, por parte de las adolescentes, mientras que en los
adolescentes se evidencié mas resistencia. Estas diferencias de género ponen en evidencia

que tanto hombres como mujeres experimentan la sexualidad de diferente forma.

Por un lado, las adolescentes sienten mayor seguridad al abordar este tema ya que
socialmente es aceptable que las mujeres hablen sobre sus sentimientos y emociones, al
contrario de los adolescentes, que, debido a normas y expectativas sociales, se limitan a
hablar sobre su sexualidad. Esto puede repercutir en el malestar psiquico de los varones,
creando en ellos sentimientos de inseguridad, ansiedad, problemas de autoestima, dificultad
para formar relaciones saludables o incluso adoptando conductas de riesgo relacionadas con

la sexualidad.
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La experiencia generd en los adolescentes conocimiento y empoderamiento
desarrollando habilidades para la toma de decisiones en situaciones criticas que experimenta
esta etapa, potenciando el pensamiento critico en cada individuo, aspecto caracteristico del
desarrollo cognitivo en los adolescentes; a través de la metodologia seleccionada. La
metodologia participativa ocasiond que expresen confianza para transmitir inquietudes, dudas
0 experiencias sobre la sexualidad sin temor a ser juzgados. En este sentido, se modific

conocimientos previos erroneos implantados desde su familia nuclear o sistema de creencias.

En el &mbito educativo la experiencia contribuy6 a la continuidad del abordaje de la
sexualidad no solo en el grupo etario intervenido, sino también en otros niveles
pertenecientes de la basica superior, para el desarrollo de habilidades y toma de decisiones
informadas. Aunque, la institucion influye en el contenido que puede ser expuesto,

impidiendo la profundidad de diversos temas.

Por otra parte, podemos mencionar que las tensiones existentes durante la experiencia
provinieron del personal docente quienes mostraron resistencia y rechazo para el proceso de
intervencion en el aula. Esto contrasta con lo expuesto por Deyci Cabrera (2021) quien
sustenta que para una educacion sexual efectiva se requiere el involucramiento del personal
docente de la institucion. La falta de involucramiento de los docentes gener6 incertidumbre al
lograr ejecutar lo planeado dentro del periodo establecido, evidenciando una contradiccion

con la intervencion.

Existen aspectos que potenciaron la experiencia, en los cuales podemos destacar la
apertura del Departamento de Consejeria estudiantil (DECE) y autoridades del plantel para
abordar el tema, a su vez, el permiso otorgado por parte de las autoridades para utilizar las

herramientas tecnoldgicas y espacios de la institucion para la ejecucion de las actividades.
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Por parte de las interventoras, el dominio de la metodologia participativa y del fendmeno
facilitd el abordaje al adaptar los contenidos a las necesidades especificas de la poblacién

intervenida, fomentando su participacion para mayor adquisicion de aprendizaje.

Sin embargo, existieron elementos que debilitaron de cierta forma la experiencia. La
deficiente comunicacion interna de la institucion impidié el aviso anticipado sobre eventos
programados por las autoridades que aplazaron las actividades planificadas; escasa
predisposicion del personal docente para el uso de su hora de clases; insuficientes equipos de
computo para la cantidad total de estudiantes durante el cuestionario implementado limité la
atencion personalizada; la reduccion en el horario académico ordinario por el periodo de
examenes que ocasiond la postergacion del comienzo de las actividades; finalmente, el envio
de consentimientos informados a los representantes legales de los estudiantes debido a
restricciones por la institucion, donde proporcionaron un consentimiento elaborado por el
personal del DECE por ambas jornadas de intervencion. Asimismo, por parte de las
interventoras la falta de entrega de un informe final escrito hacia el DECE sobre el impacto
de las intervenciones, puede ocasionar olvido en el seguimiento del aprendizaje del grupo

etario por parte del DECE.

XX. Principales logros del aprendizaje

Las lecciones aprendidas en el desarrollo de la experiencia confirmaron que la
psicoeducacion permite concientizar y sensibilizar a la poblacion adolescentes sobre la

sexualidad y problematicas relacionados al fenémeno.

A su vez, se aprendi6 que al realizar intervenciones con adolescentes se requiere
utilizar metodologia participativa que ayuda a la adquisicién efectiva y retencion del

conocimiento transmitido, aspecto que no seria posible sin la preparacion académica previa.
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En este sentido, la formacion académica desde el &mbito de la salud comprende que el
fendmeno de la sexualidad debe ser abordado desde una perspectiva biopsicosocial. Asi
mismo, la base tedrica facilita al disefio del material adecuado para la poblacion intervenida
siendo este un aspecto positivo de la experiencia. Por otro lado, los aspectos negativos dentro
de la experiencia, se enfoca en los avisos inesperados de eventos de la institucion; limitacion
en el contenido sobre sexualidad, lo que no permitié un abordaje profundo de ciertos temas; y

la poca colaboracidn de docentes para realizar las intervenciones.

Por tal motivo, se recomienda a futuros interventores el trabajo con el personal
docente y padres de familia o representantes legales para sensibilizacion del fenémeno, cuya
finalidad sea lograr el involucramiento del personal docente y fortalecimiento en las redes de

apoyo en la familia nuclear del estudiante.

A su vez, que se discuta el cronograma de actividades con las autoridades del plantel
para tener en cuenta eventos programados por la institucion educativa, evitando atrasos en la
planificacion. No obstante, lo que se haria diferente si existe la apertura total del
Departamento de Consejeria Estudiantil, se agregaria el contenido de la sexualidad a
profundidad y los temas no permitidos en una institucion de indole cat6lico, tomando como
base la metodologia propuesta, ademaés de las recomendaciones anteriormente mencionada

para los interventores.

Por otra parte, el proyecto produjo materiales educativos como folletos e infografia
informativa, distribuidos en los cursos intervenidos y en el Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) para facilidad de acceso a la poblacién estudiantil. Ademas de material
virtual por medio de la plataforma digital CANVA, estructuracion de taller creativo y

elaboracion de casos hipotéticos. Las presentaciones por CANVA permiten la difusion de
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terminologia y conceptualizaciones sobre el fendmeno, mientras que los talleres permiten la
estimulacion del pensamiento critico contribuyendo al desarrollo de habilidades para la
correcta toma de decisiones en diversas situaciones y a su vez la asimilacion del contenido
compartido. Materiales que pueden ser adaptados y utilizados para otras intervenciones con

adolescentes.

Los elementos innovadores estan relacionados a lo antes descrito, como el uso de
CANVA y Google Forms, plataformas digitales que facilitaron la transmision de
conocimiento o recopilacion de informacion. Estas plataformas digitales ayudaron a los
interventores a la transmision de conocimiento hacia el grupo etario. Por otra parte, las

herramientas visuales en la poblacion elegida ayudan a la retencién de conocimiento.

Cabe destacar, el cumplimiento de todos los objetivos con eficacia durante la
ejecucion del proyecto, logrando un abordaje a las problematicas existentes en la institucion
relacionados a la sexualidad y la sensibilizacion sobre este fendmeno que se evidencia en su
participacion en la metodologia seleccionada como talleres, grupos focales, charlas y

cuestionarios acordes a la poblacion estudiantil para mayor adquisicion del conocimiento.

Dentro del desarrollo de la experiencia, se presentaron diversos elementos de riesgo
como la posibilidad del no cumplimiento de los objetivos en el tiempo estipulado debido a la
poca disposicion y compromiso del personal docente y la exposicion de experiencias
personales dentro del aula sobre el grooming en estudiante. Por otra parte, la influencia de los
valores y creencias impartidas dentro de la institucion ocasiond una negociacion sobre los
contenidos previamente elaborados limitando la difusion de conocimiento de manera

profunda.
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A nivel de salud mental, se evidencio que al abordar este fendmeno provocé un
impacto positivo en la poblacion debido a que, al ser un tema tabd dentro de una sociedad
conservadora, existen pocos espacios en donde los adolescentes se sientan seguros para
realizar preguntas y resolver sus dudas con respecto a la sexualidad. Por ende, este abordaje
influyd en sus niveles de autoestima y ansiedad, experimentando una mayor comprension y
aceptacion sobre si mismos. Debido a esto, los adolescentes se sienten mas empoderados al
momento de tomar decisiones respecto a su sexualidad, mejorando asi su bienestar emocional

y psicoldgico.

XXI. Conclusiones y recomendaciones

e En conclusion, al describir y analizar la experiencia vivida, se destaca la importancia
de incorporar la educacion sexual desde una mirada biopsicosocial, que considere la
filosofia de la institucion educativa. Ademas de la necesidad de implementar un
enfoque inclusivo.

e En cuanto a la experiencia, se evidencid que se generd un impacto positivo en la
poblacion intervenida, ya que, al momento de realizar la evaluacion, la mayoria de los
estudiantes tenian los conocimientos adecuados adquiridos durante las intervenciones.

e Por ultimo, cabe mencionar que el abordaje del fendmeno desde el enfoque cognitivo
conductual ayudo a identificar y modificar creencias erréneas, al mismo tiempo que
se promovieron actitudes responsables y positivas de los adolescentes hacia la

sexualidad.

Recomendaciones

e Se recomienda seguir implementando intervenciones de educacién sexual desde un

enfoque biopsicosocial e inclusivo mediante metodologia participativa que potencie el
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desarrollo del pensamiento critico y las habilidades para la toma de

decisiones informadas de los adolescentes.

Debido a la experiencia vivida, se recomienda implementar programas educativos de
apoyo, y asi ayudar a los estudiantes que han pasado por experiencias traumaticas o
que tengan dudas con respecto a la identidad de género u orientacion sexual.
Finalmente, por la identificacion y modificacion de creencias erroneas en los
adolescentes, se recomienda continuar utilizando el enfoque cognitivo-conductual en
futuras intervenciones y continuar realizando evaluaciones para un seguimiento

adecuado.
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XXI11. Anexos

Anexo A Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, . con  documento
de identificacion N, , encargada del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) de la jornada de la institucion educativa catolica

privada, autorizo a las estudiantes de la carrera de Psicologia General en la Universidad

Politécnica Salesiana, con documento de identificacion
No. y con documento de
identificacion No. , 4 que toda la informacidn recabada a través de charlas,

talleres, grupos focales y cuestionarios sea empleado con fines académicos dentro de la

sistematizacion de experiencias titulada:

Atentamente,

Psic.

DECE Basica Superior
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Psic. Marcia Heras Altamirano, con documento de identificacion N° 0987496235,
encargada del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) de la jornada vespertina de la
institucion educativa catélica privada, autorizo a las estudiantes de la carrera de Psicologia
General en la Universidad Politécnica Salesiana, Bauz Sosa Betsabe Cristhina con
documento de identificacion No, 0955329537 y Cedeiio Vera Melissa Raquel con documento
de identificacion No. 0926795535, a que toda la informacion recabada a través de charlas,
talleres, grupos focales y cuestionarios sea empleado con fines académicos dentro de la
sistematizacion de experiencias titulada. ABORDAJE DE LA SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES DEL 10MO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

CATOLICA PRIVADA EN EL PERIODO LECTIVO 2024

Atentamente,

Mt
Psic, &ﬁ%@;&imno

DECE Bisica Superiot-Vespertina
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Psic. Berenice Villamar Ochoa, con documento de identificacion N°. 0926906702,
encargada del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) de la jornada matutina de la
institucion educativa catdlica privada, autorizo a las estudiantes de la carrera de Psicologia
General en la Universidad Politécnica Salesiana, Bauz Sosa Betsabe Cristhina con
documento de identificacion No. 0955329537 y Cedeiio Vera Melissa Raquel con documento
de identificacion No. 0926795535, a que toda la informacion recabada a través de charlas,
talleres, grupos focales y cuestionarios sea empleado con fines académicos dentro de la
sistematizacion de experiencias titulada: ABORDAJE DE LA SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES DEL 10MO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

CATOLICA PRIVADA EN EL PERIODO LECTIVO 2024

Atentamente,
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Anexo B Técnicas e instrumento para la sistematizacion

Anexo B.1 Formato de diario de campo

Diario de Campo - Dia XX.

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

Actividad:

Investigador/Observador:

Objetivo/pregunta:

Lugar-espacio:

Técnica aplicada:

Personas que intervienen:

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

Observaciones




Anexo B.2 Diario de campo completo

Diario de Campo - Dia 1

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 17 de julio de 2024.
Charla psicoeducativa sobre la sexualidad
- abordando aspectos, fisicos, psicologicos y
Actividad: sociales acordes a la etapa de los

estudiantes, adolescencia media. Las
charlas se realizaron de acuerdo con las

directrices del Departamento de Consejeria

Estudiantil (DECE). Debido a las politicas
religiosas de la institucion educativa, no se
pudieron abordar temas como los métodos
anticonceptivos y las enfermedades de
transmisién sexual de manera profunda.

Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta:

Informar a los estudiantes de 10mo “A”
jornada vespertina sobre la sexualidad a
nivel biopsicosocial.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, en el saldn de clases.

Técnica aplicada:

Charla psicoeducativa.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Estudiantes de 10mo “A” jornada
vespertina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Como introduccion se realizo una breve
presentacion para que los estudiantes
conozcan a la expositora y el motivo de
visita en la institucion. Después de la
presentacion se procedio a dar la charla
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informativa por medio de material visual y
video sobre el consentimiento.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

El grupo etario mostré curiosidad sobre el
tema de la sexualidad, participando con sus
perspectivas sobre el tema y realizando
preguntas de inquietud.

Observaciones

Diario de Campo - Dia 2

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 18 de julio de 2024.
Taller psicoeducativo de casos hipotéticos
o sobre diversas situaciones que se presenta
Actividad: el consentimiento.

Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta:

Desarrollar el pensamiento critico en los
estudiantes de 10mo mediante el analisis
de casos sobre el consentimiento.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, en el salén de clases.

Técnica aplicada:

Taller psicoeducativo.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e [Estudiantes de 10mo “A” jornada
vespertina.
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Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Se explico que la actividad se desarrollé en
equipos formados a su eleccion, dejando
un total de 4 grupos en la jornada
vespertina. A su vez, se procedio a entregar
el caso impreso y se explico que cada
equipo debia elegir un representante que
salga a exponer su caso Y la respuesta de
las preguntas en cada caso.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

Mediante esta actividad se evidencio el
intercambio de perspectivas entre las
personas que conformaban el equipo,
escuchando de forma activa a todos los
participantes para la construccion de una
respuesta a las preguntas. Ademas de la
iniciativa de ciertos estudiantes para salir a
compartir la perspectiva de su grupo sobre
el caso.

Observaciones

Diario de Campo - Dia 3

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 19 de julio de 2024.
Charla psicoeducativa sobre la sexualidad
- abordando aspectos, fisicos, psicoldgicos y
Actividad: sociales acordes a la etapa de los

estudiantes, adolescencia media. Las
charlas se realizaron de acuerdo con las
directrices del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE). Debido a las politicas
religiosas de la institucion educativa, no se
pudieron abordar temas como los métodos
anticonceptivos y las enfermedades de
transmision sexual de manera profunda.

Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa
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Objetivo/pregunta:

Informar a los estudiantes de 10mo “A”
jornada matutina sobre la sexualidad a
nivel biopsicosocial.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, dentro del sal6n de clases.

Técnica aplicada:

Charla psicoeducativa.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Estudiantes de 10mo “A” jornada
matutina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Al ser el primer encuentro con la poblacién
de 10mo A jornada matutina se realiz
como apertura una pequefia presentacion
de la expositora y el motivo de visita en la
institucion. Después de la presentacion se
procedié a dar la charla informativa por
medio de material visual en la plataforma
digital de CANVA y la proyeccion de un
video sobre el consentimiento.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

Ciertos estudiantes mostraron una actitud
de desinterés hacia la charla, esto se
evidencié en conductas como la
conversacion entre ellos mientras la
expositora exponia, sin embargo, el resto
de las estudiantes mostraron una actitud
receptiva y de interés hacia los temas
tratados en las charlas.

Observaciones

Se requiere utilizar técnicas para captar la
atencion de estudiantes en las siguientes
intervenciones.

Diario de Campo - Dia 4

DIARIO DE CAMPO
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Fecha:

22 de julio de 2024.

Actividad:

Taller psicoeducativo de casos hipotéticos
sobre diversas situaciones que se presenta
el consentimiento.

Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta:

Desarrollar el pensamiento critico en los
estudiantes de 10mo mediante el analisis
de casos sobre el consentimiento.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, dentro del sal6n de clases.

Técnica aplicada:

Taller psicoeducativo.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Estudiantes de 10mo “A” jornada
matutina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Previo al comienzo de la explicacion de la
actividad, se menciono a los estudiantes
que, al finalizar la actividad se otorgara un
premio por participar en la actividad.
Posteriormente se explico que la actividad
se desarroll6 en equipos conformados a su
eleccién, dejando un total de 5 grupos.
Donde se procedio a entregar el caso
impreso y se explico que cada equipo debia
elegir un representante que salga a exponer
su caso Yy la respuesta de las preguntas en
cada caso.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

El uso del reforzador favorecio al
desarrollo del taller, debido a que los
estudiantes mostraron mayor disposicion y
participacion para realizar la actividad.

Observaciones

El obsequio impulsoé a los estudiantes a
salir en representacion de su equipo y
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fomento la participacion activa durante la
ejecucion de la actividad.

Diario de Campo - Dia 5

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 31 de julio de 2024.

Actividad: Charla psicoeducativa sobre la sexualidad
abordando aspectos, fisicos, psicologicos y
sociales acordes a la etapa de los
estudiantes, adolescencia media. Las
charlas se realizaron de acuerdo con las
directrices del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE). Debido a las politicas
religiosas de la institucion educativa, no se
pudieron abordar temas como los métodos
anticonceptivos y las enfermedades de
transmisién sexual de manera profunda.

Investigador/Observador: Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta: Informar a los estudiantes de 10mo “B”
jornada matutina sobre la sexualidad a
nivel biopsicosocial.

Lugar-espacio: Institucion educativa catdlica de la ciudad
de Guayaquil, dentro del salén de clases.

Técnica aplicada: Charla psicoeducativa.

Personas que intervienen: e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e [Estudiantes de 10mo “B” jornada
matutina.
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Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Se realizd una breve presentacion de la
expositora y los motivos de visita en la
institucién. Posteriormente, se procedio a
explicar la charla psicoeducativa por medio
de diapositivas elaboradas en la plataforma
digital CANVA y la proyeccion de un
video sobre el consentimiento.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

En este curso los estudiantes mostraron
curiosidad, esto se vio evidenciado en la
atencion y exposicion de preguntas sobre
inquietudes acerca de la orientacion sexual
y las relaciones saludables.

Observaciones

La actividad se desarroll6 casi al finalizar
la jornada académica, debido a la negacion
del ingreso al curso por el personal
docente, ya que la intervencion retrasa su
ensefianza académica.

Diario de Campo - Dia 6

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

1 de agosto de 2024.

Actividad:

Taller psicoeducativo de casos hipotéticos
sobre diversas situaciones que se presenta
el consentimiento.

Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta:

Desarrollar el pensamiento critico en los
estudiantes de 10mo mediante el analisis
de casos sobre el consentimiento.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, dentro del salén de clases.
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Técnica aplicada:

Taller psicoeducativo.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Estudiantes de 10mo “B” jornada
matutina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

La actividad se desarroll6 en equipos
conformando 6 grupos en total por la
cantidad de estudiantes. La conformacion
de los equipos fue a eleccidn propia de los
adolescentes, donde se le entregd a cada
grupo un caso para la resolucion de las
preguntas existentes. Finalmente, cada
grupo debia exponer su caso con los otros
compafieros por medio de un representante
del equipo.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

En ciertos grupos salieron a explicar el
caso 2 o 3 participantes del equipo,
mostrando interés hacia el taller. Durante
la ejecucion de la actividad, dentro de cada
equipo de trabajo se tomaron las
perspectivas de cada uno con respeto.

Observaciones

Diario de Campo - Dia 7

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 5 de agosto de 2024.
Charla psicoeducativa sobre el impacto de
- la tecnologia en la sexualidad, incluyendo
Actividad: problematicas como el sexting, grooming

y el consumo de la pornografia en la
adolescencia media.
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Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta:

Concientizar sobre las problematicas de la
tecnologia en la sexualidad y el consumo
de paginas pornograficas.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, dentro del saldn de clases.

Técnica aplicada:

Charla psicoeducativa.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Estudiantes de 10mo “A” jornada
vespertina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

En la charla se explico sobre
problematicas como el sexting, grooming
y el impacto del consumo de paginas
pornogréficas en la adolescencia media,
con el apoyo de videos educativos
representativos sobre las dos
problematicas antes descritas.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

El tema abordado en la charla capto la
atencion de la poblacién estudiantil, lo
cual se evidencid en la participacion activa
por parte de los estudiantes, quienes
realizaron preguntas referentes al tema
tratado. Durante la proyeccion del video
acerca de la concientizacion del grooming,
un estudiante compartié haber
experimentado una situacion similar a la
problemdtica. Sin embargo, expresé no
haber tenido conocimiento sobre la
terminologia de dicha problematica. En
respuesta a esta situacion, se le indico que
la encargada del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) estaba
dispuesta para escucharlo y ofrecerle
apoyo.
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Observaciones El lenguaje corporal del resto de los
estudiantes al escuchar la experiencia
compartida de su compafiero reflejaba en
sus rostros asombro.

Diario de Campo - Dia 8

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 7 de agosto de 2024.

Actividad: Taller psicoeducativo sobre la creacion de
frases innovadoras, implementando el
conocimiento previo adquirido en las

charlas.
Investigador/Observador: Betsabe Cristhina Bauz Sosa
Objetivo/pregunta: Crear frases innovadoras e imagenes
representativas sobre el sexting o el
grooming.
Lugar-espacio: Institucion educativa catélica de la ciudad

de Guayaquil, dentro del salon de clases.

Técnica aplicada: Taller psicoeducativo.

Personas que intervienen: e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Estudiantes de 10mo “A” jornada
vespertina.
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Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Esta actividad se elabor6 mediante el
trabajo en equipo, donde su conformacion
se construyd de manera aleatoria mediante
una dindmica, asignandoles un nimero del
1 al 3 para la agrupacion de todos los
estudiantes con los nimeros iguales.
Posteriormente, se entrego el material
escolar y explicacién de la actividad. Enel
transcurso de la ejecucion del taller, se
evidencio en todos los grupos la asignacién
de roles acorde a sus habilidades
personales para el cumplimiento eficiente
de la actividad. Para finalizar, cada grupo
debia explicar su imagen y frase al resto de
comparieros.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

Al asignar roles acordes a sus habilidades y
capacidades personales a cada integrante
del equipo, se fomenta el trabajo en equipo
para el alcance del objetivo en comun, es
decir, la presentacion final del taller.

Observaciones

Diario de Campo - Dia 9

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

12 de agosto de 2024.

Actividad:

Charla psicoeducativa sobre el impacto de
la tecnologia en la sexualidad, incluyendo
problematicas como el sexting, grooming y
el consumo de la pornografia en la
adolescencia media.

Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa
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Objetivo/pregunta:

Concientizar sobre las problematicas de la
tecnologia en la sexualidad y el consumo
de paginas pornograficas.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, dentro del sal6n de clases.

Técnica aplicada:

Charla psicoeducativa.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Estudiantes de 10mo “B” jornada
matutina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

En la charla se explico sobre problematicas
como el sexting, grooming y el impacto del
consumo de paginas pornograficas en la
adolescencia media, con el apoyo de
videos educativos representativos sobre las
dos problematicas antes descritas.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

El lenguaje corporal de los estudiantes fue
de sorpresa, al momento de visualizar
ambos videos proyectados, ademas de
aportar con su opinion y perspectiva sobre
los videos.

Observaciones

Diario de Campo - Dia 10

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

14 de agosto de 2024.

Actividad:

Taller psicoeducativo sobre la creacion de
frases innovadoras, implementando el
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conocimiento previo adquirido en las
charlas.

Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta:

Crear frases innovadoras e iméagenes
representativas sobre el sexting o el
grooming.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, dentro del salén de clases.

Técnica aplicada:

Taller psicoeducativo.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e [Estudiantes de 10mo “B” jornada
matutina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

La elaboracién de la actividad sigue la
misma estructura de otro paralelo. Sin
embargo, para la conformacion de grupos
se asigno a cada estudiante un numero del
1 al 6 para la agrupacion de todos los
estudiantes con los nimeros iguales. Se
entrego todo el material escolar necesario y
posteriormente se explico en qué consistia
la actividad, enfatizando que cada grupo
debia explicar su imagen y frase al resto de
compaiieros al finalizar el taller.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

Durante la ejecucion de la actividad, en
ciertos grupos, se visualizé la iniciativa por
parte de los adolescentes para asumir el rol
que se alineaba a sus habilidades
personales.

Observaciones
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Diario de Campo - Dia 11

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

15 de agosto de 2024.

Actividad:

Charla psicoeducativa sobre el impacto de
la tecnologia en la sexualidad, incluyendo
problematicas como el sexting, grooming y
el consumo de la pornografia en la
adolescencia media.

Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta:

Concientizar sobre las problemaéticas de la
tecnologia en la sexualidad y el consumo
de paginas pornogréficas.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, dentro del salén de clases.

Técnica aplicada:

Charla psicoeducativa.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Estudiantes de 10mo “A” jornada
matutina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

En la charla se explicé sobre problematicas
como el sexting, grooming y el impacto del
consumo de paginas pornograficas en la
adolescencia media, con el apoyo de
videos educativos representativos sobre las
dos problemaéticas antes descritas.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

Durante la charla se destaca que dos
estudiantes mostraron una actitud de
desinterés, esto se evidencio al conversar
entre ellos. Dicha conducta fue intervenida
por la docente, que dispuso el cambio de
puestos en ambos estudiantes. Sin embargo,
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el resto de los compafieros mantuvieron una
actitud de interés hacia la charla.

Observaciones En comparacion con la primera charla en
este paralelo, se evidenci6 una reduccion
en la cantidad de estudiantes con
distraccion y desinterés, reduciéndose a
dos participantes. Esto indica que existe
mayor receptividad hacia el tema por los
estudiantes.

Diario de Campo - Dia 12

DIARIO DE CAMPO

Fecha: 16 de agosto de 2024.

Actividad: Taller psicoeducativo sobre la creacion de frases
innovadoras, implementando el conocimiento
previo adquirido en las charlas.

Investigador/Observador: Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta: Crear frases innovadoras e imagenes
representativas sobre el sexting o el grooming.

Lugar-espacio: Institucion educativa catélica de la ciudad de
Guayaquil, dentro del salén de clases.

Técnica aplicada: Taller psicoeducativo.

Personas que intervienen: e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e [Estudiantes de 10mo “A” jornada matutina.
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Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Se conformé un total de 5 grupos para el
desarrollo del taller, conformados al azar a través
de una dinamica donde se asigna a cada
participante un namero del 1 al 5. Posterior a la
conformacién de equipos se explicd en qué
consistia el taller y a entregar sus implementos
materiales para la elaboracion de esta.
Finalmente, cada grupo debia explicar su imagen
y frase al resto de compafieros al concluir con el
taller.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta
de investigacion

Se evidencid que se mantiene la atencion de los
estudiantes derivado al propio interés sobre los
temas trabajados, reflejado en la participacién
voluntaria del estudiante durante la charla.

Observaciones

Durante la ejecucion de la actividad, en ciertos
grupos, se visualizo la iniciativa por parte de los
adolescentes para asumir el rol que se alineaba a
sus habilidades personales.

Diario de Campo - Dia 13

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

19 de agosto de 2024.

Actividad:

Implementacion de técnica, grupo focal.

Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta:

Conocer las opiniones de los adolescentes
con relacién a las intervenciones.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, en el comedor ecolégico.




Técnica aplicada:

Grupo Focal.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Estudiantes de 10mo “A y B”
jornada matutina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Se ingres6 a ambos cursos con permiso de
la psicologa de la jornada matutina, para
solicitar a 5 estudiantes de cada paralelo,
que deseaban participar de manera
voluntaria en una actividad.
Posteriormente, se dirigié a los 10
estudiantes al comedor ecoldgico de la
institucion y se les solicitd que se sentaran
formando un circulo. Se explicé el
significado de un grupo focal y se
realizaron dos preguntas para dar inicio a
la conversacion. Para finalizar con la
actividad, se agradeci6 a los adolescentes
por su participacion y se entrego un snack.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

La implementacion de esta técnica
permitié conocer las percepciones de todos
los participantes en cuanto a las
intervenciones brindadas. Cabe destacar
que la seleccién de un ambiente comodo
permitié a los estudiantes expresarse
abiertamente. En donde expresaron que a
traves de las charlas adquirieron
conocimiento de las terminologias
desconocidas como a las problematicas
relacionadas a la sexualidad: sexting y
grooming. Inclusive los estudiantes
formaron una pequefia discusion o debate
sobre si es apropiado brindar charlas a su
poblacion sobre los métodos
anticonceptivos. Por otra parte, se pudo
conocer que existe una diferencia entre
ambos géneros en torno a las fuentes de
informacion sobre los cambios bioldgicos.
Es importante destacar que, los estudiantes
mencionaron no haber recibido charlas de
sexualidad previo a las intervenciones
brindadas.
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Observaciones

La actividad cont6 con 4 hombres 'y 6
mujeres, con una duracion de 40 minutos
por la cantidad de estudiantes.

Diario de Campo - Dia 14

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

19 de agosto de 2024.

Actividad:

Implementacion de técnica grupo focal.

Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta:

Conocer las opiniones de los adolescentes
con relacion a las intervenciones.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, en salon de clases vacio.

Técnica aplicada:

Grupo Focal.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Estudiantes de 10mo “A” jornada
vespertina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Se ingreso al curso con permiso de la
psicdloga de la jornada vespertina a las
14h00PM, para solicitar a 5 estudiantes
que desearan participar de manera
voluntaria en una actividad. Sin embargo,
al momento de dirigir a los participantes al
comedor ecologico, existio un cambio
repentino para el desarrollo de la actividad,
por motivos de condiciones climéticas y
peticion por parte de los estudiantes. Al
llegar a un curso vacio, se indico que se




sentaran en los pupitres formando un
circulo. Posteriormente, se explico el
significado de un grupo focal y se
realizaron dos preguntas para dar inicio a
la conversacion. Para finalizar con la
actividad, se agradeci6 a los adolescentes
por su participacion y se entreg6 un snack.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

La implementacion de esta técnica
permitio conocer las percepciones de todos
los participantes en cuanto a las
intervenciones brindadas. Se destacé que el
uso de metodologia participativa, es decir,
la implementacion de talleres era nuevo
para ellos y que resultd de su agrado e
interés. Los participantes mencionan que la
psicdloga del DECE en esta jornada, les
expuso sobre el sexting y el embarazo
adolescente, por lo cual eran temas
previamente conocidos. Es importante
sefialar que durante la actividad se
identificd la misma diferencia de género en
torno a fuentes de informacion con la
jornada matutina.

Observaciones

La actividad cont6 con 2 hombres y 3
mujeres, con una duracion de 30 minutos.

Diario de Campo - Dia 15

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

21 de agosto de 2024.

Actividad:

Implementacion de cuestionario
cualitativo.
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Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta:

Evaluar el conocimiento adquirido por los
estudiantes post intervenciones.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, en sala de computo.

Técnica aplicada:

Cuestionario con preguntas abiertas.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Estudiantes de 10mo jornada
matutina y vespertina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

El cuestionario se elabor6 el mismo dia en
ambas jornadas, pero con diferentes
horarios: Jornada Matutina, paralelo A, a
las 09h00 AM; el paralelo B de dicha
jornada, a las 09h30 AM; y la jornada
vespertina la realizo a las 14h30 PM. Se les
solicité a los estudiantes que ingresaran a
su correo institucional donde encontraba el
link de acceso al cuestionario. Cabe
destacar que se hablo6 con la psicologa de
ambas jornadas para el envio del link a los
docentes tutores de cada paralelo y
consecutivamente se envie a los alumnos.
Inclusive se menciond a los estudiantes que
el cuestionario consistia en 9 preguntas
abiertas y tenian una duracion de 20
minutos para completarla.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

Los resultados del cuestionario
evidenciaron su efectividad debido a la
adquisicion y comprension del
conocimiento posterior a las intervenciones
brindadas.

Observaciones

Las autoridades del plantel dieron
autorizacion para el uso de la sala de
cémputo.
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Diario de Campo - Dia 16

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

26 de agosto de 2024.

Actividad:

Entrega de material educativo.

Investigador/Observador:

Betsabe Cristhina Bauz Sosa

Objetivo/pregunta:

Distribuir materiales de apoyo en los
paralelos y la oficina del DECE, relacionados
con las intervenciones brindadas.

Lugar-espacio:

Institucion educativa catélica de la ciudad
de Guayaquil, en el Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) y dentro de
los cursos.

Técnica aplicada:

Ninguna.

Personas que intervienen:

e Expositora: Betsabe Bauz Sosa.
e Psicologas de ambas jornadas.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Se dialogd con las psicélogas de ambas
jornadas para explicar los resultados de la
encuesta posterior a todas las
intervenciones con los adolescentes, y se
recomendo continuar con las charlas
debido al interés significativo de los
estudiantes. Posteriormente, se entregd a
las encargadas del DECE en ambas
jornadas el material educativo elaborado
por las interventoras, como las infografias
informativas y folletos. Inclusive, se
colocaron ambos materiales en la cartelera
informativa de cada paralelo.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con




respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

Observaciones

No se entregd informe escrito al
Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE).
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Anexo C Formato de Matriz de Ordenamiento y Reconstruccion
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Fecha

Actividad

Participantes

Objetivo

Método

Resultados

Contexto

Observaciones




Anexo C.1 Matriz de Ordenamiento y Reconstruccién completo

89

Fecha Actividad Participantes Objetivo Meétodo Resultados Contexto Observaciones
17/07/2024 | Charla Estudiantes de | Explicar los Utilizacion de | La actitud del La actividad se
psicoeducativa | 10mo A jornada | cambios a nivel material grupo fue de llevé a cabo
sobre vespertina. biopsicosocial del | audiovisual y curiosidad e dentro del aula
educacion desarrollo en la presentacion de | interés durante | multimedia que
sexual. Interventora adolescencia video sobre el | el desarrollo de | cuenta con
Betsabe Bauz media. consentimiento. | la charla, proyector en
Sosa. elaborando compafiia de la
preguntas en psicdloga. La
torno a la interventora
orientacion presentd
sexual. dificultades al
momento de
utilizar los
equipos de
cémputo.
18/07/2024 | Taller Estudiantes de [ Desarrollar el Aprendizaje El andlisis de La ejecucion
psicoeducativo | 10mo A jornada | pensamiento critico | basado en casos | casos permitio | de la actividad
de casos sobre | vespertina. al llevar a la de estimular el fue dentro del
el reflexion a los consentimiento | pensamiento salon de clases.
consentimiento. | Interventora estudiantes en mediante el critico de los
Betsabe Bauz diferentes casos trabajo en estudiantes, lo
Sosa. reales referentes al | equipo. cual evidencio
consentimiento. la comprensién
de los
conceptos al
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momento de
explicar el caso
propuesto.

19/07/2024 | Charla Estudiantes de | Explicar los Utilizacion de | Algunos La actividad se | Utilizar alguna
psicoeducativa | 10mo A jornada | cambios a nivel material estudiantes llevo a cabo de las técnicas
sobre matutina. biopsicosocial del | audiovisual y mostraron dentro del aula | del
educacion desarrollo en la presentacion de | desinterésy multimedia que | condicionamien
sexual. Interventora adolescencia video sobre el | falta de cuenta con to operante

Betsabe Bauz media. consentimiento. | atencion enel | proyector. como método
Sosa. transcurso de la para captar la
charla. atencion de los
estudiantes.

22/07/2024 | Taller Estudiantes de | Desarrollar el Aprendizaje La aplicacién La actividad se
psicoeducativo [ 10mo A jornada | pensamiento critico | basado en casos | del Ilevé a cabo
de casos sobre | matutina. al llevar a la de reforzamiento | dentro del
el reflexion a los consentimiento | positivo como | salon de clases.
consentimiento. | Interventora estudiantes en mediante el técnica del

Betsabe Bauz diferentes casos trabajo en condicionamien
Sosa. reales referentes al | equipo. to operante,
consentimiento. Ademas del uso | mediante un
de obsequios obsequio,
como refuerzo | impulsé la
positivo. participacion y
atencion de los
adolescentes en
la ejecucion del
taller.

31/07/2024 | Charla Estudiantes de | Explicar los Utilizacion de | Participacion La actividad se | Se recomienda

psicoeducativa | 10mo B jornada | cambios a nivel material voluntaria por | llevé a cabo para futuras
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sobre matutina. biopsicosocial del | audiovisual y parte de los dentro del aula | intervenciones
educacion desarrollo en la presentacion de | estudiantes para | multimedia que | coordinar el
sexual. Interventora adolescencia video sobre el | transmitir sus cuenta con cronograma de
Betsabe Bauz media. consentimiento. | dudasy proyector, casi | intervencion
Sosa. opiniones sobre | al finalizar la con el personal
la charla. jornada docente y
Asimismo, acadéemica, a autoridades del
mostraron una | causa de la plantel.
actitud falta de
receptivay de | disposicion por
interés. el personal
docente para
ceder su hora
de clases.
01/08/2024 | Taller Estudiantes de | Desarrollar el Aprendizaje A través del La actividad se
psicoeducativo | 10mo B jornada | pensamiento critico | basado en casos | analisis de llevo a cabo
de casos sobre | matutina. al llevar a la de Ccasos, se dentro del
el reflexion a los consentimiento | evidencio en salon de clases.
consentimiento | Interventora estudiantes en mediante el los estudiantes
Betsabe Bauz diferentes casos trabajo en la comprension
Sosa. reales referentes al | equipo. de la

consentimiento. Ademas del uso | informacion
de obsequios transmitida
como refuerzo | anteriormente
positivo. en la charla.

05/08/2024 | Charla Estudiantes del | Concientizar sobre [ Utilizacion de | Como resultado | La actividad se
psicoeducativa | 10mo A jornada | las problematicas material de la llevé a cabo
sobre el vespertina. de la tecnologia en | audiovisual y proyeccion de | dentro del aula
impacto de la la sexualidad y el presentacion de | los videos, un | multimedia que
tecnologia en la | Interventora consumo de video sobre las | estudiante cuenta con
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sexualidad Betsabe Bauz paginas problemaéticas | relat6 su proyector.
Sosa. pornograficas. referentesala | experiencia
charla. asociada al

grooming a
través de redes
sociales. La
expresion facial
fue de sorpresa
por parte del
resto de los
estudiantes, tras
la proyeccion
de los videos.

07/08/2024 | Taller Estudiantes del | Crear frases Trabajo Aprendizaje de | Se ejecuto la
psicoeducativo | 10mo A jornada | innovadoras e colaborativo en | conceptos sobre | actividad
de creando vespertina. iméagenes equipo. las dentro del
conciencia con representativas para | Proporcion de | problematicas | salon de clases.
frases de Interventora la concientizacion | material escolar | abordadas,
impacto Betsabe Bauz del sexting o (tijeras, lapices | reflejado en la

Sosa. grooming. de colores, creatividad del
marcadores, grupo para la
hojas blancas construccion de
A4, goma frases e
liquida, lapices | imagenes
y borradores) representativas.
para la Asimismo, se
construccion de | fortalecieron
la actividad. las habilidades

de trabajo en
equipo debido a
la distribucion
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de roles por
parte del lider,
para el

cumplimiento
con la
actividad.

12/08/2024 | Charla Estudiantes del | Concientizar sobre | Utilizacionde | El grupo La actividad se
psicoeducativa | 10mo B jornada | las probleméticas material mostré una Ilevo a cabo
sobre el matutina. de la tecnologia en | audiovisual y actitud dentro del aula
impacto de la la sexualidad y el presentacion de | receptivay multimedia que
tecnologia en la | Interventora consumo de video sobre las | expresion de cuenta con
sexualidad Betsabe Bauz paginas problematicas | asombro con la | proyector para

Sosa. pornogréaficas. referentes ala | visualizacién la transmision

charla. del video sobre | de contenido
el grooming. audiovisual.
Ademas de la
participacion
voluntaria en el
transcurso de la
charla.

14/08/2024 | Taller Estudiantes del | Crear frases Trabajo En los equipos, | La actividad se
psicoeducativo | 10mo B jornada | innovadoras e colaborativo en | al iniciode la | desarrolld
de creando matutina. imagenes equipo. actividad se dentro del aula
conciencia con representativas para | Proporcion de | evidencio la de clases.
frases de Interventora la concientizacion | material escolar | iniciativa
impacto Betsabe Bauz del sexting o (tijeras, lapices | propia por parte

Sosa. grooming. de colores, de los
marcadores, integrantes para

hojas blancas
A4, goma

asumir un rol
acorde a sus
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liquida, lapices | competencias

y borradores) especificas.

para la Ademas, el

construccion de | aprendizaje

la actividad. adquirido se
vio proyectado
en los trabajos
yenla
exposicién de
su frase
innovadora.

15/08/2024 | Charla Estudiantes del | Concientizar sobre | Utilizacion de | Mayor La actividad se | Mantener los
psicoeducativa | 10mo A jornada | las problematicas material receptividad e | desarrolld reforzadores
sobre el matutina. de la tecnologia en | audiovisual y interés sobre la | dentro del positivos
impacto de la la sexualidad y el presentacion de | charla debido a | salon de clases. | (obsequios)
tecnologia en la | Interventora consumo de video sobre las | la reduccion de | Dos para que se
sexualidad Betsabe Bauz paginas problematicas | estudiantes con | participantes repita el

Sosa. pornogréaficas. referentes ala | distraccion a tuvieron comportamient
charla. solo dos comportamient | o de los

Docente. estudiantes. 0s de estudiantes que

distraccion, lo | prestan

cual ocasiono | atencion.

la intervencion

voluntaria de la

docente para la

separacion de

los estudiantes.

16/08/2024 | Taller Estudiantes del | Crear frases Trabajo Los dos La actividad se
psicoeducativo | 10mo A jornada | innovadoras e colaborativo en | estudiantes, que | llevé a cabo
de creando matutina. iméagenes equipo. mostraron dentro del
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conciencia con representativas para | Suministro de | actitud de salon de clases.
frases de Interventora la concientizacion | material escolar | desinterés en
impacto Betsabe Bauz del sexting o (tijeras, lapices | las charlas
Sosa. grooming. de colores, brindadas
marcadores, anteriormente,
hojas blancas participaron de
A4, goma manera activa
liquida, lapices | durante el
y borradores) proceso de la
para la actividad.
construccion de | Obteniendo
la actividad. como resultado
la participacion
total de todos
los estudiantes
y la proyeccién
de las
terminologias
en las frases e
iméagenes.

19/08/2024 | Grupo Focal 10 estudiantes Conocer las Técnica del Obtencion de La actividad se
en total de percepciones y enfoque las llevé a cabo en
10mo grado, opiniones de los cualitativo: percepciones de | el lugar
distribuidos en 5 | participantes con Grupo focal. los seleccionado

del paralelo Ay
5 del paralelo B.
Pertenecientes a
la jornada
matutina.

Interventora

respecto a los
temas abordados
durante
intervenciones.

adolescentes
acerca de las
intervenciones
brindadas. En
el transcurso de
la actividad se
generd un

previamente
para la
realizacion de
la actividad.
Siendo este el
comedor
ecologico de la
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Betsabe Bauz
Sosa.

pequefio debate
acerca de si es
apropiado
recibir
informacion
sobre los
métodos
anticonceptivos
en su etapa de
desarrollo.

institucion.

19/08/2024

Grupo Focal

5 estudiantes de
10mo A jornada
vespertina.

Interventora
Betsabe Bauz
Sosa.

Conocer las
percepciones y
opiniones de los
participantes con
respecto a los
temas abordados

durante las charlas.

Técnica del
enfoque
cualitativo:
Grupo focal.

Obtencion de
las perspectivas
de los
adolescentes
acerca de las
intervenciones.
Se identifico el
conocimiento
previo de
ciertos temas
relacionados a
la sexualidad y
la diferencia de
género, en
torno a las
fuentes de
informacion.

Cambio
inesperado del
lugar para el
desarrollo de la
actividad por
cambios en las
condiciones
climéticas y
peticion por los
adolescentes.

Para la
implementacion
de esta técnica
en futuras
intervenciones,
revisar los
prondsticos
climaticos para
la seleccion
adecuada del
lugar de
intervencion.

21/08/2024

Implementacio
n de
Cuestionario de

Estudiantes de
10mo paralelo
Ay B jornada

Evaluar el
conocimiento
adquirido por los

Cuestionario de
evaluacién
cualitativa, a

El cuestionario
demostro la
efectividad de

El cuestionario
se realiz6 en la
sala de
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evaluacioén.

matutina; y
paralelo A
jornada
vespertina.

Interventora
Betsabe Bauz
Sosa.

estudiantes post-
intervenciones.

través de
Google Forms.

las
intervenciones
en los
adolescentes,
adquiriendo
NUEevos
aprendizajes en
torno a la
sexualidad.

cémputo de la
institucion
educativa. La
escasez de
equipos de
coémputo en la
jornada
matutina
impidio una
atencion
personalizada a
cada

estudiante.
26/08/2024 | Devolucion de | Profesionales de | Realizar una Se utilizo la Comprensiony | El dialogo se Falta de
resultados al psicologia del devolucién de la discusion como | conocimiento llevé a cabo en | informe escrito
DECE Departamento | experiencia a las método para la | de los la oficina del sobre los
de Consejeria psicologas del devolucién de | aprendizajes DECE. resultados de
Estudiantil DECE sobre los los resultados. | adquiridos por las
(DECE) e resultados de las la intervencién intervenciones.
interventora intervenciones en los
Betsabe Bauz realizadas. estudiantes,
Sosa. ademas de la
entrega del
material
educativo para
mayor
comprension.
26/08/2024 | Entrega de Curso de 10mo | Distribuir Distribucion Facilidad de Entregaen la
material Ay B jornada materiales de directa de la acceso a la cartelera
educativo. matutina, 10mo | apoyo en los interventora poblacion informativa
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A jornada
vespertina y
Departamento
de Consejeria
Estudiantil
(DECE).

paralelos y la

oficina del DECE,

relacionados con
las intervenciones
brindadas.

sobre el
material
educativo
(folleto e
infografia
informativa).

estudiantil para
retroalimentaci
ony refuerzo
de los
contenidos. Y
recibimiento
positivo por
parte de la
poblacion
estudiantil.

existente en
cada curso de
ambas jornadas
educativas y
dentro de la
oficina del
DECE.

Nota. La informacion fue elaborada después de la experiencia por Betsabe Bauz y Melissa Cedefio (2025)



Anexo D Técnicas e Instrumentos para la experiencia

Anexo D.1 Formato del taller: casos de consentimiento

Situacion

Sofia v zus amigos estin en una flesta de cumpleafios. La mayoria de sus amigos han estado
bebiendo alcohol, aungue todos son menores de edad. Sofia no suele beber v ha decidido que
no gquiere hacerlo esta noche. Sin embargo, sus amigos empiezan a presionarla.

Escenario:

*  Amiga 1: "Vamos, 3ofia, solo es una cerveza. Todos estamoes tomando, no pasa

nada."

*  Amiga 2: "8i Sofia, no seas aguafiestas. Solo una bebida para relajarte, no te hara
dafic "

*  Amigo 1: "No puedes decir que no a tu primera cerveza en una fiesta. (Es casi una
tradicion!”

» Sofia: "De verdad, no quiero. Prefiero no beber esta noche."
*  Amigo 2: "No seas aburrida. Solo una, te prometo que no te vamos a dejar sola”

Preguntas:

» :Estis de acuerdo en que los verdaderos amigos deben ejercer presion en
nuestras decisiones? ;510 no? ;Por qué?

* :Qué podrian hacer los amigos de Sofia para apoyar su decision en Ingar de
presionarla?
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Situacion

Bara esti enuna fiestz en casa de 1m amigo. Ellz conoce a Juzn v empiezan a hablar. Tuan le
pragunta a Sara si quiere zalir al jardm para hablar mas ranguiles. Sara acepia ¥ van jumtos.
Mientras extan an el jardin, Fuan intenta basar a Sars. Sars se sients incamoda v le dice que

na guiers besarla,

Preguntas:

»  ;Qué hiro bien Sars?

«  ;OQué deberia hacer Juan después de que Sara dijo que no?

Situacion

Laura v Javier son amigos cercanes. Ui dia, Tavier le coeata a Laura sobre ua problemna
personzl que exta enfrentando en casa v le pida que wo sa lo cuente 3 nadie. Mas tarda, Laura
menciona al problema da Jevier a otra amiza porgque cree gue podria ayadarls.

Preguntas:

+ ;Estas de acuerdo con la manera en que Laura actud con respecto a Javier?

« Como deberia haber manejado Laura la situacion 3i pensaba que su amigs
podria avoedar a Javier?
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Situacion:

Pedro toma una foto divertida de su amigo Carlos sin que €l lo sepa v decide publicarla en sus
redes sociales. Carlos ve la foto v le pide a Pedro que la borre porgue no se siente comodo

con ella.

Preguntas:

* Como deberia responder Pedro a la peticion de Carlos de borrar la foto?

* :Qué deberian hacer los amigos de Pedro ¥ Carlos si ven la foto y saben que
Carlos no esta comodo con ella?
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Anexo D.2 Taller: casos de consentimiento completo

Grafico 2

Taller psicoeducativo Paralelo A - Jornada Matutina

Situacién 1
AOwo A g?\UF)ﬂ:.L
Laura y Javier son amigos cercanos. Un dia, Javier le cuenta a Laura sobre un problema

personal que esta enfrentando en casa y le pide que no se lo cuente a nadie. Mas tarde, Laura
menciona el problema de Javier a otra amiga porque cree que podria ayudarle.

Preguntas:

o ¢Estis de acuerdo con la manera en que Laura actué con respecto a Javier?
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e ;Como deberia haber manejado Laura la situacion si pensaba que su amiga

podria ayudar a Javier?
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Situacién

Sara esta en una fiesta en casa de un amigo. Ella conoce a Juan y empiezan a hablar. Juan le
pregunta a Sara si quiere salir al jardin para hablar mas tranquilos. Sara acepta y van juntos.

Mientras estan en el jardin, Juan intenta besar a Sara. Sara se siente incomoda y le dice que
no quiere besarlo.

Preguntas:
e :Qué hizo bien Sara?
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4 Qué deberia hacer Juan después de que Sara dijo que no?

Peducle pordfn goc mesmodade 4 pox WO podieR o con st imiesh

P (oo LC LCATV e /
Do cave ‘("’ VA L~\~\M(la 9 NS _aensd M,—‘éet—w-;“ve-—f—lﬁ—
EiolsIVIVEVIY BRI INEre IS SIBINL l' 1 T

Saxcon.




103
Qo3 o

Situacién

Sara esta en una fiesta en casa de un amigo. Ella conoce a Juan y empiezan a hablar. Juan le
pregunta a Sara si quiere salir al jardin para hablar mas tranquilos. Sara acepta y van juntos.

Mientras estan en el jardin, Juan intenta besar a Sara. Sara se siente incomoda y le dice que
no quiere besarlo.

Preguntas:
e ;Qué hizo bien Sara?
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¢ Qué deberia hacer Juan después de que Sara dijo que no?
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Laura y Javier son amigos cercanos. Un dia, Javier le cuenta a Laura sobre un problema

personal que esta enfrentando en casa y le pide que no se lo cuente a nadie. Mas tarde, Laura
menciona el problema de Javier a otra amiga porque cree que podria ayudarle.

Preguntas:

« ¢Estas de acuerdo con la manera en que Laura actu6 con respecto a Javier?
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e ¢Cémo deberia haber manejado Laura la situacion si pensaba que su amiga

podria ayudar a Javier?
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Situacién
Sofia y sus amigos estan en una fiesta de cumpleaiios. La mayoria de sus amigos han estado
bebiendo alcohol, aunque todos son menores de edad. Sofia no suele beber y ha decidido que

no quiere hacerlo esta noche. Sin embargo, sus amigos empiezan a presionarla.

Escenario:

« Amiga 1: "Vamos, Sofia, solo es una cerveza. Todos estamos tomando, no pasa

nada.”

« Amiga 2: "Si, Sofia, no seas aguafiestas. Solo una bebida para relajarte, no te hara
dafio."

e Amigo 1: "No puedes decir que no a tu primera cerveza en una fiesta. jEs casi una
tradicion!"

« Sofia: "De verdad, no quiero. Prefiero no beber esta noche."
* Amigo 2: "No seas aburrida. Solo una, te prometo que no te vamos a dejar sola."

Preguntas:

o (Estas de acuerdo en que los verdaderos amigos deben ejercer presién en
nuestras decisiones? ;Si o no? ;Por qué?
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e ;Qué podrian hacer los amigos de Sofia para apoyar su decisién en lugar de
presionarla?
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Grafico 3

Taller psicoeducativo Paralelo B - Jornada Matutina
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Situacioén

Sara esta en una fiesta en casa de un amigo. Ella conoce a Juan y empiezan a hablar. Juan le
pregunta a Sara si quiere salir al jardin para hablar mas tranquilos. Sara acepta y van juntos.

Mientras estan en el jardin, Juan intenta besar a Sara. Sara se siente incomoda y le dice que
no quiere besarlo.

Preguntas:

e ;Qué hizo bien Sara?
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e :Qué deberia hacer Juan después de que Sara dijo que no?
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Situacién e

102" Gauodta
Laura y Javier son amigos cercanos. Un dia, Javier le cuenta a Laura sobre un problema
personal que esta enfrentando en casa y le pide que no se lo cuente a nadie. Més tarde, Laura
menciona el problema de Javier a otra amiga porque cree que podria ayudarle.

Preguntas:

o ;Estis de acuerdo con la manera en que Laura actu6 con respecto a Javier?
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e (;Como deberia haber manejado Laura la situacion si pensaba que su amiga
podria ayudar a Javier?
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Situacién:
Pedro toma una foto divertida de su amigo Carlos sin que €l lo sepa y decide publicarla en sus
redes sociales. Carlos ve la foto y le pide a Pedro que la borre porque no se siente comodo
con ella.

Preguntas:

« ;Cémo deberia responder Pedro a la peticién de Carlos de borrar la foto?
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* ;Qué deberian hacer los amigos de Pedro y Carlos si ven la foto y saben que
Carlgs no estd comodo con ella?
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Situacién

Sofia y sus amigos estan en una fiesta de cumpleafios. La mayoria de sus amigos han estado
bebiendo alcohol, aunque todos son menores de edad. Sofia no suele beber y ha decidido que
no quiere hacerlo esta noche. Sin embargo, sus amigos empiezan a presionarla.

Escenario:

« Amiga 1: "Vamos, Sofia, solo es una cerveza. Todos estamos tomando, no pasa
nada."

« Amiga 2: "Si, Sofia, no seas aguafiestas. Solo una bebida para relajarte, no te hara
dafio."

« Amigo 1: "No puedes decir que no a tu primera cerveza en una fiesta. jEs casi una
tradicion!"

« Sefia: "De verdad, no quiero. Prefiero no beber esta noche."

« Amigo 2: "No seas aburrida. Solo una, te prometo que no te vamos a dejar sola."

Preguntas:

o ;Estis de acuerdo en que los verdaderos amigos deben ejercer presién en
nuestras decisiones? ;Si o0 no? ;Por qué?
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e ;Qué podrian hacer los amigos de Sofia para apoyar su decision en lugar de
presionarla?
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Situacién

Sofia y sus amigos estan en una fiesta de cumpleaiios. La mayoria de sus amigos han estado
bebiendo alcohol, aunque todos son menores de edad. Sofia no suele beber y ha decidido que
no quiere hacerlo esta noche. Sin embargo, sus amigos empiezan a presionarla.

Escenario:

. Amlga 1: "Vamos, Soﬁa, solo es una cerveza. Todos estamos tomando, no pasa
nada."

« Amiga 2: "Si, Sofia, no seas aguafiestas. Solo una bebida para relajarte, no te hara
daiio."

o Amigo 1: "No puedes decir que no a tu primera cerveza en una fiesta. Es casi una
tradicion!"

« Sofia: "De verdad, no quiero. Prefiero no beber esta noche."

o Amigo 2: "No seas aburrida. Solo una, te prometo que no te vamos a dejar sola."

Preguntas:
o :Estis de acuerdo en que los verdaderos amigos deben ejercer presién en
nuestras decisiones? ;Si o no? ;Por qué?
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o ;Qué podrian hacer los amigos de Sofia para apoyar su decisién en lugar de
presionarla?
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Situacion:

Pedro toma una foto divertida de su amigo Carlos sin que él lo sepa y decide publicarla en sus
redes sociales. Carlos ve la foto y le pide a Pedro que la borre porque no se siente comodo
con ella.

Preguntas:

o ;Como deberia responder Pedro a la peticién de Carlos de borrar la foto?
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o ;Qué deberian hacer los amigos de Pedro y Carlos si ven la foto y saben que
Carlos no estd comodo con ella?
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Anexo E Formulario de preguntas para el Cuestionario

Seccic’)n 1de2

Sexualidad en Adolescentes - 10mo Jornada X

Vespertina y Matutina

e La encuesta que estas por completar es de caracter confidencial y tiene como objetivo recopilar

utilizara solamente para fines académicos.

e Tu participacion es fundamental, responde a las preguntas de manera honesta y reflexiva.

Correo *

Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracion

informacién valiosa basada en los conocimientos adquiridos a través de las charlas. Esta informacion se

Seccion 2 de 2

Banco de Preguntas

<

Descripcion {(opcional)

1. Explica en tus palabras, ;Qué es el Consentimiento? *

Texto de respuesta larga

2. Explica en tus palabras, ;Qué es el Sexting? *

Texto de respuesta larga

3. Explica en tus palabras, ;Qué es el Grooming? *

Texto de respuesta larga

- . . P . *
4. ;Cuil es la mejor manera de prevenir ser victima de Grooming?

Texto de respuesta larga
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5. {Qué riesgos crees que esta expuesto un adolescente al involucrarse en pricticas como el
sexting o el Grooming?

Texto de respuesta larga

6. Menciona, ;Cuiles son las consecuencias del embarazo adolescente 0 embarazo precoz?

Texto de respuesta larga

7. Menciona, /cuil es una de las desventajas de tener acceso a informacion sexual a través de
internet?

Texto de respuesta larga

8. Menciona, ;Cuiles son las consecuencias de tener relaciones sexuales a temprana edad? *

Texto de respuesta larga

9, ;Cémo se pueden establecer relaciones interpersonales saludables? *

Texto de respuesta larga
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Anexo F Taller frases de impacto

Taller Psicoeducativo Jornada Matutina

Taller Psicoeducativo Jornada Vespertina
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Anexo G Evidencia fotografica de las intervenciones

Charlas Psicoeducativas Matutina
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Talleres Psicoeducativos Jornada Matutina
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Grupo Focal
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