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Resumen 

La propuesta metodológica tiene como objetivo principal promover el desarrollo de la 

inteligencia corporal-kinestésica en niños de 4 a 5 años a través de una guía didáctica diseñada 

específicamente para docentes. Este enfoque busca potenciar las habilidades motrices, expresivas 

y creativas propias de esta etapa del desarrollo, utilizando estrategias que integran el movimiento 

y la expresión corporal como estrategias pedagógicas fundamentales. 

La guía se estructura en tres partes. La primera, describe el problema y se justifica la 

importancia del tema, además se plantean los objetivos generales y específicos. Asimismo, se 

desarrolla un marco teórico que sustenta la relevancia del desarrollo kinestésico en los niños, 

abordando aspectos relacionados con la psicomotricidad, el aprendizaje activo y el vínculo entre 

cuerpo y emoción. 

En la segunda parte, se presentan estrategias didácticas innovadoras de expresión corporal; 

estas actividades fomentan la creatividad y la interacción social, proporcionando un enfoque que 

fortalece tanto las habilidades físicas como las sociales. 

Finalmente, la tercera parte incluye conclusiones, recomendaciones prácticas para la 

implementación de la guía. Esta propuesta representa una herramienta valiosa para educadores que 

buscan enriquecer el aprendizaje de los estudiantes mediante el movimiento y la expresión 

corporal, promoviendo su desarrollo integral en esta etapa crucial de la infancia. 

Palabras claves: inteligencia corporal-kinestésica, expresión corporal, guía didáctica, 

movimiento 

  



Abstract 

The main objective of the methodological proposal is to promote the development of body-

kinesthetic intelligence in children from 4 to 5 years old through a didactic guide specifically 

designed for teachers. This approach seeks to enhance the motor, expressive and creative skills of 

this stage of development, using strategies that integrate movement and corporal expression as 

fundamental pedagogical tools. 

The guide is structured in three main parts. In the first part, the problem is described, the 

importance of the topic is justified and the general and specific objectives are stated. It also 

develops a theoretical framework that supports the relevance of kinesthetic development in 

children, addressing aspects related to psychomotor skills, active learning and the link between 

body and emotion. 

In the second part, innovative didactic strategies of corporal expression are presented; these 

activities foster creativity and social interaction, providing an integral approach that strengthens 

both physical and social skills. 

Finally, the third part includes conclusions and practical recommendations for the 

implementation of the guide. This proposal represents a valuable tool for educators seeking to 

enrich children's learning through movement and corporal expression, promoting their integral 

development in this crucial stage of childhood. 

Key words: corporal-kinesthetic intelligence, corporal expression, didactic guide, 

movement. 
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Introducción 

El fortalecimiento de la inteligencia corporal-kinestésica es un componente esencial de los 

niños, ya que es parte de las habilidades necesarias para su desarrollo integral. Reconocer la 

relevancia de este tema, el cual influye notablemente en la vida de los niños, puesto que no solo 

promueve el dominio físico, sino que repercute de manera significativa en el desarrollo 

socioemocional. A largo plazo, los niños que desarrollan su inteligencia corporal-kinestésica serán 

adultos que entienden y controlan su cuerpo, lo que permite desenvolverse con confianza en 

diferentes actividades físicas. 

A pesar de la importancia dentro de la educación inicial, muy pocas veces se trabaja la 

inteligencia corporal-kinestésica, ya que se dificulta su aplicación. Por ello se diseñó una guía 

didáctica centrada en el desarrollo de la inteligencia corporal-kinestésica a través de la expresión 

corporal, en donde se encuentra paso a paso del cómo aplicarlo.  

El trabajo consta de tres partes: en la primera parte se encuentra la descripción del problema 

con justificación, objetivo general y objetivos específicos y la fundamentación teórica. La cual se 

divide en las siguientes categorías: la primera categoría inteligencias múltiples, tipos de 

inteligencias y la inteligencia corporal kinestésica, la segunda expresión corporal, definición, bases 

fundamentales, la expresión como recurso educativo, la importancia, los niveles de complejidad y 

estructura de una sesión de expresión corporal. 
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1. Problema 

El movimiento parte del hecho de que “todo ser humano, de una manera consciente o 

inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo y utiliza su cuerpo como un instrumento 

irreemplazable de expresión que le permite ponerse en contacto con el medio y con los demás” 

(García et al., 2013, p. 19). Desde los primeros meses de vida, los niños emplean el movimiento 

como una herramienta para explorar el mundo que les rodea, interactuar con su entorno y adquirir 

nuevas habilidades, lo que está relacionado con el desarrollo cognitivo, social y emocional (Duarte 

et al., 2017). Sin embargo, los sistemas educativos suelen limitar las oportunidades de movimiento 

dentro del aula, favoreciendo actividades que no siempre atienden las necesidades kinestésicas de 

los niños. 

En cuanto a la inteligencia kinestésica, Sánchez y Andrade (2014) mencionan que “es una 

de las inteligencias menos comprendidas en la escuela, ya que los estudiantes en quienes predomina 

suelen ser calificados como latosos, inquietos y muchas veces les confunden como hiperactivos” 

(p. 26). 

Esta problemática fue posible observarla en un aula de clases durante las prácticas 

preprofesionales. El aula contaba con una docente, una docente auxiliar y 19 infantes entre los 4 y 

5 años. Se identificó que la docente muy pocas veces utilizaba el cuerpo como instrumento de 

aprendizaje, lo que ocasionaba la pérdida de interés durante la jornada escolar y que los niños 

realizaran otras actividades para distraerse. Durante el tiempo asignado de prácticas, se pudo 

observar que la docente realizaba ejercicios de movimiento en coreografías para eventos de la 

institución, y el único momento en que los niños tenían mayor movimiento de su cuerpo era el 



 

3 

 

recreo, ya que la docente realizaba la explicación de su clase y hacía uso de hojas de trabajo o 

videos para concluir un tema.  

Frente a esta problemática, se propone realizar una guía didáctica que permita trabajar los 

diferentes ámbitos del currículo de educación inicial por medio de la expresión corporal, 

fomentando la exploración de su propio cuerpo y el desarrollo de las funciones cognitivas. Además, 

se facilita la socialización entre pares, lo que promueve el trabajo colaborativo y la intervención 

dinámica en las actividades propuestas. 

En los últimos años, se ha observado la falta de movimiento y participación dinámica de 

los niños en las actividades, lo que produce un impacto negativo en los niños, afectando 

especialmente su desarrollo kinestésico. Por ello, a nivel pedagógico, la guía permite reconocer a 

la inteligencia corporal-kinestésica como parte significativa del desarrollo global de los niños, 

principalmente en la primera infancia, ya que al integrar el movimiento en las prácticas 

pedagógicas y crear un ambiente de aprendizaje más dinámico y activo, mejora la capacidad de los 

niños al conocer un tema nuevo.  

A nivel personal, se aborda una amplia investigación sobre el impacto y beneficios de la 

inteligencia kinestésica en educación inicial, puesto que no solo contribuirá a ampliar el 

conocimiento teórico sobre el tema, sino que ofrecerá una guía didáctica en donde se introduce el 

movimiento en el proceso didáctico para tener un enfoque más equilibrado en la educación de los 

estudiantes. 

Por último, a nivel social, la realización de esta guía didáctica proporcionará herramientas 

y estrategias que permitan a los docentes incorporar actividades kinestésicas que permitan incluir 

al movimiento como parte integral del aprendizaje, dado que no solo mejora la calidad educativa, 
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sino también favorece al bienestar general de los niños, preparándolos para ser adultos activos y 

saludables. 

2. Objetivos 

2.1 Objetivo general 

Contribuir al desarrollo de la inteligencia corporal-kinestésica en niños de 4 a 5 años a 

través de la expresión corporal. 

2.2 Objetivos específicos 

• Sustentar teóricamente la importancia de la inteligencia kinestésica y el uso 

pedagógico de diversas expresiones corporales en el nivel inicial. 

• Diseñar una guía didáctica con actividades de expresión corporal para fortalecer la 

inteligencia kinestésica en niños de 4 a 5 años. 

• Validar la guía didáctica mediante consulta a expertos para su posterior aplicación. 

3. Fundamentación teórica 

En la base de datos Scopus, a partir del año 2019 hasta el año 2024, en la categoría 

“kinesthetic intelligence” or “kinaesthetic intelligence” (inteligencia kinestésica) y delimitado al 

área de ciencias sociales, considerando títulos de artículos, abstract y palabras claves, se encontró 

un total de 21 documentos, de los cuales 18 son artículos y 3 capítulos de libro. En cuanto a los 

autores más destacados en la búsqueda, son Abadio, B. (2) y Agustin, M. (2). Las afiliaciones más 

destacadas con dos publicaciones son Srinakharinwirot University y Universitas Negeri 

Yogyakarta. Los países más destacados son Indonesia con 4 publicaciones y Estados Unidos con 
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3 publicaciones. A continuación, se describen dos documentos que más han aportado en la 

investigación del tema. 

Lozano (2023), en su artículo, evalúa el desarrollo de la inteligencia kinestésico-corporal 

en niños de educación inicial y su impacto en el aprendizaje, con el propósito de plantear 

actividades que fomenten su desarrollo.  

La metodología utilizada fue cuantitativa, ya que se aplicó un cuestionario ad hoc a 380 

padres de niños de nivel inicial. Respecto a los resultados, indica que la mayoría de los niños 

evaluados evidencia un desarrollo favorable de su inteligencia kinestésico-corporal, lo que permite 

destacar la importancia de incorporar actividades que involucren el cuerpo y el movimiento como 

parte esencial del proceso educativo para potenciar su aprendizaje (Lozano, 2023). 

Anasi (2022), en su artículo, evalúa la influencia de la actividad física en el desarrollo de 

la inteligencia kinestésica a través de una revisión sistemática.  

Para la investigación, se utilizó el método PRISMA para la recolección de datos y los 22 

trabajos seleccionados fueron cuanti-cualitativos, descriptivos y correlacionales, los cuales 

evaluaron la inteligencia kinestésica. Como resultado de la investigación, se puede evidenciar que 

las actividades físico-lúdicas y deportivas permiten el desarrollo de esta inteligencia, ya que 

mejoran la percepción sensorial y extrasensorial. De la misma manera, se observa un aumento en 

la predisposición para aprender, la creatividad y la actitud positiva (Anasi, 2022). 

Para la categoría de expresión corporal se hizo la búsqueda en la base de datos Scopus entre 

el año 2019 y el año 2024 en la categoría “body language” (lenguaje corporal) y delimitado al área 

de ciencias sociales, considerando títulos de artículos, abstract y palabras claves, en donde se 

encontró un total de 38 documentos, los cuales 38 son artículos. Las afiliaciones más destacadas 

con tres publicaciones son Universidad de Valencia, Universidad Jaume I y Universidad de 
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Córdoba. Los países más destacados son España con 11 publicaciones y Chile con 2 publicaciones. 

A continuación, se describen dos documentos que más han aportado en la investigación del tema. 

Simbaña et al. (2022), en su artículo, exponen la conexión entre la expresión corporal y las 

habilidades motoras, enfocando estas habilidades en el desarrollo de la inteligencia kinestésica. En 

cuanto a la metodología, fue cualitativa y se empleó como herramienta la observación, en la que se 

evaluaban destrezas relacionadas con expresión corporal en un grupo de 32 niños entre los 4 y 5 

años. Como resultado, los infantes mostraron avances en la imitación de movimientos, el 

seguimiento de ritmo y expresión de emociones y de la misma manera en habilidades como 

equilibrio, coordinación y control postural (Simbaña et al., 2022). 

Backes et al. (2015), en su artículo, analizan la relación entre el movimiento de los niños y 

la adquisición de saberes formales. En cuanto a su metodología, se utilizó un diseño ecológico y 

longitudinal, con una muestra de 155 niños del nivel preescolar. A través de cuestionarios y guías 

de observación, se evaluó el uso del movimiento en las estrategias pedagógicas empleadas por las 

docentes. Como resultado de esta investigación, se evidenció un avance notorio en el proceso de 

aprendizaje de los infantes, lo que permitió que sea espontáneo y significativo (Backes et al., 2015). 

3.1 Inteligencias múltiples 

3.1.1 Teoría de las Inteligencias Múltiples 

La teoría de las inteligencias múltiples fue propuesta por Howard Gardner en 1983, misma 

que plantea la importancia de desarrollar diversas capacidades del ser humano, ya que identifica 

múltiples inteligencias que reflejan diferentes maneras de interactuar con el mundo, por lo que 

destaca la importancia de reconocer cada una de ellas para promover un desarrollo integral 

(Irrazabal-Bohorquez et al., 2022). 
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El concepto principal de esta teoría es que no existe una forma única de medir la 

inteligencia, ya que las personas tienen diferentes tipos de habilidades, las cuales pueden 

manifestarse en diversas áreas, puesto que abarca diversas capacidades que facilitan a las personas 

adaptarse y desarrollarse en su entorno (Ernst-Slavit, 2001).  

Esta teoría parte de un enfoque integral del ser humano, donde las diferentes inteligencias 

están conectadas en aspectos biológicos, psicológicos y culturales. Por ello, Gardner propone que 

estas capacidades están influenciadas por la genética como por el entorno, lo que significa que 

pueden desarrollarse y cambiar a lo largo del tiempo según las vivencias y el entorno en el que se 

desarrolla la persona (Carrillo García y López López, 2014). 

Gardner conceptualiza a la inteligencia como una habilidad de enfrentar y solucionar 

problemas cotidianos; así mismo, tiene la capacidad de crear nuevos problemas y buscar una 

solución, además de la capacidad de generar productos o brindar servicios que tienen alto valor 

dentro de un contexto específico, ya sea comunitario o cultural (Monteros Molina, 2006). 

De acuerdo con esta teoría, cada persona cuenta con un perfil único, en donde una 

inteligencia está más desarrollada que otra, lo que permite procesar información, resolver 

problemas y tener una visión más amplia del potencial del ser humano (Pérez-Campoverde et al., 

2024) 

3.1.2 Tipos de Inteligencias Múltiples 

Al desarrollar la teoría de las inteligencias múltiples, Gardner en 1979 identificó 

inicialmente siete tipos de inteligencia. Años más tarde, en 1995, se añadió a su lista la inteligencia 

naturalista (Macías, 2002). En su teoría, Gardner (1994) plantea a la inteligencia como la 
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“capacidad de resolver problemas o de crear productos que sean valiosos en uno o más ambientes 

culturales” (p. 5). A continuación, se describe cada una de las inteligencias. 

Inteligencia lingüística: Habilidad de construir oraciones correctamente, utilizar palabras 

según sus significados y sonidos, y usar el lenguaje de manera efectiva, ya sea escrito o 

hablado 

Inteligencia lógico-matemática: Capacidad de razonar, resolver problemas y pensar de 

manera lógica y abstracta. 

Inteligencia espacial: Habilidad de manejar espacios, planos, mapas y la capacidad de 

visualizar objetos desde perspectivas diferentes. 

Inteligencia musical: Habilidad para interpretar, componer y apreciar patrones musicales, 

tonos y ritmos. 

Inteligencia interpersonal: Capacidad de comprender, interactuar y comunicarse con 

facilidad y de manera adecuada con otras personas. 

Inteligencia intrapersonal: Habilidad de reconocer y entender emociones y motivaciones 

de uno mismo.  

Inteligencia naturalista: Capacidad para identificar, categorizar y entender el entorno 

natural y los seres vivos. 

Inteligencia kinestésica: Capacidad para controlar los movimientos del cuerpo y manejar 

objetos con destreza. (Gardner, 1994, pp. 131-345) 

Para esta investigación, se profundizará en la inteligencia kinestésica, ya que esta 

inteligencia se encuentra directamente relacionada con el desarrollo motor y la capacidad para 

expresar a través del movimiento corporal. 
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3.1.3 Inteligencia corporal-kinestésica 

La inteligencia corporal-kinestésica consiste en la habilidad de emplear el cuerpo de manera 

efectiva para comunicar ideas y sentimientos; esta inteligencia es fundamental en actividades que 

requieren coordinación, agilidad y control del cuerpo (Manrique Chávez et al., 2023).  

Este tipo de inteligencia se desarrolla en personas que suelen sobresalir en actividades 

deportivas o escénicas, dado que al explorar su entorno a través del movimiento tienden a aprender 

de manera más efectiva. Además, esta inteligencia no se limita a las actividades físicas, sino 

también se relaciona con la habilidad para aprender mediante la experiencia directa y práctica 

(Lozano, 2023).  

La inteligencia corporal-kinestésica es esencial, ya que involucra la capacidad de utilizar el 

cuerpo como una herramienta para resolver problemas, crear y expresar emociones o ideas. Esto 

implica un alto grado de coordinación entre la mente y el cuerpo, lo que permite ejecutar 

movimientos precisos y controlados. Las personas con una inteligencia kinestésica desarrollada 

tienen una mayor sensibilidad al ritmo, la textura y el espacio, lo que las hace destacar en 

actividades físicas como el deporte, la danza o el teatro, así como en profesiones que requieren 

habilidades prácticas, como la carpintería o la cirugía (Ruales y Montenegro, 2022). 

Además, esta inteligencia no solo se relaciona con habilidades motoras, sino también con 

una profunda comprensión del cuerpo y sus posibilidades. Las personas kinestésicamente 

inteligentes tienden a aprender mejor mediante la experiencia directa, explorando su entorno a 

través del tacto y el movimiento. Este tipo de inteligencia también está estrechamente vinculado 

con el desarrollo de la creatividad, ya que el cuerpo se convierte en un medio para experimentar, 

descubrir y crear nuevas formas de interacción con el mundo (Espinosa et al., 2021). 
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3.1.3.1 Evolución de la Inteligencia corporal-kinestésica 

La inteligencia kinestésica se desarrolla de manera progresiva desde el nacimiento, 

siguiendo una secuencia de habilidades motoras y coordinación corporal, lo que permite al niño 

adquirir destrezas físicas y conciencia de su cuerpo. 

Desde el nacimiento, los niños utilizan el movimiento para interactuar con su entorno, en 

el periodo neonatal lo realizan a través de los reflejos automáticos, como el reflejo de succión y de 

prensión, los cuales son respuestas involuntarias, tomando en cuenta que su movimiento es 

desorganizado y tienen poco control sobre sus brazos y piernas (Moretti et al., 2020). Por ello, a 

medida que el bebé crece, estos reflejos son reemplazados gradualmente por movimientos 

voluntarios, lo cual representa el inicio del control motor consciente. 

Entre los seis meses y los dos años, la inteligencia kinestésica se evidencia principalmente 

a través del desarrollo del motor grueso, ya que durante esta etapa, los niños comienzan a realizar 

movimientos más amplios y complejos, como gatear, caminar y, posteriormente, correr, lo que no 

solo les permite moverse por el espacio, sino también experimentar y descubrir el entorno a través 

del tacto y el movimiento (Gil Madrona et al., 2008). 

Entre los tres y cinco años, el desarrollo motor del niño experimenta un notable avance 

dado que perfeccionan tanto su motricidad gruesa como fina. Durante esta etapa, los niños 

comienzan a correr, saltar, trepar y realizar movimientos que requieren mayor coordinación y 

control corporal (Coleto Rubio, 2009), lo que permite experimentar de forma consciente el espacio 

y su propio cuerpo, además de fomentar el aprendizaje a través de la manipulación de objetos y la 

exploración activa del entorno. 
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La inteligencia kinestésica impacta significativamente en el desarrollo físico, cognitivo, 

emocional y social, ya que se encuentra presente en cada etapa del desarrollo del niño, permitiendo 

que no solo experimenten actividades motoras, sino también ayuda a la autoconfianza y autoestima, 

posibilita de esta manera que el niño comprenda el vínculo entre los movimientos corporales y su 

entorno (Villera Coronado, 2023). 

3.1.3.2 Desarrollo de la Inteligencia corporal-kinestésica 

La inteligencia kinestésica desempeña un rol fundamental durante los primeros años de 

vida, ya que el aprendizaje a través del cuerpo y el movimiento permite potencializar sus 

habilidades y convertirlas en destrezas, utilizando su cuerpo para explorar el mundo, adquirir 

conocimientos y expresar sus pensamientos (Araque Morales et al., 2022). 

Esta inteligencia se desarrolla cuando los niños experimentan el entorno de manera física, 

por ejemplo, cuando corren, saltan, manipulan objetos o participan en actividades creativas como 

la danza o el teatro. Estas experiencias físicas sientan las bases para un aprendizaje más 

estructurado en etapas posteriores de la vida (Lizano Paniagua y Umaña Vega, 2008). 

Mediante el movimiento, los niños mejoran la coordinación, el equilibrio y toman control 

de sus movimientos, además de conocer sus límites y las capacidades de su propio cuerpo, lo que 

forma circuitos neuronales en cuanto a conceptos espaciales y temporales, los cuales son clave para 

interiorizar conceptos sobre el razonamiento lógico (Suarez et al., 2010). 

Por otro lado, permite fomentar la creatividad, ya que mediante el uso del cuerpo se pueden 

representar ideas o sentimientos, permitiendo a los niños exteriorizar sus emociones mediante el 

lenguaje no verbal, promoviendo así su bienestar emocional (Guzmán y Castro, 2005). 
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El fortalecimiento de la inteligencia kinestésica influye en el ámbito social, puesto que las 

actividades grupales, juegos o trabajos colaborativos permiten comprender el concepto de espacio 

compartido, el respeto por turnos y emociones de sí mismo y de los otros (Backes et al., 2015). 

Por último, este tipo de aprendizaje permite a los niños crear conexiones significativas entre 

la información nueva y sus experiencias previas, lo que permite que los conceptos abstractos se 

conviertan en algo tangible y fácil de recordar (Rosero-Morales et al., 2021). 

3.2 Expresión corporal 

3.2.1 Definición de expresión corporal 

La expresión corporal, según García-Torrell (2011), es una “forma de comunicación y de 

expresión del ser humano, en que el cuerpo es la fuente principal; es un lenguaje universal, 

unipersonal, no verbal, donde por medio de movimientos y gestos se transmiten ideas, 

sentimientos, vivencias, fantasías” (p. 59). Por ello se considera a la expresión corporal como un 

lenguaje o manifestación del ser humano donde el cuerpo es el medio principal que comunica la 

idea. 

De la misma manera, Ros (2003) define como una “conducta gestual espontánea inherente 

a todo ser humano, es un lenguaje extraverbal, paralingüístico, evidenciado en gestos, actitudes, 

posturas, movimientos funcionales, etc.” (p. 5). Por lo que se considera al cuerpo como un elemento 

importante, dado que a través de los movimientos y gestos espontáneos permite ser un medio de 

comunicación complementario a la comunicación verbal. 

Así mismo, Stokoe y Harf (1992) definen a la expresión corporal como un “lenguaje 

inmediato, afirma el concepto del ser humano expresándose a sí mismo consigo mismo, sin una 

necesidad perentoria de recurrir a elementos ajenos” (p. 13). 
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La expresión corporal es considerada una herramienta fundamental para la comunicación 

humana, ya que permite transmitir ideas, emociones y experiencias sin la necesidad de palabras. A 

través del cuerpo, las personas pueden exteriorizar y conectarse con otros de manera más profunda, 

utilizando movimientos, gestos y posturas (Lara-Aparicio et al., 2019). 

3.2.2 Bases fundamentales de la expresión corporal 

La expresión corporal es una práctica que facilita desarrollar el lenguaje corporal, en donde 

se utiliza el cuerpo como medio de comunicación; por ello es importante reconocer las bases 

fundamentales de la expresión corporal, las cuales son cuerpo, espacio y tiempo (Simbaña-Haro et 

al., 2022). 

El cuerpo es el instrumento principal de la expresión corporal, ya que por medio de él se 

manifiestan las emociones, ideas o pensamientos; por ello es importante tener un conocimiento 

claro del cuerpo y el dominio del mismo, siendo indispensable adquirir la conciencia corporal, lo 

que permite identificar y utilizar diferentes partes del cuerpo de manera coordinada (Blanco Vega, 

2009). 

El espacio en expresión corporal se define como el entorno en donde se genera el 

movimiento; además, es el área que se encuentra alrededor del cuerpo, con un espacio amplio, en 

donde se interactúa con otros. El manejo del espacio permite adquirir y ejecutar movimiento de 

una manera eficiente, respetando límites y adaptándose a los contextos (Ariza Parrado et al., 2024). 

En lo que respecta al tiempo, es un elemento clave, dado que la expresión corporal tiene un 

ritmo, una duración y una secuencia de movimientos, en donde el tiempo permite realizar 

movimientos lentos y pausados o movimientos rápidos y energéticos, tomando en cuenta la 

sincronización y coordinación (García Sánche et al., 2013). 



 

14 

 

Es posible entonces señalar que en la expresión corporal existe una interrelación entre 

cuerpo, espacio y tiempo, ya que de manera conjunta se crea un lenguaje corporal único, logrando 

movimientos en el espacio que transmitan emociones y generen un impacto positivo (Blanco Vega, 

2009). 

3.2.3 La expresión corporal como recurso educativo 

La expresión corporal dentro de la educación inicial cumple un rol importante, ya que 

permite a los niños manifestar sus emociones a través del movimiento, lo que facilita un aprendizaje 

significativo, dado que no solo aprenden conceptos de manera teórica, sino también desde el 

contacto directo con el espacio y su propio cuerpo (Carnero-Sierra y Pérez de Amézaga, 2019). 

Dentro del entorno educativo es importante integrar la expresión corporal, ya que permite 

enriquecer y potencializar el aprendizaje de los niños. Por ello hay que reconocer que el cuerpo es 

un vínculo directo de conocimiento que permite crear conexiones entre la mente y el cuerpo, 

logrando un aprendizaje significativo en las actividades realizadas (Simbaña-Haro et al., 2022). 

La expresión corporal no solo favorece al desarrollo físico del niño, sino que también 

promueve el desarrollo socioafectivo, la autoconfianza y la empatía, ya que, mediante la 

exploración y experimentación de su entorno por medio del movimiento corporal, logran 

comprender y expresar ideas nuevas (Duarte et al., 2017). 

Además, la expresión corporal permite alcanzar un equilibrio entre lo físico, emocional y 

social, puesto que es un trabajo en conjunto que posibilita el reconocimiento consciente de su 

cuerpo y mediante las actividades fortalece el desarrollo social a través del trabajo en equipo y la 

comunicación, logrando comprender las dinámicas de su entorno (Posso-Pacheco y Barba-

Miranda, 2023). 
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3.2.4 Importancia de la expresión corporal en el nivel inicial 

En el nivel inicial, la expresión corporal facilita la comunicación y la manifestación de 

emociones, necesidades y pensamientos a través del movimiento; por ello, en este nivel, la 

expresión corporal se convierte en un medio de comunicación clave en cuanto a la relación con los 

demás y con el entorno (Blanco Vega, 2009). 

En educación inicial, la expresión corporal permite desarrollar el pensamiento abstracto en 

los niños, ya que, mediante el movimiento consciente del cuerpo y los conceptos matemáticos, 

desarrollan habilidades cognitivas esenciales como la resolución de problemas. Permite 

comprender nociones de forma concreta y significativa (Fernández Díez y Arias García, 2013). 

Además, en este nivel la expresión corporal es esencial para transmitir las emociones de 

manera no verbal, en donde el cuerpo es considerado un medio de comunicación, en donde los 

niños identifican y aprenden a manejar sus emociones, desarrollando habilidades como la empatía, 

autodominio y la habilidad de interactuar con los demás (Ruano Arriagada y Barriopedro Moro, 

2006). 

De igual modo, la expresión corporal favorece el desarrollo social de los niños, ya que por 

medio de las actividades grupales desarrollan habilidades como la cooperación para llegar a un 

objetivo en común, la empatía al comprender los sentimientos de los demás y la interacción con 

los mismos (Auria Burgos et al., 2019). 

3.2.5 Niveles de complejidad en la expresión corporal 

Dentro de la expresión corporal encontramos tres niveles de complejidad, los cuales van 

desde el movimiento inconsciente hasta el movimiento estructurado; para comprenderlos mejor, se 

detallan a continuación. 
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Expresión del cuerpo 

En este nivel se presenta el movimiento de forma espontánea y natural, lo que permite 

transmitir las emociones; estas expresiones no se hacen de manera consciente, es decir, reflejan las 

emociones humanas como la sonrisa, el grito, el llanto, entre otros. En este nivel, el cuerpo es visto 

como un canal para comunicar las emociones, las cuales se expresan físicamente pero sin ser 

conscientes de su expresividad (Guerrero Laurido, 2017). 

Expresión a través del cuerpo 

Este nivel es considerado expresión proxémica, la cual se refiere a las formas de 

comunicación corporal, las cuales ocurren por medio de un aprendizaje consciente, es decir, no 

surgen de manera espontánea, sino que se establece un contacto a través de la mirada, el tacto, la 

voz, el espacio y el movimiento. Además, en este nivel el cuerpo interactúa con el entorno y 

promueve una comunicación más estructurada (Asún-Dieste et al., 2020). 

Expresión por el cuerpo 

Este nivel es considerado una forma de expresión simbólica, ya que se caracteriza por sus 

movimientos más elaborados, los cuales permiten representar ideas y emociones de una manera 

artística como la mímica, danza improvisada y danza guiada, en donde el cuerpo se convierte en 

un medio intencional para transmitir un mensaje de manera estética (Monasterio Astobiza, 2017). 

3.2.6 Estructura de una sesión de expresión corporal 

Una sesión de expresión corporal se organiza en tres momentos o etapas, estos momentos 

permiten que la actividad tenga un propósito y fluya de manera ordenada, además de que cumpla 

con los objetivos de la clase (Nista-Piccolo y Wey Moreira, 2016). 

Primer momento 
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En este primer momento se realiza una preparación física y emocional de los niños a modo 

de calentamiento con movimientos sencillos y puede ser acompañado al ritmo de una canción o 

instrumento musical. Este momento permite a los niños activar su cuerpo con movimientos suaves, 

atrayendo su atención. Además, en este momento se puede realizar un breve diálogo para explicar 

el tema a tratar, utilizando un lenguaje sencillo y motivador para que se involucren en el tema. 

Segundo momento  

El segundo momento es la parte central de la sesión, donde se realizan las actividades 

principales relacionadas con la expresión corporal y el tema a tratar. En este momento, los niños 

exploran movimientos creativos en actividades individuales o grupales y pueden interactuar con 

música, objetos o escenarios ficticios. 

Tercer momento 

En el tercer momento se busca concluir la sesión de manera progresiva, realizando 

ejercicios de relajación o respiración que permitan a los niños volver a un estado de calma de 

manera progresiva. Así mismo, es un buen espacio para reflexionar sobre la experiencia vivida, 

permitiendo que los niños compartan cómo se sintieron durante la actividad. 

4. Metodología 

4.1 Tipo de propuesta  

La propuesta es una guía didáctica dirigida a docentes, la cual está diseñada para fortalecer 

el desarrollo de la inteligencia corporal-kinestésica en niños de 4 a 5 años. Esta guía permitirá al 

docente contar con una serie de actividades que garanticen el desarrollo ideal de los niños a través 

de la expresión corporal. 
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4.2 Justificación 

La guía es un recurso clave para docentes, ya que proporciona una estructura con varias 

actividades diseñadas específicamente para niños de 4 a 5 años (Arteaga Estévez y Figueroa Sierra, 

2004). La guía es flexible, lo que permite a los docentes adaptar las actividades a las necesidades 

de los estudiantes. 

4.3 Explicación conceptual del tipo de propuesta 

García Aretio (2014) define a la guía didáctica como “un documento que orienta el estudio, 

acercando los procesos cognitivos del alumno y el material didáctico, con el fin de que pueda 

trabajarlos de manera autónoma” (p. 241). Por ello, la guía didáctica no solo aborda los contenidos, 

sino también las estrategias metodológicas, lo que permite mantener una secuencia en el proceso 

de educativo, así como ajustarse a las necesidades de los estudiantes. 

Por otra parte, Pino y Urías (2020) señalan que “las guías no son programas o sílabos, 

aunque responden a ellos, tampoco son planes de clases, porque están dirigidas a sus estudiantes y 

deben respetar sus características, carencias y potencialidades” (p. 376). Es importante señalar que 

las guías no son documentos normativos o esquemas rígidos, por lo que permiten ser flexibles y 

adaptables. 

Esta guía cuenta con varias características importantes. Una de las características es la 

claridad en objetivos, actividades y recursos, los cuales son claros y fáciles de comprender; además, 

mantiene una secuencia de principio a fin y es flexible, ya que permite al docente modificar o 

ajustar para enriquecer las actividades (Mejía, 2013). 

4.4 Partes de la propuesta 

La propuesta consta de cinco secciones principales:  
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Carátula: Esta sección incluye el título de la guía y el nombre del autor.  

Índice: Aquí se detalla el tema de cada actividad y la página correspondiente, facilitando 

la búsqueda de las actividades.  

Introducción: Se encuentra una breve explicación del contenido y los objetivos de la guía.  

Actividades: Esta sección presenta diez actividades enumeradas, cada una con su objetivo, 

tiempo estimado, recursos necesarios e indicadores de evaluación.  

Anexos: Se encuentran los recursos adicionales que complementan las actividades 

propuestas anteriormente. 

4.5 Destinatarios 

La propuesta está dirigida a docentes de nivel inicial, quienes serán los encargados de 

implementar esta guía metodológica. Esta guía proporciona un marco detallado para la 

planificación de actividades enfocadas en el desarrollo de la inteligencia corporal-kinestésica en 

niños y niñas de 4 a 5 años a través de la expresión corporal. Los destinatarios finales de esta 

iniciativa son los niños, quienes se beneficiarán directamente de la aplicación de las actividades 

propuestas, favoreciendo su desarrollo integral y promoviendo su participación activa en el proceso 

educativo. 

4.6 Validación de la propuesta 

La propuesta fue validada por dos expertas. La primera es una docente de Educación Inicial, 

experta en Expresión Corporal (Anexo 1). La segunda experta es licenciada en educación inicial, 

docente de una institución privada de la ciudad de Quito (Anexo 2). Para la validación se utilizó 

una rúbrica de evaluación con varios criterios, tomando en cuenta que cero es la nota mínima y dos 

puntos es la nota máxima.  
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La rúbrica consta de cinco criterios. El primero evalúa el formato de la propuesta, el 

segundo la estructura y organización, el tercero los elementos para su utilización, el cuarto la 

factibilidad para aplicarlo y el quinto criterio, la originalidad de la propuesta. 
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5. Propuesta metodológica  

5.1 Título 
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5.2 Índice  
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5.3 Presentación  
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5.4 Propuesta metodológica desarrollada 
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Recomendaciones 

El docente debe ambientar los espacios a utilizar, de tal manera que motive a explorar 

nuevos movimientos corporales del niño. 

Los docentes deben contar con un espacio amplio que permita el movimiento libre de los 

niños durante la aplicación de las actividades propuestas. 

En cada una de las actividades la docente debe dominar y conocer los movimientos 

propuestos en las actividades. 

Se recomienda que el docente ejerza el rol de orientador durante las actividades evitando 

dirigir los movimientos para fomentar la creatividad e imaginación. 
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Anexos 

Anexo 1: Rúbrica 1 para validación 
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Anexo 2: Rúbrica 2 para validación  

 


