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Prologo:

La construccién de la identidad del ser humano se inicia en las etapas més
tempranas de vida, se considera que no existe un momento preciso en el cua
se desarrollen las diferentes habilidades pero, sin duda, la primera infancia es
un periodo critico.El nifio necesita desarrollar su identidad personal, su
independencia y seguridad, como condicion basica de su competencia socio-
emociona, y para €ello necesita de la respuesta y comunicacién inicial y
permanente de quienes |o rodean.

En este sentido los nifios y nifias con discapacidad visual viven un escenario
en ocasiones muy diferente, situaciones como la adaptacion de los padres al
diagndstico de su hijo(a) debilitan la relacion afectiva entre ellos, esto sumado
a situaciones como desconocimiento, sentimientos ambivalentes, etc., generan
en ocasiones dificultades en lainteraccion y contacto fisico cotidiano.

La relacion padres — nifio con discapacidad visual debe ser construida (o
reconstruida) en un sentido de aceptacién,recuperacion del optimismo y
naturalidad, es importante valorar espacios de juego y relacion cotidiana que
todo nifio debe tener con sus padres. Unas de las més naturales oportunidades
de construccién del apego entre padres e hijos se encuentra en € contacto
fisico que estos mantienen entre si; muchos autores (Winnicott, Klein,
Camels, Ortiz,) han descrito que los nifios que tienen buen contacto fisico
mediante el juego con sus padres, son nifios con mejores probabilidades de
relaciones afectivas y sociales positivas que aquellos que no |o tienen.

La presente obra esta enfocada a proponer actividades |Gdicas para desarrollar
habilidades sociales entre padres e hijos con discapacidad visual en edades
tempranas, presenta un matiz muy cotidiano y contextual para que las familias
cuenten con una seria de opciones de juego corporal que mejoren la calidad de
tiempo e interaccion con sus hijos.

Desde esta propuesta se prioriza € papel que el cuerpo tiene como medio de
conexion, relacion y potencializador del desarrollo del nifio con discapacidad
visual y se enfatiza € rol de los padres como personas fundamentales para
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alcanzar los mejores resultados. Por tanto, la propuesta del Modelo Ludico
Corporal parael Desarrollo de Habilidades Sociales busca:

e Incrementar los espacios de interaccion y juego corpora entre padres
e hijos con discapacidad Visual.

e Brindar una guia paralas actividades entre padres e hijos

e Vaorizar e cuerpo humano como medio y recurso de desarrollo
afectivo — social en €l nifio(a)

e Describir actividades de féacil accesibilidad y adaptadas al contexto
sociocultural y familiar de Cuenca.

El aporte del presente trabajo se encuentra relacionado con la integracion de
un estudio teorico, sobre habilidades sociales, el juego y la psicomotricidad,
que permitird a los padres encontrar actividades didacticamente planificadas y
muy sencillas, acordes a las etapas del desarrollo de su hijo(a) pararealizar en
sus momentos de compartir cotidiano con sus hijos.

El libro esta dividido en cuatro capitulos, en € primero se desarrollan
los conceptos basicos referentes a la Discapacidad Visual,
Comunicaciéon y Habilidades Sociales, en el mismo se describen las
caracteristicas, particularidades y necesidades de los nifios con
Discapacidad Visua en las &reas mencionadas, se ha considerado el
aporte de autores representativos y |as experiencias de la autora en estos
campos.

En e capitulo dos se presenta un estudio y descripcién bibliogréfica
sobre el Juego en laDiscapacidad Visual, esta tematica es € ege
principal de la propuesta, por 1o que se consideré necesario el andlisis
respectivo y dentro del mismo incluir aspectos como: definicion,
funciones, €l juego corporal, etc.

El capitulo tres se describe el proceso y los resultados obtenidos del
estudio diagnéstico sobre Habilidades Sociales realizado con un grupo
de padres, quienes voluntariamente participaron desde este hasta €l
proceso final de la presente investigacion. Al finalizar el presente
capitulo se presenta la sintesis de necesidades detectadas en el grupo.

8
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En & cuarto capitulo se encuentra la propuesta del Modelo Ludico
Corporal para el desarrollo de Habilidades Sociales entre Padres e Hijos
con Discapacidad Visual en Edades Tempranas, se encuentra tanto la
fundamentacién como la organizacion del modelo, de igual manera, €l
lector podra facilmente encontrar las actividades — juegos propuestos
por areay edad de los nifios y nifias. Es importante indicar que cada una
de ellas esta adaptada a la cultura ecuatoriana y que los materiales
sugeridos son sumamente sencillos de encontrar o elaborar en casa.

Finalmente el quinto capitulo describe el proceso de socializacion de la
propuesta de la investigacion con e grupo de padres de nifios con
discapacidad visual, tanto la planificacion como los resultados de la
experiencia fueron sumamente importantes para la culminacion de la
presente investigacion.

AnaCristina Arteaga Ortiz.
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CAPITULO |

DISCAPACIDAD VISUAL,
COMUNICACION Y HABILIDADES
SOCIALES

I ntroduccion

Cuando pensamos en la infancia son varios los aspectos que pueden
desarrollarse o describirse, un nifio representala mayor inocenciay belleza del
ser humano, sin embargo, cada aspecto de su integralidad reviste de una
sustantiva importancia en el momento de trabgjar o interactuar con ellos.

En este capitulo se presentan y describen los principal es aspectos relacionados
a la discapacidad visual en la infancia, el andlisis de este referente tedrico y
vivencial permite fundamentar e iniciar el estudio acerca de esta poblacién,
Sus causas, caracteristicas y necesidades.

Larealidad que conlleva la presencia de la discapacidad visual muchas veces
no es la méas sencilla, tanto padres como nifios viven un reto cotidiano; €
primero esta relacionado con |os procesos necesarios para la aceptacion de las
circunstancias y €l cambio de actitud que deben tener los padres ante las
caracteristicas Unicas e individuales de su hijo. Dentro de este mundo son
varias | as areas gque requieren de adaptaciones para un adecuado desarrollo del
nifo, una de ellas el desarrollo socioemocional.

Por esto se desarrolla ademas, en este apartado, las tematicas de
comunicacion y habilidades sociales dentro de la poblacién de nifios con
discapacidad visual, que permiten analizar dichos contenidos desde una
mirada nueva, renovadora y funcional para estos nifios.Son varios los
fendmenos que en este aspecto acontecen, el intento de describirlos, esta
asociado a objetivo de un conocimiento de ellos que permita comprender
ciertas situaciones gue pueden presentarse para no caer como padres y
profesionales en el error de malinterpretarlos.
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Definiciones 'y Caracteristicas Generales de la

Discapacidad Visual:

Al considerar ala discapacidad como un fendmeno multidimensional en
la cua se involucra tanto la condicién individual y a los factores
ambientales que se encuentran alrededor de una persona, podemos
referirnos a una condicion diversa en relacion con la generaidad de la
poblacion.

Mucho se ha comentado y asociado a la discapacidad con la “fata’ de
capacidad de una persona, sin embargo en el marco del enfoque de los
derechos humanos la discapacidad debe estar relacionada con la
necesi dades que una patologia o lesion han generado a una persona.

Al referirnos a la discapacidad visual encontramos varias propuestas
conceptuales que, a través del tiempo han intentado definirla, a
continuacién se encuentran dos enfoques:

“Término que engloba cualquier tipo de problema visua grave,
ocasionado por patologias congénitas, accidentes de cualquier tipo o
provocados por virus de diferentes origenes. En Espafia este término se
ha impuesto como globalizador de las condiciones de ceguera tota y
deficiencia visual, en sus distintos grados de pérdida de la vision.”
(Cebrian de Miguel. 86)

Podemos referirnos (en funcion de lo anterior) que la discapacidad se
encontraria directamente relacionada con los efectos paraé€os y
funcionales que una patol ogia visual grave desencadena en una persona,
es decir que e grado de afectacion que sufre un individuo condiciona o
lo “capacita’ en el cumplimiento de sus actividades.

Bajo este Paradigma Tradicional la caracterizacion de una persona con
discapacidad tendria su mirada en |os rasgos atipicos, en el rompimiento
de la normalidad, que genera una enfermedad, en este sentido, €
individuo se encontraria carente y en considerable desventgja fisica y
social en relacion a otros que no presentan dicho “problema’, por lo
tanto la principal consecuencia era e aislamiento y hasta ocultamiento
de la comunidad.

12
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“La discapacidad visual se define como la dificultad que presentan
algunas personas para participar en actividades propias de la vida
cotidiana, que surge como consecuencia de la interaccion entre una
dificultad especifica relacionada con una disminucion o pérdida de las
funciones visuales y las barreras presentes en €l contexto en que se
desenvuelvala persona.” (V.A. Ministerio de Educacién Chile.07)

Histéricamente encontramos a continuacion al Paradigma Biolégico,
Clinico o de Rehabilitacién en el cual se describe a la persona con
discapacidad visual enfatizando la “limitacién” o falta de capacidad
visual que esta posee, aungue ya se nombra en esta definicion a factor
ambiental y a las barreras que este impone al individuo, sin embargo,
términos como dificultad y actividades propias de la vida, nos
demuestran que el dualismo entre lo normal y la discapacidad continua
presente.

Desde un tercer momento que se iniciado y se plantea como Paradigma
futuro encontramos al Modelo de Derechos Humanos, en € cua las
caracteristicas diversas y necesidades que €l sujeto presenta asociadas a
su discapacidad, demanda que el ambiente o contexto sea el encargado
de generar las condiciones adecuadas para su desenvolvimiento
personal. Se podria en este punto proponer un concepto:

Persona con discapacidad visual es aguella que tiene necesidades:
fisicas, educativas y sociales importantes en relacion a la afectacién de
la vision que presenta, su condicion diversa demanda del ambiente las
adaptaciones adecuadas que promuevan su participacion activa y
representativa en el entorno.

Dentro de esta conceptualizacion encontramos dos variables
importantes, aquellas que pertenecen a individuo y aguellas
pertenecientes al ambiente. En relacion ala primera se deben considerar
ciertos fendbmenos importantes que describir y que se relacionan
directamente con la afectacion visual que se pueda presentar

13
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¢QuéeslaAgudeza Visual?

Lafacultad del ojo para percibir lafiguray laformade los objetos sela
denomina agudeza visual. La mayor agudeza visual se acanza en la
macula mientras se mira directamente. Es lo que constituye la vision
central. Se puede definir ala Agudeza Visua como:

“Capacidad del ojo para distinguir detalles y formas de los objetos, a
corta y larga distancia. Para su evaluacion, € grado de agudeza visual
en cada 0jo se mide por e angulo bajo el cua son vistos tales objetos,
sirviéndose para €ello de optotipos o de paneles de letras o simbolos
situados a una determinada distancia de la persona (normalmente 6 m).”
(Cebrian de Miguel. 21)

El nifio desde tempranas aproximadamente desde los cinco meses de
edad, inicia la maduracion de su estructura macular, llegando este
proceso aproximadamente hasta los cinco afos, si durante este tiempo
se presentara alguna dificultad, la agudeza visual del nifio se encontraria
afectada, y por consiguiente su desempefio en tareas visuales también,
llevando a este pequefio a una posible baja vision.

LaONCE indica que “ Se entiende por agudeza visua e grado de aptitud
del ojo para percibir los detalles espaciales, midiéndose éstos por €l
angulo bagjo e cua son vistos. Cuanto més pequefio es este angulo,
mejor es laagudeza visual.

Se conoce también a este termino como la “percepcion de formas
expresada en cifras’ (Gallegos. 19), es decir que esta capacidad humana
es sensible de medicion; la misma que puede expresarse en decimales o
guebrados, en este caso € numerador indica la distancia entre la
persona evaluada y el optotipo y e denominador indica la distancia
desde la cua € ojo normamente podria identificar € estimulo
presentado.

14
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¢Quéese campo visual?

“El campo visual es el espacio en € que pueden ser vistos los objetos
mientras la mirada permanece fija en un punto determinado.
Corresponderia con la proyeccion de laretina en ese espacio del mundo
exterior. En un ojo normal el campo visua abarca hacia fuera 90° o
mas; hacia dentro, entre 45° y 60°, hacia arriba, entre 45° y 55°, y hacia
abgjo, entre 50 y 70 grados.” (Audiso, Carrasco, Llanos, Salinas.22)

Se debe indicar que en base a lo anterior e campo visua hace
referencia al espacio en el cual regularmente una persona percibe de
manera instantanea los estimulos del medio, a considerar este espacio,
en un sentido explicativo, los grados se establecen en sentido horizontal
y vertical. El nifio que tiene o adquiere una baja visiéon por disminucion
de su campo visual tiene mucha dificultad en percibir en ocasiones
aquello que esté localizado en su parte central y en otras ocasiones lo
gue se encuentra en su campo periférico, esto sera totamente
dependiente a las caracteristicas y naturaleza de la patologia visual que
presente. Todo lo anterior es debido a que la sensibilidad es mayor en €l
campo central por estar ahi localizada la févea de la macula, y siendo
menor a medida que esta se algja, es decir en el campo periférico.

Complementando a lo dicho podemos decir también gue se denomina
campo visual al “area en e cua un estimulo adecuado produce una
respuesta visual. Los campos periféricosy centrales se miden para hacer
diagnodsticos de patologias oftalmolégicas, estudiar su localizacion
dentro del sistemavisual y controlar su evolucion”. (Gallegos.20)

Es importante mencionar que la bagja vision en edades tempranas tanto
por disminucion de la agudeza como del campo visual son sumamente
importantes de evaluar funcionalmente, aunque la tarea no suele ser
sencilla, resulta imprescindible que se lo més pronto posible, para
mejores respuestas funcionales del nifio.
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Clases de Discapacidad Visual:
cQuéesla Ceguera?

Segun la Organizacion Nacional de Ciegos de Espafia ONCE, se
considera como ciego a aguella “ persona que no ve nada en |o absoluto
0 solamente tienen una ligera percepcion de luz (pueden ser capaces de
distinguir entre luz y oscuridad, pero no la forma de los objetos).”
(ONCE. http://www.once.es’home.cfm?id=189& nivel=3& orden=6)

Es decir nos referimos a los individuos cuya percepcion visual se
encuentra totalmente afectada, en estos casos estas personas no
contarian con su vision como sentido de entrada de informacién y/o
conexion con el entorno, su registro del contexto estaria enfocado a
otras entradas sensoriales como €l tacto, audicién, gusto, etc.

Se considera también el término de cegueralegal segun la Organizacion
Mundial de la Salud OMS, aguella vision menor de 20/400 ¢ 0.05,
considerando siempre € mejor ojo y con la mejor correccion. Se
considera que existe ceguer a legal cuando lavision es menor de 20/200
60 01 en d megor ojo y con la meor correccion. o que
independientemente de que su visién sea mejor, tiene un campo visual
inferior a 20°.

cQuéeslaBajaVision?

Esta definicion aparece a partir del afio 1992 en el cual la Organizacion
Mundial de la Salud OMS convoca a profesionales de varias
especialidades a trabgjar sobre el tema, més tarde en e afio de 1996
Arditi y Rosentalth proponen lo siguiente: “la baja vision es una gran
limitacion de la capacidad visual que afecta a funcionamiento de la
persona en la g ecucion de determinadas tareas y que no puede mejorar
totalmente mediante correccion refractiva, medicacion o cirugia
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convencional, y que se manifiesta a través de uno o mas de los
siguientes aspectos:

e A Resolucién visual menor a 20 sobre 60 en el mejor ojo y con
lamejor correccion.

e B Campo visual reducido, menos de 20° grados en €l meridiano
mas ancho del 0jo, con el campo visual central més intacto.

e C Marcada reduccion de la sensibilidad a contraste en € mejor
0jo y en condiciones de luminosidad y distancia habituales’
(Gallegos. 19)

Es decir la bga vison hace referencia a las asociacion de las
circunstancias visuales de un individuo con las condiciones medio
ambientales en las cuales estas se ponen en marcha, cabe indicar que en
el caso de la discapacidad visual por baja vision, existe cierto grado de
residuo visual que le permite, de acuerdo a las caracteristicas
individuales, emplear este residuo como entrada de informacion o
vinculacién con el entorno.

En & afo 2004 durante la conferencia realizada en Oslo, se presenta la
siguiente actualizacion ala definicion anterior:

“Las personas con baja visiéon son las que, tras €l oportuno tratamiento y
la correccion refractiva  estdndar, tengan en el meor ojo una AV
comprendida entre 0,3 y percepcion de luz , o que su campo visual con
una extension en todas las direcciones en torno a la fovea (entorno a
centro fisiologico del CV) seainferior a 10 grados- o sea, un diametro
inferior a 20 grados) en el 0jo que posea mayor amplitud central, pero
gue utilizan o tienen la capacidad de emplear la visién en la
planificacion o gjecucion de unatarea.”

Clasificacion dela Baja Vision:

Seguin Colembrader (1977) podemos distinguir tres niveles de
disminucion visual: leve, moderada, severay profunda.
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Baja Vision Leve: La persona tiene la posibilidad de percibir objetos
pequerios, imagenes, dibujos, etc; € tamafio de los mismos puede ser
mediano o pequefio (en ciertos casos), son identificables atributos como
el color, detalle y forma Pueden acceder a aprendizaje de lecto
escrituraen tintay/o Braille.

Baja Vision Moderada: Se presenta cuando la capacidad de desempefio
del individuo con el uso de ayudas especiales e iluminacion puede estar
casi a mismo nivel que la de personas con vision normal. El tamarfio de
los objetos percibibles es mediano, pueden identificar coloresy detalles.

Baja Vision Severa: Se presenta cuando la capacidad para desarrollar
tareas visuales requiere mas tiempo, energia 'y es menos precisa, aln
con ayudas y otras modificaciones. El aprendizgje de la lecto escritura
esatravés del SistemaBraille.

Baja Vision Profunda: Se presenta cuando la realizaciéon de las tareas
visuales gruesas presenta muchas dificultades y |as tareas de detalle no
pueden efectuarse visualmente.

Causas de la Discapacidad Visual:

Como se ha descrito anteriormente la discapacidad visua esta
directamente relaciona a las diversas patologias oftalmoldgicas y otras
condiciones que podrian afectar severamente el desempefio funcional de
lavision de una persona, entre | as principal es tenemos:

Causas Hereditarias. Entre las principales citadas por la ONCE
tenemos:

e Acromatopsia: Se conoce como “ceguera de colores’, es decir la
ausencia de conos en la méacula puede ser total o parcia
manifestandose funcionalmente en la dificultad para percibir 1os
colores; puede estar acompafada de fotofobia y nistagmus. La
dificultad en la méacula se traduce en una disminucién
importante en la agudeza visual desde el nacimiento.
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e Albinismo: Se denomina de esta manera a la ausencia o
deficiencia congénita de pigmentacion de la piel, cabello e iris
del ojo, frecuentemente acomparada de baja vision, nistagmus,
fotofobia y errores de refraccion. Su sintomatologia puede
tratarse con terapia, cirugia, lentes correctoras o lentes
reductoras de luz.

e Aniridia: En esta patologia, €l iris esta incompleto o falta
totalmente y hace que la parte del frente del ojo sea pequefia y
no desarrollada. El 0jo no tiene color por la ausencia del tejido
del iris lo que elimina la posibilidad de controlar la cantidad de
luz que entra al ojo. El funcionamiento visual es bastante
limitado.

e Coroideremia:Es la rotura o la ausencia de la coroides y del
tgjido de la retina que puede extenderse sobre una gran porcion
del campo visua y limitar seriamente la realizacién de tareas
visuales.

e Atrofia de nervio dptico:La atrofia en cualquier porcién del
nervio optico impide la transmision de sensaciones visuales alin
cuando las otras partes del ojo funcionen normamente. La
degeneracion de las fibras nerviosas del nervio Optico es
irreversible. Los sintomas mas comunes son la disminucion o la
ausencia de la vision de color y la disminucion de la agudeza
visual. Es Util presentar imagenes ampliadas y es mejor actuar
bajo unaintensaluz.

e Degeneracion de Retina: es € deterioro de las células de la
retina; cuando éste se produce en el érea de la févea-macula
interfiere con la vision central, por lo cual, la persona actia
mejor en un ambiente de reducida luminosidad; pero s e
deterioro se ubica en la retina periférica provoca una deficiente
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vision nocturna. Los problemas de retina tienden a hacer muy
dificil la discriminacién de detalles finos y los colores, a menos
gue la persona se acerque a los objetos considerablemente y la
luz se gjuste a sus necesidades. Algunas personas realizan tareas
visuales con luces muy intensas dirigidas sobre el material otros,
prefieren unaluz reducida.

e Retinitis Pigmentaria: se produce una degeneracion progresiva
de la retina periférica haciendo que el campo visual se reduzca
cada vez mas causando ceguera nocturna, una vision nebulosay
finalmente pérdida de la vision central. La pérdida de la vision
puede ser lenta o rdpida. El grave defecto funciona en la
adaptacion en la oscuridad se acomparia de un escotoma anular
en el campo visual, siempre presente, y a final solo persiste una
pequena isla de vision central que luego desaparece, para dejar
reducida la visién a la percepciéon de luz. La vision para la
lectura puede mantenerse intacta por un largo tiempo y se
requiere un alto grado de iluminacioén.

e Retinoblastoma: es un tumor primario de células retinianas
embrionarias muy diferenciadas que aparece en nifios sanos
entre los cuatro y seis afos de edad. Si no se descubre de
inmediato puede |legar a ser necesariala enucleacion del ojo. En
algunos casos, cuando se hace una deteccion temprana, puede
conservarse e 0jo como asi también algin grado de visién
residual.

Causas Congénitas.Entre las descritas por Maria Dolores Cebrian de
Migue en su libro Glosario de la Discapacidad Visual tenemos:

e Cataratas: Se encuentra citada por la Organizacién Mundial de
la Salud como la principal causa de ceguera en € mundo. Se la
puede definir como laopacidad congénita y/o desarrollada
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(generalmente por la edad) del cristalino, que suele trasmitirse
como rasgo dominante. Su tratamiento Optico suele reducirse a
lentes de lectura en forma de gafas o lupas manuales. Las
cataratas centrales obstruyen la vision de la févea con luz
reducida la pupila puede dilatarse y permitir asi que el sujeto vea
por “fuera’ de la obstruccién pero con luz brillante la pupila se
contrae y lavision se reduce considerablemente.

e Afaquia Monocular:Representa laausencia del cristalino del
0j0, congeénita o de origen traumatico, normalmente producida a
resultas de una intervencion quirdrgica de extirpacion de
cataratas. Los sintomas son: disminucion de la agudeza de lejos
y de lectura en un ojo, fotofobia y pérdida de percepciéon de
profundidad.

e Amaurosis Congénita de Lebber: Enfermedad ocular
responsable de un 10-20% de las cegueras en los nifios, debido a
una aplasia del sector externo de los fotorreceptores.
Oftalmoscopicamente nos podemos encontrar con lesiones
polimorfas e incluso con un fondo de ojo normal. El
el ectrorretinograma esta extinguido global mente.

e Glaucoma: es laimpropia circulacion de fluidos que causa una
acumulacion de liquido entre lalente y la cornealo que provoca
el aumento de la tensién del ojo. ComUnmente va acompafiado
de un intenso dolor y el 0jo se hace muy sensible alaluzy a
cualquier presion externa.

En algunos casos uno o los dos ojos pueden ser muy grandes
(buftalmus) lo que indica la necesidad de un inmediato alivio de
la presién para prevenir un dafio estructural permanente. Si
después de la cirugia practicada paraaliviar €l dolor o corregir la
anomalia se conserva un resto de vision Util, la persona puede
conservar lavision central para el trabajo de cerca, pero tener un
campo visual reducido y mala vision nocturna. Cominmente se
necesita una buena iluminacién con un minimo de brillo. Sus
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sintomas son: escasa agudeza, disminucién a la sensibilidad al
contraste, aumento de la sensibilidad a deslumbramiento tras
uso de colirios midticos. Es una enfermedad de caracter
hereditario que se puede heredar como rasgo autosomico
recesivo con diferentes grados de penetrancia. Segun su
etiopatologia € glaucoma puede ser primario, secundario o
congeénito.

e Coloboma: Es la fisura en alguna parte del 0jo. Se presenta
cuando falta una parte de la estructura del ojo como
consecuencia de un fallido desarrollo embrionario, 10 que causa
un defecto o ausencia del iris, cuerpo ciliar, cristalino, coroides
0 nervio éptico en la zona correspondiente a la hendidura fetal.
La vision puede no estar seriamente afectada a menos que haya
una fisura que llegue a la coroides, la retina o el nervio éptico.
Cuanto més atrés se extienda la fisura hay mayores posibilidades
de que exista una pérdida de vision funcional. La ubicacion del
coloboma en laretina afectara la vision central o periférica. Para
la mayoria de las personas la ampliacion de imagenes es muy
atil.

e Microftalmiay Anoftalmia:La microftalmia (orbita con un ojo
hipoplésico) y la anoftalmia (ausencia completa del globo
ocular) son dos malformaciones a nivel orbitario ya sea de
forma congénita o adquirida, que conllevan la pérdida de la
funcion.Especificamente, la anoftalmia congenita se refiere a
cualquier Orbita que contiene un ojo severamente hipopléasico a
nacimiento (definicion de microftalmia) o una ausencia
completa del globo ocular debido al fracaso de formacion de la
vesicula Optica, y la anoftalmia adquirida de la érbita es aquella
originada por trauma o un tumor.
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Causas Adquiridas: Son todas aguellas que se producen después del
nacimiento y/o periodo neonatal, entre estas podemos mencionar:

e Coroiditis: es la inflamacion de la coroides causada por
enfermedad o infeccion. Cuando la infeccion se extiende a las
capas del tgjido detrds de la cornea se denomina keratitis
intersticial. Si no se trata correctamente puede invadir € tejido
corneal y aln destruir totalmente la vision. Otros efectos son:
disminucion de vision dependiendo del tamafio y la posicion de
la zona inflamada, vitreo nebuloso, partes adyacentes a la retina
afectadas, atrofia dptica en € caso de que la coroiditis sea
extensa. La coroiditis puede ser progresiva'y muy pocas vVeces
causadolor.

e Conjuntivitis: es una infeccibn comin que provoca la
inflamacion de la membrana que cubre €l ojo y los parpados. Si
la infeccion se hace cronica 0 no es bien tratada, los gérmenes
infecciosos pueden invadir el tejido corneal y dejar cicatrices a
veces dificiles de curar.

e Degeneracion Macular Asociada a la Edad: Es una de las
causas més frecuentes, de discapacidad visual citadas por la
OMS, la causa de la misma no se encuentra clarificada, pero €l
envejecimiento se considera un factor muy importante para su
desencadenamiento, se caracteriza por un dafio en la mécula,
gue produce disminucién considerable de la agudeza visua
acompafiado de pérdida de campo visual. No existe tratamiento
clinico efectivo para estos casos.

e Desprendimiento de retina: Es ésta una de las més frecuentes
heridas en e 0jo causada por un golpe subito en la cabeza o cara
0 por otras razones que provocan un estiramiento y afinamiento
del tejido de laretina. Si es posible, la parte desprendida puede
ser readherida por medio de intervencion quirdrgica. Aun
cuando € problema sea tratado, |as cicatrices pueden quedar en
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la parte en que se produjo €l desprendimiento. Las personas
necesitan iluminacion intensa utilizando lamparas flexibles y
reflectores metdlicos.

e Fibroplasia Retrolental (FPR): es una vasculopatia que afecta

principalmente, pero no en forma exclusiva, a bebés prematuros
de bajo peso, quiénes necesitan que se les suministre oxigeno
vital paraasistir a sistema respiratorio inmaduro.
El exceso en la administracion de oxigeno parece que causa un
crecimiento de los vasos sanguineos inmaduros. La masa
sobrepasa la capacidad para autoaimentarse y se forma una
masa fibrosa en la zona de laretina. La extension del dafio puede
variar pero lamayoria de los nifios con FPR si conservan alguna
vision, tienden ha ser miopes. Para quienes tienen algo de vision
puede resultar Util las lupas de mano paratrabajar de cercay los
equipos telescopicos para distancia. La luz intensa es
comunmente |la mas apropiada.

e Queratocono: Deformidad de la cornea que adopta forma de
cono, produciendo deterioro progresivo de la visiéon, que afecta
con mayor frecuencia a las personas jovenes. Suele ser bilateral
y asimétrica, manifestandose clinicamente por ectasia corneal,
astigmatismo miope irregular progresivo, adelgazamiento de la
cornea, edema, pliegues en la membrana deDescemet vy
cicatrizacion de la cérnea. Sus sintomas son: borrosidad y
distorsion de la vision, destellos y rayos procedentes de fuentes
de luz y sensibilidad a deslumbramiento. En las fases mas
avanzadas de la enfermedad, |a reduccion de la agudeza visual
es corregible con lentes de contacto o, en ultima instancia,
mediante transplante de cornea.

e Tracoma:Una de las mas antiguas enfermedades del Mundo,
conocida ya desde los tiempos de los Faraones, reinaba en
Egipto, actuamente se conoce como una de las principales
causas de ceguera en paises en vias de desarrollo segiin la OMS.
Es una infeccién ocular causada por una bacteriaz Chlamydia
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trachomatis, y puede transmitirse de un individuo a otro. Las
bacterias estan en un ojo infectado, y se transmiten por las
manos, la ropa y los insectos. Después de muchas infecciones
se producen costras e incluso la ceguera.

El Desarrollo Evolutivo del Nifio con Discapacidad Visual
de O a3 afnos

...a pesar de que se comprende que estos nifios
configuran su desarrollo de forma especifica, padres y educadores
esperan que €l nifio repte, gatee 0 ande en los tiempos fijados
como normativos para los nifios videntes, y cuando €l nifio ciego
presenta distintas pautas de desarrollo y muestra caminos
aternativos, se le hace depositario de una serie de dudas y de
etiquetas que angustian, confunden y desorientan a los
padres(Fraiberg, 1981; Leonhardt, 1992b; Rosa y Ochaita,
1993).

Cuando pensamos en el desarrollo evolutivo del nifio con discapacidad
visual, generalmente relacionamos a mismo a una serie de
circunstancias personales y ambientales que influyen y hasta
determinan e cumplimiento de los hitos de desarrollo infantil.
Imaginar un mundo carente de vision nos lleva a considerar y
reflexionar sobre las condiciones en las cuales un nifio con discapacidad
visual inicia su adaptacion y conocimiento de su entorno.

Lowenfeld sefiala que la cegueraimpone tres limitaciones basicas.

e EnlaCantidad y Variedad de Experiencias que la persona puede
realizar:

e En la Capacidad de conocer el espacio que le rodea'y moverse
libremente:
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e En e Control del Mundo que lo rodea y en las relaciones que
establece el Yo del nifio ciego con este entorno.

Se puede considerar que el nifio con discapacidad visual se encuentraen
total desventgja con los nifios videntes en relacion a la cantidad y
calidad de oportunidades y experiencias para su interaccion con el
entorno, esta condicion diferente representa en e nifio un desafio
mucho mayor en €l alcance de sus habilidades y destrezas evolutivas, se
podria considerar ala discapacidad como un cierto factor debilitante por
momentos y en algunas areas, sin embargo, otras podrian llegar a verse
favorecidas como el caso de laintegracién sensorial.

A continuacion se presentara los principales hitos del desarrollo
evolutivo del nifio con discapacidad visual en sus primeros afios de
vida. Para esta descripcion se considerara lo expuesto por Rosa
Lucergay Elena Gaston en su obra “En los zapatos de los nifios ciegos,
ademés de otros referente tedricos como Mercé Lehonhardt y varias
guias de desarrollo psicomotor.

De Cero a SeisMeses de Edad:
AreaMotriz Area Area Area

Cognitiva Comunicacion 'y | Socioemocional

Lenguaje

Sujeta Presta atencién | Se calmacon el Presenta  sonrisa
activamente a sonidoy contacto reflgja

busca la fuente
Redliza Responde Llorapara La relacion
movimientos fisicamente a expresar una afectiva se
masivosy los estimulos necesidad establece en
globalesconsu | sonoros funcion del
cuerpo contacto corporal
Chupalos Vuelvelamano | Sonriey rieen Mantiene las
objetos para coger €l situaciones manos

objeto adecuadas preferentemente
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Mantiene la Juegaconsus | Atiende Le agrada estar
cabezaerguida | manosy con preferentemente a | acompariado-
tumbado boca las del adulto lavoz delamadre | interaccion con €l
abajoy enlos adulto.
brazos del
adulto
Puede colocarse | Se muestra Vocdizay emite | Vuelvelacabeza
de costado atento cuando | algin sonido hacialatetina
estando tumbado | le hablan consonantico cuando seletoca
boca arriba lamgiilla
Tumbado boca | Dasefidlesde | Explorae rostroy | Abrelabocapara
arriba se respuestaalos | el pelodelamadre | recibir e alimento
impulsa hacia estimulos y/o algunos
atras externos objetos personales

de ésta
Agitapara Explora Protesta cuando Juega con sus pies

obtener sonido

sonidos con su
boca

tiene hambre o
estaincomodo

Se mantiene Recuperaun Emite balbuceos Muestra agrado y/o
sentado con objeto colocado desagrado cuando
apoyo sobre €l pecho no es atendido
Agarramés Vocaliza cuando | Mantiene habitos
firmemente. se le habla. regulares de

aimentacion y
suefio

Repite sus propios
sonidos.
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Desde los Seis M eses hasta €l Ao de Edad:

AreaMotriz | Area Cognitiva | Area Area
Comunicacion y | Socioemocional
Lenguaje

Redlizay le Entiende Acepta Hace algun gesto

gustan los ordenes sencillas | generalmentelas | paracontinuar un

juegos como “toma’ propuestas del juego o actividad

corporales con adulto

el adulto

Se mantiene Busca entre sus | Puede establecer | Inclinael biberony

sentado sin piernas cuando | diferenciasentre | bebe

apoyo cae €l objeto los miembrosde | independientemente
lafamilia.

Sentado, hace | Muestra Tolera periodos Puede chupar pan o

apoyos preferencia por | cortosde espera | galletas solo

laterales un objeto y lo

cuando sele retiene

desequilibra

Hace Coge por Dicenoconla Come sentado en

rotacionesde | coordinacion cabeza unasilla

bocaabgjoa | oido-mano: Saca

bocaarribay | objetosde una

viceversa cga.

Sesientaen Golpea un objeto | Aparecen las Intenta comer solo

unasilla sobre otro Yy | primeras palabras | con la cuchara pero

pequefia viceversa con intencién derrama mucha
comunicativa comida

Reptao Retiraun Dicema—pa en | Sujeta € jarro para

avanza pafiuelo de su cadenas de beber

estando boca | caraen posicion | silabas

abgjo acostado o
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sentado
Se mantiene Retiraunatela Hace alguna | Tiene algunas
depiecon para encontrar gracia  familiar | conductas de
apoyo un objeto €OoN su cuerpo anticipacion de
escondido frente situaciones
asi. cotidianas
Pasa de | Los objetos | Responde Aplaude
acostado a | tienen inmovilizandose
sentado significado téctil | cuando se le
y auditivo para| llama por su
el nifio. nombre
Se  arastra | Muestra Dice mama vy | Semuestramés
despegando el | intencionalidad | papasin sentido | activo en los hdbitos
tronco en sus actos delavidadiaria
Puede agarrar | Recuerda Ante la presencia | Aumenta
objetos pequefias series | de personas | consciencia de si
peguefios con | de acciones, | conocidas emite | mismo.
los dedos | siempre y | sonidos
indice y | cuando  tenga
pulgar. acciones suyas
incluidas.
Toma un | Imitael ruidode | Repite  sonidos | Manifiesta su carifio
objeto en cada | unacuchara gue oye. ante los humanos.
mano. dentro de una
taza
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DeUnoaDos Aiosde Edad:

AreaMotriz Area Area Area
Cognitiva Comunicacion y | Socioemocional
Lenguaje
Pasadesentado | Sefialatres Aumentala Come alimentos
adepie. partes de su ansiedad ante la blandosy
cuerpo cuando | separacion fisica | semitriturados por
le preguntan de su madre. si mismo.
Donde esta...?
Se desplaza Muestrainterés | Soporta pequefias | Disfruta de juegos
sentado de colita | por los objetos | y momentaneas corporalesy de
frustraciones repeticion.
Tapa y destapa | Entiende Comprende Bebe de una taza
recipientes consignas muchas frases | ovaso quesele
verbalescomo | familiares y | sujeta con menor
“dame” emplea  algunas | apoyo.
expresiones con
intencidn
comunicativa
Abre puertas y | Buscaobjetos | Expresadeseoso | Conoced platoy
cajones escondidosen | demandas de lacucharay sabe
diversidad de formaverbal para qué sirven.
lugares
cercanos a
nifo.
Puede ponersede | Tira de una | Dicecomo Colabora
pie tomandose de | cuerda para | minimo entre4y | fiscamente en las
un mueble conseguir  un | 6 paabrascon tareas de vestirse y
objeto sentido desvestirse
Se desplaza de Mantiene la | Imitaotermina Disfruta mucho a
pie con apoyo atencion algunas palabras | escuchar musica.
total del adulto | durante
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periodos de
tiempo cortos
Puede dar pasos | Camprende Pone més | Se quitalos
entre los muebles | nociones de atencion a la| cacetinesy
delacasa répido y lento persona que le | zapatos como
en acciones que | habla accién de
realiza con el desvestirse
cuerpo
Comprende
arriba/ abgjo
como actividad
con el propio
cuerpo
Camina de forma | Identifica Mejora la | Tomaalimentos
independiente tactilmente asociacion solidos y variados:

algunos objetos
familiares y los
nombra

sonidosy lugares

mejora el uso dela
cuchara

Trepaaunsofa | Aumentasu Puede construir | Muestra
asociacion de frases de 2 o 3| claramente su
personas, palabras: estado de animo:
lugares, etc. combinacion  de | alegria, enfado,

verbo y sustantivo | etc.

Gatea Pide mas Abandonala

alimentacion con
biberén

Puede colocar un
bolita con sus

Hace €l sonido de
ciertos animales

Juega a tirar
objetos a lado de

dedos indice y Su cuerpo y a
pulgar en un buscarlos.
recipiente

Sube escaleras de Explora mas su
lamano sin entorno

aternar pies

Lanza la pelota
con las dos

Indica cuando
tiene el pafial sucio
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manos
Puede  colocar Sube y baja cierres
aos en  una delaropa
clavija
Puede iniciar € Da muestras de
pintado dactilar carifio, besos vy
con sus dos abrazos a personas
manos familiares.
Desarma un lego
sencillo
DeDosa Tres Afios de Edad:
AreaMotriz Area Cognitiva | Area Area
Comunicacion y | Socioemocional
Lenguaje
Se dedliza por Comprende los Habla por Besay acercala
unaresbaladera | conceptoslleno/ | teléfono con caraparaguele
con apoyo. vacio en objetos | familiares besen
concretos. Ampliasu
vocabulario y
empleafrases
méas compleas:
Sedesplazasolo | Identifica objetos
por lacasay/o familiares por su Muestra
ambientes uso conductas
familiares. oposicionistas a
adulto
Puede guiarse Sdleccionaun Utilizafrases de
siguiendo una objeto entre tres dosotres
pared conocidos palabras
Bajaescaleras Generadiza Imitaeincorpora | Bebe sosteniendo
COon apoyo con acciones de juego | muchas palabras | €l vaso
los dos piesen con varias | que oye a adulto
cada escalon. personas
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Saltacon los pies | Puede identificar | Nombra objetos | Busca a hermanos
en el suelo con distancias por € | que hacen | parajugar
algun apoyo sonido sonidos cuando
los escucha
Puede correr de | Puede elegir entre | Responde a | ldentifica por €
lamano del dos alternativas preguntas ¢Qué | tacto su ropamés
adulto propuestas es esto? comun
Sedesplazacon | Iniciael trabajo Gran memoria | Identifica
intencionalidad | en espacios verbal. Utiliza el | claramente  sus
bidimensionales | habla para | éxitosy errores.
localizar a
interlocutor.
Experimenta Iniciala Legustaquele Controla
diferentes formas | diferenciacion de | cuenten cuentos | esfinteres
de desplazarse tamarios (grande-
pequefio) en
objetos concretos
Puede seguir un | Empiezaa Redliza Pasa la noche en
ritmo distinguir los preguntas su habitacién
conceptos relacionadas con
encima-debajo en | el mundo visua
objetos concretos
Parte plastilina Inicia Larepeticibnde | Ayuda a guardar
con sus dos actividades de sus preguntases | susjuguetes.
manos. clasificaciony un instrumento

emparegjamiento
de categorias de
objetos conocidos

de verificacion
dela
informacion.

Iniciatareas de
apilar blogues.

Tiene trazos
libres en una hoja
con crayon

Responde a la

pregunta:  ¢Qué
estas
haciendo...? En
acciones
cotidianas.

Trata de ayudar a
sus padres en las
actividades
domeésticas.
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Mete bolitas
pequefias en
frascos de boca
estrecha

Hace pares con Entrega mas de
objetosdela un objeto cuando
mismatextura selepide.

Utiliza pinza de

Arma un juguete | Cuando se le

tres dedos de 4 piezas que | pregunta dice su
encgjan una | nombre.
dentro de otra.
Iniciala Puede nombrar
exploracion de varias partes de
un relieve en una Su cuerpo.
superficie
bidimensional
Giralas manijas
de lapuerta

Arrojalapelotaa
un adulto que le
da sefales
auditivas

La Psicomotricidad y la Discapacidad Visual

“No debemos olvidar que las experiencias
sensoriomotrices congtituyen en las edades tempranas y en
la edad infantil la mayor fuente de informacion y
conocimiento para €l nifio, de la que extraer4 numerosos
aprendizajes.”  (Sanchez, Deficiencias Visuales y
Psicomotricidad 4)

El primer objeto que €l nifio percibe es su propio cuerpo y através de é
toda una serie de sensaciones entre las que cabe destacar las de
satisfaccion, dolor, movilizaciones, desplazamientos y las sensaciones
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visuales y auditivas. De esta manera, €l cuerpo se convierte en un medio
de accion, de conocimiento y de relacién primario.

“Fraiberg (1982),Hatwel (1966),Rosel (1980) y otros psicélogos han
observado que por término general en €l nifio con déficit visuales, sobre
todo en e ciego de nacimiento, se constata un ligero retraso en su
desarrollo en cuanto a la adquisicion de algunas conductas elemental es.
Entre ellas cabe destacar un relativo retraso en el desarrollo psicomotor,
en la formacion del esquema corporal y en las distintas capacidades
inherentes a estas condiciones, tales como: percepcién del espacio y
relaciones espaciales...” (Sanchez, Deficiencias  Visuaes y
Psicomotricidad 7)

Por este motivo, se considera que favorecer en estos nifios el desarrollo
psicomotor y la formacion del esquema corporal mediante la practica
psicomotriz, es de vital importancia. Importancia que se justifica por
dos razones principalmente: la primera, porque la practica psicomotriz
puede prevenir los retrasos del &mbito psicomotor anteriormente
citados; y, la segunda, porque es favorecedora de otras &reas de
desarrollo, entre las que podemos citar: la cognitiva, la afectiva, la
social (autonomia personal) y e lenguaje, todas ellas fundamentales
paralaadquisicion de los aprendizajes basi cos.

“En este mismo sentido, Wallon (1925, 1959, 1978,1979) ha estudiado
la enorme importancia del movimiento en € desarrollo psiquico del
nifio. Su obra demuestra que la relacion entre psiquismo y motricidad es
muy elevada, tanto que e nifio manifiesta a través del movimiento su
vida psiquica, su relacion con los demés y sus necesidades. Piaget
(1969, 1975, 1977,1979) también considera que € desarrollo
psicomotor esta directamente relacionado con el desarrollo cognitivo,
destacando la gran influencia de ambos en la adquisicion de los
aprendizajes instrumentales.” (Sanchez, Deficiencias Visuales y
Psicomotricidad 8)

Desde siempre se ha considerado a la vision como una entrada principal
para € procesamiento de la informacion, € proceso sensorial —
perceptivo que todo ser humano elabora de manera inmediata se
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encuentra sumamente afectado cuando la vison o esta presente o
severamente afectada. En este sentido procesos como la imitacion o
comunicacion se ven empobrecidos en el nifio con discapacidad visual.

Resulta imperiosa la necesidad e importancia del trabajo psicomotor
desde |las edades més tempranas, de acuerdo ala experiencia profesional
con nifios de esta etapa evolutiva, es innegable que aquellos que formal
0 naturalmente tuvieron la oportunidad de ser estimulados en su
psicomotricidad presentan un mejor desarrollo o menores grados de
retraso en el mismo.

Ante esta condicion es papel de padres y profesionales trabgjar
arduamente por caminos distintos al convenciona para que el nifio
logre una buena integracion sensorial, motriz y cognitiva durante sus
primeros afos de vida.

En @ caso de nifios con baja vision muchas veces se ha cometido €
error de pensar que por tener residuo visual, no se deberia trabgjar en
adaptaciones 0 momentos individuales de educacién psicomotriz, esta
errada concepcion y homogenizacion de circunstancias es aquella que
perjudican gravemente al nifio de baja vision. EIl mundo de un nifio con
agudeza o campo visual disminuidos en ningn momento corresponden
a la redidad del chico vidente, por lo mismo, sus necesidades y
caracteristicas individuales deben ser consideradas y analizadas previas
al trabajo psicomotor.

Estadios de Desarrollo Evolutivo de la Psicomotricidad:

De acuerdo a la clasificacion realizada por Osterrieth (tomado de
Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial) tenemos:

Primer Estadio de 0 a 15 meses;

El nifio recién nacido inicia con la adquisicion de las cualidades
motoras, sensitivas, afectivas, intelectuales, que mas tarde seran
enriguecidas en estadios posteriores. Al inicio, los movimientos y las
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acciones son cadticas, pero luego se organizan gracias a la repeticion
constante de dichas experiencias.

Las leyes de maduracién céfalocaudal y proximodistal seran las que
permitirdn la organizacion de los movimientos incoordinados vy
espasmodicos masivos del inicio. Todo su accionar es corpora y
sensitivo através del juego.

En el nifio con discapacidad visual la ausencia o carencia de uno de los
sentidos influye en esta organizacion natural de capacidades, de esta
forma se confirma la importancia del trabajo en caminos alternativos y
complementarios para el desarrollo psicomotor.

Segundo Estadio de 1 a 3 afios:

Alrededor de los dos afios inicia e periodo de representacion, hasta
ahora todo el pensamiento estaba ligado a la accidn corporal, es a partir
de este momento se separa la accién del pensamiento, la simbolizacion
del mundo inicia a partir de esta edad. Esta incipiente capacidad le
permitirA mejorar su mangjo de tiempo y espacio en relacion consigo
mismo.

En este estadio logra tener un buen dominio de la marcha, o que
permite mejorar su nivel de exploracion y relacion con su entorno, €l
movimiento deberia traducirse en una actividad placentera para el nifio.

Para este momento e nifio ya conoce bastante bien su cuerpo, la
identificacion de partes y capacidades de cada una complementa €
alcance de la marcha independiente y favorece la construccion de su
conocimiento.

En relacion a nifio con discapacidad visual este momento suele tener un
alcance mas tardio en relacién a nifio vidente, las condiciones para €l
desplazamiento y exploracion son totalmente diferentes y en la mayoria
de casos condicionantes 0 debilitantes para los mismos. El paso de la
accion alarepresentacion se constituye en un gran desafio por alcanzar.
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Tercer Estadio de 3 a 6 afos

En este estadio se inician las mas crecientes manifestaciones motrices
del nifio, las que se basan en un adecuado dominio de la marcha, se
espera una gran rigueza motriz y de integracion sensorial, el
movimiento deberia apreciarse natural en € nifio. La imitacion como
proceso cognitivo — motor, se convierte en una potencia herramienta de
aprendizaje. En esta etapa se inicia la temporalidad y espacialidad en
relacién a mundo de los demés. Es solo después de los cinco afios que
el nifio podra dejar de realizar un andlisis global para poder atender alas
especifidades de los objetos. Generalmente en esta etapa se inicia
también la escolaridad para € nifio, y con €lla el contacto directo con
los otros, sus relacionesy aprendizajes a partir de estas experiencias.

Al referirnos a nifio con discapacidad visual, esta como la anterior
etapa puede alcanzarse mas tardiamente, es decir que estos momentos
pueden ser posteriores para €l nifio ciego o de baja vision, de igua
manera la importancia de los logros anteriormente expuestos
determinaré en gran parte la ausencia de vacios de desarrollo y un mejor
aprendizaje posterior.

Cuarto Estadio de 6 a 9 afios

La espontaneidad motriz disminuye, por la influencia de normas y
reglas ambientales y sociales, sin embargo, €l nifio realiza acciones con
buena coordinacion y de cierta forma se niega a esta resistencia
impuesta. Larelacion y disociacion accion — pensamiento es mayor. En
esta etapa la diferenciacion y andlisis de los segmentos corporales es
mayor, la atencion del nifio estara en las capacidades individuales y
cada vez menos en las globales. Segin Piaget se desarrolla €
pensamiento operativo, se presentalavaloracion criticay laintuicion.
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Quinto Estadio de 9 a 12 afos

El control de lamotricidad y dominio de las capacidades gruesas y finas
es importante en relacion a momentos anteriores. Se produce en € nifio
una mayor independencia de los padres para integrar grupos mas
amplios como €l de los amigos, le interesa mas lo exterior que si
mismo, pues las demandas sociales en esta etapa son muy fuertes. El
esquema corporal y lalateralidad estan totalmente desarrollados.

En funcion de lo anteriormente citado se considera como oportuna la
propuesta de Pier Vayer para la educacion psicomotriz del nifio. Dentro
de la misma encontramos tres importantes momentos de trabao
psicomotor:

1.La Construccién del Yo Corpéreo
2.El nifio frente al mundo de |os objetos
3.El nifio frente al mundo de |os demas

La Construccion del Yo Cor péreo: Este primer momento constituye la
base fundamental del trabajo psicomotor, es aqui donde el nifio aprende
a conocer su cuerpo, a experimentar con su totalidad e inicia a
interiorizar las capacidades que tiene cada parte. Las experiencias y
posibilidades de enriquecimiento que tenga €l infante en su relacién con
el cuerpo son totalmente valiosas para su construccion individual. Es la
interiorizacién del yo corpéreo uno de los principales logros que tendra
el nifio y & primer aprendizaje que sustentard |os posteriores.

El nifio frente al mundo de los objetos: Este momento representa la
relacion y experiencias que tiene por primera vez el nifio con e mundo
gue le rodea, es vivenciar @ mundo a través de las actividades
cotidianas y comenzar el entendimiento de lo que representa todos y
todo en e entorno. Este momento solo sera posible cuando € anterior
haya sido alcanzado satisfactoriamente. En esta etapa de construccion
aparecen las nociones temporales y espaciales que tienen como base la
nocion del propio cuerpo.
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El nifio frente al mundo de los demas. Este momento representa la
salida del nifio al mundo social, es decir concebirse y concientizarse
como parte de un grupo humano, son los dos momentos anteriores |os
gue posibilitan que este Ultimo sealo mas natural y exitoso posible.

La Comunicacion Proactiva del nifio con Discapacidad
Visual

“Si bien el desarrollo lingiistico

no se ve obstaculizado por la falta de
vista, esta carencia tampoco lo propicia.”
(Tonjovic Franjo)

El aspecto comunicativo, como en todo nifio se reviste de importancia,
sin embargo, en € nifio con discapacidad visual, este tema es
fundamental. Se considera a la falta de vision no como un impedimento
para € desarrollo de la comunicacion entre el nifio y su entorno, sin
embargo, esta ausencia debilita grandemente la adquisicion y
espontaneidad del lenguaje.

Dentro de los esguemas “tradicionales’” del uso del mismo, encontramos
gue las madres esperan los balbuceos, sonidos y palabras que emiten
naturalmente los nifios para solicitar sus necesidades 0 deseos, en este
intercambio rico y natural, la comunicacién cotidiana se construye y €
desarrollo del lengugje se incrementa.

“Los origenes del lengugje se sitUan en las interacciones comunicativas
gue se producen desde las primeras etapas de la vida entre €l bebéy su
figura de apego. Mucho antes de que podamos hablar de comunicacién
verbal, de lengugje propiamente dicho, existen pautas de comunicacién
no verbales entre el nifio y e adulto a las que precisamente por sus
semejanzas formales con las conversaciones reaes (ritmo, respeto de
turnos, mantenimiento del contacto visual, etc.). Los origenes de la
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comunicacion y el lenguagje estdn en las primeras interacciones
comunicativas que establece la madre con su bebé desde las primeras
etapas de la vida de éste.”
(http://www.minusval 2000.com/investigaci on/archivosl nvesti gacion/pat
ri_donde_comienza.htm)

En e caso del nifio con discapacidad visual este intercambio cotidiano
es menor en cantidad y calidad, por lo tanto, las respuestas de sus
familiares son también escasas. De acuerdo a la experiencia en €
trabgjo con nifios con discapacidad visual, € escaso intercambio
comunicacional provoca efectos nocivos, no solo en el desarrollo del
lengugje, sin en todas las areas del desarrollo.

Entre las principales necesidades y/o limitaciones en la comunicacion
citadas por Mecé Leonhardt en su articulo Dificultades en la
Comunicacion Oral en el Alumnado con NEE encontramos:

e Gran limitacion en e control del mundo que o rodeay en las
rel aciones que establece su «yo» con el entorno

e Perturbacion del didlogo preverbal que se da entre lamadrey su
bebé ciego por falta de interaccién de miradas.

e Trastorno en la aparicion de los primeros organizadores: la
sonrisa y la manifestacion de angustia ante el extrafio.la
anticipacion de una situacion le resulta en general sumamente
dificil,

e El nifio ciego no tiene medios a su alcance que propicien €l
conocimiento de un entorno amplio, ni posee signos propios
precisos todavia para hacer conocer a su madre sus intereses y
gué es lo que desea hacer
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e Se observan otros problemas asociados a la comprension de
términos que tienen referencias visuales como € color, la
perspectiva.

e Confusion en la interpretacion del entorno, confusion entre la
realidad y los términos que utiliza € vidente en que se
presupone una serie de acciones que no son mencionadas 'y que
dejan al nifio ciego perplejo y desorientado.

e Otra caracteristica del lenguaje del pequeiio ciego es la
expresion de frases en forma de eco, usando incluso la misma
entonacion de la frase que acaba de escuchar.

e Aparece con frecuencia e verbalismo, que consiste en hablar
con aparente conocimiento verbal de aquello que se desconoce y
gue no se halla sustentado por un conocimiento perceptivo
concreto y por |o que ademas no se muestra interés alguno.

En base alo anteriormente expuesto surge la necesidad de una atencién
primaria a las necesidades en € érea comunicaciona del nifio con
discapacidad visual. En este sentido la comunicacion proactiva se
podria definir (bajo mi perspectiva) como un sentido mucho méas amplio
gue la expresion por medio lenguaje oral, se trata de toda forma de
interaccion positiva en la cual la persona puede establecer una relacion
exitosa con los otrosy su entorno.

Por tanto se considera conveniente que este enfoque de comunicacion
sea €l adaptado para el intercambio del nifio con discapacidad visual y
su entorno, por medio de é, se podra emplear, adaptar y crear varias
formas de comunicacion que le permitan gustarse a su redidad
sensorial.

La comunicacién proactiva entre el nifio con discapacidad visua y
madre (o figura de apego) desde un inicio le permitira fomentar y
vencer la barrera comunicacional y de interaccion gque se presenta casi
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de manera paralela a la discapacidad. Se ha evidenciado en la préctica
profesional con nifios ciegos, que sus madres se encuentran totalmente
desconcertadas en e camino de comunicacion con sus hijos, en
ocasiones la frustraciéon y desconocimiento que rodean a este aspecto
tan valioso en la relacion madre- hijo constituye una poderosa
influencia para el inicio de la desconexion del nifio.

Es decir, € lenguaje, la interaccion o el reconocido feedback entre el
nifio y sus familiares es totalmente necesario en la vida cotidiana,
resulta imprescindible que los padres desarrollen pautas y formas de
comunicacion proactiva con el pequefio, €l uso delavoz, el cuerpoy los
otros sentidos son puertas abiertas para el desarrollo comunicativo del
nifio con discapacidad visual.

L a Inteligencia Socioemocional

““S6élo se puede ver correctamente con el corazon; lo esencial permanece invisible
para el 0jo.”
Antoine de Saint-Exupéry, El principito

Partiendo de la definicion de emocién planteada por Moraina Nufiez
Lara “Es una energia de orden genético y ambiental que vive dentro de
uno y que se expresa a través de los comportamientos’
(http://www.psi copedagogia.com/definicion/emaocion)

Podemos decir que las emociones son estados transitorios y analizando
el concepto reconocemos que: tienen un componente genético sumado a
otro ambiental, tienen una fuerte influencia en el comportamiento (se
expresan a través de este) y también no son nada sencillas de manegjar,
especia mente cuando se presentan en un nifio pequefio.

Mucho més adelante aparece €l término “inteligencia emocional” que
fue utilizado por primera vez, de acuerdo a |o descrito en la obra de
Lawrence Shapiro “La Inteligencia Emociona de los Nifios’” en “1990
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por los piscélogos Peter Salowey de la Universidad de Harvard y John
Mayer de la Universidad de New Hampshire. Se lo empleé para
describir las cualidades emocionales que parecen tener importancia para
el éxito. Estas pueden incluir:

LaEmpatia

Laexpresién y comprensién de |os sentimientos
El control de nuestro genio

Laindependencia

La capacidad de adaptacién

La Simpatia

La capacidad de resolver |os problemas en formainterpersonal
Lapersistencia

Lacordiaidad

Laamabilidad

El respeto” (7)

Es decir en ella se encuentran y conjugan una serie de habilidades
personales que le capacitan a la persona a desenvolverse exitosamente
desde lo interno y dirigirse adecuadamente en sus relaciones hacia lo
externo.

Segun lo presentado por Maria Elena Lépez y Maria Fernanda Gonzales
en su obra Inteligencia Emocional la define como “la capacidad de ser
plenamente consciente de las propias emociones, para desarrollar la
habilidad de gjercer una constructiva regulacion de las mismas® (11)

El reconocido Daniel Goleman define alainteligencia emocional como
la capacidad de reconocer los propios sentimientos y de motivarse a si
mismo, al igual que la habilidad para manegar las emociones propias
tanto como las surgidas en lasrelaciones’ (Lopez, Gonzalez. 11).

Este autor, considera que tenemos dos mentes, una que piensay la otra
gue siente. La mente gque siente incluye cinco componentes que pueden
categorizarse en cinco procesos:
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1. Concientizacion: El conocimiento de las propias emociones. Es
decir, el conocimiento de uno mismo, la capacidad de reconocer
un mismo sentimiento en e mismo momento en que aparece.La
clave de la autoconciencia estd en saber sintonizar con la
abundante informacidén -nuestros sensaciones, sentimientos,
valoraciones, intenciones y acciones - de que disponemos sobre
nosotros mismos. Esta informacion nos ayuda a comprender
coOmo respondemos, nos comportamos, comunicamos Y
funcionamos en diversas situaciones. Al procesamiento de toda
esta informacion es alo que [lamamos autoconsciencia.

2. Laautorregulacion: serefiere ala capacidad para controlar las
emociones en forma apropiada, midiendo las consecuencias que
pueden existir sino hacemos antes de actuar. La conciencia de
uno mismo es una habilidad basica que nos permite controlar
nuestros sentimientos y adecuarlos a momento.

Por control emocional no entendemos ahogar o reprimir las
emociones, sino regular, controlar o eventualmente modificar
estados animicos y sentimientos.

3. Motivaciéon: La capacidad de motivarse a uno mismo para
conseguir unos objetivos o logros. Los buenos resultados en la
vida dependen de cuaidades como la perseverancia, la
confianza en uno mismo y la capacidad de sobreponerse a los
malos momentos y derrotas. La motivacion es el combustible
gue nos permite llevar a cabo |o que nos proponemos.

4. La empatia. Se refiere a la capacidad de reconocer las
emociones genas, entender que otras personas sienten, asi
como comprender pensamientos 'y sentimientos que no se hayan
expresado verbalmente.

Es importante aqui hacer una distincién entre la empatia y la

simpatia. La simpatia es un proceso que nos permite sentir los
mismos estados emocionales que sienten los demas, los
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comprendamos 0 no. La empatia es ago diferente: involucra
nuestras propias emociones, y por eso entendemos cabal mente
los sentimientos de los demas, porque los sentimos en nuestros
corazones ademas de comprenderlos con nuestras mentes.

5. Socializacién: Las habilidades sociales o la capacidad de
controlar las relaciones sociales manteniendo nuestra habilidad
para crear y mantener relaciones, reconocer conflictos y
solucionarlos, encontrar el tono adecuado en cada momento y
percibir los estados de &nimo de |os demés.

Se han planteado varios enfoques para una misma temética, sin
embargo, se pueden identificar varios elementos congruentes en todas
las propuestas. la capacidad de autoconocimiento, autoestima,
autorregulacion y/o autodeterminacion que cada ser humano deberia
desarrollar para ser considerado inteligente desde este punto de vista.

La inteligencia socioemocional, como toda conducta, es transmitida de
adultos a nifos, sobre todo a partir de los modelos que €l nifio tiene en
su entorno préximo. En la practica profesional  se ha comprobado que
los nifios son capaces de captar los estados de animo de los adultos y
por tanto no solo asimilarlas sino sobretodo imitarlas.

Mucho se ha descrito y podemos referirnos sobre este tipo de
inteligencia y varios aspectos de la vida humana como: e empresarial,
el artistico, e psicolégico e inclusve € educativo, pero en este
momento resulta interesante la siguiente preguntag, Cual es la relacién
de la inteligencia socioemocional y la discapacidad visual?

La respuesta a esta interrogante no resulta sencilla de responder, pues
muy poco se ha revisado o analizado en sobre esta particular relacién.El
nifio con discapacidad visual y su familia (como todo ser humano)
deberia considerar esta esfera de su humanidad, tan importante para su
desarrollo como cuaquier otra; considero que €l escaso estudio o
investigacion que esta ha merecido obedece a la urgencia que, en
muchas ocasiones, representan otras areas o habilidades en esta
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poblacion de nifios. Es decir que las “limitaciones evidentes’ que se
asocian a la presencia de la discapacidad visual, suelen tomar un
protagonismo muchas veces poco analizado o reflexionado sobre las
decisiones terapéuticas o educativas del nifio y su familia

Por esto se plantea a partir de este estudio una vision y atencion a esta
esfera de la inteligencia (pues ahora conocemos que no se la considera
en una Unica forma) que permita abrir nuevas puertas de relacion y
desarrollo a nifio con discapacidad visual y su familia. No son pocas las
ocasiones en que la dinamica familiar se destruye en funcién de la
presencia de la discapacidad, la vision en la concepcién y procesos de
inteligencia socioemocional permitirdn desde un inicio que cada
miembro de la misma, pueda identificar y aceptar emociones,
sentimientos y afectos que, una vez concientizados, permitan favorecer
la construccion positivadel manejo y relacion con los demés.

Habilidades Triple A: Autoconocimiento Autorregulacion

y Autoestima

El nifio desde las edades més tempranas inicia su aprendizaje, es decir,
podemos considerar a la primera infancia como € momento mas
importante e impresionante en el cual los seres humanos aprendemos,
factores como la plasticidad neuronal o la estimulacion ambiental
generan las condiciones propicias para los logros que se manifiestan
durante estos afos, sin duda alguna, en los cuatro primeros afios de vida
se marcan las huellas y pilares de nuestro futuro conocimiento y
personalidad.

Cuando se reflexiona a partir de lo anteriormente mencionado
encontramos que la trascendencia de la infancia temprana es tan grande
gue tanto los padres de familia como los profesionales de esta area
tenemos una responsabilidad magna.

Este compromiso esta relacionado con brindar a nuestros nifios las
mejores condiciones de crecimiento y desarrollo, que les permitan
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sentar bases firmas para su futuro, no solo nos referimos a condiciones
fisicas 0 mentales, sino también afectivas.

Como se ha planteado anteriormente el enfoque de inteligencia
socioemocional se refiere a esta dimension, a la atencion de la
afectividad (en este caso del nifio con discapacidad visua) que le
posibilite un mejor desarrollo y las huellas emocionales positivas,
primero para una buena adaptacion familiar, luego educativa y
posteriormente social.

En & marco de las habilidades de inteligencia socioemocional
encontramos tres fundamental es, que a continuacion se describen:

Autoconocimiento

Seguin 1o expuesto por Lépez y Gonzalez encontramos que esta es la
capacidad de conocer los propios estados emocionales, que se
manifiestan a través de las emociones. Cuando esto sucede la persona se
encuentra en capacidad de reconocer |0 que siente y 1o que los otros
estan sintiendo, de esta manera podra controlarse. Esta habilidad le
permite a sujeto conocerse mucho més a fondo y encontrar los
mecanismos adecuados para conocer y relacionarse con los demas.
Cuando e niflo no reconoce lo que siente se deja invadir por las
emocionesy su comportamiento solo llegar a ser la manifestacion de las
mismas, impidiéndole manifestarse por si mismo, de acuerdo a sus
esferas cognitivas y no solo afectivas.

En € caso de los nifios con discapacidad visual este desconocimiento o
fata de concientizacion es muy comun, por lo tanto los pequefio
muchas veces no identifican lo que sienten, que causd esta emocion y
mucho menos que hacer con ella; del lado opuesto la familia no puede
interpretar la conducta del nifio, sus necesidades o deseos, €tc., en ese
momento la construccién emocional y comunicacional se convierte en
destruccion familiar.

Autorregulacion — Autodeterminacion
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La autorregulacion emocional se englobaria dentro de lo que seria €l
proceso general de autorregulacion psicoldgica, € cual es un
mecanismo del ser humano que le permite mantener constante el
balance psicoldgico. Para €llo necesita de un sistema de feedback de
control que le permita mantener el estatus en relacion a una sefid de
control. (Madrid, http://www.psicologia-
online.com/colaboradores/nacho/emocional .shtml)

En esta perspectiva la autorregulacion estaria definida como la
capacidad de mangjar y controlar las propias emociones, este manejo
adecuado es el que le permitiria a nifio no solo conocerse sino también
empezar desde edades tempranas a regular sus propias emociones. La
importancia de la autorregulacion en e nifio con discapacidad visual
estaria relacionada a que esta capacidad le permitiria no solo identificar
aquello que esta sintiendo, sino también le ayudaria a manegjar de mejor
manera aquello que experimenta.

Es importante indicar que la autorregulacion o autodeterminacion no
implican negar o reprimir las emociones (especialmente aquellas que
sean poco agradables), sino se refiere a que e nifio tenga la capacidad
de mangjarlas cuando se presenten. Una de las caracteristicas de las
emociones infantiles es su intensidad y corta duracion de las mismas, en
este sentido la autorregulacién debe convertirse en una practica
cotidiana 'y secuencialmente graduada, de tal manera que se respete las
caracteristicas evolutivas del nifio pero se promueva un mejor desarrollo
afectivo y emocional.

Para esto, se presenta a continuacion €l modelo propuesto por Higgins,
Grant y Shah (1999), en el cua se expone, que las personas prefieren
algunos estados més que otros y que la autorregulacion permite la
ocurrencia de los estados preferidos mas que de los no preferidos.
Igualmente sefialan que €l tipo de placer y el tipo de maestar que la
gente experimenta depende de qué tipo de autorregulacion este
funcionando. Para el efecto del presente estudio se realizara una
adaptacion funcional del mismo para el nifio con discapacidad visual .
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Estos autores sefialan tres principios fundamentales implicados en la
autorregulacién emocional :

1. Anticipacion regulatoria: Basandose en la experiencia previa,
el nifo puede anticipar €l placer 0 maestar futuro. De esta
forma, imaginar un suceso placentero futuro producirda una
motivacion de acercamiento, mientras que imaginar un malestar
futuro producira una motivacion de evitacion. En este principio
el nifio con discapacidad visua podria asociar aquellos
contactos o referencias sensoriales con las sensaciones vy
emociones positivas que estos le produjeron; en este camino se
podrian proponer la presentacion frecuente de estimulos de
referencia para que € nifio a experimentarlos pueda anticipar
experiencias positivas que le ayudarian a anticiparlas en €l
futuro, obteniéndose del nifio respuestas positivas ante la
presentacion de |os mismos.

2. Referencia regulatoria: Ante una misma situacion, se puede
adoptar un punto de referencia positivo o negativo. Por tanto la
motivacion seria la misma, pero una de ellas estaria movida por
un punto de referencia positivo y la otra por un punto de vista
negativo. En este caso € nifio con discapacidad visual debera
contar con la posibilidad y diversidad de experiencias afectivas
y emocionales que le permitan establecer esta referencia
regulatoria.

En la relacibn madre — nifio estas oportunidades son
naturalmente cotidianas, en los intercambios diarios que ellos
tienen (o0 deberian tener) cada una de las situaciones generan
respuestas positivas 0 negativas por parte del nifio; en este caso
la propuesta es que la frecuencia con que estas sucedan,
promuevan en el infante la interaccion o feedback oportuno, de
esta manera no solo se estimula la comunicacion proactiva, sino
también la inteligencia socioemocional .
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3. Enfoqueregulatorio: Los autores hacen una distincion entre un
enfoque de promocion y un enfoque de prevencion. Por tanto se
distingue entre dos diferentes tipo de estados finales deseados:
autorrealizaciones  (promocion) vs. responsabilidades 'y
seguridades (prevencion). En esta tercer principio se indica €l
posicionamiento que € nifio puede tener a partir de procesos de
regulacion de sus emociones, es decir en el caso del nifio con
discapacidad visual la frecuencia y asociacion de respuestas
positivas 0 negativas desencadenan enfoques 0 posiciones a
partir de las experiencias, ya sean de promocion en €l caso de
continuar o disfrutar de ellas o por € contrario de prevencién o
aseguramiento en caso de no ser agradables.

Autoestima

Este término es cominmente conocido y manegjado como la propia
estima que posee una persona sin embargo considerando la integralidad
del término podemos referirnos alo expuesto por Fransisco Masso en su
texto [lamado*“La Autoestima”:

“La autoestima comprende dos elementos psiquicos:

1. La consciencia que cada uno tenemos acerca de nosotros mismos, de
cuales son los rasgos de nuestra identidad, cualidades y caracteristicas
més significativas de nuestra manera de ser. Este grado de consciencia
lo [lamaremos autoconcepto.

2. El segundo componente es un sentimiento: El aprecio y amor que
experimentamos hacia nuestra propia persona, la consideracion que
mantenemos hacia nuestros intereses, creencias, valores y modos de
pensar.

La autoestima es una necesidad psicol 6gica bésica que hemos de cubrir
para alcanzar un desarrollo armonico con nuestra personalidad.” (47)

En funcién de lo anterior podemos definir a la autoestima como el
conocimiento significativo que tiene una persona de si mismo, que le
permite establecer un nivel adecuado de estima propia, siendo esta
fundamental para un adecuado desarrollo intrapersonal.
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Esta herramienta de construccion emocional positiva en e nifio con
discapacidad visual es muy importante, desde las edades mas tempranas
debe ser considera 'y estimulada para que €l nifio inicie laacumulacion y
retroalimentacion positiva de si mismo, que generara autoestima.

Partiendo de la definicion propuesta un correcto autoconcepto sera la
base fundamental de la estima del nifio, es fundamental que pueda
conocer sus fortalezas y debilidades, inclusive conversar sobre su
condicion, e por qué, o las caracteristicas funcionales de su condicién,
siempre que se adapte esta informacion a la edad del nifio, se estard
fomentando un conocimiento honesto y real de si mismo, esto mas
adelante le ayudard a lidiar con las preguntas naturales o curiorosas de
los demés, que muchas veces son consideradas debilitantes de su
autoestima.

Se ha mencionado también que €l autoestima no se logra Unicamente
por la verbalizacidbn de comentarios positivos sobre e nifio, es
importante que el pueda verificar sus propias capacidades, a través de
logros acanzados. En este sentido tanto padres como profesionales
tienen la oportunidad de brindar a nifio con discapacidad visua las
oportunidades de que esto suceda, en ese momento el nifio incrementa
la confianza en si mismo y por supuesto su autoestima.

Teoria Cognitiva Social del Aprendizaje de Albert
Bandura

Dentro de su teoria este autor resalta la importancia del desarrollo por
medio de la imitacion y observacion, de igual manera los “factores
cognitivos" se refieren a la capacidad de reflexion y simbolizacion asi
como a la prevencion de consecuencias que tiene e nifio, basadas en
procesos de comparacion, generalizacion y autoevaluacion de sus
experiencias. Por lo tanto Bandura indica que el comportamiento es
dependiente del ambiente y factores personales que intervienen e
influyen en la manifestacion de este. Definid este concepto con el
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nombre de determinismo reciproco: €l mundo y el comportamiento de
una persona se causan mutuamente.

Bandura reconoce, a su vez, y dentro del organismo importantes
procesos cognitivos mediacionales, factores de personalidad e historia
de aprendizaje. Una frase que podria resumir este enfoque (desde una
perspectiva personal) es. Tal como sentimos y pensamos, NoS
reflejamos

Segun este modelo € individuo (organismo) no se halla controlado
directamente por los estimulos del medio ambiente, ni su respuesta deja
de gercer influencia en éste una vez emitida; antes bien, a partir de
todas las variables del organismo uno selecciona determinados
estimulos del ambiente, y, ademas, las respuestas que damos se
modifican constantemente por las consecuencias que producen en dicho
ambiente.

De acuerdo con la teoria del aprendizaje social propuesta por Bandura
en 1977, muchas conductas se aprenden principalmente a través de la
imitacion de otras personas. Entre estas conductas se encuentran
también las habilidades sociales. A lo largo de la vida, las personas
estamos expuestas a diferentes model os gracias a los cuales adquirimos
determinadas conductas sociales (verbales y no verbales) o inhibimos
otras.

Habilidades Sociales. Definicionesy Caracteristicas:

En relacion a este aspecto de desarrollo 'y aprendizaje del ser humano
no existe un unico criterio que homogenice la concepcién del mismo, ya
gue circunstancias como la subjetividad de la persona o las diversas
circunstancias ambientales influyen considerablemente en aquello que
puede concebirse como habilidades sociales.

Al referirse ala evolucion histérica del término encontramos que desde
los afios 60 y 70 aparecen una serie de términos como: conducta
asertiva (Wolpe 1958), libertad emocional (Lazarus 1966), asertividad
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(Alberti y Emmons 1978), competencia social (Zigler y Phillips 1960),
y a partir de la teoria presentada por Bandura en 1977 empieza a
emplearse el término habilidades sociales

A partir de ese momento se han elaborado varios aportes tedricos dentro
de esta temética, en los cuaes se exponen gran variedad de
concepciones y definiciones sobre este tema, a continuacion se
presentan algunas de ellas:

“Las habilidades sociales son las capacidades 0 destrezas sociales
especificas requeridas para gecutar en forma competente una tarea
interpersonal”. Se entiende por habilidades un ...“ conjunto de conductas
aprendidas. Son conductas necesarias para interactuar y relacionarse
con los iguales y con los adultos de forma efectiva y mutuamente
satisfactoria” ... (Monjas 1993)
Isabel Pérez en su libro “Habilidades Sociales: educar hacia la
autorregulacion” presentalas siguientes conceptualizaciones:

Mc Fal 1982 define a las habilidades sociales como:“conductas
especificas y observables de una persona para realizar una tarea en una
situacion socia dada’.

Pelechano 1989, se refiere a las habilidades sociales como:“un patrén
complegjo de respuestas que llevan a un reconocimiento social por parte
de los demés y resultan eficaces para gjercer un autocontrol personal asi
como una influencia (directa o indirecta) sobre los demés, con la
utilizacion de medios y procedimientos permisibles’.

Rinn y Markle 1979 describe a las habilidades sociales como:*un
repertorio de comportamientos verbales y no verbales a través de los
cuales los nifios incluyen las respuestas de otros individuos
(comparieros, padres...) en e contexto interpersonal. En la medida en
gue tienen éxito para obtener las consecuencias deseables y evitar o
escapar de las no deseadas, sin causar a los demas, se considera que
tienen habilidades sociales’.
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Una vez presentadas las diversas propuestas se considera valiosa y
complementaria una concepcion que pueda relacionar dos esferas, estas
habilidades y la discapacidad visual.

Las habilidades sociales se refieren a conjunto de destrezas vy
competencias que posee un nifio con discapacidad visual, en el sentido
de expresar efectivamente sus sentimientos, deseos y necesidades, para
interactuar positivamente con los otros y resolver problemas de relacion
interpersonal o conexién con e ambiente.

La presencia de una patologia visual en edades tempranas que produce
una también “temprana’ discapacidad tiene una gran influencia en €l
desarrollo y etapas evolutivas del nifio, la familia en muchas ocasiones
Se encuentra en un proceso de adaptacion a la discapacidad (que por 1o
genera es prolongado) gque no le permite ser proactivo en funcion de
una adecuada estimulacion del nifio.

En general todas las areas del desarrollo se ven comprometidas, no por
la presencia de una patologia visual, sino por los efectos que esta
discapacidad produce en e ambiente y oportunidades de estimulacion
gue tiene el nifio con este diagnostico.

En este sentido una de las més afectadas es el érea de desarrollo social
ya que la ausencia o limitacion de la modalidad sensorial visual,
responsable de transmitir més e mayor porcentaje de la informacion
del medio incrementa las dificultades para comprender un mundo ya de
por si complgjo.

El nifio con discapacidad visual se encuentra muy restringido en la
recogida inmediata de informacion que nos proporciona la vision, la
misma que participa de gran manera en la interaccién inicial que tiene
el nifio con los otrosy con el mundo en general.

Ademas, esta limitacion en la vision no solo afecta a proceso de
aprendizaje de formas de relacion, sino que puede influir de forma
negativa en otras capacidades necesarias y en el proceso requerido para
llevar a cabo interacciones sociales satisfactorias y significativas.
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Debemos recordar que muchas de las destrezas sociaes se componen de
una importante cantidad y variedad de conductas no verbales a las
cuales € nifio con discapacidad visual no tiene acceso.

Existen un serie de criterios sobre s estas habilidades son producto de
una predisposicion innata o son manifestaciones de un aprendizaje
ambiental, en este punto se considera que son la combinacion de las
dos, pues el ser humano tiene una fuerte influencia de su genética pero
gran parte también como resultado de su experiencia-

Desde esta perspectiva nos referimos a un conjunto de destrezas y
aptitudes que € nifio tiene y aprende para una exitosa relacion e
interaccion con los otros y con su medio. Las habilidades sociales
inician su desarrollo desde edades tempranas, |0s primeros intercambios
gue tiene el nifio son fundamentales y marcan la pauta para relaciones
posteriores.

A continuacion se describen ciertas caracteristicas principales que
tienen estas habilidades.

Caracteristicas de las Habilidades Sociales:

Para una mejor descripcion se presenta algunas de las particularidades
propias de estas habilidades segiin Monjas 'y Caballo:

1) Son conductas y repertorios de conducta adquiridos a través del
aprendizaje. No son unicamente rasgos de personalidad, se adquieren a
través del aprendizgje y, por tanto, se pueden cambiar, ensefiar o
mejorar mediante os mecanismos del aprendizaje.

2) Constituyen habilidades que ponemos en marcha en contextos
interpersonales: Es decir necesariamente deben producirse en un
intercambio con los demas, no estén estrictamente relacionadas con
habilidades de la vida diaria, aunque pueden relacionarse con estas
también.

3) Son, por tanto, reciprocas y dependientes de la conducta de las otras
personas que se encuentren en el contexto: Si estdn directamente
influenciadas por los otros es necesario un trabgjo y reflexion mutua, de
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guienes participen en e intercambio, por lo tanto la persona se ve
influida en su comportamiento socia einfluye en el de los demas.

4) Contienen componentes manifiestos observables, verbales
(preguntas, autoafirmaciones, alabanzas, peticiones) y no verbales
(mirada, gestos, sonrisa, orientacion, expresion facial, expresion
corporal, distancia-proximidad), y otros componentes cognitivos Yy
emocionales (conocimiento social, capacidad de ponerse en el lugar de
otras personas, capacidad de solucionar problemas sociaes, constructos
personales, expectativas, planes y sistemas de autorregulacion) y
fisiologicos (tasa cardiaca, respiracion, presion sanguinea, etc). La
habilidad social eslo que la personadice, hace, piensay siente.

5) Aumentan el refuerzo social y la satisfaccion mutua. Disponer y
manifestar un repertorio adecuado de habilidades sociales hace que la
persona obtenga mas refuerzo de su ambiente, y permite también que la
interaccion proporcione satisfaccion a quienes forman parte de esta.

6) Las habilidades sociales son especificas de la situacién: Todo
comportamiento social tiene relacion directa con la circunstancia en la
gue sucede, no por ser exitosa en un contexto 0 momento quiere decir
gue siempre sera asi, es necesario que la persona ademés de contar con
destrezas y un “repertorio” adecuado de conductas sociales, tenga la
capacidad de interpretar exitosamente cuando usarlas. Debe también ser
capaz de procesar esa informacion en base a la experiencia, la
observacion, el aprendizaje y la maduracion (interpretacion de reglas de
la situacion, de los sentimientos y los deseos de los demas). Asimismo,
ha de actuar sobre ella poniendo en accidn secuencias adecuadamente
ordenadas de conductas verbales y no verbales apropiadas. Por dltimo,
ha de evaluar, controlar y regular su conducta a través del feedback
externo (verbal y no verbal) y de la evaluacién interna (cogniciones,
emociones).

7) Esimportante la existencia de metas, propositos o motivacién social
para desarrollar un adecuado repertorio de habilidades sociales.
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CAPITULO I

EL JUEGO EN LA DISCAPACIDAD
VISUAL

I ntroduccion

“El que se olvido de jugar, que se aparte de mi camino, porque para el hombre
es peligroso”
Sofocles

Cuando se piensa en la relacion que un nifio tiene con sus padres en €l
inicio de la vida, es indudable describirla como primaria, la madre
generalmente es quien se encarga de los cuidados del nifio en edades
tempranas; en esta interaccion continua es donde estarelacion vita y al
inicio dependiente se construye y se convierte en € pilar social-
emocional més importante de la vida de una persona.

Al pensar en la dinamica familiar de un nifio con discapacidad visual,
son muchos y diversos los acontecimientos que se presentan, desde la
reaccion de sus padres ante el diagnostico, hasta la etapa de aceptacion
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y guste emocional de todos los miembros ante esta realidad. Como en
toda familia con nifios pequefios ademas de los cuidados fisicos se
suman otro tipo de actividades més recreativas y también placenteras
gue se comparten entre padres e hijos. Dentro de ellas aparece € juego
como uno de los momentos méas naturales e importantes de esta
interaccién cotidiana

En e presente capitulo se describe la relacion entre el juego y € nifio
con discapacidad visual, su definicién e importancia, asi como €l papel
de los padres y la familia para la practica del mismo. Es totalmente
acertado pensar que en el juego muchas veces no es necesario analizarlo
0 estudiarlo para practicarlo entre padres e hijos, sin embargo una
reflexion sobre e mismo aporta significativamente para una mejor
conduccion del mismo dentro de las actividades familiares del nifio con
discapacidad visual.

Asi también, se presenta a juego corporal como una aternativa de
desarrollo e interaccion entre padres e hijos, considerando al vinculo de
apego (que deberia establecerse en los primeros afios de vida entre €l
nifio y sus padres) como una base de sustentacion totalmente necesaria
paralos aprendizajes y habilidades sociales presentesy futuras.

Sin duda alguna, €l papel del juego en larelacion padres e hijos durante
la infancia temprana es protagonico, este debe ser valorado no solo
como una actividad innata de un nifio pequefio, sino deber ser
considerada como una valiosa oportunidad cotidiana para que las
necesidades, que presentan |os nifios, asociadas a la discapacidad visual
sean satisfechas por quienes méas |o desean, sus padres.
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Definicion:

““...para el nifio, jugar es sinénimo de
vivir y tanto mas juega cuantas mas cosas le
rodeen para poder jugar...” Vicenta Almonacid
Guinot, Maria José Carrasco Abril

Una de las actividades més naturales y espontaneas del nifio en edades
tempranas es el juego, se ha investigado y analizado mucho sobre la
transcendencia de esta actividad infantil, y los beneficios que esta
representa en el desarrollo del nifio.

En el juego, € nifio encuentra e camino méas proximo a conocer €
mundo, su curiosidad innata se ve satisfecha y promovida en espacios
de intercambio y recreacion que tiene el infante con las personasy los
objetos, a través de ellos, € nifio incrementa sus posibilidades de
avancey desarrollo en cada una de |as éreas evolutivas.

Jugar ha sido desde los inicios de la humanidad una forma de
crecimiento, comunicaciéon e interaccion entre € ser humano y su
entorno, es por tanto, una de las formas mas béasicas de conexion del
nifio con e mundo, “Ya Platon y Aristoteles se refieren alaimportancia
de gue en la formacion del futuro ciudadano, €l juego constituya un
medio esencia y la necesidad de que aguel se de en un ambiente
placentero” (Proafio. 77). Por tanto la atencién que este aspecto ha
recibido desde los inicios de nuestra historia muestra la trascendencia
gue tiene esta actividad en el ser humano.
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Sin embargo desde esos tiempos han sido innumerables las
conceptualizaciones que se han propuesto sobre €l juego, entre algunas
de las definiciones que se han desarrollado, se presentan las siguientes:

Para Decroly"jugar es una disposicién innata que provoca reacciones
esponténeas bajo lainfluencia de estimulos adecuados’. (Vicenta
Almonacid Guinot, Maria José Carrasco Abril.12)

“Piaget ve en € juego la expresion y condicién del desarrollo del nifio.
Plantea una teoria del desarrollo que explica los cambios que se
producen desde el nacimiento hasta la adolescencia. Estudio a juego,
por la informacion que podia aportar a desarrollo intelectual en
genera” (Lilia Nakayama)
http://www.recreacionnet.com.ar/pages28/articul 0s5.html

Seguin Vygostky “El juego no es el rasgo predominante en la infancia,
sino un factor basico en el desarrollo [...] EI mayor autocontrol del que
es capaz un nifio se produce en € juego [...] El juego crea una zona de
desarrollo préximo en €l nifio. Durante el mismo, €l nifio esta siempre
por encima de su edad promedio, por encima de su conducta diaria’
(Vygostky.06)

“El juego es €l trabajo de los nifios y contribuye a todos |os ambitos de
desarrollo. Mediante e juego, los nifios estimulan los sentidos,
aprenden a servirse de sus musculos, coordinan sus movimientos,
dominan su cuerpo y adquieren nuevas habilidades’
(Papilia,Olds,Duskin. 317)

Se puede apreciar en esta exposicion de grandes pensadores de nuestro
tiempo que cada una de ellas presenta una vision diferente del juego, sin
embargo, todas tienen un factor en comun, la importanciay promocién
gue le brinda el mismo a desarrollo del nifio; en base a los anteriores
podemos proponer la siguiente definicion:

El juego es la actividad infantil por excelencia, su carécter natural-
evolutivo le permite a nifio explorar, conocer y relacionarse con €l
mundo, por medio de este, se desarrollan las capacidades. motrices,
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cognitivas, sensoriales y sociales basicas e indispensables para el futuro
aprendizaje y relacién del nifio con el medio y con € conocimiento.

Esta definicién propuesta de juego es esenciamente evolutiva y
ambiental, es decir considera igualmente importantes €l aporte de la
maduracién y la estimulacion que e nifio tiene en sus etapas mas
tempranas de vida, categoriza ademés las capacidades en cada una de
las areas del desarrollo infantil y subraya el valor que tiene el aspecto
|Gdico para €l aprendizaje y construccion del conocimiento.

En relacion a la discapacidad visual, € juego no cambia en su
definicion, € caracter fundamental del mismo es igual para nifios con o
sin vision, se debe indicar que es sumamente importante marcar que no
se considera necesaria una definicion especial o especifica a partir de
las caracteristicas del nifio con discapacidad visua, ya que es
igualmente el primer y principal camino de desarrollo.

En sintesis se puede concluir mencionando que al intentar definir el
juego dentro de edades tempranas es tan importante considerarlo como
cualquier necesidad biologica para € nifio, mediante este no solo
socializa y disfruta, el juego construye su imagen y e concepto del
mundo que tenga €l nifio.

Caracteristicas e Importancia:

Ninguna otra actividad en edades tempranas es tan importante como €l
juego, este proporciona la meor oportunidad de crecimiento -
desarrollo, ademés provee a nifio de una herramienta natural y
excelente para hacer frente a los efectos que causan la discapacidad
visua y las inhibiciones que la acomparian en las areas del desarrollo
como: movimiento, € lenguge y la independencia. Por lo tanto, es
fundamental que se preste especia atencion al juego.

A continuacion se presentan y relacionan con la naturaleza de la
discapacidad visual, las caracteristicas de juego descritas por Johan
Huizinga (1938) y expuestas por la profesora Lila Nakayama en su
articulo Juego y Desarrollo Humano:
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Es una actividad libre y voluntaria: Es decir, es e nifio
mismo quien decide jugar, el momento, el material, el sentido,
etc, no tiene significado alguno si el nifio “juega” obligado o
presionado por la indicacion del adulto. Desde las etapas mas
tempranas de la infancia se puede apreciar la necesidad y
motivacion intrinseca que muestra el nifio por jugar, Sin
embargo, esta se ve seriamente afectada en la discapacidad
visual, por lo que, es sumamente importante que se motive y
ensefie a nifio ainiciar y disfrutar de esta actividad, una vez que
se inicia y encuentra e sentido del camino es mucho mas
sencillo y placentero caminar.

Tiene un espacio y un tiempo: Todo juego se rediza en un
medio, contexto o lugar especifico. En este punto es indicado
mencionar que la importancia del ambiente y espacios en las
cuales € nifio con discapacidad visua juegue puede tener
efectos motivadores o frustrantes de los intentos por jugar, asi
también como de los resultados y experiencias que se acancen
durante el mismo. Por lo tanto es fundamental que el espacio
para jugar sea familiar, cbmodo y estimulante para € nifio con
discapacidad visual, de este modo se estara promoviendo la
continuidad de esta actividad. Por otra parte e tiempo es
también un factor considerable en e juego, existen gran
diversidad de juegos y cada uno de €ellos puede tener una
duracion variable, se considera oportuno el tiempo del juego en
el cual € nifio permanezca interesado e interactivo en e mismo,
no es aconsegjable bajo ninguna circunstancia (como se ha
mencionado anteriormente) obligar a nifio a permanecer en un
determinado juego.

Posee normas propias. Esta caracteristica esté relacionada con
los acuerdos previamente establecidos para la g/ecucion exitosa
de un juego; € o los participantes deberdn conocerlas con
anticipacion para integrarse y llevar a cabo la actividad de
manera adecuada; es cierto que existen juegos puramente
placenteros, de exploracién y/o gjercitacion, estos suelen tener
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reglas muy bésicas o en algunos casos carecen de ellas, esto no
quiere decir que por no tenerlas tengan menor valor que otros.
En € caso de nifio con discapacidad visual, € conocer y
anticipar a nifio desde muy pequefio sobre las normas,
organizacion y reglas de los juegos le brindara mucha mas
seguridad y motivacion para realizarlos, de esta manera, €l nifio
tendra la orientacion oportuna antes, durante y después de la
actividad y se estara estimulando su participacion futura en los
miSmos.

e Tiene un fin en si mismo: La mayoria de juegos no tienen
metas o resoluciones de problemas como objetivo, es decir,
segun Huizinga lo méas importante es € deseo y la satisfaccion
gue brinda a nifio es solo hecho de jugar, cuando estos estan
presentes se ha cumplido con e fin mismo del juego. Esta
caracteristica resalta € hecho de que e juego inicia y
basi camente debe representar una sensacion placenteray brindar
efectos positivos con solo realizarlo. Dentro de la discapacidad
visual, el nifio debe desde edades tempranas tener la oportunidad
de vivir a juego desde esta vision, € adulto es quien debera
mostrarle al nifio los beneficios de esta practica, ayudandolo a
través de la experiencia, poco a poco, a tomar conciencia de
esta

e Esta impregnado de emociones y sentimientos: Como toda
actividad humana la esfera emocional esta presente. Cas la
totalidad de juegos estan relacionados a sensaciones y
sentimientos positivos como: alegria, euforia, relgjacion, placer,
etc, sin embargo, existen también otros con naturaleza y
productos emocionales diferentes como: tension, displacer,
temor, etc,. En este caso se recomienda que € nifio con
discapacidad visual, dentro de sus primeras experiencias,
experimente emociones y sentimientos positivos, ya que estos
serdn promotores para que se repitan las experiencias, es
importante no olvidar que la ausencia o carencia considerable de
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la vision genera varios efectos en el desarrollo emocional del
nifio, en especial la inseguridad y temor a las experiencias
nuevas, por tanto, se debe evitar que las primeras experiencias
lGdicas estén relacionadas a emociones poco placenteras. Se
sugiere que de manera paulatina otros juegos se vayan
implementando en las actividades del nifio con discapacidad
visual, para que de este modo € nifio tenga también la
posibilidad de vivenciar la totalidad de la esfera emociona que
estara presente en su vidareal.

e Genera un mundo de fantasia en e marco de una realidad
concreta: Esta caracteristica hace referencia a la interpretacion
y significacion simbdlica que €l nifio desarrolla mientras juega.
Para el nifio resulta (en la mayoria de los casos) tan placentero
jugar que se introduce por completo en esta actividad;
evolutivamente a mencionar la teoria propuesta por Piaget
recordamos que desde los 2 hasta los 6 afios en la etapa
Preoperacional de desarrollo y pensamiento, €l nifio inicia su
representacion del mundo, a través de simbolos como: €
lenguaje, la imitacion o el uso de los objetos, por tanto, es €l
momento indicado para que este tipo de juegos sean
experimentados por el nifio; en el caso de la discapacidad visual
este momento puede presentarse més tarde, pero es sumamente
importante que el adulto ayude a nifio en la representacion y
construccion del mundo a partir de experiencias de juego y
representacion del mundo que le rodea.

e Compromete a toda la persona: Al decir que el juego se
concibe como una actividad natural e innata para el ser humano
debemos considerar que dentro de ella se ponen en juego varias
areas y capacidades, es decir la actividad ladica muestra la
puesta en marcha de destrezas. motrices, cognitivas, sociales,
etc,. En relacion a nifio con discapacidad visual |os mecanismos
y procesos de recepcion o decodificacion de la informacion
pueden ser diversos, pero es innegable que latotalidad del nifio
se pone en accién dentro del mismo.
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e Es una forma de relacion y expresion: Esta caracteristica
resalta € rol protagonico que tiene € juego en la esfera social
del nifio, este es el puente de conexidn mas cercano que tenemos
desde la infancia temprana con e entorno; mediante el juego €l
nifio no solo descubre y construye e mundo, también se expresa
a través de é. Cuando un nifio juega muestra su forma de
comprender el entorno y manifiesta su interioridad, para el nifio
no existe la formalidad o discrecion del adulto, en €l juego este
se manifiesta de la manera més natural y real posible. Las
diferentes formas de jugar son los amplios caminos de expresion
quetiene &l nifio.

En base a o anterior se puede apreciar que los juegos tienen la misma
importancia y significacion para los nifios con discapacidad visual que
paralos demas. Es muy importante que los padres ayuden a su hijo con
discapacidad visual en los juegos, porque a menudo se puede observar
las dificultades que encuentran para ser independientes en esta
actividad. Mientras los nifios videntes imitan 1o que ven hacer a otros
nifios o adultos, o se animan a ver los juguetes, los nifios con
discapacidad visual, generalmente no reciben estimulos para jugar y no
pueden imitar por la vista. Los adultos deben advertir a los nifios con
discapacidad visual que los juegos tienen particular importancia para
él. S aprende ajugar correctamente, podralograr un mejor desarrollo.

Mediante e juego €l nifio construye su mundo, fomenta su identidad y
comparte con los demas, es muy comun que ante la presencia de una
discapacidad este espacio de compartir natural entre padres e hijos se
vea seriamente afectado, sin embargo, |0 mas importante es no perder
sino estimular el mismo.

Es importante que € nifio con deficiencia visual encuentre en el juego
un momento placentero, natural y de interaccion con e mundo
(inicialmente sus padres) para que este se convierta en un
potencializador de habilidades y destrezas evolutivas en €l &rea socia y
también otras como: motricidad, lenguaje, cognicion, etc.
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En sintesis (desde mi punto de vista) se puede relacionar laimportancia
del juego como una condicién constante en la vida del hombre, no solo
en la infancia, sino como una de las motivaciones principales para
realizar nuestras actividades, inclusive las mas racionaes; debemos
mirarlo como una de las herramientas mas valiosas para promover la
evolucion, e desarrollo y aprendizaje del nifio, por lo tanto e juego
tiene la mision de acompafiar y reconfortar las distintas etapas
evolutivas del hombre.

Funciones del Juego:

En base a lo descrito por Jesis Paredes Ortiz en € Capitulo Primero
sobre ElI Deporte como Juego: un andlisis cultural y expuesto por los
autores: Garvey (1981.p.14) y Caneque (1995.p.62-65) se presentan las
siguientes funciones de la actividad | dica:

e [Forma parte de la naturaleza intrinseca del juego, la sensacion
continua de exploraciony descubrimiento.

e Esun factor permanente de activacion y reestructuracion de las
relaciones humanas

e Es un factor de accion continuada sobre e equilibrio
psicosomatico

e Es un medio fundamental para la estructuracion del lenguage y

pensamiento

Estimula en la vida de la persona una altisima accion relevante

Posibilita una catarsis de manerainmediata

Permite una evasion saludable de larealidad cotidiana

Recupera escenas ludicas del pasado y con €llas e clima de

libertad en que ellas transcurrian.

e Poshilita a la persona e desarrollo de aprendizagjes
significativos, en los cuales no suelen presentarse regresiones en
etapas posteriores

e Permite establecer conexiones naturales con aquellas actividades
gue no son ludicas.
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Clasificacion del Juego:

Piaget, ha establecido una secuencia comun del desarrollo de los
comportamientos de juego, acumulativa y jerarquizada, donde el
simbolo reemplaza progresivamente a gercicio, y luego la regla
sustituye a simbolo sin dejar por ello de incluir €l gercicio smple:

El Juego de Ejercicio de Cero a Dos Afios. Estos se desarrollan en la
primera etapa o periodo de desarrollo segin Piaget, es decir en durante
el periodo sensoriomotor. Desde el nacimiento €l nifio tiene latendencia
de repetir Lo que caracteriza a este tipo de juego es la puesta en accién
por el gercicio de un conjunto de conductas que se gercen sin ningun
otro sentido que e placer de su funcionamiento. ES decir el nifio
comienza muy tempranamente a repetir movimientos que tienen efectos
diversos, los cuales promueven en € la repeticion de los mismos, en la
mayoria de ellos se produce una combinacion sensorial y motriz propia
de esta etapa; €l gercicio de estas conductas promovera que cada vez
sean maés voluntariasy complejas. Una caracteristica muy importante de
este tipo primario de juego es la busqueda de la satisfaccion inmediata,
es decir e nifio manipula, gercita'y explora su cuerpo y los objetos
esperando una recompensa instantdnea que esta actividad le brinda.
Como ejemplos de este tipo de juego encontramos, €l morder o chupar
objetos, € sacudir y botar juguetes sonoros, méas adelante subir y bajar
varias veces | as escaleras, etc.

El Juego Simbdlico: Este aparece segun Piaget entre los dos y seis
anos de edad y es correspondiente a la etapa Preoperacional de
desarrollo, la principal caracteristica y evolucion en este juego es la
representacion simbdlica que € nifio realiza a través de los objetos, es
caracteristica también de esta etapa la aparicion y rapida evolucion del
lenguaje, el mismo que también promueve dicha representacion.

“el juego simbdlico aparece aproximadamente al mismo tiempo que €
lenguaje, pero independiente de este desempefia un papel considerable
en el pensamiento de los pequefios, como fuente de representaciones
individuales (a la vez cognoscitivas y afectivas) y de esguematizacion
representativaigualmente individual” (Piaget. 129)
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Es muy tipico que € nifio en este tipo de juego utilice los objetos méas
cotidianos y sencillos para las representaciones de fantasia en sus
juegos, por g emplo: una escoba es un gran caballo o un cordon lalarga
cabellera de un artista; se podria decir que lo més importante ya ho son
las acciones y sensaciones fisicas que se tienen con los objetos sino, 1o
gue estos representan de la realidad, por lo tanto, es muy esperable que
el nifio atribuya en esta etapa, toda clase de significados a los objetos
gque cotidianamente mangja, y por supuesto, para € adulto solo
corresponden a su significacion real. En relacion a pensamiento se
deberia indicar que este pasa de ser puramente concreto, egocéntrico e
inmediato para evolucionar alainteriorizacion de |os esquemas del nifio
y por lo tanto ajuego simbdlico.

Es e momento en e cua la gercitacion previa de la etapa
sensoriomotriz se pone de manifiesto en las combinaciones motrices,
cognitivas y de lengugje mas complejas durante la gecucion de los
juegos infantiles, asimismo, €l juego solitario y paralelo de la etapa
anterior comienza a desvanecerse para dar paso alainteraccion y juegos
entre pares, inclusive a término de este periodo la mayoria de juegos
serén en grupo. Larepresentacion y evocacion derolesy € juego como
personajes imaginarios o fantasticos son propios del final de esta etapa.

El Juego de Reglas: Este se presenta a partir de los seis afios de edad,
aunque esta pueda ser una edad promedio, ya que factores como la
socializacion, la familia 'y las oportunidades de juego del nifio pueden
incidir en el desarrollo del mismo, generamente la educacion infantil
promueve mucho este tipo de juego, ya que a encontrarse inmerso en
un grupo, con normativas y disciplina € nifio encuentra una nueva
forma de jugar, en ella se combina la espontaneidad de juegos
anteriores con los mecanismos reglados de juegos mas complejos
acompariados por 1o general de accesorios 0 instrumentos para jugarlos.
Se considera que por medio de este tipo de juegos € nifio desarrolla
mucho méas conductas y habilidades sociales, normas de
comportamiento, control de laimpulsividad o agresividad. En el caso de
los nifios con discapacidad visual esta etapa puede verse retrasada en
cuanto a su apariciéon y desarrollo, ya que los nifios pueden presentar
inseguridad y poca motivacion por enfrentarse al desafio del juego
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grupal, resulta para ellos muy dificil depositar su confianza absoluta en
los otros, y son pocas las ocasiones en los que ellos espontaneamente
buscan estos juegos, durante la experiencia personal se ha evidenciado
gue los nifios con discapacidad visual en edades escolares muestran
mucha tendencia a aislamiento en los momentos de juego grupa y
reglado.

El Juego Corporal como una Alternativa de Desarrollo:

El primer y mas cercano juego gue practica €l nifio, es aquel que
realiza con su propio cuerpo, en los momentos iniciales de vigilia
cuando el bebé se mueve, siente y recibe las primeras impresiones
del medio exterior comienza a jugar y a tener conciencia de la
totalidad corporal. Son los momentos mas cotidianos y naturales
como las rutinas de aseo, alimentacion y vestimenta, algunos de los
espacios mas oportunos en los cuales e contacto del nifio con €l
adulto se realiza através de la accidn corporal.

Considerando lo expuesto por Ajuriaguerra 'y citado por Bottini y
Sassano tenemos las siguientes caracteristicas sobre € cuerpo como
instrumento de desarrollo:

e EI cuerpo es una entidad fisica en el sentido material del
término, con superficie, peso, etc. Evoluciona desde lo
automatico a lo voluntario, para luego volverse a automatizar
con mayor libertad de accion y economia de movimiento. Es la
sustancia constituyente del hombre, aguella que confirma su
existencia. Nos pertenece pero a la vez forma parte del mundo,
essuperficie einterior, esinerte y palpitante.

e EIl cuerpo es efector y receptor de fendmenos emocionales,
sobre los demés y sobre si mismo.

e EI cuerpo se sitla en el espacio y en el tiempo. Al principio en
un tiempo biologico, regulado por las necesidades bésicas
(alimentacion, higiene), luego sera un tiempo cronoldgico. Al
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principio su espacio es manipulado, por su poca capacidad de
accion, més tarde sale ala conquista de su espacio.

e EI cuerpo es una totalidad. El cuerpo es, a principio,
fragmentado. En su evolucion se lo comienza a vivir como una
totalidad difusa, pasando por la confusién con €l otro, donde
siente en y con €l otro. Le sigue otra fase en la que vive €
cuerpo del otro y e suyo propio como si ambos fueran €
mismo. Luego de vivir sus fragmentos como totalidades, se
descubrira que esas partes son un todo.

e EI cuerpo es co-formador. Se hace dificil comprender ese
cuerpo s no entendemos a otro como co-formador. Esa
simbiosis con € otro, objeto de amor y temor, diferenciando al
gue cumple la funcion materna, de los extrafios, en e dialogo
afectivo entre un cuerpo que ofrece y otro que accede o rechaza.
O sea, en su dimension vincular. El conocimiento de ese otro
confiere al nifio la posibilidad de darse cuenta que si € otro esta4
formado por fragmentos que configuran un todo, esos mismos
fragmentos existen en él, y él los puede reconocer.

e EIl cuerpo es conocimiento; desde la nocién sensorio-motriz
donde actla en un espacio practico, desarrollandose hacia €l
mundo exterior, en un cuerpovivido pasando por una nocion
preoperatoria, condicionada a la percepcion en e espacio, que
en parte ya esta representado sobre € cuerpo, basado en la
actividad simbdlica. Es el cuerpo sentido, percibido. Por dltimo,
la noci6n operativa, encuadrada en el espacio objetivo,
representado, con estrecha relacion a la operatividad general en
el terreno espacial. Es e cuerporepresentado. Es a partir de esto
gue podemos comprender e cuerpo y su organizacion con
respecto alas praxiasy gnosias.

e EI cuerpo es lenguaje. Seria absurdo suponer que el
conocimiento corporal depende solo del desarrollo cognitivo, de
los aspectos perceptivos o del desarrollo emocional. Tiene
también unavital y estrecha relacion con el lengugje. Este puede
ser pre-verbal, a partir de la vivencia af ectiva, mediante gestos o
mimicas, manera privilegiada de comunicacion en la adquisicion
del lenguaje humano, o bien mediante el lenguaje verbal que
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facilitalaaccion, e conocimiento del cuerpo y la comunicacion.
En la congruencia de ambas modalidades del lenguaje es que €l
sujeto asienta sus efectivas posibilidades de comunicacion
cotidiana.” (Botini y Sassano 17)

Se podria decir entonces que €l cuerpo es € primer y mayor medio de
construccion individual o del mundo para €l nifio, a considerarlo como
una fuente de conocimiento, se esté resaltando la importancia que tiene,
sobre todo en la infancia temprana para el inicio del aprendizaje en el
nifio. En el caso de los nifios con discapacidad visual esta funcionalidad
corporal es exactamente igual.

Durante las primeras experiencias y juegos con el cuerpo el nifio con
déficit visua encuentra e sentido de si mismo y de aguello que le
rodea, un factor muy importante para aclarar las percepciones
sensoriales (con un sentido menos) estaria en el acompafiamiento y
estimulacion que realice el adulto de estos.

En cuanto a juego corporal se presenta a continuacion lo expuesto por
Daniel Camels en su articulo El Cuerpo en la Crianza

“Las adquisiciones motrices mas importantes, como son la posicion
sentada, €l gateo, la marcha, el salto y la caida, los giros, etc., tienen
parcialmente su practica anticipada en los brazos del adulto. El camino
de lo motriz a lo instrumental se va gestando con la presencia del
cuerpo del adulto que acompafia y estimula la maduracion y el
desarrollo del nifio a mismo tiempo que lo introduce en situaciones de
ficcion, le otorga roles, le asigna persongjes. Jugando lo amenaza, lo
persigue, lo devora, lo elevaen el aire haciéndolo “volar”” (Camels, 1)

En este sentido se puede referir laimportancia que tiene € contacto y €l
juego con e cuerpo en los primeros meses y afos de vida, es
sumamente valioso y constructivo que el nifio con discapacidad visual
pueda tener estos espacios y momentos con sus padres, que de la
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manera mas natural fomentan una construcciéon individual y maéas
adel ante una construccién socia para el nifio.

Al anadlizar las circunstancias en las que suceden o los beneficios que
este tipo de juego representa, y considerando la definicion que Calmels
hace del juego corporal a decir que son aquellos juegos que implican
la presencia del cuerpo y sus producciones como el gesto, la mirada, €
contacto. Implica esencialmente tomar y poner a cuerpo como objeto y
motor del jugar; podemos conceptuaizarlo para € nifio con
discapacidad visual de la siguiente manera:

Juego corporal es todo momento o circunstancia ludica en la cual €
nifio con discapacidad visual tiene contacto con €l otro o los objetos y
juega empleando a cuerpo como su principal fuente de relacion y
aprendizge.

Por tanto estos momentos o circunstancias que son cotidianamente
practicados deben ser valorados por los padres o cuidadores del nifio
con discapacidad visual, ya que promueven € inicio de las habilidades
socidles y e desarrollo integral en general. Es fundamental que los
padres de nifios con discapacidad conozcan desde los primeros meses
devidalaimportanciay naturaleza de este tipo de juegos.

Entre las caracteristicas del juego de crianza planteadas por Calmels
tenemos:

e Integran al adulto y al nifio en un mismo momento de juego: Se
puede afirmar que €l caracter de intercambio, conexion y
relacion que este espacio promueve resultaria un puente muy
valioso paralarelacion padres e hijo con discapacidad visual

e Son actividades |udicas o prel Gdicas que se comparten durante la
crianza. El momento cotidiano que tiene € nifio con sus padres
no solo deberia satisfacer necesidades fisicas, de crecimiento,
salud o cuidado, es también una formade jugar o iniciar € juego
de lamanera mas natural que tiene lafamiliaal alcance.
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Ocurren en los primeros afos de vida y son esenciamente
juegos corporales: El contacto inicial que tiene €l nifio desde su
nacimiento con los otros se realiza a través de juegos y caricias
corporales, es mediante este camino que se construye la relacion
y comunicacion del nifio con €l entorno, en €l caso del infante
con discapacidad visual esta ventana de informacion sensorial
en complemento con otras como la audicion son las principales
fuentes de construccion del concepto de si mismosy del entorno
cercano.

Se transmiten generacionalmente: Esta caracteristica esta
relacionada con la préctica tradicional de estos juegos dentro de
la cotidianidad familiar, son los padres y abuelos quienes
ensefiaron, de cierta manera, como cuidar o jugar con los hijos
pequefios, esta vinculacion poderosa de las précticas de los
padres con sus hijos esta influenciada por costumbres familiares,
culturalesy del contexto en las que se desarrollan.

Fueron creados a partir de un encuentro: ES totalmente necesario
gue se produzca una interaccién entre el nifio y € adulto para
gue €l juego de crianza y corporal se desarrolle, es importante
indicar que no es necesario que Sea un momento totalmente
planificado o requiera de elementos u objetos para su g ecucion,
se puede iniciar con un contacto puro y muy delicado que de
inicio a un espacio muy valioso y enriquecedor para las dos
partes.

Para que se construyan como juego, es necesario un acuerdo:
Toda actividad |udica implica cierta organizacion, inclusive los
juegos de gercitacion tienen implicita cierta secuencia, en €l
caso del juego de crianza o corporal resulta fundamental que el
adulto y el nifio se encuentre comodos y dispuestos al mismo, no
tiene sentido alguno que ninguna de las dos partes participen
gustosas de este momento, por lo tanto la aprobacion o sefiadles
positivas que de e nifio ante e contacto con el adulto son
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caracteristicas de este juego. En e caso del nifio con
discapacidad visual la anticipacion de una actividad es basica
para que el nifio pueda adaptarse y responder de mejor manera
ante la situacién, de igual manera, las primeras experiencias
| i cas deben ser positivas y estimulantes para que se repitan.

e No son totalmente programados de antemano, ni hay una
destacada explicacion verbal que anteceda la accion ludica: Los
momentos de juego con los nifios pequefios estan cargados de
una alta dosis de espontaneidad, |0 que hace que éstos sean por
lo general naturalesy producto de tradiciones o la creatividad de
los adultos, se ha observado muchas veces alos padres jugar con
sus hijos empleando movimientos, ritmos 0 canciones
desconocidas por las otras personas y aunque esto pueda
sorprender a los adultos, estos son |os juegos preferidos por los
nifios, en ellos se establece un pequeio “codigo” que solo es
comprendido vy disfrutado por los participantes.

e Son vitales en la organizacion de un estilo psicomotor: Las
primeras experiencias sensorimotoras influyen en el desarrollo
de la motricidad y las habilidades propias de ésta que € nifio
desarrolla en su primera infancia, son los momentos de juego y
gercitacion los que construyen y promueven € logro de las
destrezas motoras de base parala vida del nifio.

En sintesis, se puede referir a juego corporal como el primer y méas
importante de los juegos en la vida de un nifio, no hay juegos que no
sean corporales, ya que en todos y cada uno este elemento es el
principal participante, a través del cuerpo € nifio manifiesta, solicita,
disfruta y expresan, debe ser visto como una aternativa y camino de
desarrollo en el sentido de proporcionar las oportunidades para que las
habilidades de tipo motor, social, etc, sean estimuladas por € adulto y
alcanzadas por el nifio con discapacidad visual; por tanto €l rol de la
familia es fundamental parala gecucion de los mismos.
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Etapas del Juego Corporal:

Desde €l punto de vista psicomotor y considerando |o propuesto por
Pier Vayer y citado por Proafio tenemos:

1. Exploracion y Conocimiento: Se trata de introducir al nifio en la
experimentacion con la gercitacion y sensibilidad con su
cuerpo, es muy importante que el nifio pueda sentir el placer de
jugar con e mismo. La exploracion, gercitacion e integracion
sensorial suelen ser caracteristicas de este momento de juego,
por medio de este el nifio tendra una conceptualizacion global de
Su cuerpo e iniciard la concientizaciéon de sus componentes
segmentarios.

2. Concienciadel Cuerpo: En este momento de evolucién del juego
corporal e nifio ha incrementado su representacion ssmbélica y
puede introducir reglas a mismo, es el adulto €l que debe
comunicarlas de manera que e nifio pueda interpretarlas y
comprenderlas adecuadamente, en este momento se podra
gjecutar €l juego con mayor tendenciaal éxito.

3. Coordinacion y control de los movimientos: La Expresion
Corporal: En esta etapa del juego las reglas se incrementan en
nimero y complegjidad, se introducen en e juego nuevos
elementos ademas del cuerpo como: imagenes, objetos, etc. El
nifio en este momento expresa mediante su cuerpo los
significados y representaciones previamente acanzadas en
etapas anteriores.
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La Familia del Nifio con Discapacidad Visual

“la familia es la que controla e ambiente
social donde €l nifio se mueve, la que proporciona
oportunidades y experiencias, y la que le posihilita
contactos con otros nifios. Por otro lado, |a familia es €l
lugar donde € nifio encuentra los primeros vinculos
afectivos (apego seguro) que congtituyen la base para
que posteriormente el nifio se relacione de forma
adecuada con susiguales.” C. Caballo —-M. Verdugo

Al pensar en la familia es inevitable referirse a la influencia que esta
tiene en el crecimiento y desarrollo de los nifios, sin duda alguna, dentro
de este sistema de parentesco biolégico y relacion se determinan la
mayor parte de nuestros aspectos fisicos, cognitivos y sociafectivos. Al
respecto Jesls Palacios encuentra esta influencia en cuatro razones
bésicas:

1. Lasinfluenciasfamiliares son las que primero ocurren

2. Lasinfluencias familiares son las mas persistentes

3. Las relaciones familiares estan dotadas de una especia
intensidad y configuran en gran parte | as relaciones posteriores

4. Las influencias familiares son particularmente importantes en
los &mbitos social y personal, mientras que se duda algo mas en
su influenciaen el ambito intelectual.

En funcion de lo mencionado podemos referirnos a la familia como €
sistema de entorno con mayor importancia e influencia para el adecuado
desarrollo del nifio, pues en caso de no producirse tal influencia, es
mucho mas sencillo para una persona sobrellevar o reparar un vacio
intelectual que una carencia socioafectiva.

Seguin Palacios € Modelo Tradicional de Socializacion Familiar
sostiene que “los nifios y nifias adquieren sus caracteristicas
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psicolgicas como consecuencia de las influencias que reciben de sus
agentes de socializacion primordiales, vale decir, de sus padres’
(Palacios, 2001) Por lo tanto son las interacciones que suceden en los
primeros afios de vida, entre padres e hijos, las que determinaran las
consecuencias sociales y afectivas de relaciones e interacciones
posteriores. La importancia de un ambiente socioafectivo positivo e
interactivo se encuentra en la trascendencia que tienen este en el
desarrollo posterior del nifio.

De acuerdo con Winnicott, e potencial heredado por un infante no
puede desarrollarse a menos que esté vinculado con € cuidado materno,
cuidado caracterizado por la provisién de un ambiente facilitador.

Dicha expresion se refiere a que es el ambiente en su faceta facilitadora
la que va a permitir una mejor construccion de la subjetividad en el
nifio.Al respecto Winnicott dice “Un medio suficientemente bueno
permite que el pequefio comience a existir, a tener experiencia, a
construirse un yo personal, a dominar los ingtintos, y a enfrentarse con
todas |las dificultades inherentes a la vida” (Winnicott, 411)

Se propone entonces, desde esta perspectiva, una vision relacional
primaria de la familia'y e nifio con discapacidad visual, en donde la
trascendencia e importancia de |os cuidados fisicos de |os primeros afios
de vida, son igualmente prioritarios que la satisfaccion de las
necesidades de relacion e interaccion que tiene el nifio con los deméas
miembros de la misma, para la construccion de su propia
individualidad.

Cuando llegala discapacidad a la familia:

Son muchos los sucesos y emociones que desarrollan las familias de los
nifios con discapacidad visual cuando se encuentran o atraviesan por
esta realidad, cuando en la intimidad de la familia nace o adquiere
tempranamente un nifio una discapacidad (en este caso visual) este
acontecimiento tiene una gran influencia en cada uno de los miembros
de esta, e ambiente y las emociones cambian y con estos cambios se
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dan paso a otros méas grandes como la dinamica y la forma de relacion
entre los miembros.

“En ese momento los padres echardnh mano de sus experiencias,
conocimientos o estereotipos anteriores sobre |as discapacidades e irén -
sumidos en emociones probablemente tristes y dolorosas- elaborando,
pensando la realidad del nifio y la suya. Es absolutamente normal que
afloren sentimientos de rechazo, miedo, impotencia o culpabilidad, que
no se sienta a hijo como propio (pues no es el que habian imaginado),
gue se produzca un autocuestionamiento, que se generen conflictos en
la pargja, etc.” (Fantova,07)

Cas siempre en las familias se presenta € llamado “duelo” ante la
llegada de este nifio o nifla muy diferente al esperado o imaginado
durante la etapa prenatal, de igua manera en nuestro pais es
lastimosamente cotidiano que €l diagndstico no se de inmediatamente o
durante la etapa neonatal del nifio, y también es psicol 6gicamente poco
acompanado. Son todas estas situaciones por las cuales atraviesan las
familias de los nifios con discapacidad visual, muchas de las cuaes
pueden prolongarse por vario tiempo, y cada dia que pasa (en estas
circunstancias) genera consecuencias desfavorables principamente en
el niflo. Es considerable que la familia pase por una serie de etapas
antes de llegar a la aceptacion de sus condiciones, sin embargo, dicha
aceptacion debe dar paso a la verdadera funcion de la familia del nifio
con discapacidad visual, es decir la promocion integral de su desarrollo
einclusion del nifio primero en lafamiliay luego dentro de la sociedad.

Por lo que se considera altamente necesario que para este proceso la
familia se encuentre fuertemente apoyada por profesionales, otros
familiares o familias que han vivido dicha situacién, para que la ayuda
sea representativa y en el tiempo adecuado. La importancia de la
coordinacion de actividades y roles dentro del seno y dindmica familiar
ayuda de sobremanera para gque la convivencia sea llevada de mejor
maneray se eviten crisis o confusion en los miembros de la familia. La
discapacidad es una situacion diferente pero no tiene que representar
(como en muchas ocasiones) laruptura definitiva de lafamilia
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Elementosdela Familia:

Es importante mencionar algunos de los elementos de la familia que
pueden ser considerados cuando describimos su importancia en el
desarrollo de los nifios, al respecto Fernando Fantova y otros autores
indican los siguientes:

* Entorno fisico y humano en el que se desenvuelve lafamilia

» Tamafno y nimero de miembros que la conforman

* Caracteristicas de sus componentes. edad, sexo, forma de ser, etc.

* Valores, normas, expectativas, ideas presentes en lafamilia: lafamilia
se constituye como mundo de sentido como espacio en e que se
construyen y se comparten ideas, valores, etc.

* Estructura formal o explicita: subsistemas en que habitualmente esta
dividida la familia, que, basicamente, serian €l conyugal (en € que se
dan las relaciones entre marido y mujer), el parental (en e que se dan
las relaciones entre padres e hijos o hijas) y € fraternal (en el que se dan
las relaciones entre hijos) (Moreno Fernandez, 1994).

» Estructura informal: roles, canales de comunicacion, subgrupos,
status, etc.(Las relaciones no solo se estructuran o regulan desde lo
explicito (el hecho de ser padre o hijo, etc.) sino desde lo implicito,
desde la historia concreta en cada caso).

* Ritmo de actividades, horario, ritosy celebraciones, etc.”

Es decir, dichos elementos se deben apreciar y reconocer, ya que
mediante ellos, se establecen las caracteristicas muy individuales que la
familia del nifio con discapacidad puede tener, de acuerdo a la
experiencia desarrollada se ha podido apreciar muy diversas
caracteristicas de composicion y dindmica familiar, que han incidido de
manera significativa tanto en las relaciones de padres e hijos como en €l
desarrollo individual de cada uno de sus miembros. Son cada uno de los
elementos antes mencionados y otros que podrian incluirse como:
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educacién, migracion, etc, los que determinan tanto la cotidianidad
como €l resultado global de los miembros que en ella se encuentran.

Por lo tanto reconocer su existencia e importancia resulta fundamental
parainiciar acomprender qué sucede dentro de las familias de los nifios
con discapacidad y como se desarrollan, para a partir de ellos, redlizar
propuestas para € megoramiento de las relaciones. No deberia
desvalorizar las préacticas naturales y cotidianas que tienen los padres
con sus nifios; en muchas ocasiones € profesional en su objetivo de
intervenir en las necesidades de la familia, suele cometer el error de
desear cambiarla por completo, anulando casi por completo su estilo
por se considerado como “desfavorecedor” para € nifio con
discapacidad visual. La propuesta del profesional deberia estar
encaminada a conocimiento profundo de la realidad familiar, para por
medio de este adaptar |as propuestas y estrategias para el mejoramiento
tanto del nifio con discapacidad visual como para los demas miembros
delafamilia

El Papel delos Padresen la Construccion del Apego:

“la relacion especial que el nifio establece con

un nimero reducido de personas llamada, apego es un
““lazo afectivo™ que se forma entre él mismo y cada una
de estas personas, un lazo que le impulsa a buscar la
proximidad y el contacto con ellas a lo largo del
tiempo™ (Ldpez, Ortiz, 48)

Esta relacion es tan fundamental que varios autores afirman que
mediante ella se garantiza la supervivencia, ya que la satisfaccion de las
necesidades afectivas, esta tan importante como satisfacer las
necesidades de alimentacion, salud y vestido, que son consideradas
fundamentales.
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Una de las principales conductas que suele mostrar €l nifio desde muy
pequefio es la sonrisa, que se considera como una respuesta estimulante
paralainteraccion con el adulto, de igual manera entre otras que pueden
mencionarse como generadoras de interaccién estén el contacto visual o
el intercambio de gestos faciales. Sin embargo al ser estas unas de las
primeras, no quiere decir que sean las Unicas; manifestaciones como el
Ilanto son otros gjemplos de conductas primarias de vinculacion entre el
nifio y sus padres.

En el caso de los nifios con discapacidad visual se ha evidenciado que el
numero de sonrisas es menor en relacion al nifio vidente, esto tiene una
influencia desfavorable para e establecimiento temprano y positivo del
apego con sus padres, la confusion de ellos, sumado a laincomprension
de las sefides del nifio pequefio generan una ruptura en la relacion
cotidiana entre padres e hijo. En cuanto a contacto visual y a la
gestualidad se puede mencionar que los nifios ciegos presentan un
repertorio de expresiones faciales y corporales también mas limitado,
esto genera que en muchas ocasiones, €l juego con los padres disminuya
y e contacto en general sea menor. De esta forma, el déficit en:
contacto ocular, sonrisa, y la menor expresividad del nifio pueden
influir de forma negativa en la relacion madre-hijo.

“el estilo de apego que los hijos desarrollan se considera dependiente
de dos rasgos fundamentales de la conducta de sus padres. la
disponibilidad y la sensibilidad. En la situacion ideal, € adulto responde
habitualmente a las llamadas de atencion del nifio o la nifia
(disponibilidad) y lo hace adecuando su respuesta a las necesidades
puestas de manifiesto en la conducta infantil (sensibilidad)” (Palacios,
2001)

Es decir estas dos variables se presentan como ges determinantes en
esta relacion primaria, cuando los padres muestren disponibilidad ante
las sefiales de vinculacién del nifio, por méas peguefias o confusas que
estas pueden parecer, estaran construyendo el apego necesario para la
relacion entre e nifio con discapacidad y sus padres; ha resultado
comun las experiencias en las cuales los sentimientos negativos, de
culpabilidad o depresion que desarrollan los padres de nifios con
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discapacidad visual después de recibir e diagnostico, invaden por
completo su estado de animo, impidiéndoles de esta manera, interpretar
0 motivarse ante las conductas de busqueda del nifio pequefio; se podria
mencionar que al verse disminuida la disponibilidad, quedaria afectada
también la sensibilidad, es decir la capacidad del padre o de la madre de
adaptar sus respuestas a las necesidades manifestadas por € nifio. Otra
circunstancia que puede presentarse es la ambivalencia, en la cua los
padres aparentemente ha superado la fase diagnéstica y se muestran
“dispuestos’ a cuidado y contacto con su hijo, sin embargo, no llega a
darse de esta manera'y por el contrario, persiste la conducta negligente,
en este caso la relacion padres e hijo tendrd el mismo matiz de
ambivalencia de parte del nifio.

“Ademés del déficit en determinados componentes de habilidades
sociales mostrados por los nifios ciegos, que influyen negativamente en
las interacciones madre-hijo, en la formacion de vinculos de apego
adecuados y en la interaccion social posterior, debemos tener en cuenta
también los comportamientos de los padres en los primeros afios.” C.
Caballo -M. Verdugo 2005.

Por lo tanto, como se ha dicho anteriormente, la construccién positiva
del apego se encuentra fuertemente afectada a presentarse en e nifio
una discapacidad, como en € caso de la deficiencia visual, asi
encontramos que las primeras relaciones interpersonales tempranas y la
creacion de un vinculo de apego seguro con los cuidadores o padres se
ven francamente disminuidas al tener € nifio discapacidad visua, las
reacciones desfavorables de los padres se manifiestan en la fata de
atencion emocional y contacto con sus hijos pequefios.

En sintesis podriaindicar que e nifio con discapacidad visual tiene
generalmente menor oportunidad de interaccion con sus padres en
relacion a varios factores relacionados con el guste emociona al
diagnostico y desconocimiento de las caracteristicas de su hijo. Como
resultado de esta limitacion son muchos los nifios con discapacidad
visual que no desarrollan tempranamente la relacion de apego y las
habilidades sociales primarias que marcaran la pauta para sus relaciones
futuras.
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La Construccion Positiva del Apego a través del Juego:

Al reconocer €l valor de la familia como la primera comunidad de
relacion para el nifio, en la cua se desarrollardn los aprendizajes més
significativos y de base para los posteriores en todas las éreas, se
propone en este apartado al juego como la herramienta més natural para
la construccién positiva del apego entre el nifio con discapacidad visual
y sus padres.

“El ambiente facilitador es creado y sostenido por |os progenitores o por
cualquier otra persona capaz de identificarse y conocer las necesidades
del nifio y actuar de acuerdo a€ellas’. (Feder, 14)

Es decir que el ambiente familiar debe estar estructurado de manera tal,
gue €l nifio pueda percibirlo como una oportunidad para su desarrollo y
sentirse totalmente seguro dentro del mismo, no se habla de una
busgueda de perfeccion que esta muy lejos de larealidad socia de las
familias, sin embargo la propuesta estd encaminada, a dentro de las
circunstancias reales, promover la relacion positiva de los miembros de
lafamilia.

Uno de los principales mecanismos para que €l juego y la relacion
suceda, es la construccion de la conciencia del nifio y del mundo, es
decir primero debe existir e mundo (y dentro del mundo estan las
personas) para que el nifio con discapacidad visual pueda conocerlo, s
este no es real o conocido por e nifio no solo estaremos hablando de
una carencia representativa sino también de una carencia afectiva.

Al inicio la construccion de larealidad y las personas para el nifio con
discapacidad visual esta totalmente relacionada con sus experiencias
sensoriales, preferentemente auditivas y tactiles, es mediante la boca y
las acciones con esta que € nifio conoce y siente, sin embargo, puede
desarrollarse una contradiccion para el nifio con discapacidad visual en
la cua la sensacién placentera con la boca estd sobrepuesta a la
construccion del conocimiento mediante esta.
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“Cuando los miedos y temores invaden a nifio ciego, la sensacion y el
autoplacer van a ocupar un espacio interno cada vez mayor, por faltade
un mundo afectivo rico que lo impulse a intercambios sugerentes con la
realidad externa’ (Leonhardt. 1999)

En el caso del nifio con discapacidad visual € temor llega a ser
intrinseco, es decir, esta directamente relacionado con las condiciones
con las que cuenta el nifio para la construccion de su mundo y de las
personas, Sin embargo segun Leonhardt este temor disminuye
considerablemente cuando €l infante tiene la compafiia positiva de su
madre.

Se ha mencionado anteriormente varias circunstancias que influyen
negativamente para el establecimiento del apego entre & nifio con
discapacidad visual y sus padres, una vez realizada esta fase de andlisis
es importante proponer como se podriallevar a cabo exitosamente

Entre | as principal es sugerencias tenemos:

e Los padres deberdn recibir acompafiamiento y apoyo de
profesionales, familiares y otros padres en la misma realidad
para superar €l proceso diagndstico de su hijo.

El guste emocional ante la discapacidad de su hijo es un punto de
partida esencial parala construccién positiva del apego.

Las primeras semanas de vida son las més importantes, el
contacto directo, la disponibilidad y sensibilidad de los padres
fundamental es para esta relacion.

El contacto fisico sutil, carifioso y acompafiado de palabras
indicadoras son claves en los momentos de interaccion padres —
hijo.

Los cuidados cotidianos como: el momento del bafio, cambio de
ropa o pana, aimentacion, Son mMomentos precisos para
estimular el apego con el nifio pequefio.

El juego corporal es una aternativa natural y creativa para
estimular el apego positivo, la motivacion que tengan los padres
para crear ritmos, caricias'y juegos es muy apreciada por €l nifio
y favorece totalmente su desarrollo.
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El juego debe ser un momento placentero y de alegria en la
familia, es decir no es necesario que sea previamente
planificado, pero hasta € juego mas corto y natural debe
producir una sensacion positiva para quienes participen en €.

Los nifios pequefios perciben el estado de animo de los padres,
por lo que se considera muy importante que |os momentos que
el nifio comparta con ellos, pueda percibir tranquilidad, sosiego
y adegriade parte de sus padres.

A medida que € nifio crece y durante sus primeros cuatro anos de
vida, es importante que los adultos den paso a comportamientos
més autonomos, ellos deben estimular la exploracion y
desplazamientos por entornos familiares para € nifio.

El nifio con discapacidad visua no requiere de cuidados
exagerados o sobreproteccion de los padres, es importante
adaptar los caminos de apego pero no considerar que esta
situacion es sinbnimo de sobrecarga de cuidados o dependencia
total del nifio hacia sus padres.

Cada una de las sugerencias planteadas anteriormente se presentan
como aternativas que los padres podrian considerar en el momento
de juego con sus hijos, se presentan con el objetivo que sean
practicadas cotidianamente, el verdadero sentido es promover €l
contacto directo en el dia que favorezca la construccién, desarrollo o
recuperacion de un vinculo afectivo tan importante en la vida de un
hombre como lo es el apego.
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CAPITULO 111

ESTUDIO DIAGNOSTICO SOBRE
HABILIDADES SOCIALESDIRIGIDO A
PADRES DE NINOS CON
DISCAPACIDAD VISUAL

I ntroduccion

Se ha reconocido desde siempre e vaor que tiene la familia como
grupo y medio para €l desarrollo infantil. En este sentido existen varios
tipos como dinamicas familiares, y estos son hoy en dia totalmente
diversos. Considerando dentro de la presente investigacion a la familia
del nifio con discapacidad visual en edades tempranas, es sentido de
este capitulo conocer especificamente sobre las habilidades sociales
entre padres e hijos dentro de ella.

Por lo anteriormente mencionado en el presente apartado se describe un
estudio diagndstico realizado a quince familias de nifios con
discapacidad visual en edades tempranas, casi la totalidad del grupo se
encuentra asistiendo al Instituto Especial de Invidentes y Sordos del
Azuay |IESA.

El estudio nace a partir de la vivencia personal con esta poblacion, estas
experiencias han generado no solo inquietud sino también una gran
motivacion por conocer un poco més sobre su dindmica de relacion,
para mas adelante brindar una futura propuesta que atienda a las
necesidades que se han apreciado y se derivaran de la informacion aqui
obtenida. El primer momento del estudio esta referido al disefio del
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instrumento de diagndstico, seguido de la presentacion, interpretacion y
andlisis de los resultados obtenidos en este.

Deter minacion de los Casos M otivo de Estudio:

Parala presente investigacion se considera necesario realizar un proceso
diagnostico alos padres de familia de los nifios con discapacidad visual,
en funcién de los resultados obtenidos del mismo se conoceran: las
necesidades, inquietudes y creencias que tienen los padres en relacion a
la temética de habilidades sociales. Para la determinacién de la
poblacion se consideraron los siguientes requerimientos y aspectos
relacionados:

e Ser padres de nifios con discapacidad visual en edades
tempranas (0 a 5 afos), las edades pueden corresponder tanto a
edad cronolégica como edad cognitiva o de desarrollo (existen
nifios con retos multiples)

e Aceptacion voluntaria y consentimiento de participar en la
investigacion

e Asistir aun servicio educativo y/o terapéutico.

En funcion de lo anteriormente mencionado se establecieron los 15
padres 0 madres que participaron en este estudio diagnostico, a
continuacion se describen sus datos informativos:

e FamiliaUno

Nombre de laMadre: Edad:

Bella X.X 26 afnos

Nombre: del Padre: Edad:

José Luis XX 27 ahos

Nombre del Nifio(a): Edad:

Justin X. X 4 meses

Diagnostico Visual: Otra Discapacidad: No

Apoplagia del nervio optico

Asiste e nifio(@) a un servicio | Con quienesvive € nifio(a)
educativo Con sus padres, dos hermanos y
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S dostios
e FamiliaDos:

Nombre de laMadre: Edad:
Doris X.X 26 anos
Nombre: del Padre: Edad:
Nelson X.X 20 afos
Nombre del Nifio(a): Edad:
Nayeli X.X 11 meses

Diagnostico Visual:
Disfuncion bilateral de la via
visual ,estrabismo, nistagmos

Otra Discapacidad: S
Hemiplgjia derecha

Asiste e nifio(a) a un servicio
educativo
Si

Con quienes vive €l nifio(a)
Con los padres y su hermano

e FamiliaTres

Nombre delaMadre: Edad:

Laura X.X 20 afnos
Nombre: del Padre: Edad:

José X. X 22 anos
Nombre del Nifio(a): Edad:

David X.X 1 afo 4 meses

Diagnostico Visual: Amaurosis

Otra Discapacidad: No

Asiste e nifio(@) a un servicio
educativo:
Si

Con quienes vive €l nifio(a)
Con sus abuelos, padresy tios
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Familia Cuatro

Nombre de la Madre: Edad:
Carmen X.X 42 anos
Nombre: del Padre: Edad:
Carlos X.X 45 anos
Nombre del Nifio(a): Edad:
Priska X.X 2 ahos

Diagnostico Visual:
Desprendimiento de Retina

Otra Discapacidad: No

Asiste € nifio(@ a un servicio
educativo: S

Con quienes vive el nifio(a):
Con los padres y hermanos

Familia Cinco

Nombre de la Madre: Edad:
Lourdes X.X 24 anos
Nombre: del Padre: Edad:
lvan X.X 42 anos
Nombre del Nifio(a): Edad:
Lady X.X 3 afos

Diagnostico Visual:
Desprendimiento de Retina

Otra Discapacidad: No

Asiste e nifio(@) a un servicio
educativo
Si

Con quienes vive €l nifio(a)
Con los papas 'y abuelitos paternos
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e Familia Sais

Nombre de laMadre: Edad:

Maria X.X 21 anos

Nombre: del Padre: Edad:

Cristian X.X 24 ahos

Nombre del Nifio(a): Edad:

Joselyn X.X 4 anhos
Diagnostico Visual: Otra Discapacidad:
Microftalmia Severa, Ceguera | No

Total

Asiste e nifio(@) a un servicio
educativo:
Si

Con quienes vive el nifio(a)
Con laabuelita, tiosy primas

e Familia Siete

Nombre de la Madre: Edad:

Estrella X. X 40 anos
Nombre: del Padre: Edad:

Paulino X.X 44 anos
Nombre del Nifio(a): Edad:

Felipe X. X 4 anos 8 meses

Diagnostico Visua:
Retinopatia de prematuro

Otra Discapacidad:
No

Asiste e nifio(@a) a un servicio
educativo
Si

Con quienes vive € nifio(a)
Con sus padres y dos hermanos
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e FamiliaOcho

Nombre de laMadre: Edad:

Marcela X.X 31 anos

Nombre: del Padre: Edad:

Geovany X.X 36 aflos

Nombre del Nifio(a): Edad:

Juan X.X 5 afios
Diagnostico Visual: Otra Discapacidad:
Retinitis Pigmentosa No

Asiste € nifio(@) a un servicio
educativo
Si

Con quienes vive €l nifio(a):

Con sus papas y hermano

e Familia Nueve

Nombre de laMadre: Edad:

Sandra X.X 33 aflos

Nombre del Nifio(a): Edad:

Elvis Fernando Regalado | 5 afios

Mendoza

Diagnostico Visua: Retinopatia | Otra  Discapacidad: posible

de Prematuro

deficiencia cognitiva

Asiste e nifio(@) a un servicio
educativo
s

Con quienes vive €l nifio(a)
Con sus hermanosy mama
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e FamiliaDiez

Nombre de laMadre: Edad:

Patricia X.X 30 aflos

Nombre: del Padre: Edad:

Jorge X.X 30 aflos

Nombre del Nifio(a): Edad:

Juan X.X 6 afos
Diagnostico Visual: Otra Discapacidad:
Alteraciones de epitelio | No

pigmentario de A.O. Bgja Vision

Asiste e nifio(@) a un servicio
educativo
Si

Con quienes vive €l nifio(a)
Con sus padres

e FamiliaOnce

Nombre de laMadre: Edad:

Nancy X.X 25 aflos

Nombre: del Padre: Edad:

Héctor X.X 29 anos

Nombre del Nifio(a): Edad:

Belén X.X 6 afos
Diagnostico Visua: Otra Discapacidad:
Hipolasia de Nervio Optico No

Asiste e nifio(@a) a un servicio
educativo
Si

Con quienes vive € nifio(a)
Con sus padres
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e Familia Doce
Nombre de laMadre: Edad:
Victoria X.X 36 aflos
Nombre: del Padre: Edad:
Jaime X.X 36 afos
Nombre del Nifio(a): Edad:
Tatiana X.X 7 afos
Diagnostico Visual: Estrabismo Otra Discapacidad:  Pardlisis
Cerebral Infantil
Asiste e nifio(@) a un servicio | Con quienesvive € nifio(a)
educativo Con sus Padres
Si
e FamiliaTrece
Nombre del Nifio(a): Edad:
Ismael Vega 8 afos

Fecha de Nacimiento: 10 de
noviembre de 2002

Diagnostico Visual: Ceguera Total

Otra Discapacidad: Si
Déficit cognitivo moderado

Asiste € nifio(@) a un servicio
educativo
Si

Con quienes vive €l nifio(a)
Con sus padres y hermanos
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e Familia Catorce

Nombre delaMadre: Edad:
Silvia X. X 32 afnos
Nombre: del Padre: Edad:
Bolivar X.X 34 afos
Nombre del Nifio(a): Edad:
Maria X.X 7 anos

Diagnoéstico Visua: Atrofia de
Nervio Optico

Otra Discapacidad:
Ataxia Cerebel osa

Asiste € nifio(@) a un servicio

Con quienes vive €l nifio(a)

educativo Con sus padres
Si

e Familia Quince
Nombre de laMadre: Edad:
Marcela X. X 31 anos
Ocupacion: Quehaceres
Domeésticos
Nombre: del Padre: Edad:
Geovany X.X 36 aflos
Nombre del Nifio(a): Edad:
Mauricio X.X 2 afnos
Diagnostico Visua: Otra Discapacidad:
Retinitis Pigmentosa No

Asiste e nifio(@a) a un servicio
educativo
Si

Con quienes vive € nifio(a):
Con sus papas y hermano
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Antecedentes del Diagnostico:

Al analizar las experiencias desarrolladas y las précticas profesionales
con nifios con discapacidad visual en edades tempranas y sus familias,
se pueden pensar en varias necesidades de trabajo e investigacion en
relacion a esta temética. Sin embargo entre estas se ha considerado a
una de ellas como prioritaria y desencadenante de otras en la relacion
nifio con discapacidad visual — padresy desarrollo psicomotor.

Nos referimos alos efectos que produce la ruptura del vinculo afectivo
entre padres e hijos con discapacidad visual y sus consecuencias en el
desarrollo de habilidades sociales en los primeros afos de vida. Se ha
visto a padres que no hablan, no tocan, no juegan con sus hijos con
discapacidad visual en los primeros afios. Como factores relacionados a
esta problemética podriamos mencionar: la falta de aceptacion de un
diagnostico, las dificultades en la comunicacion con el nifio, la carencia
de juego espontaneo, entre otros, que produce en los nifios con
discapacidad visualdesde muy pequefios una ruptura importante en la
relacion con sus padres.

Una vez realizado un andlisis situacional de estos aspectos podemos
referirnos que la falta de juego y contacto fisico representa la mayor
necesidad para la construccion de una relacion afectiva entre padres e
hijos con discapacidad visual, siendo las edades tempranas las mas
importantes para lainiciacion de la misma.

En relacion con la poblacion establecida, el primer andlisis fue acudir al
principal centro de atencion a nifios con discapacidad visua de la
cuidad, entonces se establece como grupo a los nifios en edades
tempranas del Instituto Especial de Invidentes y Sordos del Azuay
|EISA, después de dialogo con las profesionales a cargo, especialmente
del Area de Estimulacion Visual la Dra. Ruth Hidalgo y de
consentimiento de los padres se determind a ésta como la poblacion
adecuada para €l proceso diagnéstico de la problemética planteada.
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El total de familias que participaron fueron quince, catorce del Instituto
Especia de Invidentes y Sordos del Azuay IEISA y una de consulta
privada de la investigadora, quienes reunian |os requisitos previamente
descritos.

Disefio del instrumento para evaluar el Conocimiento de

los Padres en |la tematica de Habilidades Sociales.

Para |la presente investigacion se determing como técnica de recogida de
informacion a la encuesta, 1a misma gue fue planteada en funcién del
didogo con la profesional encargada del trabajo con estos padres, quien
supo referirnos algunas de las experiencias alcanzadas cotidianamente
durante su trabajo con las familias, entre ellas nos comenté que los
padres presentan dificultades tanto en proceso de gjuste al diagndstico
de sus hijos, como en la relacion con los nifios. Esta problematica hace
considerar muy necesario la busqueda de informacién sobre los
conocimientos de los padres acerca de la teméatica de vinculacion, juego
y habilidades sociaes; la misma que permitird una futura propuesta de
intervencion paralas familias.

A continuacion se presenta el instrumento disefiado:

ENCUESTA PARA PADRES
Estimados Padres de Familia:

La presente encuesta tiene como finalidad recoger informacion sobre la
convivencia cotidiana con su hijo o hija con necesidades educativas
especiales (visuales), paralo cual solicitamos a ustedes ser totalmente sinceros
y llenarla de acuerdo a su criterio y realidad en lavida del hogar.

1. Datos Informativos:

Nombre delaMadre;

Edad: Ocupacion:
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Nombre del Padre:

Edad: Ocupacion:

Direccion: Teléfono:

Nombre del Nifo:

Fecha de Nacimiento: Edad:
Diagnostico Visual: Otra Discapacidad
Asiste el niflo aun servicio educativo:  Si No

Con quienes vive €l nifio:

2. HABILIDADESSOCIALES:
1. Conquieny en donde pasalamayor parte del diasu hijo o hijacon
discapacidad visual?

2. ¢Cuanto conversa diariamente usted a su hijo o hija con discapacidad
visual?

1 hora 3 horas + de 3 horas
3. Creeusted que conversar con su hijo o hija desde pequefio(a) es
importante?

S No

Por que?
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10.

Cree usted que es importante amarcarle o acariciarle a nifio con
discapacidad visual para que crezca mejor?

S No

Por qué?

¢Cuanto juega diariamente usted a su hijo o hija con discapacidad
visual?

1 hora 3 horas + de 3 horas

Con qué juega usted con su hijo o hija con discapacidad visual?
Con € cuerpo
Con juguetes
Otros

Cuales

¢Dénde y cuando juega usted con su hijo?

¢A gquéle gustajugar més a su hijo o hija con discapacidad visual ?

¢Conoce juegos de acuerdo ala edad para su hijo con discapacidad
visual?
S No

¢Fue sencillo para usted como madre o padre adaptarse ala
discapacidad visual de su hijo o hija?
S No

99



Modelo Ludico Corporal para el Desarrollo de Habilidades Sociales
entre Padres e Hijos con Discapacidad Visua en Edades Tempranas.

Por qué?

11. ¢Cree usted que €l nifio con discapacidad visual debe ser més cuidado
gue uno que no latiene?
S No
Por qué?
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Presentacion de Resultados:

1. Con quién pasalamayor parte del dia su hijo o hija con
Discapacidad Visual?

m Con sumama

B Con sus hermanos

® Abuelos

B Con mama y familia
extendida

HConsupapady
hermanos

= Con cuidadores

I nter pretacion:

En esta pregunta se puede identificar que los resultados obtenidos
sefialan que la persona con quien mas comparte el nifio o nifia durante el
dia es su madre con un 46%, seguida de sus hermanos con un 13%, y
los abuelos con un 13%, a continuacion aparecen en porcentajes
similares: el padre, familia extendiday cuidadores con un 7%.
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2. ¢En donde pasala mayor parte del dia su hijo o hija con
Discapacidad Visual?

M Casa
M Casa familiar
= Blanco

m Centro Educativo

I nter pretacion:

Los resultados obtenidos indican que € nifio o nifia con discapacidad
visua en edades tempranas pasa la mayor parte del dia en su casa con
un 65%, seguido de las respuestas: casa de un familiar y blancos con
un 14%, y finalmente un 7% indica que el mayor tiempo lo pasa en un
centro educativo o de cuidado.
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3. ¢Cuantole habla diariamente usted a su hijo o hija con
Discapacidad Visual?

0%

m1hora
3 horas

® mas de 3 horas

I nter pretacion:

L os resultados obtenidos en esta pregunta nos sefialan que las madres
hablan a sus hijos o hijas con discapacidad visual més de tres horas
diarias, siendo este € 92% , a continuacion aparece la opcién 3 horas
con un 8% y ninguna madre indica que habla solo una hora en total asu
hijo durante un dia con el 0%.
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4. ¢Creeusted que hablarle desde pequefio a su hijo o hijaes
importante?

0%

LN
ENO

Por qué?

porque escuchay va captando todo lo que seledice

e porgque es necesario que se Sienta protegido por los seres
gueridos

e porgue desde pequefio e entiende y va aprendiendo las cosas
gue le ensefian
Blanco

e porgue no se siente solo cuando se le habla, sabe que tiene con
quien hablar

e porgue es muy importante y sobretodo es una ayuda para ellos
para que puedan contar sus inquietudes

e porgue se siente importante y respaldado por parte de su familia
y de todos

e porque es darle seguridad y que el sienta que alguien esta con el
porque aprende a decir muchas palabras a conocer a personas,
animales
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e seexplicae poder delas cosas

e porque vatomando confianza para contarnos sus travesurasy asi
poder dar un consgjo

e porque ayudo a darle seguridad y que se sienta querido por su
familia

e porque seles estimula, seles orienta, se les escuchay se gana su
confianza

e porque sele damayor seguridad

I nter pretacion:

L os resultados obtenidos a esta preguntan indican que el 100% de las
madres encuestadas piensan que si es importante hablarle al nifio o nifa
con discapacidad visual desde edades tempranas. En relacion a las
razones descritas podemos encontrar gque existe conciencia de la
importancia del apoyo y presencia materna que €l nifio o nifia necesita,
asi también como las capacidades que tiene para relacionarse e
interactuar con el entorno familiar.
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5. Creeusted que esimportante amarcarleo acariciarle al nifo

con discapacidad visual para que crezca mejor?

m S|
ENO

= Blanco

¢Por qué?

Para que sienta lo importante del calor maternal, paterna e
incluso de sus hermanos

para que se sientan seguros de st mismo y puedan salir adelante
con nuestro amor

porque sienten el carifio de los padres y se sienten seguros y
protegidos

Blanco

porgue es un nifio que necesita mucho amor como cualquier
nifio normal

Porque ellos se sienten bien y necesitan apoyo mora y mas que
todo mas cuando son con discapacidad

el afecto es muy importante para su desarrollo infantil

para que sienta carifio y amor

porque si le amarco ya no quiere caminar se siente mimado

para que se sienta amado y de seguridad
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e porque se siente apoyado por sus padres y querido por los
mismos yaque van adquiriendo un alto autoestima

e porque ayudaadarle seguridad

e Creo que todos necesitamos de carifio y mimos de vez en
cuando, pero el exceso también es malo

e Con esas manifestaciones el siente que le quieren y va a ser
mejor para su desarrollo

I nter pretacion:

L os resultados obtenidos en esta pregunta nos indican que € 86% de las
madres encuestadas indican que s creen que es importante amarcar 0
acariciar a nifio o nifa con discapacidad visual para que crezca mejor,
seguido de las respuestas: No y Blancos con un resultado del 7%. En
cuanto a las razones expuestas encontramos que varias madres
comentan que por medio de estas conductas €l nifio se sentird querido,
apoyado, protegido, sin embargo, también hay madres que opinan que
realizar esto produce exceso de carifio 0 que €l nifio se sienta mimado y
no sea independiente en actos como caminar.
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6. ¢Cuantojuegadiariamente usted con su hijo o hija con
discapacidad visual?

® 1 hora
M 3 horas
M mas de tres horas

M Blanco

I nter pretacion:

L os resultados obtenidos en esta preguntan indican que e 53% de las
madres juegan con sus hijos mas de tres horas al dia, seguido de un 27%
gue juegan Unicamente una hora con su hijo o hija con discapacidad
visual, a continuacion tenemos un 13% que indican jugar
aproximadamente tres horas al dia y finamente un 7% de madres
dejaron su respuesta en blanco.
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7. ¢Con quéjuega usted con su hijo o hija con discapacidad
visual?

H Con el cuerpo
H Con juguetes
m Otros

M Blanco

Otros Cuales:

animales pequefios

patio

musicales

con lo que seatodo es Util

I nter pretacion:

En los resultados obtenidos se reflgja que un 46 % de las madres
indican que principalmente usan juguetes para jugar con sus hijos con
discapacidad visual, seguido de un 31% que responden usar € cuerpo, a
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continuacion aparece un 15% que indican otros y un 8% que dejan su
respuesta en blanco.

8. ¢DoOndejuega usted con su hijo?

B Enlacasa

M En el parque - drea
verde

m Cualquier lugar

H Blanco

M Espacio propio del nifio

I nter pretacion:

L os resultados obtenidos indican que el 55% de las madres responden
jugar con sus hijos con discapacidad visual en su casa, seguido de un
30% que indican jugar en lugares como el parque o &areas verdes, y
finaAlmente un 5% responden con lo siguiente: en cualquier lugar,
blanco, espacio propio para el nifio.
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¢Cuéando juega usted con su hijo?

M Varias veces al dia

B Fines de semana
 Todos los dias

B Tres dias a la semana

m Tiempo libre

I nter pretacion:

En los resultados obtenidos en esta pregunta, e 36% de las madres
indican que juegan todos los dias con sus hijos, seguido del 29% que
juegan Unicamente |os fines de semana, a continuacién se encuentran un
21% que responden que juegan en su tiempo libre y finalmente con 7%
por igual aparecen las respuestas: varias veces a dia y tres veces por
semana.
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9. ¢A quélegustajugar masasu hijo o hija con discapacidad
visual?

M con sus hermanos

M con objetos sonoros

y juguetes
H Blanco

M Bailar

m Cantar
A la pelota
i Con los

carritos, triciclos,
" Juegos con el

cuerpo: cosquillas
Pintar

I nter pretacion:

L os resultados obtenidos en esta pregunta muestran una gran variedad
de contestaciones, en primer lugar se encuentran, por igual, con & 20%
(cada uno) la opcion juegos con objetos o0 juguetes sonoros y juegos de
motricidad como carritos y triciclos, seguido de un 16% juego con
pelota, a continuacion, con igua porcentaje cada uno, € 8% , se
encuentran las siguientes respuestas. juegos con sus hermanos, pintar,
cantar y bailar, finalmente con un 4% cada uno se encuentran las
respuestas. juegos con € cuerpo, con la mascota y respuestas en
blanco.
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10. ¢Conoce juegos de acuerdo a la edad para su hijo con
discapacidad visual?

m Sl
ENO
W BLANCOS

I nter pretacion:

L os resultados obtenidos en esta preguntan indican que un 60% de las
madres no conocen juegos acordes a su edad para sus hijos con
discapacidad visual, seguido de un 27% que indica si conocerlos 'y un
13% deja su respuesta en blanco.
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11. ¢Fue sencillo para usted como madre o padre adaptarseala

discapacidad visual de su hijo?

m Sl
mNO
m BLANCO

Por qué?

Es un poco dificil a principio ya que como madre se espera que
su hijo sea el mas saludable posible

Porque me acostumbre ami primer hijo que no tenia esa clase
de problemas pero ahora estamos superando con amor

Porque fue dificil aceptar que el fueraasi porque el es nuestro
primer hijo

Blanco

porque ellos me ensefian mucho, porque ellos con la
discapacidad son felices

porque uno no se espera a que el nifio nazca con una
discapacidad

porque asi stimos a fundaciones, psicélogos y escuelas que nos
asesoraron 'y apoyaron
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porgue no se sabe como tratarle con el problema

No saber como conducir en sus dificultades

No sabia cual deberiaser €l tratoy la ensefianza parala pequefia
Enseiarle cosas para su vidaindependiente

Fue como que tenia que aprender todo de nuevo, prepararnos,
estudiar

¢ Nosesabe

I nter pretacion:

L os resultados obtenidos muestran que para un 73% de las madres no
fue sencillo adaptarse a la discapacidad visual de su hijo o hija, seguido
de un 20% que indica que si fue sencillo y un 7% que deja su respuesta
en blanco. Entre las razones que se mencionan encontramos gue falta de
conocimiento sobre como adaptarse a esta situacion, el tener hijos sin
discapacidad vy las expectativas o ilusiones son diferentes son
determinantes para estos porcentajes.

12. ¢(Creeusted que € nifio con discapacidad visual debe ser
mas cuidado que uno que no la tiene?

m Sl
ENO
m BLANCO
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¢Por que?

Necesita ayuda hasta adaptarse al medio y que pueda
desarrollarse por si mismo

Porque necesito mas atencion, méas cuidado porque no puede
defenderse solo

Porque tiene una discapacidad visual y debemos cuidarlo mas
Blanco

porgue ellos no pueden hacer 1o que hacen los demés, pero
somos orgullosos porque le veo ami hija desenvolverse sola
porqgue corren peligro y mas cuando son indefensos por alguna
discapacidad

Deben crecer de una manera normal

por su limitacién

tengo que ver por donde camina, que no se caiga

precisamente porgue los otros nifios 0 adultos no presentan la
suficiente capacidad para valorar alos nifios con necesidades
diferentes

Porque son seres muy inteligentesy capaces de salir adelante
Porque tienen mayores desafios y peligros que afrontar

En el caso de mi hija siempre que desea movilizarse deben darle
lamano y contarle lo que ellano ve, por eso siempre debe haber
alguien con ella.

Tiene sus limitaciones que hay que irlo superando

I nter pretacion:

L os resultados obtenidos indican que €l 80% de las madres piensan que
si debe ser més cuidado, seguido de un 13% que piensan que no Yy
finaAlmente un 7% dea su respuesta en blanco. Entre las razones
podemos encontramos: la discapacidad requiere mas cuidado, tienen
mayores peligros, limitaciones, etc.
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Andlisisdelos Resultados Obtenidos:

Durante la experiencia desarrollada en el proceso diagnéstico a grupo
de padres, resultd6 muy importante € estudio y disefio previo del
instrumento, en funcion de las experiencias referidas por la profesional
encargada del érea de estimulacién visual de la institucion educativa y
una revision documental de los casos delimitados; de igual manera, fue
primordialmente valiosa la disposicion y colaboracion demostrada por
los padres durante el proceso.

En funcion de los resultados obtenidos y |a interpretacion previamente
realizada podemos analizar que la persona que mas tiempo durante €l
dia comparte con € nifio o nifia con discapacidad visual es su madre,
convirtiéndose ella en un persongje primordial, no solo desde e punto
de vista del cuidado y bienestar fisico del nifio, sino también desde la
afectividad del pequefio. En cuanto a espacio mas cotidiano de las
familias encuestadas y en € cua € nifio o nifia pasa la mayor parte de
su tiempo se determina ala casade familia.

Se puede apreciar en e estudio realizado que las madres tienen
seguridad y plena conciencia de la importancia que tiene su presencia
en el acompafiamiento, comunicacion y estimulacion de sus hijos,
siendo el 100% de personas quienes responden positivamente a esta
pregunta. Sin embargo muestras de afecto fisico como amarcar o
acariciar, en un pequefio porcentgje llegan a ser considerados como un
exceso de carifio, lo cual reflejala necesidad de cambio de ciertos mitos
en lacrianzay afectividad en larelacion padres e hijo.

Resulta muy positivo encontrar en los resultados que casi la mitad de
madres encuestadas indican que hablan y juegan con sus nifios més de
tres horas a dia, sin embargo un porcentgje casi igual indican que
hablan menos y juegan solo en tiempos libres o fin de semana con los
nifios. Esto demuestra la necesidad de una propuesta que atienda a esta
realidad en los hogares de nifios con discapacidad visual.

Una situacion obtenida en el proceso diagnéstico indica que el 46% de
las familias principal mente utilizan objetos o juguetes parajugar con l0s
nifios con discapacidad visual, de igual manera entre los juegos que méas
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le gustan a los nifios se indican en primer lugar aquellos que tienen
objetos 0 juguetes de por medio. El juego corporal aparece con un
porcentaje muy reducido (4%) entre los juegos practicados en familia.
Estos resultados demuestran € aporte que una propuesta bgo €
enfoque de juego corporal podria brindar a desarrollo de habilidades
sociales y afectividad en la relacion padres y nifios con discapacidad
visual.

Otra necesidad detectada se encuentra en los resultados sobre el
conocimiento de los padres sobre la temética de juegos acorde a las
edades de sus hijos con discapacidad, en ellos se obtuvo que un 60% de
los padres no conoce sobre este aspecto. De la misma forma, en la
pregunta sobre la adaptacion a la discapacidad visual de sus hijos
(proceso considerado muy importante para una buena relacion afectiva
con €l nifio) entre las razones citadas por las madres se enfatiza la falta
de conocimiento como una de las mayores dificultades para lograr dicha
adaptacion.

En sintesis en funcion de los resultados obtenidos y analizados se
establecen las siguientes &reas como prioridades de intervencion para el
desarrollo de habilidades sociales entre padres e hijos con discapacidad
visual:

e Areade Interaccion — Comunicacion:
Historias con el Cuerpoy Cuentos con la Piel
Expresiones con €l cuerpo

e Areade Contacto Fisico:
Masajes
Contacto Piel aPid

e Areade Juego Corporal:
Juegos de Sostén
Juegos Motrices
Juegos de Imitacion - Secuencias con €l cuerpo
Juegos Sensoriales
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Conclusiones:

A partir del presente estudio diagnéstico sobre habilidades sociales
realizado afamilias de nifios con discapacidad visual, se puede concluir
lo siguiente:

Resulta muy necesario, previo a disefio de un instrumento de
diagnostico, conocer las experiencias de los profesionales de
ingtituciones educativas con los padres de nifios con
discapacidad visual, de esta manera muchas vivencias se nos
comunican, y se conoce sobre necesidades que se han
experimentado anteriormente en la teméica de habilidades
sociales.

La revison documental permitié, en esta oportunidad,
correlacionar los datos informativos brindados por los padres e
incluir algunos de ellos que no se recordaban con exactitud,
especialmente la terminologia de | os diagndsticos médicos.

Los resultados obtenidos revelan aspectos positivos como la
certeza de las madres a mencionar que su presenciay apoyo a
sus hijos son considerados como importantes. Se concluye
ademas que es ella quien mas comparte con los nifios y es su
casa el lugar o espacio prioritario.

El estudio revelé que en la tematica de habilidades sociales
existen necesidades grandes como: mayor contacto fisico entre
padres e hijosincremento de tiempo de interaccion y
comunicacién, requerimiento de conocer juegos y actividades
paralaedad de sus hijos con discapacidad.

Se determind ademas que ciertos resultados pueden ser
interpretados como contradictorios, por ggemplo, latotalidad de
las madres creen que es importante hablar y jugar con los nifios,
sin embargo, un gran porcentaje responde jugar poco tiempo con
sus ellos, asi también, un importante nimero de madres refieren
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gue es bueno amarcar o acariciar a los nifios, sin embargo, se
determind que €l juego corporal no es un camino priorizado para
€l espacio ludico en casa.

e Se pudo apreciar durante el presente diagnostico que los padres
creen en ciertos mitos sobre la crianza de sus hijos con
discapacidad o sienten mucha incertidumbre por € futuro
desarrollo de ellos. Esto denota una necesidad de conocer y
contar con herramientas sencillas o cotidianas para estimular un
mejor desarrollo de los nifios.
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CAPITULO IV

MODELO LUDICO CORPORAL PARA
EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALESENTRE PADRESY NINOS
CON DISCAPACIDAD VISUAL EN
EDADES TEMPRANAS

I ntroduccion

La dimensién familiar del nifio con discapacidad visual incluye varios
aspectos, relaciones y situaciones cotidianas, en cada uno de ellos se
encuentra de manera explicita o implicita el deseo mas grande de todos
los padres que sus hijos acancen mejor desarrollo posible de sus
capacidades.

Dentro de desarrollo infantil del nifio con discapacidad encontramos
varias particularidades en cuanto a tiempo y capacidades o efectos
asociados a esta nueva condicion, y también se puede encontrar nuevas
situaciones, retos y desafios asociados a las caracteristicas individuales
del nifio o nifia con discapacidad.

En el presente capitulo se presenta una propuesta |Udica corporal para el
desarrollo de habilidades sociales entre padres e hijos con discapacidad
visual durante los tres primeros afios de vida. Se describe dentro de este
modelo la fundamentacion tedrica y contextual que lo sustentan, a
continuaciéon se describen algunas consideraciones previas a empleo
del mismo y seguidamente se encontraran 1os juegos y actividades en
grupos de edades y areas de habilidades a desarrollar.
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El principal objetivo de la propuesta es responder a las necesidades
obtenidas de un diagndstico previo con un grupo de familias de nifios y
nifias con discapacidad visual de la cuidad de Cuenca.

El verdadero sentido de quienes trabajamos y convivimos con la
discapacidad es mirar positivamente el panoramay las posibilidades de
relacion — desarrollo gque tienen estas personas tan valiosas y valientes
de nuestra sociedad.
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Fundamentacion Tedrica del M odelo:

Desde € punto de vista filosdfico € modelo se sustenta en el
materialismo dialéctico, pues valoray considera a nifio desde € punto
de vista bio-psico-social, es decir la construccion individual y del
mundo se realiza a través de procesos fisicos y sociales que promueven
el aprendizge en e infante. Recordando las principales caracteristicas
de esta corriente encontramos:

“El materialismo dialéctico considera que €l sujeto realiza una actividad
tedrico —préctica. La actividad pensante va acompafiada de la accién
real, objetiva, material. El objeto es producto de la accién tedrico —
préctica (praxis). El conocimiento es un proceso de construccion de
objetos por la praxis, solo existe en la préctica y lo es de objetos
integrados a ella, de una realidad que ha perdido ya o est4 en vias de
perder su existencia inmediata para ser una realidad mediata por el
hombre”. (Tamayo Fabian.1996)

Resulta por lo tanto muy importante que este conocimiento se alcance
con la experiencia cotidiana que le permita a nifio con discapacidad
visual su construccién individual, la de los demas y del mundo
material que le rodea. La relacion dialéctica se pone de manifiesto,
desde e punto de vista evolutivo, en € desarrollo o acance de
habilidades nuevas durante los primeros afios de vida. El recorrido y
paso de lo desconocido o inexistente hacia €l conocimiento o realidad
representada define a esta relacion dialéctica en el aprendizaje del nifio.

Desde e punto de vista sociolégico se fundamenta en la corriente
sistemética, en la cua la sociedad no esté concebida Gnicamente como
la suma de individualidades (globalismo) sino sobre todo se valora la
conexion de cada sujeto dentro de los grupos. Desde este punto de vista,
el valor que este modelo adjudica ala familiay ala interaccion de sus
miembros a través de la cotidianidad o espacios |udicos representa esta
corriente sociolégica. Se considera sumamente importante que la
familia como nucleo social por excelencia promueva la construccién
individual del nifio con discapacidad visual y sus habilidades sociales
con otras personas, primariamente con sus padres.
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Desde el punto de vista psicopedagdgico e presente modelo encuentra
sus fundamentos en la Teoria Epistemol 6gica Genética de Jean Piaget,
lamisma que explica el desarrollo desde el punto de vista evolutivo por
medio de la secuenciacion y avance dentro de etapas o estadios. El
modelo considera el carécter evolutivo del desarrollo infantil y tiene
como marco de referencia las habilidades sociales de acuerdo a éstas.
Se fundamenta también en la Teoria Cognitiva Social del Aprendizaje
propuesta por Albert Bandura quien indica que e comportamiento del
nifio es dependiente del ambiente en el cual se encuentra, asi como de
los factores individual es internos que influyen directamente en éste.

El principal ge de desarrollo son por lo tanto las habilidades sociales
entre padres e hijos con discapacidad visual, considerando a estas de la
siguiente manera:

“Las habilidades sociadles son las capacidades o destrezas sociales
especificas requeridas para gecutar en forma competente una tarea
interpersonal”. Se entiende por habilidades un ...“ conjunto de conductas
aprendidas. Son conductas necesarias para interactuar y relacionarse
con los iguales y con los adultos de forma efectiva y mutuamente
satisfactoria’... (Monjas 1993)

Por lo tanto e presente modelo respeta, considera y valora tanto los
factores internos madurativos y evolutivos, como los factores
ambientales estimulantes o debilitantes para el desarrollo de estas
habilidades. Se toma como método a juego corporal para promover
este logro y se adaptard la propuesta tanto a las caracteristicas Unicas
gue presenta €l nifio con discapacidad como a la dindmica familiar de
esta poblacion.

El juego hoy en dia desde @ punto de vista pedagdgico no es
considerado tan solo como un recurso o estrategia didactica, por el
contrario se reconoce su sentido y aporte significativo a aprendizaje del
nifio, es decir puede ser considerado un camino oportuno para un
modelo de desarrollo, especialmente en los primeros afios de vida
Dentro de la vida familiar ocupa un lugar protagénico por convertirse
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en la oportunidad adecuada para no solo compartir, sino también
estimular el desarrollo integral del nifio.

Fundamentacion Contextual del M odelo:

El Ecuador se presenta como un pais pequefio en cuanto a su territorio y
poblacion, dentro de estas caracteristicas se encuentra, sin embargo, una
diversidad étnica y cultural importante, es decir las manifestaciones
humanas dentro de su sociedad presentan un sinnimero de
caracteristicas y también de necesidades. Es de conocimiento general
gue la situacion socioeconoémica a nivel de los paises latinoamericanos
no es la mas favorecedora, las diferencias sociales son cada vez mas
grandesy las desigual dades entre las personas aln mas.

En este escenario sociopolitico, € Ecuador como nacion en desarrollo
tiene varios problemas de caréacter social y econémico. Al pensar en tan
solo una dimension de estas, encontramos a la poblacion con
discapacidad en € pais y més especificamente a las personas con
discapacidad visual. Segun datos presentados por la Mision Solidaria
Manuela Espgo (2010) se han detectado 174.310 personas con
discapacidad a nivel nacional (no se encuentran datos por categoria de
discapacidad) y considerando las cifras presentadas por e Consgo
Nacional de Discapacidades CONADIS (2004) 363.000 personas tienen
discapacidad por deficiencias visuales en e pais, de este grupo 3867
nifiog/as tienen limitaciones para ver y a nivel de nuestra provincialO4
personas menores de edad tienen discapacidad visual en Azuay. La
situacion social de este grupo de nifios es totaimente vulnerable y
necesitada, circunstancias como: la falta de diagnéstico temprano y
oportuno, la carencia de servicios educativos y terapéuticos de calidad y
la poca participacion de las familias son realidades palpables hoy en
dia

A partir de las caracteristicas descritas anteriormente nos centramos en
la familia del nifio con discapacidad visual en edades tempranas, como
sentido y motivo de este modelo ludico para el desarrollo de habilidades
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sociales, que encuentra su fundamentacion contextual en cifras como
las previamente citadas y los resultados obtenidos de un estudio
diagnostico sobre la temética realizada con quince familias de la cuidad
de Cuenca. Los resultados obtenidos del mismo indican la gran
necesidad que tienen estos padres, tanto de un mayor conocimiento —
orientacién sobre € tema, como de una herramienta cercana, rea y
posible de gjecutar en la cotidianidad de la convivenciafamiliar.

Est4 totalmente reconocido desde e punto de visa de la ciencia, la
importancia de los primeros afos de vida y su influencia en €
desarrollo y aprendizaje posterior, esta condicion sumada a la necesidad
real y social que presenta la poblacion de nifios con discapacidad visual
y sus familias presentan €l motivo y fundamento contextual muy
solido, para que el presente modelo se convierta en un aporte dentro de
la busqueda de la soluciones y mejoramiento de la calidad de vida de
estos nifiosy sus familias.

Estructuray Organizacion del Modelo:

Para una meor comprension y mangjo del documento e Modelo
Ludico — Corporal para € desarrollo de las Habilidades Sociales entre
padres y nifios con discapacidad visual en edades tempranas se
encuentra estructurado de la siguiente manera:

Se proponen tres éreas principales:

Interaccion - Comunicacion: Dentro de la relacidon padres e hijo la
dimensién comunicacional es sumamente importante, es por medio de
esta, que la relacion afectiva - socia se establece y enriquece. En el
caso del nifio con discapacidad visual este proceso de interaccion
generalmente se ve afectado ante la ausencia total o considerable de la
vision; ya gue por lo general lamiraday € contacto que se establece a
través de esta son considerados como la principal e inicial forma de
comunicacion entre e nifio y € adulto, sin embargo, esta area se
encuentra presente en el modelo para precisamente cambiar este
supuesto y reconstruir e camino comunicacional del nifio con
discapacidad visua y sus padres. Las actividades que aqui se
propondran estaran encaminadas a promover un incremento tanto en la
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cantidad como en la calidad de las interacciones entre el nifio y sus
padres, ademés de proveer de una visién mas natural de la
comunicacion adaptada a las caracteristicas que se desencadenan de la
presencia de una discapacidad visual en lafamilia.

Masajes — Contacto Piel a Piel: Se ha descrito anteriormente que
desde e punto de vista de ciencias como la psicologia y disciplinas
como la psicomotricidad, €l contacto fisico que tiene el nifio en edades
tempranas influye poderosamente en su futuro dentro de las relaciones
sociales e interpersonaes; teorias como la del apego indican que es
totalmente necesario que €l nifio (con o sin discapacidad) en los
primeros afios de vida establezca contacto y un vinculo afectivo
primario para un seguro desarrollo de su personalidad. En sustentos
como los anteriores e modelo ludico corpora presenta esta area para
precisamente para €l desarrollo de estos momentos entre padres e hijos
gue promuevan una mayor union y conexion fisica entre ellos. Las
caracteristicas sensoperceptivas del nifio con discapacidad visual se ven
sumamente favorecidas a través de experiencias como las que aqui se
propondran.

Juego Corporal:Ninguna actividad estd mas asociada principalmente a
la infancia que €l juego, mediante las experiencias ludicas el nifio se
desarrolla, aprende y se relaciona con los demas y con e mundo en
general. Dentro de esta premisa el presente modelo propone un tipo
particular de juego para € desarrollo de habilidades sociaes. € juego
corporal, considerandolo como una variante muy apropiada para €l
incremento y mejoramiento del vinculo afectivo — socia entre padres e
hijos. Entre las actividades que se proponen dentro de esta area
tenemos. juegos matrices, de imitacion — secuenciacion, sensoriales,
etc.

Esta &rea se convierte en el componente rector de la propuesta, es decir
todas las actividades tendran involucradas al juego corporal como €l
camino y aternativa para e desarrollo de las habilidades sociales de
nifios con discapacidad visual.
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Recomendacionesy Sugerencias previasala Aplicacion
del Modelo:

Estimados Padres:

A continuacion se presentan ciertas consideraciones que se recomienda
tener en cuenta para mejorar las condiciones'y promover el éxito de las
actividades propuestas, es importante mencionar que todo aquello que
sea realizado o adaptado tanto en |os espacios como en larutina familiar
estard promoviendo € mejor desarrollo de sus hijos, son pequefios
cambios y detalles los que marcan grandes diferencias en las metas
alcanzadas.

Es importante que €l nifio desde muy pequefio pueda identificar
Su espacio propio en casa, trate de que este sea el mismo y
estable (en posicion y lugar) para que su hijo pueda asociarlo
més rapidamente. Se recomienda € uso de mantas u objetos
suaves con € olor de mama para que € nifio identifique y
relacione su lugar en casa con experiencias positivas como el
regazo de su madre.

Trate de no saturar el ambiente, con esto recomiendo que su
nifio o nifia no tenga demasi ada estimulacion sonora, no siempre
mas es mejor, en el caso de su bebé es preferible que los sonidos
sean menos y vayan acompafados de la explicacion de su
significado, de esta manera serdn més comprensibles para €l
nifio. Recuerde el meor sonido para estimular a nifo es la voz
de su mamay papa.

Evite la exposicion continua 'y sin sentido de sonidos como la
television o equipos de musica a volumenes altos. Prefiera poner
la muasica de tipo instrumental o infantii en momentos
determinados del dia
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e Para jugar no es necesario comprar todo el tiempo juguetes,
sugiero que antes de aplicar € presente modelo, revise cuales
son los objetos o juguetes que su hijo més disfruta, para que
usando estos y creando otros nuevos (con objetos reciclados de
su casa) el nifio sienta placer y goce de las actividades.

e Recuerde, antes de aplicar las actividades que a continuacién
encontrara es muy importante que € nifio o nifia se encuentre
muy estable de salud, comodo, alimentado (es preferible esperar
una hora después de comer) y descansado. Ningln juego da
resultado si no produce una sensacion positiva y para ello es
fundamental satisfacer primero las necesidades fisicas del nifio.

e NoO existe un momento Unico u obligatorio para redizar las
actividades, pero s se recomienda determinar un horario (lo
mas estable posible) dentro de las actividades diarias para
aplicarlas. Recuerde mientras més se respete las rutinas con su
hijo(a) mejor sera su comportamiento y mas seguro se sentira.

e Un habito muy valioso en casa es aquel referido con la
anticipacién de los cambios que suceden alrededor para que €l
nifio o nifia estén siempre enterados de lo que sucede, de igual
manera cuando son pequefios ayuda mucho el mencionar los
cambios de postura y actividad del nifio o nifla como por
gjemplo: te voy alevantar, nos vamos a sentar, te vamos a bafiar,
etc.

e Las actividades dentro del modelo estan organizadas por afios y
areas, es decir usted podré g ecutarlas de acuerdo ala edad de su
hijo(a), sin embargo, si usted considera que podria disfrutar de
actividades de afos anteriores, no dude en practicarlas.
Recomiendo tener precaucion en no adelantarse con las de afios
posteriores pues estén propuestas para las necesidades de cada
etapa.
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Lo més importante es recordar que el Unico sentido de esta
propuesta es que ustedes como padres encuentren pequefias
aternativas para compartir con su hijo, slempre ustedes seran
quienes més lo(a) conocen y las personas mas indicadas para
promover su mejor desarrollo. No existe megjor camino para
lograrlo que el amor de los padres hacia un hijo(a), lo que aqui
encontraran son solamente alternativas para demostrarlo.

iBienvenidosy Exitos!
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Juegos Cor por ales para Padresy Niflos con Discapacidad
Visual en Edades Tempranas

Actividadesy Juegos para Nifiosde 0 a 6 meses:

Este primer periodo e desarrollo del nifio se caracteriza por un avance
principalmente motriz y sensorial, por lo tanto las experiencias dentro
de estas &reas representan 1os mayores objetivos. Se recomienda a los
padres de familia practicar |as actividades respetando |os momentos de
suefio y alimentacion de los pequefios y recordar que la actitud positiva
y placentera es muy importante para obtener |os mejores resultados de
laexperiencia

Actividad N°1

Titulo:
Nuestras Caritas

Edad del nifio (a):
0—4 meses

Area:
I nteraccion — Comunicacion

Habilidad a Desarrollar:
Diaogo por medio del tacto: sensopercepcion

Proceso:

El adulto se coloca frente a rostro del bebé, toma sus manitas y las
lleva hacia su rostro, a continuacion las desliza suavemente desde arriba
hacia abajo, algunas veces. Mientras realiza estas caricias acomparia
con €l mensgje: “Esta es la carita de mama o papad.” A continuacion
coloca sus manos en € rostro del bebé y con las manos juntas se repite,
Esta es tu carita .... (nombre del bebé), Se repite varias veces este
gercicio.

Se puede emplear un ritmo de alguna cancién que conozca € adulto o
se puede crear un ritmo propio mientras se habla al bebé.
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Lugar Recomendado:
Cuarto de los padres, o lugar en donde el nifio se encuentre
comodamente recostado boca arriba.

Materiales:
Crema para manos del adulto.

Actividad N°2

Titulo:
Tu Cuerpito

Edad del nifio (a):
0 —6 meses

Area:
Masgjes- Contacto Piel aPiel

Habilidad a Desarrollar:
Conciencia del propio cuerpo.

Proceso:

El adulto se coloca frente a bebé, este se encuentra acostado boca
arriba, inicia la actividad saludando al nifio. A continuacion coloca sus
manos sobre la cabeza del nifio, realiza pequefios toques con las yemas
de los dedos mientras le dice, esta es tu cabeza.... (nombre del bebé),
espera la respuesta del nifio (mover su cabeza, producir sonidos, mover
el cuerpo, etc) y dedliza sus manos de arriba hacia abajo por los brazos
del nifio, y le dice estos son tus brazos y manitos.... (nombre del bebé),
espera la respuesta del bebé y coloca sus manos sobre su estdbmago, las
desliza desde dentro hacia afuera y le dice, esta es tu
barriguita....(nombre del bebé), espera la respuesta del bebé y lleva sus
manos hacia las piernas del nifio, las desliza masajeandol as desde arriba
hacia abajo mientras |le dice, estas son tu piernitas y pies....(nombre del
bebé), esperalarespuestadel bebé.

Se puede repetir esta actividad dos o tres veces, siempre que €l nifio o
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nifia se muestren comodos con ella. Se puede emplear un ritmo de
alguna cancién que conozca el adulto o se puede crear un ritmo propio
mientras se habla a bebé.

Cuando esta préctica sea familiar para € nifio o nifla, se puede
introducir texturas agradables en €l masaje como: tela seda, felpa, etc.

Lugar Recomendado:
Cuarto de los padres, o lugar en donde el nifio se encuentre
comodamente recostado boca arriba.

Materiales:
Crema para manos del adulto.
Texturas

Actividad N°3

Titulo:
Saludo y Despedida

Edad del nifio (a):
0 — 6 meses

Area:
I nteraccion — Comunicacion

Habilidad a Desarrollar:
Interpretacion — comprension

Proceso:

La presente actividad es muy valiosa para promover en €l nifio sefiales
de rutinay anticipacion durante €l dia.

En la mafana o cuando Ilegue a casa, el adulto se coloca frente a rostro
del bebé, toma sus manitas y las lleva hacia su boca, a continuacion
pronuncia la frase: “Buenos dias ... (nombre del bebé) soy mamé o
papa. A continuacién € adulto coloca su mano en lamejilladel nifio (a)
y realizando circulos suaves repite la frase: “Buenos dias ... (nombre
del bebé) soy mamé o papay espera la respuesta del bebé. De acuerdo
al momento se realiza el gercicio con Buenas Tardes o Buenas Noches.
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Para la despedida, a momento de salir de la casa, € adulto se coloca
frente a rostro del bebé, toma sus manitasy las lleva hacia su boca, a
continuacién pronuncia lafrase: “Tengo queirme Chau ... (nombre del
bebé) soy mamé o papa. A continuacion el adulto coloca su mano en la
frente del nifio (@) y realizando circulos suaves repite la frase: “Tengo
que irme Chau ... (nombre del bebé) soy mamé o papd y espera la
respuesta del bebé.

Se puede emplear un ritmo de alguna cancion que conozca € adulto o
se puede crear un ritmo propio mientras se habla al bebé.

Lugar Recomendado:
En donde €l nifio se encuentre en € momento del saludo o dela
despedida

Materiales:
Crema para manos del adulto (opcional)

Actividad N°4

Titulo:En mis brazos nos movemos

Edad dél nifio (a):
0-4 meses

Area:
Juego Corporal: Juego de Sostén

Habilidad a Desarrollar:
Control del cuerpo, equilibrio

Pr oceso:

El nifio(d) se encuentra acostado boca arriba, €l adulto se acerca 'y le
anticipa verbalmente que van a jugar y que éste le va a amarcar. Una
vez que € nifio se encuentra en brazos del adulto en posicion boca
arriba, e adulto comienza a mecerlo en sus brazos mientras reaiza
movimientos similares alos de una hamaca. El gjercicio consiste en que
el adulto puede variar el ritmo (se sugiere no hacerlo muy répido) y la
direccion de los movimientos con €l nifio en brazos, es enriquecedor
gue lamadre o el padre canten al nifio durante |os movimientos:
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Quien se esta moviendo?..., quien se esta moviendo?.... El .... (nombre
del bebe)

Con quien se esta moviendo?..., con quien se esta moviendo.... Con
mama/ papa

Variante de la actividad: Realizar el mismo gjercicio con el nifio en
brazos boca abgjo.

Lugar Recomendado:
Cualquier cuarto en casa o espacio a aire libre que sea familiar parael
nifio o nifia

Actividad N°5

Titulo:
Tocami Mano Sonora

Edad del nifio (a):
0 —6 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Sensoriales, de secuencia— imitacion.

Habilidad a Desarrollar:
| dentificacion de fuente sonora

Proceso:

El nifio o nifia acostado o sentado (como se sienta mas cémodo), €
adulto se coloca frente a él o ella, a una distancia aproximada de quince
centimetros, toma sus manos y cantan juntos la cancion saco una
manito, la hago bailar, la subo, la bgjo y la vuelvo a guardar. Cuando
hayan terminado la cancion € adulto se coloca una manilla o un hilo
con cascabeles y le pregunta a nifio o nifia ¢Donde esta la mano de
mama / papa? Mientras hace sonar frente a é su mano con el cascabel.
Se pregunta varias veces y se guia la mano del nifio hasta la del adulto,
s al inicio tiene dificultad con el movimiento, mas adelante cuando €l
nifio o nifia la encuentra, solo es necesario hacer sonar la mano con €
cascabel.

Lugar Recomendado:
Cuarto conocido por € nifio

M ateriales: Cascabeles- hilo 0 eastico
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Actividad N° 6

Titulo:
Tope Tope Pum

Edad del nifio (a):
0—3 meses

Area:
Contacto Piel aPid

Habilidad a Desarrollar:
Control de cabeza

Proceso:

El niflo acostado boca abgo con sus brazos apoyados sobre una
almohada, el adulto se acercay algja suavemente mientras repite: Tope,
tope , y cuando toca la cabeza que €l nifio esta levantando dice Pum.
Repetir este gercicio las veces en que se aprecie que € nifio o nifia
disfruta de la actividad, en e momento que se percibe molestia
detenerlo.

Lugar Recomendado: Cama de los padres

M ateriales: Almohada

Actividad N°7

Titulo:
Descubro mis manitos

Edad del nifio (a):0 — 4 meses

Area:Masajes — Contacto Piel aPiel

Habilidad a Desarrollar:
Conciencia de propio cuerpo y prension palmar

Proceso:

Con el nifio o nifia recostado boca arriba decirle voy atocar tus manitos,
el adulto realiza un masgje ligero tocando primero toda la mano, a
continuacion realiza un masgje con sus dedos indice y pulgar tocando
cada dedito del nifio o nifia a manera de un espiral, desde las yemas de
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los dedos hasta llegar a la palma. Se inicia € masaje con e dedo
mefique hasta el pulgar y primero la mano derecha para luego la
izquierda. El contacto no debe ser ni muy ligero ni muy fuerte. Todo €l
tiempo se va nombrando a los deditos para culminar diciendo Esta es tu
mano ...... (nombre del bebé), favoreciendo que € nifio se toque sus
propias manitos. Repetir e gercicio y estimular que el nifio se toque y
encuentre sus manos.

Se puede finalizar esta actividad colocando en las manos del nifio un
songjero, de esta manera se gjercita el uso de sus manos y la prension
voluntaria con €llas.

Se puede emplear un ritmo de alguna cancién que conozca € adulto o
se puede crear un ritmo propio mientras se habla al bebé.

Lugar Recomendado:
Cama de cuarto familiar para el nifio.

Materiales:
Crema 0 aceite natural para manos del adulto (opcional) Sonajero

Actividad N°8

Titulo:
Te quieroyo

Edad del nifio (a):
3 —6 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Motrices
Historias con el Cuerpo

Habilidad a Desarrollar:
Control de postura: control de cabezay cuello

Pr oceso:

Colocar a nifio o nifia acostado boca abajo sobre las piernas del adulto
extendidas (mientras este se encuentra sentado), los brazos y piernas
guedan libres, cuando e bebé levante su cabeza y cuello, e adulto
dibuja un corazén en su espalada con las yemas de sus dedos, mientras
hace eso canta: Te quiero yo y tu a mi, somos una familia feliz, con un
fuerte abrazo y un beso te diré ( e adulto besa la cabeza del bebé) mi
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carifio es para ti. Cuando € nifio baja su cabeza el adulto acaricia
suavemente su espalda y lo invita a levantarse de nuevo, cuando esto
sucede el adulto comienza a cantar nuevamente.

Lugar Recomendado:
En el piso del dormitorio, cuidar colocando mantas o almohadas
alrededor del nifio

Materiales:
Almohadas o mantas

Actividad N°9

Titulo:
Mis gorgoritos

Edad del nifio (a):
0—6 meses

Area:
Interaccion - Comunicacion

Habilidad a Desarrollar:
Expresion verbal

Proceso:

Con € nifio o nifia en posicién semisentado el adulto se coloca frente al
bebé y le anticipa que tomara sus manitos, seguidamente las lleva hacia
su boca. El adulto pronuncia la letra a, haciendo que el bebé sienta el
sonido y la posicion de sus labios, enseguidatoma la mano del bebéy la
lleva hacia su garganta mientras e adulto pronuncia gguuu, de esta
manera el nifio escuchay siente el sonido a-gu. Repetir varias veces este
gercicio para que €l nifio sienta y escuche el sonido y se anime a
reproducirlo.

Lugar Recomendado:
Cuarto familiar para el bebé.

Materiales: Silladel bebé
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Actividad N° 10

Titulo:
Mi mamita /papito Canguro

Edad del nifio (a):
0—3 meses

Area:
Contacto Piel aPid

Habilidad a Desarrollar:
Apego materno — paterno

Pr oceso:

Esta actividad esta recomendada cuando el bebé se encuentra en un
clima o ambiente cadlido como antes del bafio o un dia soleado, tener
precaucion de que el bebé no sienta frio durante la misma.

Con e bebé con poca ropa (si posible Unicamente con el pafial) el
adulto usard Unicamente una chompa floja 0 se colocard una manta
alrededor de su pecho, a continuacion anticipa al bebé que va a ser
cargado, lo coloca en posicion vertical dentro de su chompa o de la
manta asemejando a la bolsa de un canguro. Cuando el pecho del bebé
tiene contacto con el pecho de mama o papd, e adulto se paseay mece
al nifio por unos minutos mientras le canta:

Cangurito pequefiito, cangurito de mi amor, estas con tu mamita/papito,
calientito corazon.

Lugar Recomendado:
Dormitorio

Materiales:
Manta o chompa floja parael adulto

Actividad N°11

Titulo:
Te abrazo, me abrazo

Edad del nifio (a):
0—4 meses

Area:
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Juego Corporal: Juego de Sostén

Habilidad a Desarrollar:
Concienciadel propio cuerpo y del adulto

Proceso:

Con € bebé acostado boca arriba, el adulto se acerca, 1o sadluda y le
anticipa: voy atomar tus brazos, seguidamente toma con sus manos los
antebrazos del bebé y los lleva uno por uno arededor de su cuello
mientras |e canta: Te abrazo, te abrazo mamita/papito con mis brazoste
abrazo. Repetir la actividad pocas veces observando la respuesta del
bebé.

A continuacion, € adulto realiza un pequefio masgje individual,
deslizando su mano desde el hombro hasta las manos del bebé, abre los
brazos del nifio o nifia horizontalmente hacia los lados y seguidamente
los cruza sobre su propio pecho, mientras le canta. Me abrazo, me
abrazo (nombre del bebé) con mis brazos me abrazo.

Repetir la actividad las veces que € bebé la disfrute.

Lugar Recomendado:
Dormitorio

Materiales:
Crema 0 aceite natural paralas manos del adulto (opcional)

Actividad N° 12

Titulo:
Giro, giro

Edad del nifio (a):
4 — 6 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos de Secuenciacion con € cuerpo

Habilidad a Desarrollar:
Volteo

Proceso:
Con €l nifio acostado sobre una colchoneta o un edredén grueso en €l
piso del dormitorio le entrega un chinesco, mientras suena € adulto le
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dice ahora nos vamos a mover, seguidamente toma con € nifio €l
chinesco y lo mueve hacia uno de los lados, el bebé sostenido el
chinesco gira (una de las manos del adulto est4 en su cadera mientras
giray laotraen e chinesco que se mueve) y ha quedado acostado de
lado; el adulto y € nifio se mantienen y juegan pocos minutos para que
el nifio se adapte al cambio de postura. A continuacién cuando €l bebé
ha soltado €l chinesco el adulto coloca cercadel nifio una cgjita musical,
lo anima nuevamente a girar sosteniendo su cadera con una mano y
cuidando la postura de su brazo con la otra. El nifio queda ahora
acostado boca abajo. Repetir la actividad mientras el bebé la disfruta.

Lugar Recomendado:
Dormitorio

Materiales:
Colchoneta - edreddn, sonajero, caja musical

Actividad N° 13

Titulo:
Duérmase mi Nifio(a)

Edad del nifio (a):
0—6 meses

Area:
Contacto Piel aPid

Habilidad a Desarrollar:
Relajacion - apego

Proceso:

Esta actividad esta sugerida para ser realizada todas |as noches antes de
gue el bebé esté por dormir o cuando de muestras de querer hacerlo.

Con el bebé acostado boca arriba sobre la cama o su cuna ( y realizado
todas las actividades previas de alimentacién, cambio de pafal, etc), €
adulto se coloca frente a é o €ella, lo saluda e indica que ha llegado €l
momento de dormir, acaricia la frente del bebé Unicamente con sus
pulgares desde el centro hacia las sienes, siguiendo el camino de las
cejas. Se espera la respuesta del nifio, que por lo general es cerrar sus
ojitos; mientras tanto el adulto le canta: Duérmase mi nifio(a) duérmase
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me ya que ya es de noche y hay que descansar... Terminamos la
actividad con un besito buenas noches y le decimos Dulces Suefios .....
(nombre del bebé)

Lugar Recomendado:
Cama— cuna del bebé

Materiales:
Crema o aceite natural paralas manos del adulto (opcional)

Actividad N°14

Titulo:
¢Donde estd maméa/papa?

Edad del nifio (a):
0 — 6 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos de Imitacién - Secuenciacion

Habilidad a Desarrollar:
| dentificacion de lavoz humana - causa— efecto

Pr oceso:

Con el bebé sentado en su sillita, e adulto se coloca sentado frente a él
o ella, a continuacion le saluda e indica que iniciarén un juego, € adulto
frente asu rostro a una distancia en la cual el bebé estire sus brazos y
toque su rostros, le canta: “Donde estd mama /papa?... Donde esta
mama /papd?, se espera la respuesta del nifio o nifia, s no estira los
brazos, se le ayuda y cuando toque el rostro del adulto se termina la
cancion diciendo: .... Aqui esta... aqui estd!!!. A continuacion € adulto
se mueve y hacia € lado derecho, cuando se queda estatico en una
nueva posicion (ala misma distancia), canta nuevamente. Se realiza por
lo tanto la actividad en tres posiciones principales. centro, derecha e
izquierda.

Se repite la actividad las veces que se perciba disfrute del nifio y se
espera que el por si solo estire sus brazos buscando €l rostro del adulto.

Lugar Recomendado:
Cuarto familiar para el nifio o nifia

M ateriales: Silla de bebé
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Actividad N° 15

Titulo:
Que Rico!!

Edad del nifio (a):
0—6 meses

Area:
Juego Corporal: juegos sensoriales

Habilidad a Desarrollar:
Percepcion con e gusto — olfato

Proceso:

Esta actividad est4 recomendada para los momentos de alimentacién del
bebé.

Con € nifio o nifia sentado en su sillita de comer, se procede a
presentar dos tipos de alimentos o papillas una dulce y una salda,
primero se le anticipa sobre lo que se presentara indicandole que es
momento de comer. Se hace que € nifio pueda oler por unos segundos
cada alimento, nombrando al mismo tiempo cada uno. Después se
coloca €l platito con la comidatibiafrente aé o ella, el adulto le anima
y guia su mano hacia el plato, cuando el bebé toca el alimento, €l
adulto le dice Vamos a comer, a continuacion guia su mano con
alimento hacia la boca del nifio y le dice Umm Que rico dulce /
salado!!!. Se repite primero con un alimento y luego u otro dia con €
otro.

En esta actividad también se puede guiar la mano del nifio para que de
la comida a adulto en su boca, este hace que el nifio toca y sienta sus
movimientos de la boca a comer, esto incrementa mucho mas la
conciencia de la conducta esperada o requerida para comer.

Lugar Recomendado:
Cocina 0 comedor

Materiales:
Silla de bebé, plato, papillade sal y dulce.
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Juegos Cor por ales para Padresy Niflos con Discapacidad
Visual en Edades Tempranas

Actividadesy Juegos para Nifios de 6 a 12 meses:

Durante estos meses la actividad motriz del nifio o nifia se incrementa,
es importante estimular su movilidad y gercitacion, de igual manera, €l
lenguaje y los sonidos que € bebé produce deben aumentar. Este
tiempo es muy bueno para fortalecer horarios y rutinas de suefio y
alimentacion. El Juego a través del cuerpo puede ser mas activo que
antes y debe favorecer la exploracion del ambiente conocido por €l
nifio.

Actividad N°1

Titulo:
Me quito - te quito

Edad del nifio (a):6 —9 meses

Area:
Juego Corporal: Imitacion

Habilidad a Desarrollar:
Uso y coordinacion con sus manos

Proceso:

Con el bebé sentado sobre la cama 0 una colchoneta en € piso, el adulto
lo saluday anticipa el momento de juegos juntos. Con un pafiuel o sobre
la cabeza (que tendra pegado cascabeles en sus puntas) el adulto mueve
su cabeza de un lado a otro y le pregunta a nifio o nifia ¢Qué suena....
(nombre del bebé), si el o ella no tocan el pafiuelo, € adulto lleva las
manos hacia é y le indica nuevamente el sonido mientras € nifio le
quita el pafiuelo a adulto, acontinuacion el adulto coloca el pariuelo en
la cabeza del bebé y el ayuda a mover su cabecita, vuelve a preguntar,
¢Qué suena.... (nombre del beb€), se espera la respuesta del nifio,
guitandose € pafiuelo, si no lo logra, recibe la ayuda necesaria.

Se repite la actividad hasta que €l nifio pueda quitarse por si solo, pero
siempre que disfrute de la experiencia.
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Lugar Recomendado:
Dormitorio ocualquier lugar conocido y comodo para €l nifio

Materiales:
Cama, colchoneta, pafiuel o con cascabeles

Actividad N°2

Titulo:
LaHamaca de Mama /Papa

Edad del nifio (a):
6 — 9 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Motrices

Habilidad a Desarrollar:
Reflgjo de defensa

Proceso:

Para iniciar esta actividad saludar a nifio o nifia y anticiparle €
momento de juego, con e bebé de cargado en vertical mirando hacia el
frente (su espalda contra el pecho del adulto),el papalo amarca primero,
se coloca un radio con una cancion infantil a unos metros del bebé, el
padre mientras lo mece se acercay al€ja de la musica, esperando que €l
nifio identifique de donde proviene €l sonido y estire sus brazos hacia el
frente. A continuacion se detiene la muasicay en lugar de ella, es mama
qguien llama al nifio desde varias direcciones del cuarto; papa lleva al
nifio hacia ella mientras |o mece en sus brazos.

Variante de la actividad: los hermanos pueden también participar de
este juego, y € lugar de los padres también.

Lugar Recomendado:
Dormitorio

Materiales:
Radio, musicainfantil o del gusto del nifio o nifia.
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Actividad N°3

Titulo:
Lo toco, lo cojo

Edad del nifio (a):
6-9 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Motrices

Habilidad a Desarrollar:
Alcance de objetos usando sus manos

Proceso:

Se inicia la actividad saludando y anticipando a nifio o nifia del
momento de juego.

Colocar a bebé en posicion boca abgo transversalmente sobre las
piernas del adulto (que se encuentra sentado en el piso con estas
estiradas), €l adulto sostiene a nifio con una mano desde sus caderas y
en la otra sostiene una maraca de arroz con la que llama la atencion del
nifio. El adulto levantay mueve leventemente sus piernas, €l bebé estira
Sus manos e intenta tomar la maraca, € nifio la toca e intenta tomarla
con sus manos. Se puede repetir esta actividad |as veces que se aprecia
gue €l nifio disfruta de ella.

Una variante de la misma, puede ser el nifio sentado en las piernas del
adulto

L ugar Recomendado: Piso del dormitorio

M ateriales:Maraca de arroz: botella pequefia de pléstico con arroz
crudo dentro.

Actividad N°4

Titulo:
Un gusanito

Edad del nifio (a):
6 — 9 meses

Area:
I nteraccion — Comunicacion

Habilidad a Desarrollar: Producir silabas: ma, ma, ma/ pa, pa, pa,
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Proceso:

Con €l nifio en posicién sentado, € adulto se coloca frente aé o ellay
comienza a dar pequefios masajes con su dedo indice en las mejillas del
bebé, recorriéndolas desde abajo hacia arriba como un movimiento de
gusano, mientras le canta: “Que tienes en la cara... un gusanito....con
gue lo alimentamos... con pan y quesito.... A medida que el dedo se
acerca ala boca del nifio e adulto comienza a pronunciar las silaba ma,
ma, ma o pa, pa, pa, esperamos la respuesta del nifio. A continuacion el
adulto tomala el dedito del nifio y repite laaccion y la cancién, ahora el
nifio toca la cara del adulto mientras este repite las silabas ma, ma, ma o
pa, pa, pa

Se puede repetir 1a actividad |as veces en las cuales se aprecie disfrute
del bebé.

Lugar Recomendado:
Cuaquier lugar comodo y familiar para el nifio o nifia.

M ateriales:
Sillao cama

Actividad N°5

Titulo:
El Avioncito

Edad dél nifio (a):
9- 12 meses

Area:
Historiasy Cuentos con laPiel

Habilidad a Desarrollar:
Control postural, equilibrio y atencion

Pr oceso:

Se inicia la actividad saludando y anticipando a nifio o nifia del
momento de juego.

Colocar a bebé en posicion boca abgjo transversalmente sobre las
piernas del adulto (que se encuentra sentado en e piso con estas
estiradas), €l adulto se coloca en una mufieca la manilla con el cascabel,
a continuacion coloca dicha mano abierta sobre la espalda del nifio y
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comienza a dedlizarla de abgo hacia arriba como preparando el
despegue del avion, mientras le canta: A mi manito le invitaron, a mi
manito le invitaron a dar un vue, vue, vuelo en un avion, a dar un vue,
vue, Vuelo en un avion, en este momento el avion despega, € adulto con
la mano abiertay en el aire, sacude los cascabeles y termina la cancion
Oe o0e oe oa.....A continuacion e adulto toma al bebé (que esta en
posicion boca abajo) colocando sus manos: una en las rodillas y la otra
en e pecho, lo suspende levemente en e aire, 1o balancea y canta
nuevamente la cancion.

Lugar Recomendado:
Cuaquier lugar comodo de la casa

M ateriales:Manilla con cascabeles

Actividad N°6

Titulo:
Mi cajita de sorpresas

Edad dél nifio (a):
9-12 meses

Area:
Juego Corporal: Imitacion — secuenciacion

Habilidad a Desarrollar:
Sacar y meter objetos

Pr oceso:

Con €l nifio o nifia en posicion sentada colocamos frente a él o ella una
caja mediana de cartén. En €l interior de la cgja se puede colocar: una
pelota, un cubo, un songjero, una pandereta. Primero el adulto motiva al
nifio cantandole: Que serd que sera que sera gque tengo aqui, y guiando
Su mano a tocar primero la caja, le dice; esta es una cga con lindos
juguetes adentro. Después de que € nifio ha tocado toda la caja con las
dos manos, se procede a guiar sus manos al interior de estay se motiva
a que tome los juguetes que estén ahi, uno por uno, y se le dice €l
nombre de cada uno. El adulto espera |la respuesta del nifio y deja que
manipule, los sacuda, etc. A continuacion guia su brazo para reaizar €l
movimiento de sacar los objetos y luego de jugar con ellos meterlos
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nuevamente.
En e caso de existir residuo visual se puede utilizar objetos brillantes
gue llamen la atencion del nifio atomarlos.

Lugar Recomendado:
Piso del dormitorio, sobre una colchoneta

Materiales:
Caja de carton, pelota pequefia, cubo, sonajero del nifio.

Actividad N°7

Titulo:
Mi caballito

Edad del nifio (a):
9- 12 meses

Area:
Juego Corporal: Juego de Sostén

Habilidad a Desarrollar:
Equilibrio — apego

Proceso:

Se inicia la actividad saludando a nifio y anticipandole el cambio de
postura. A continuacion el adulto se encuentra sentado sobre el piso con
las piernas extendidas y coloca al nifio o nifa sentado sobre las misma
sosteniéndolo de |as axilas, en postura de montar a caballo; enseguida el
adulto se balanceay comienza a cantar: “ caballito grande Ilévame de
aqui... llévame ami a pueblo donde yo naci... tengo, tengo tengo, tu no
tienes nada tengo tres ovejas en una cabafia, una me da leche, la otrame
dalana, otra mantequilla parala semana.

Lugar Recomendado:
Piso del dormitorio
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Actividad N°8

Titulo:
Una cascada de pelotas

Edad del nifio (a):
9 —12 meses

Area:
Juego Corporal: Juego de secuencia e imitacion

Habilidad a Desarrollar:
Relacion causa— efecto

Proceso:

El nifio o nifia estara sentado sobre el piso 0 una colchoneta, € adulto le
entrega un tubo de cartdn para gue con su ayuda lo manipule todo y con
sus dos manos, este le indica que tiene un agujero de un lado y del otro
esta cerrado, a continuacion le presenta una tina pequefia con pelotas
(que entren en €l tubo) y le guia su mano para ponerlas dentro, después
de esto €l adulto le indicay guia a nifio o nifia como subir su brazo y
virar €l tubo, enseguida cae |a cascada de pelotas.

Se puede repetir esta actividad las veces que se perciba que € nifio o
nifia disfrutan de ella.

Lugar Recomendado:
Piso del dormitorio

Materiales:
Tubo de cartén con pelotas que entren en él.

Actividad N°9

Titulo:
A Bailar se haDichol

Edad del nifio (a):
6 — 12 meses

Area:
I nteraccion — Comunicacion

Habilidad a Desarrollar:
Ritmo, conciencia del propio cuerpo

Proceso:
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Para esta actividad se puede escoger libremente la postura mas comoda
para el nifio: sentado en las piernas del adulto, amarcado o de pie de
manos del adulto; de igual manera, se elige musica infantil o aguella
que lafamilia disfrute (no se recomienda musica muy pesada). Se forma
un circulo con los otros miembros de la familiay comienzan a bailar €l
nifio debe participar activamente mientras toca las piernas o e cuerpo
del adulto que se mueve a ritmo de la musica, una vez que bailaron a
volumen mediano pueden hacerlo en bao, en ato, deteniendo y
avanzando lamusica

Se pueden introducir juguetes sonoros o de instrumentos musicales en
la actividad.

Lugar Recomendado:
Cuarto grande o espacio abierto para amplitud de movimientos

Materiales:
Radio, cds, juguetes sonoros o de instrumentos musicales (opcional)

Actividad N°10

Titulo:
Me siento feliz
Me siento triste

Edad del nifio (a):
6 — 12 meses

Area:
Contacto Fisico: Expresion Corporal

Habilidad a Desarrollar:
Conciencia de las emociones: alegriay tristeza

Proceso:

Con € nifio 0 nifia en posicion sentada, € adulto se coloca frente a o
ella, lo saluda y anticipa de la actividad, a continuacion comienza
balancearle y a cantarle: Aserrin, aserrén, los maderos de San Juan,
piden pan no les dan, piden queso les dan hueso y les cortan... €l
pescuezo. Cuando € nifio o nifia empieza a reir, € adulto hace
reproduce la expresion facial y le dice... Estamos felices... (nombre del
nifio o nifa). Se puede repetir esta actividad varias veces...
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Luego cuando €l nifio o nifia espera que se repita, €l adulto no 1o hace,
el nifio puede incomodarse, € adulto realiza la expresion de tristezay le
dice.. Ahora estamos tristes.... (nombre del nifio o nifia). Se puede
repetir pocas veces este gjercicio, se recomienda terminar esta actividad
con laexpresion y sentimiento de alegria.

Lugar Recomendado: Cualquier lugar en €l cual € nifio o nifiase
sienta comodo.

Actividad N° 11

Titulo:
Vay viene

Edad del nifio (a):
6 — 12 meses

Area:
Juego Corporal: Imitacion — secuencia

Habilidad a Desarrollar:
Relaci6n causa—efecto

Proceso:

Se iniciala actividad saludando al nifio o nifia'y anticipandole sobre lo
que sevaaredizar.

Se coloca a nifio o nifia sentado en €l piso (sobre una colcha es mejor),
primero el adulto le ayuda a manipular una pelota pequefia o globo que
contiene un cascabel o arroz dentro de ella, a continuacion el adulto se
coloca frente a él a un metro de distancia del nifio o nifiay le indica con
SuU VOz que su posicion, enseguida hace rodar |a pelota mientras canta.
Rueda, rueda pelotita rueda, rueda hasta..... (nombre del nifio). Se
espera la respuesta del nifio para que tome la pelota, e intente moverla
hacia el adulto.

Si € nifio tiene dificultad al inicio de la actividad, se puede realizar con
el adulto sentado detras de él 'y rodando la pelota hacia una pared de la
casa.

Lugar Recomendado:
Cuarto del nifio, o cualquier cuarto familiar para el nifio o nifia

M ateriales: Pelota con cascabel o globo con arroz.
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Actividad N° 12

Titulo:
Bolitas Rodando

Edad del nifio (a):
9-12 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Motrices

Habilidad a Desarrollar:
Gateo

Proceso:

Se inicia la actividad con el saludo y anticipacion del adulto sobre lo
gue sevaarealizar.

Se coloca a nifio 0 nifia en posicion de gateo sobre una colchén o
colchoneta y junto a é o €ella se coloca € adulto, a continuacion se
indica a nifio las bolitas medianas o globos que tienen dentro
cascabeles, € adulto las aea haciéndolas rodar por la colchoneta
mientras le pregunta ¢Dénde estén las bolitas?... vamos por dlas .....
(nombre del nifio o nifi@), a continuacion estimula a nifio o nifia a
moverse tras por la colchoneta para encontrarlas (S es necesario
ayudara fisicamente a redlizar e movimiento de gateo), cuando se
observa respuesta del nifio o nifia, €l adulto gatea con é o ella para
brindar seguridad y disfrutar juntos de la actividad.

En el caso de los nifios con residuo visual, se puede emplear bolitas con
gue tengan luz brillante para animarlos amirarlasy dirigirse hacia ellas.

Lugar Recomendado:
Dormitorio

M ateriales:
Colchoneta, bolitas sonoras o de luz brillante.
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Actividad N°13

Titulo:
Gateando sobre mamita o papito

Edad del nifio (a):
9 -12 meses

Area:
Contacto Fisico: Contacto piel apiel

Habilidad a Desarrollar:
Gateo

Proceso:

Seinicialaactividad con € saludo hacia € nifio o nifiay la anticipacion
deloquesevaaredizar.

A continuacién el adulto se encuentra sentado en el suelo con las
piernas extendidas y ligeramente abiertas, en el espacio formado entre
las piernas se encuentra un peguefio juguete sonoro. Se coloca el nifio o
nifia en posicion boca abajo aun lado de las piernas del adulto, €l
adulto le animallamandolo y moviendo €l juguete para que pase por la
primera de sus piernas gateando (si €l nifio o nifiatiene dificultad sele
ayuda fisicamente), y luego por laotra, sefélicitay acariciaal nifio o
nifia cuando lo logra. Se puede repetir la actividad las veces que se
aprecie que é o ellaladisfrutan.

Si e nifio o nifiatiene residuo visual se puede emplear un juguete de luz
brillante pararealizar este juego.

Lugar Recomendado:
Dormitorio, un lugar con piso suave de la casa 0 un espacio verde.

Materiales:
Juguete sonoro o brillante
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Actividad N° 14

Titulo:
Mi primera resbaladeral

Edad del nifio (a):
9 —12 meses

Ar ea: Juego Corporal: Juegos motrices

Habilidad a Desarrollar:
Control postural: concienciadel movimiento

Proceso:

Se inicia la actividad con € saludo y anticipacion del adulto sobre lo
gque van arealizar.

El adulto se sienta en una silla y extiende sus piernas, a continuacion
sientaal nifio o nifia en sus piernas, lo coloca de espaldas hacia él contra
su pecho, lo sostiene de las axilas de é o0 €lla, enseguida le dice ahora
vamos para abgo....(nombre del nifio) y lo dedliza a través de sus
piernas como S estuviera en una resbaladera. Se observa la respuesta
del nifio o nifa, serepitelaactividad si se aprecia disfrute de la misma.

Lugar Recomendado:
Dormitorio o lugar familiar para el nifio o nifia

Materiales:
Silla para adulto.

Actividad N°15

Titulo:
Upa, upa yame siento

Edad del nifio (a):
9-12 meses

Area:
Juego Corporal: Imitacion - secuencia

Habilidad a Desarrollar:
Cambio de postura: de acostado a sentado

Proceso:
Con € nifio o nifia acostado sobre la cama, el adulto le ofrece un palito
de madera forrado con fomix, (si € nifio tiene dificultad en tomarlo
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ayudarlo fisicamente), fijarse que lo tome con sus dos manos, despuées
de un momento de manipulacion, e adulto lo coloca horizontalmente
frente a nifio, e nifio o nifia deberd colocar sus dos manos en €,
mientras tanto el adulto intenta elevarlo un poco para que €l nifio o nifia
sienta que va a elevar levemente su cabeza y luego su pecho. A
continuacion el adulto levanta un poco més el palito lentamente hasta
gue €l nifio o nifia quede sentado, es importante que una mano del
adulto se encuentre en la espalda del nifio o nifia para proteger y proveer
apoyo durante el cambio de postura; mientras le canta: “Vamos a
movernos sin parar... primero adelante y luego para atrés....

A medida que €l nifio o nifia puedan cambiar de postura, € apoyo del
adulto puede ser menor.

Lugar Recomendado:
Dormitorio

Materiales:
Cama o colchoneta, palito de madera forrado de fomix

Actividad N° 16

Titulo:
Me paro solito(a)!

Edad del nifio (a):
9-12 meses

Area:
Juego Corporal: Juego de Secuenciacion

Habilidad a Desarrollar:
Cambio de postura: de sentado ade pie

Proceso:

Con € nifio 0 nifia en posicion boca abajo en el piso, e adulto coloca
frente a é o ella a una pequefia distancia un mueble (mesa o silla)
estable contra la pared, a continuacién estimula el gateo del nifio o nifia
con el sonido del juguete y la voz del adulto, cuando €l nifio o nifia se
aproxima a mueble le anticipamos de su presencia y detenemos al
juguete pocos centimetros antes. El adulto coloca sobre la silla o mesa
el juguete y anima al nifio o nifia a tomarse de €lla, a continuacién lo
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ayuda a: edtirar sus dos bracitos y tomarse del mueble, colocarse de
rodillas frente a él, sacar una de sus piernitasy apoyar su cuerpo en €ella,
el adulto impulsa su cuerpo tomandolo desde su espalda y finalmente el
nifio o nifia se pone de pie. El adulto lo acaricia, refuerza su logro y le
ayuda a encontrar €l juguete que estaba sobre el mueble.

Lugar Recomendado:
Dormitorio

Materiales:
Juguete sonoro o brillante, silla o mesa estables.
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Juegos Cor por ales para Padresy Niflos con Discapacidad
Visual en Edades Tempranas

Actividadesy Juegos para Nifios de 12 a 18 meses:

Durante esta etapa los nifios han crecido alin mas y su cuerpo cuenta
con las caracteristicas necesarias para que ellos se movilicen de un lugar
a otro. La familiaridad con los cuartos y espacios de la casa es muy
importante para que el nifio se sienta seguro de explorarlos, los muebles
y objetos deben ser 1o méas ordenados y estables para que puedan
convertirse en apoyos y no obstaculos para € nifio durante su
movilidad. El logro mas valioso de estos meses suele ser ( no en todos
los casos, puede ser un poco antes o después) la caminata, en un inicio
con apoyo para luego ser independiente; las actividades de juego
corpora apoyarén este logro. En relacion a lenguaje reconocen mucho
més las voces familiares y las palabras comienzan a aparecer en
imitacion a adulto.

Actividad N° 1

Titulo:
Somos dos hojitas

Edad del nifio (a):
12 — 18 meses

Area:
Interaccion Comunicacion: Expresion Corporal

Habilidad a Desarrollar:
Posicion de pie

Pr oceso:
Se inicia la actividad con e saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar.
A continuacién € adulto y € nifio se sientan en e suelo uno frente al
otro, el adulto le ayuda a nifio a ponerse de apoyo frente a él mientras
este permanece sentado, seguidamente el adulto toma de los brazos al
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nifio o niflay empieza a realizar movimientos de vaivén hacia adelante
y hacia atrés, mientras le canta: Linda hojita donde vas... quiero verte
cercaya.... Mi pechito tocas ya.... Ahora €l tuyo tocare... linda hojita
donde vas..... quiero verte cerca ya.... En ese momento € pecho del
nifio o nifia, toca € pecho del adulto, mientras los dos se mueven y
balancean estirando y encogiendo |os brazos simultaneamente.

Lugar Recomendado:
Dormitorio, cualquier lugar comodo de casa, 0 mejor aln en espacio
verde

Actividad N°2

Titulo:
Tejao Mamita/Papito

Edad del nifio (a):
12- 18 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos de Sostén

Habilidad a Desarrollar:
Relacion causa — efecto: usa medios para obtener algo

Proceso:

Se inicia la actividad con e saludo y anticipacion de lo que vamos a
realizar.

El nifio o nifia colocado en posicion sentado sobre el piso, el adulto se
amarra en su dedo indice un cordon con cascabeles pegados, a
continuacién se coloca a una pequefia distancia de é o ellay comienza
a llamarle haciendo sonar el corddn, mientras le canta “Donde est4
mama /papa?... Donde estd mama /papa?, se esperalarespuesta del nifio
o nifiade tomar el cordén que el adulto jaladel otro lado, se le ayuda si
tiene dificultad al inicio y cuando jale & corddn acercando al adulto se
termina la cancién diciendo: .... Aqui esta... aqui estal!! Mientras hace
gue togue su rostro y recibe caricias a lograrlo.

Se puede repetir la actividad las veces que se consideren necesarias
hasta que el nifio o nifia comprenda el uso del cordén y el encuentro con
el adulto.

159




Modelo Ludico Corporal para el Desarrollo de Habilidades Sociales
entre Padres e Hijos con Discapacidad Visua en Edades Tempranas.

Lugar Recomendado:
Dormitorio o lugar con piso comodo

Materiales:
Corddn con cascabeles

Actividad N°3

Titulo:
Empujo mi carrito

Edad del nifio (a):12 -18 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Motrices

Habilidad a Desarrollar:
Caminata con apoyo

Proceso:

Seinicia la actividad con € saludo y la anticipacion de lo que se va a
realizar, se puede sugerir que en esta actividad participen mamay papa
con €l nifio o nifia.

La mama se sienta sobre sus talones en el piso, y coloca al nifio o nifia
sentado sobre sus rodillas, a continuacion |o anima a ponerse de pie, a
frente del nifio o nifia se colocara un cartén mediano en €l cua e nifio
de pie pueda empujar (este sera € carrito), a continuacion la mama
coloca sus manos sobre las del nifio o niflay se fija que su posicion esté
segura, cuando siente eso mueve lentamente el carton (carrito) hacia
adelante mientras el nifio o nifia da pasos con é, en ese momento su
papa lo llama del otro lado, mientras le canta: “Vamos de paseo, pi, pi,
pi, en un auto nuevo pi, pi, pi, pi, se esperalarespuestadel nifio o nifia
de sentirse seguro y apoyado por sus padres para dar sus pasos con
ayuda, €l carro puede moverse suavemente por toda la habitacion.

Se puede repetir esta actividad hasta que el nifio o nifia la disfrute y no
se muestre cansado(a). Mas adelante se puede guiar menos a nifio,
cuando se sienta seguro dejar que empuje solo € carrito.

Lugar Recomendado: Cuarto conocido por € nifio o nifia con espacio
pararecorrer

M ateriales: Caja de Cartdn decorada como carrito.
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Actividad N°4

Titulo:
Bastones

Edad del nifio (a):
12 — 18 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Motrices

Habilidad a Desarrollar:
Caminata con apoyo

Proceso:

Se inicia la actividad en € piso, con € nifio o nifia sentados en las
piernas del adulto, se le indican los bastones (palos de escoba
recortados a tamafio mediano) que estaran frente de él o ella, € adulto
le ayuda a ponerse de pie tomado de los bastones, el adulto lo sostiene
de sus manos y espera gque €l nifio o nifia se sientan estables y firmes en
posicion de pie, seguidamente e adulto le imprime un ligero
movimiento de vaivén a los bastones, sin desplazar para hacer que €l
nifio o nifia se sienta seguro primero. Cuando se perciba confianza le
decimos: “Ahora vamos a movernos y caminar hacia adelante” y el
adulto comienza a mover los bastones para que € nifio o nifia camine
apoyado en ellos, con cada movimiento del bastén el nifio o nifia dard
un paso hacia adelante. Se puede cantar mientras se camina:
“Ferrocarril, carril, carril, llevalapaz, lapaz, lapaz.....

Lugar Recomendado:
Dormitorio o lugar amplio conocido por €l nifio o nifia

Materiales:
Pal os de escoba recortados.
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Actividad N°5

Titulo:
Mi caritaredondita

Edad del nifio (a):
12 — 18 meses

Area:
I nteraccion — Comunicacion

Habilidad a Desarrollar:
| dentificacion de las partes del cuerpo

Proceso:

La actividad se inicia con € saludo y la anticipacién de lo que se vaa
realizar.

Con € nifio o nifia sentado en las piernas del adulto, éste toma las
manos del nifio o nifiay las lleva hacia su rostro, mientras canta esta
cancion: “Mi carita redondita tiene ojos y nariz, también una boca linda
para hablar y reir... El adulto hace que €l nifio o nifia toque cada parte
gue estéd nombrando mientras canta. A continuacion se repite la cancion
pero ahora el adulto guia el movimiento de las manos del nifio en su
propia cara. A continuacion se vuelve a cantar la cancion pero se espera
la respuesta del nifio que debe tocarse la parte nombrada por el adulto.
Se recomienda repetir la actividad y brindar €l apoyo fisico las veces
gue sea necesario y que se percibadisfrute del nifio o nifiaa hacerlo.

Lugar Recomendado:
Cuaquier lugar comodo y familiar para el nifio o nifia

Materiales:
Crema paralacaray manos del adulto (opcional)

Actividad N° 6

Titulo:
Baile con burbujas

Edad del nifio (a):
12 — 18 meses

Area:
Interaccién - Comunicacion: Expresiones con el cuerpo.
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Juego Sensorial

Habilidad a Desarrollar:
Coordinacién usando €l cuerpo y ritmo
Percepcion auditivay tactil

Pr oceso:

Se inicia la actividad €l adulto y el nifio sentados en el piso 0 en una
alfombra grande, el adulto le anticipa de la actividad y juega libremente
soplando las burbujas frente a nifio o nifia, le familiariza con este
estimulo que siente a reventarse las bombas de jabon en sus brazos,
piernas, rostro, etc. Le indica y ayuda fisicamente a reventarlas y
tocarse la parte del cuerpo cuando las sienta.

A continuacion € nifio o nifiay el adulto se ponen de pie en € piso
,seguidamente el adulto le anticipa que va a colocar una musica
divertida para bailar y que las burbujas nuevamente van a estar, € nifio
mientras baila en compafiia del adulto tocara las partes del cuerpo en
donde se reviente las burbujas. El adulto nombrara|as partes que €l nifio
se toque. Adulto y nifio disfrutardn de la sensacion de las bombas
mientras bailan juntos.

Se recomienda realizar esta actividad un dia soleado para que €l nifio o
nifia usen camiseta y short y pueda ser méas sencillo sentir las burbujas
de jabdn.

Lugar Recomendado:
Cuaquier lugar amplio y conocido por €l nifio

Materiales:
Ropal ligera, burbujas de jabdn (usar un jabdén suave que noirrite la piel
del nifio o0 nifa)

Actividad N° 7

Titulo:
Pateo y meto gol!!!

Edad dél nifio (a):
12 — 18 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos motrices
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Habilidad a Desarrollar:
Coordinacién en el uso de sus pies.

Proceso:

Se inicia la actividad con el nifio o nifia sentado en las piernas del
adulto, a continuacidn el adulto le dice Ahora vamos a patear tu grande
pelota que suena (se coloca a una pelota cascabeles dentro),
seguidamente el adulto le ayuda fisicamente arealizar el movimiento de
patada, y hace que e nifio sienta patear la pelota mientras esta
sentado(a).

A continuacién el adulto y el nifio se ponen de piey €l adulto se coloca
detras de é o ella tomandolo de sus dos manos, mientras le ayuda a
caminar por un cuarto conocido por €, le dice... Ya mismo
encontramos a la pelota que suena, ahora vamos a patearla paraditos.
Cuando la encuentran, se detienen, €l adulto colocala pelotafrente alos
pies del nifio o nifia y le ayuda fisicamente a patear la pelota, a
escuchar hacia donde va, € adulto dirige la caminata del nifio, la
encuentran y la patean nuevamente hasta llegar a una pared, cuando se
le anima a decir.., goooool. Es importante en esta actividad que €l
adulto le haga escuchar al nifio o nifia hacia donde se dirige el sonido de
la pelota cuando se la patea, para que é o €ela se dirija hacia esa
direccion.

Lugar Recomendado:
Cuarto conocido por € nifio o nifia

Materiales:
Pel ota sonora o pintada de color rojo si €l nifio tiene residuo visual.

Actividad N°8

Titulo:
Llamo amama- |lamo a papé

Edad del nifio (a): 12 — 18 meses

Area:
I nteraccién — comunicacién: Expresion con e cuerpo

Habilidad a Desarrollar:Expresion oral: uso de las palabras mamay
papa
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Proceso:

Se inicia la actividad con € saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar, se requiere para esta actividad la participaciéon de mama y
papa

Los tres sentados en el suelo juegan a dame y toma con cubos pequefios
(u otros juguetes conocidos por € nifio o nifia), a continuacion el papa
se algja un metro aproximadamente de la madre, se sienta en € suelo,
frente aél ((aladistancia mencionada antes) se encuentran lamamay el
nifio sentados, la mama le ayuda a ponerse de pie a nifio o nifiay le
pregunta ¢Donde estd papa?, ayudame a llamarlo, los dos comienzan a
llamarlo Paaaapa, Paaapa, €l papa alo lgos responde aqui estoy, luego
mama le dice vaya a darle este cubo a papa. Si € nifio o nifia inicia su
caminata, el papalo llamaratodo el tiempo mientras camina diciéndole
aqui estoy. Cuando €l nifio o nifia llega él lo recibe con un beso y un
abrazo, le recibe ademas el cubo que trae consigo.

De lamisma manera, € papa le pregunta ¢Ddénde esta mama?, ayudame
allamarlo, los dos comienzan a llamarlo Maaaamé, Maaama, la maméa
alo lgjos responde aqui estoy, luego papé le dice vaya a darle este cubo
amama. Si el nifio o niflainiciasu caminata, la mamalo llamarétodo el
tiempo mientras camina diciéndole aqui estoy. Cuando €l nifio o nifia
llega ella lo recibe con un beso y un abrazo, le recibe ademés & cubo
gue trae consigo.

Se repite esta actividad las veces que se considere que € nifio o nifia
disfruta de lamismay €l rol de los padres es totalmente variable segin
lafamilia prefiera, si uno de los dos no esté presente puede tomar €l rol
un hermano o abuelo, etc.

Lugar Recomendado:
Dormitorio o cuarto conocido por € nifio o nifia

Materiales:
Cubos 0 juguetes peguefios del nifio o nifia.
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Actividad N°9

Titulo:
Abracitosy besitos

Edad del nifio (a):
12 -18 meses

Area:
Contacto fisico: masgjes, contacto piel apiel

Habilidad a Desarrollar:
Dar muestras de afecto, apego

Proceso:

Seinicialaactividad con el nifio y el adulto sentados en €l piso frente a
frente, el adulto dice ahorale voy a hacer carifiitos atus brazos. ¢Donde
estan tus brazos? Esperar que € nifio muestre una respuesta,
moviéndolos o levantandolos, si esto no sucede decirle: aqui estan
mientras los toca. A continuacion el adulto comienza a dar un masaje
corto a nifio colocando su mano abierta en e hombro y deslizandola
hacia la mano del nifio o nifia, o hace primero en & uno, luego en €
otro y termina con los dos, seguidamente comienza a cantar: “Te quiero
yoy tuami... somos unafamiliafeliz, con un fuerte abrazo (el adultoy
el nifio se abrazan) y un beso (adulto le da una beso a su hijo(a) en la
mejilla) te diré mi carifio es para ti. Se repite la actividad hasta que €l
abrazo y el beso sean respuestas espontaneas del nifio o nifiay mientras
se disfrute la actividad.

En esta actividad pueden participar también los hermanos y/o abuelos

Lugar Recomendado:
Cuarto conocido por é nifio o cualquier lugar comodo

Materiales:
Crema para el cuerpo (opcional)

Actividad N° 10

Titulo:
Juanito come galletas

Edad del nifio (a):
12 — 18 meses
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Area:
Interaccion y comunicacién: Cuentos e historias en la piel

Habilidad a Desarrollar:
Percepcion tactil

Pr oceso:

Con € nifio o nifia en posicion sentado en las piernas del  adulto le
indica ahora vamos a contar un cuento:

Habia una vez un nifio(a), se llamaba Juanito(a).... El adulto toca la
cabeza del nifio o nifia, que le encantaba comer, e adulto acaricia en
circulos la boca del nifio o nifia, un dia su mama le trajo una funda de
galletas, €l adulto dibuja un circulo grande en la espalda del nifio o
nifia, con pequefias chispas de chocolate, € adulto realiza varios puntos
en e circulo dibujado con su dedo indice. Juanito(a) se puso muy feliz,
el adulto dibuja una sonrisa en los labios del nifio o nifia, se comid
rapidito, rapidito todas las galletas, el adulto hace pequefios toques y
pellizcos con sus dedos indices y pulgar en la boca del nifio....
Pobrecito Juanito(a) por comer mucho la barriguita le dolié, el adulto
realiza circulos en € estdmago del nifio 0 nifia, pero su mamita, un
carifiito de amor le dio. El adulto termina la actividad con un abrazo al
nifio o nifa.

Lugar Recomendado:
Dormitorio o cualquier lugar comodo para €l nifio

Materiales:
Crema para manos (opcional)

Actividad N°11

Titulo:
Caliente—frio

Edad dél nifio (a):
12- 18 meses

Area:
Contacto fisico: contacto piel apiel
Juegos Sensoriales

Habilidad a Desarrollar: Sensibilidad de temperaturas. caliente - frio

167




Modelo Ludico Corporal para el Desarrollo de Habilidades Sociales W "
entre Padres e Hijos con Discapacidad Visual en Edades Tempranas. | # }

Proceso:

Esta actividad esta prevista para realizarla a aire libre, en un dia con
sol. Se saluday anticipaal nifio de lo que se va a hacer.

Colocar a aire libre una tina con agua tibia para jugar con €l nifio, y
otra con agua fria. El adulto acompafa a nifio hasta afueray le dice,
hoy vamos a jugar con nuestro cuerpito otra vez... vamos a sentir que
es cdliente y que és frio. A continuacion el adulto prepara a nifio
dejandolo sin mediasy con sus manos libres.

Primero €l nifio mete sus manos y luego sus pies en e agua tibia,
mientras el adulto leindica esto es caliente.

Luego € nifio mete sus manos y pies en e agua levemente fria,
mientras el adulto le indica esto esfrio.

Es importante en esta actividad dar un tiempo para que €l nifio disfrute
en cada una de las temperaturas y terminar cuando se perciba molestia.
También se puede reforzar la nocion de las temperaturas a colocar a
nifio en el sol y decir esto que sentimos es calor... y luego colocarlo en
lasombray decir.... Esto que sentimos ahora esfrio.

Lugar Recomendado:
Jardin o espacio abierto de la casa.

Materiales:
Tinas para el agua.

Actividad N°12

Titulo:
El tinel

Edad dél nifio (a):
12- 18 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Motrices de Repeticion

Habilidad a Desarrollar:
Gateo y percepcion de luz

Pr oceso:
Esta actividad esta sugerida para realizarla en el jardin o espacio abierto
de la casay con la presencia de mamay papd. Se saluda y anticipa al
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nifio o nifia de lo que van a hacer.

Previamente &l adulto ha colocado en €l Ilano una cgja grande de cartén
abierta de sus dos lados, (si es posible dos o tres cgjas es mucho mejor).
Seinicialaactividad con € papay € nifio o nifia gateando en € llano,
la mama puede |lamarlos para orientar su camino. Cuando llegan frente
alacaa, lamadre se colocaal final del tinel, y comienza llamar al nifio
0 nifia, se espera que € entre en e tunel por si solo, s se muestra
temeroso € papa le ayudara fisicamente a hacerlo. Cuando esté afuera
le dice aqui hay luz.... Y cuando gatean dentro, le dice agui no hay
luz... pero mami esta cerca vamos con €lla, lamadre le anima al nifio o
nifia a pasar por el tunel mientras le llama constantemente, cuando €l
nifio o nifia lo logra, lo recibe con besos y abrazos, ahora es ella quien
lo acomparia a gatear por afuera hasta llegar nuevamente a la entrada en
donde esta papa.

Se puede repetir esta actividad las veces que se perciba tranquilidad en
el nifio o nifia, cuando pueda pasar una cagja se puede colocar méas cagjas
y hacer un poco més largo e trayecto. Igualmente los roles de maméa o
papa son totalmente libres de asignacién dentro de la familia.

Lugar Recomendado:
Jardin o lugar abierto y familiar para €l nifio o nifia

Materiales:
Caja de carton grande.
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Juegos Cor por ales para Padresy Niflos con Discapacidad
Visual en Edades Tempranas

Actividadesy Juegos para Nifiosde 18 a 24 meses:

Durante este tiempo se espera que € nifio adquiera mayor seguridad en
su desplazamiento y muestre un poco mas de interés por explorar su
entorno, es muy valioso que se estimule la curiosidad del nifio; en la
manipulacion de objetos concretos y cotidianos para é o €ella, se debe
guiar para que con €l apoyo fisico del adulto éstos poco a poco puedan
representar significados y pueda darse un mejor uso a los mismos. Es
todavia una época de disfrute de juego con el adulto, los lazos afectivos
deben consolidarse para mas adelante dar paso a un poco méas de
independencia en las actividades en | as cual es se sienta seguro(a).

Actividad N°1

Titulo:
Trepo, trepo a mi mamita/papito

Edad del nifio (a):
18 — 24 meses

Area:
Contacto Fisico

Habilidad a Desarrollar:
Trepar

Proceso:

La actividad se inicia con €l saludo y la anticipacién de lo que se va a
realizar.El adulto se encuentra sentado en una silla o a filo de una
cama, €l nifio se encuentra en posicion de gateo en el piso, el adulto se
agacha levemente hasta tocar las manos del nifio o nifia, le anima a
subir por sus piernas extendidas, mientras €l nifio trepa e cuerpo del
adulto, se puede cantar: “Para arriba, paraarriba... mamitate abraza aca
arribal!!, cuando el nifio o nifia Ilega es importante recibirle, sentarlo en
las piernas del adulto y terminar la actividad con besosy abrazos

Se puede repetir la actividad las veces que € nifio o nifia disfrute, s a
inicio es dificil paraé o ellatrepar, €l adulto debe ayudarle fisicamente
alograrlo.
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Lugar Recomendado:
Dormitorio, o piso colocado una alfombra, tela, etc

Materiales:
Sillaparad adulto

Actividad N°2

Titulo: El trencito familiar

Edad del nifio (a): 18 — 24 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos motrices

Habilidad a Desarrollar:
Coordinacion entre brazosy piernas
Ritmo: rapido — lento

Proceso:

Para esta actividad se requiere la presencia de mamay papa, se saluda
a nifio o nifiay se anticipa sobre lo que seva arealizar.

En el piso se encuentran de pie: mama, papa e hijo(a), uno atrés del
otro, se sugiere que el nifio o nifia vayan en el medio de los dos, se
toman de las manos, € nifio da una mano a mama y otra al papa,
comienzan a dar pasos muy lentos mientras cantan: El tren chiquitito,
chiqui, chiqui, cha, va muy despacito para la ciudad, mama papa y €
hijo(a) van ahora a pasear... chiqui, chiqui, bu, bu..... chiqui, chiqui,
bu, bu,. A continuacién cuando €l nifio o nifia se sientan seguros los
adultos le anticipan, ahora el tren va a ir mas répido, comienzan con
pasos més rdpidos mientras cantan: El tren chiquitito, chiqui, chiqui,
cha, va muy rapidito parala ciudad, mama papay el hijo(a) van ahoraa
pasear... chiqui, chiqui, bu, bu..... chiqui, chiqui, bu, bu,.

Se puede repetir la actividad las veces que se aprecia disfrute en é o
glla. Cuando ya se observe que este gercicio puede ser mas
independiente, el nifio no toma de las manos a los padres sino se sujetan
através de una cuerda o cordon largo entre ellos.

Lugar Recomendado: Cuarto amplio o lugar abierto conocido por €l
nifio o nifa

M ateriales: Cuerda (opcional)
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Actividad N°3

Titulo:
Bolos sonoros

Edad dél nifio (a):
18 — 24 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos motrices

Habilidad a Desarrollar:
Lanzamiento de pelota

Pr oceso:

Seinicialaactividad con el saludo y anticipacion a nifio o nifia del
juego.

A continuacién sentados en el suelo, el adulto |e entrega la bola sonora
(con cascabeles 0 arroz dentro) y los pinos (botellas plésticas de medio
litro con granos dentro), €l nifio o nifialos manipulay juegalibremente
por un momento. A continuacion el adulto se pone de piey ayudaal
nifio o nifia a hacer o mismo, juntos colocan en fila a una pequefia
distancialos pinos; caminan juntos hacia atrasy el adulto le ayuda
fisicamente alanzar la bola hacialos pinos, €l nifio o nifia escucha
cuando se chocan y van nuevamente con el adulto a colocar los pinos
parareiniciar el juego.

Se puede repetir la actividad las veces que se aprecie disfrute y se ayuda
fisicamente a nifio 0 niflasi se considera necesario.

Lugar Recomendado:
Cuarto amplio y conocido por €l nifio o nifia

Materiales:
Bola sonora y botellas plésticas con granos dentro
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Actividad N°4

Titulo:
Para arriba, para abajo

Edad del nifio (a):
18 — 24 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos de Imitacion

Habilidad a Desarrollar:
Nocion arribay abajo con relacion a cuerpo

Proceso:

Seinicialaactividad con el saludo, € nifio o nifia se encuentra sentado
con el adulto en e suelo, este esta frente a € o ella, seguidamente el
adulto le entrega una cobija pequeiia a nifio o nifia, la manipula, juega
libremente con €lla, luego el adulto le pide la cobija, el nifio o nifa la
entrega, el adulto laestiray |le ayuda a tomarla de uno de los lados por
su borde, el adulto del otro lado con la cobija estirada empieza a subirla
y bgarlaleve y lentamente, mientras le canta: “Para arriba, para arriba
donde esta la cabecita’, espera que € nifio o nifia lleve los brazos para
arriba con la cobija en sus manos (si el nifio o nifia tiene dificultad,
ensayar este movimiento antes del juego), luego le canta... Para abajo,
para abajo donde estan los piecitos’, y espera que €l nifio o nifia baje
sus brazos con la cobija en sus manos.

Se puede repetir esta actividad las veces que se aprecie disfrute en €
nifo o nifa

Lugar Recomendado:
Dormitorio

Materiales:
Cobija pequeiia
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Actividad N°5

Titulo:
Hagamos pancito!

Edad del nifio (a):
18 — 24 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos sensoriales

Habilidad a Desarrollar:
Ejercitacion de manos: percepcion tactil

Proceso:

Se inicia la actividad con e saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar.

El nifio o nifia sentado con e adulto frente a una mesa, el adulto se
encuentra sentado por detras del nifio o nifia para ayudarlo fisicamente,
a continuacion el adulto le presenta la harina en un pozuelo grande, €l
nifio o nifia la manipula libremente, mientras el adulto le ayuday coloca
la harina en sus manos. Adulto y nifio disfrutan de la sensacién por un
momento, se recomienda decirle a nifio o nifia “Lo que tus manos
sienten es harina, es un polvo muy suave, |0 sientes?.. se espera la
respuesta del nifio o nifla. Seguidamente el adulto le anticipa, ahora
vamos a poner agua calientita para que sintamos ago diferente, €
adulto riega agua suavemente, mientras é o ella van sintiendo la nueva
textura. Si €l nifio o nifia muestra resistencia, € adulto guiard
suavemente sus manos durante la experiencia, se amasa esta textura
hasta conseguir una bolita de masa para que sienta € nifio o nifia y
pueda jugar libremente con ellay € adulto. El adulto puede sugerir que
estan preparando pan juntos.

Lugar Recomendado:
Cocinadela casa o comedor

Materiales:
Mesa, sillas, harinay agua
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Actividad N°6

Titulo:
Cagjitade sonidos

Edad del nifio (a):
18 -24 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Sensoriales
I nteracci 6n — Comunicacion

Habilidad a Desarrollar:
Percepcidn auditiva: identificar varios sonidos

Proceso:

El adulto se encuentra sentado con el nifio en el suelo o unaalfombra, le
presenta algunos juguetes sonoros familiares como: una maraca, la
manilla con cascabeles, la pelota sonora, etc. Juegan libremente con
cada uno de ellos mientras e adulto le indica el nombre y sonido de
cada uno.

A continuacion € adulto se encarga de meter a estos juguetes en una
caja de carton. Se sienta con € nifio en posicion chinito (piernas
cruzadas entre si), con €l nifio en sus piernas y le pide que le entregue
uno por uno los objetos: por gemplo ....... (nombre del nifio o nifia)
pasame la pelota que suena..... se espera la respuesta del nifio (si no
puede a inicio le ayuda e adulto) cuando le entrega se refuerza

Se repite la actividad |as veces que se perciba disfrute en el nifio o nifia,
se estimula mucho € lenguaje expresivo a nombrar los objetos y e
imitar sus sonidos.

Lugar Recomendado:
Cuaquier lugar comodo y conocido por € nifio

Materiales:
Juguetes sonoros del nifio, caja de carton mediana
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Actividad N°7

Titulo:
Conozco con mis manitos las frutas

Edad del nifio (a):
18 -24 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Sensoriales

Habilidad a Desarrollar:
Exploracion con las manos

Proceso:

Se inicia la actividad con el saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar.

El adulto se encuentra sentado en posicion chinito (con las piernas
dobladas y cruzadas entre si) en €l piso con €l nifio o nifia en sus
piernas. A continuacion le presenta una manzana: guia sus manos para
que explore de arriba hacia abagjo y viceversa la fruta, usando sus dos
manos para hacerlo, mientras recorre la fruta es importante que el
adulto leindique... esta una manzana, ¢Lareconoces? (COmo se siente?
¢Es dura o suave? ¢Huele rico o feo?. Es fundamental en esta actividad
gue el nifio o nifia recorra con sus dos manos toda la fruta, la explore, la
manipule, lanombre.

A continuacion se realiza lo mismo con cada una: pera, mandarina o
naranjay guineo.

Se finaliza la actividad colocando todas las frutas frente a nifio o niflay
pidiéndole una por una para que las reconozca por sus sentidos y otras
caracteristicas.

Esta importante gercitacion puede hacerse con varias categorias de
objetos reales como: utensilios de comer, de aseo, ropa, etc.

Lugar Recomendado:
Cuaquier lugar comodo de casa

Materiales:
Frutas reales. manzana, pera, naranja 0 mandarina, guineo
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Actividad N°8

Titulo:
Bocadito, bocadito

Edad del nifio (a):
18 — 24 meses

Area:
Contacto fisico: Contacto Piel aPiel

Habilidad a Desarrollar:
Comer solo con cuchara regando poco

Proceso:

Se inicia la actividad con el saludo, se recomienda hacerla en el
momento del amuerzo o la cena del nifio o nifia.

Con € nifio o nifia sentado y listo para comer, el adulto se coloca frente
aél o elay ledice: Ahora vamos a comer juntos. primero tu me das a
mi y yo te doy ati, pero después cada uno come solito. A continuacion
se presenta a nifio o nifia € plato vacio y la cuchara, se ayuda con las
manos del adulto sobre las manos del nifio arecorrerlos y explorar cada
uno de ellos. A continuacion el adulto le indica que colocara el alimento
preferido por €l nifio o nifia en €l plato, lo colocay comienzan con sus
manos juntas (adulto y nifio o nifia) a llevarse la cuchara con comida a
la boca, a inicio el nifio o nifia recibira ayuda total, a continuacion el
nifio intenta tomar alimento con la cucharay €l adulto le guiala cuchara
hacia la boca de este, cuando logra darle comida a adulto este le
agradece y da un besito por lograrlo. Después de varios bocaditos
juntos, se da mayor independencia a nifio o nifia y se espera que €
pueda llevarse bocados por si solo a su boca, cuando se pierda en el
movimiento de la cuchara hacia su boca, € adulto lo guiard, mientras le
cantaa. Um, um que rica comidita, um, um, um, que pongo en mi
boguita, um, um, um con una cucharita.

Lugar Recomendado:
Cocina, comedor

Materiales:
Mesa, silla, plato, cuchara, comida
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Actividad N°9

Titulo:
Las Estatuas

Edad del nifio (a)

Area:
18 — 24 meses 0 més

Habilidad a Desarrollar:
Freno inhibitorio

Proceso:

Se saluday anticipa al nifio o nifia sobre la actividad.

Los padres explican a nifio o nifia que van a bailar juntos pero que en
cierto momento la musica va a detenerse, es ahi cuando los cuerpos
deben quedarse muy quietitos, y cuando la musica siga podran moverse
como cada uno quiera.

Se da inicio entonces con el niflo o0 nifla y sus padres bailando la
musica que mas disfruten, los adultos ayudan al nifio amoverse a ritmo
de la misica de manera lenta, suave, para adelante, para atrés, etc,
cuando se estan moviendo uno de los padres detiene la musicay € otro
colocado detras del nifio o nifia le ayuda a detenerse su movimiento, si
el nifio se mueve le indican que habra perdido el juego, cuando uno de
los adultos se mueva sera el otro quien le indique a nifio que mama o
papa han perdido por moverse.

La actividad puede prolongarse e tiempo que la familia la disfrute y
pueden participar también otros miembros como hermanos, abuelos,
efc.

Lugar Recomendado:
Cuarto amplio y conocido por € nifio

Materiales:
Radio, cd de misica
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Actividad N° 10

Titulo:
Carrerade gusanitos!

Edad del nifio (a):
18 — 24 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Motrices

Habilidad a Desarrollar:
Coordinacién en € uso de todo su cuerpo

Proceso:

Seinicia la actividad con € saludo y la anticipacion de lo que se va a
realizar, en esta actividad se requiere la participacion de mamay papa,
se puede incluir aotros miembros de lafamilia.

Uno de los adultos toma la mano del nifio o nifia e indica en la pama
del mismo, con su dedo, e movimiento que hacen los gusanitos, a
continuacién ensaya el movimiento de arrastre en el piso con €l nifio o
nifia. Cuando él o ella ya conocen como realizar e movimiento en €
piso, se colocan los gusanitos en un espacio amplio en linea para dar
inicio ala carrera, otro adulto estara en la linea de llegada, cuando éste
de un pitazo o la sefia verbal se dara inicio a la carrera, puede ser
necesario que un adulto acomparie a nifio o nifia durante e trayecto
para que le ayude a realizar el movimiento y no perderse en e mismo.
Ganara € gusanito que llegue primero y que e adulto en la llegada
nombre a ganar.

Lugar Recomendado:
Espacio verde

M ateriales:
Pito
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Actividad N°11

Titulo:
A cantar juntitos

Edad del nifio (a):
18 — 24 meses

Area:
Contacto fisico
Interaccion - Comunicacion

Habilidad a Desarrollar:
Cantar

Proceso:

Se inicia la actividad con el saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar.

Con € nifio o nifia sentado en las piernas del adulto (pero de frente al
rostro de éste), se le dice ahora vamos a cantar juntitos, yo canto un
poquito y tu repites conmigo..... (nombre del nifio o nifa). El adulto
comienza a cantar (puede acompafiarse con algun objeto sonoro o
movimiento corporal)

Debajo de un boton

Debajo de un botén, ton, ton,

Que encontré Martin, tin, tin.

Habia un ratén, ton, ton

Ay que chiquitin, tin, tin.

Ay que chiqutin, tin, tin

Erad raton, ton, ton

Que encontré Martin, tin, tin

Bajo su botén, ton, ton.

Se puede repetir la actividad |as veces que se aprecie disfrute del nifio o
nifia, luego de algunas repeticiones el adulto inicialafrase de la cancion
y €l nifio o nifia deberan terminarla.

Lugar Recomendado:
Cuaquier lugar en € que se sientan comodos

Materiales:
Objetos sonoros (opcional)
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Actividad N°12

Titulo:
Sintiendo |las texturas en mi piel

Edad del nifio (a):
18 — 24 meses

Area:
Contacto Fisico

Habilidad a Desarrollar:
Esquema Corporal
Tolerancia de texturas

Proceso:

Seinicialaactividad con el saludo y anticipacion del adulto. Se sugiere
unatemperatura caliday gue €l nifio o nifia tenga poca ropa puesta.

Con el nifio o nifia recostado en la posicion mas comoda para é o €lla,
el adulto inicia con un masgje ligero desde la cabeza hasta los pies,
mientras le dice. Este es todo tu cuerpo, a continuacion el nifio
manipula la primara textura: tela suave, luego el adulto pasa la tela por
las principales partes de su cuerpo: cabeza, rostro, brazos, manos,
piernas y pies, mientras le dice Esto es suave y anima a nifio
preguntandole ¢Ahora que estoy tocando con la tela suave?.. Se espera
la respuesta del nifio o nifia (si tiene dificultad el adulto responder& por
é o ela). Una vez terminada esta textura se realiza el mismo proceso
con: una piedrita (duro), un pedazo de esponja (&spero) un pedazo de
madera (liso).

Se puede redlizar las texturas que € nifio o nifa tolere, recuerde es
importante el contacto entre adulto — nifio pero sobretodo un goce de la
actividad.

Lugar Recomendado:
Dormitorio

Materiales:
Tela suave, piedrita, pedazo de madera (o cualquier objeto liso de casa)
y unaesponja.
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Juegos Cor por ales para Padresy Niflos con Discapacidad
Visual en Edades Tempranas

Actividadesy Juegos para Niflos de 24 a 36 meses:

Durante este afio € nifio(@) muestra mayor independencia en el
desplazamiento y seguridad al caminar en lugares cotidianos para é o
ella. El lenguaje es muy bueno e inclusive se incorporan ciertas
expresiones de los padres, es capaz de identificar plenamente a una
personafamiliar por el sonido de su voz. Es importante que durante este
ano los padres estimulen la independencia en casa y la participacion
plena en las actividades que se realicen dentro de €lla, contarle siempre
lo que sucede a su arededor, recordarle las rutinas y anticiparle de los
cambios continta siendo una préactica valiosa. En cuanto a los juegos y
juguetes es necesario acompafar en lo conocido y apoyar en lo
novedoso para estimular la seguridad en si mismo y la exploracion —
adaptacion a situaciones nuevas, a partir de este afio es aconsejable que
el nifio/a interactie mucho més con nifios en e momento del juego
grupal.

Actividad N°1

Titulo:
¢Qué Encontramos?

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Sensoriales

Habilidad a Desarrollar:
| dentificacion de objetos

Proceso:

Seinicia la actividad con e saludo e indicandole a nifio(a) que van a
sdlir a jardin a buscar cositas

A continuacion el nifio o nifia de la mano del adulto va hacia afuera,
comienzan a caminar estirando sus brazos hacia el frente y hacia abgjo,
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empiezan a encontrar: hojas, flores, piedritas, etc; s € nifio o nifia
siente temor, sera e adulto quien los tome, e nombre que encontrd y
los cologue en las manos de él o ella. A continuacién entran ala casa, se
sientan y con las manos juntas tocan nuevamente cada uno de las
cositas encontradas, €l adulto le pregunta al nifio o nifia ¢Qué es esto?
Cuando tenga algo en su mano y esperalarespuesta del nifio o nifia.

Lugar Recomendado:
Jardiny luego cualquier cuarto de casa

Materiales:
Objetos encontrados en €l jardin.

Actividad N°2

Titulo:
Hot —Dog

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
I nteraccion — Comunicacion: Historias y Cuentos con la Piel

Habilidad a Desarrollar:
Relagjacion eimaginacion

Pr oceso:

Se inicia la actividad con e saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar.

Con €l nifio o nifia acostados de lado sobre una cobija en e piso, €
adulto se coloca arrodillado o sentado junto a é o ella. Le dice aqui
esta una salchicha, mientras realiza un toque desde la cabeza hasta los
pies del nifio, como si el cuerpo fuera un salchichalargay delgada, alos
lados tiene un pan, € adulto levanta cada lado de la cobija, a eso se
Ilama Hot dog, pero le faltan muchas cosas que ahora le vamos a poner:
Le pongo mostaza: € adulto pasa su mano como serpentina en e cuerpo
del nifio o nifia.

También le falta Salsa de Tomate: El adulto pasa su mano en forma de
zigzag, en € cuerpo del nifio o nifia

Ahora le ponemos mayonesa: El adulto pasa su mano de arriba hacia
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abajo por e cuerpo del nifio o nifia.

Solo le faltan papitas fritas pequefiitas: El adulto pone como gotitas o
chispas por €l cuerpo del nifio o nifia.

Esta listo!! Ahora e adulto coloca el pan (cierra la cobija sobre €l
cuerpo del nifio) y le damuchos besos como si se comiera el hot dog.

Lugar Recomendado:
Piso del dormitorio

Materiales:
Cobija

Actividad N°3

Titulo:
Lirén —Lirén!

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Motrices

Habilidad a Desarrollar:
Espera su turno

Proceso:

Se inicia con el saludo y anticipacion de lo que se va a redlizar, para
esta actividad se requiere de la participacion de mama 'y papa, s se
desea se puede integrar a mas miembros de lafamilia.

Primero el adulto se toma de las manos frente a frente con el nifio o nifia
(los dos estan de pie), y agitando sus brazos estirados, comienzan a
cantar juntos, mientras los otros miembros de la familia pasan por
debgjo de sus brazos: Lirdn, liron, donde viene tanta gente ... Delacasa
de San Pedro.. una puerta se ha caido, manderemos a componer, con
gue plata, que dinero, con las cascaras del huevo, que pase el Rey, que
ha de pasar, €l hijo de conde, se hase hase ha.... De quedar.... Entre e
adulto y el nifio retienen en sus brazos a uno de los demas participantes,
y le ofrecen dos opciones de fruta (que previamente €l adulto y €l nifio
elijan), cada participante se coloca detrés de la fruta que eligieron,
cuando terminen de elegir, cada grupo de la mano hace fuerza hacia
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cada lado y gana € equipo més fuerte, todos caen a piso y disfrutan el
contacto unos con otros.

Lugar Recomendado: Jardin

Actividad N°4

Titulo:
Cubo de Texturas

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
Juego Corporal: Juego Sensoria

Habilidad a Desarrollar:
| dentificacion de texturas

Proceso:

Se inicia la actividad con e saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar.

El nifio o nifa sentado(a) en €l piso con e adulto, este le presenta un
cubo que tiene en cada lado una textura (aspera, lisa, peluda, dura,
suave, rugosa). El adulto le entrega €l cubo para que lo manipule
libremente y a continuacion toma suavemente |os antebrazos del nifio o
nifia y comienza a explorar cada lado con las manos juntas, e adulto
nombra la textura y le dice: Esto es suave como tu cama, esto es duro
como las piedras del jardin, etc. Seguidamente € nifio toca la textura 'y
el adulto le pregunta, que es esto?, se esperala respuesta del nifio o nifa
en cadalado del cubo.

Se puede repetir la actividad |a veces que se perciba que €l nifio o nifa
disfruta de lamisma.

Lugar Recomendado:
Cualquier lugar comodo y conocido por €l nifio o nifia

Materiales:
Cubo de texturas. se pega en un cubo de madera o esponja retazos de
texturas de casa en cada lado.
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Actividad N°5

Titulo:
Juntitos por Casal

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
Juego Corporal:

Habilidad a Desarrollar:
Orientaciény Movilidad

Proceso:

Se inicia la actividad con el saludo y anticipacion sobre lo que se va a
realizar.

A continuacion el adulto toma de la mana al nifio e inician el recorrido
de la casa, primero salen del cuarto del nifio o nifia hacia el cuarto de
los papas, e adulto toma la una mano del nifio y coloca la otra en la
pared para que la recorra tocandola con su mano (el adulto debe
percatarse de evitar peligros cuando el nifio o nifia recorra la pared con
Su mano) cuando se encuentre con una columna o un mueble, el adulto
debe detenerse y hacerle notar a nifio o nifia sobre la presencia de ese
objeto. Cuando lleguen a cada cuarto tocar 10s objetos 0 muebles mas
caracteristicos de cada uno o los posibles olores como en el bafo o la
cocina, ayudarle a nifio o nifla a orientarse y asociar 10s cuartos por una
0 dos caracteristicas principal es.

El recorrido puede ser uno solo si la casa tiene pocos cuartos o por
separado s tienen dos 0 mas plantas.

Es importante que el nifio recorra las paredes con su mano y que con la
gjercitacion de esta actividad pueda identificar los obstaculos, muebles
y nombrar los cuartos alos que entra.

Lugar Recomendado:
Dependencias — cuartos de la casa

Materiales:
Aquello que se encuentren en ellos.
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Actividad N°6

Titulo:
Hablando por €l tubo!

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
I nteraccion — comunicacion

Habilidad a Desarrollar:
Expresion Oral

Proceso:

Se inicia la actividad con e saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar.

El adulto con € nifio o nifia sentados frente a frente a una distancia
corta, €l adulto le entrega a él o ella un tubo de papel higiénico para que
lo manipule y explore libremente, a continuacion e adulto toma
suavemente las manos del nifio o nifiay llevaen ellas el tubo hacia la
boca del adulto, éste seguidamente comienza a hablarle palabras
carifosas a nifio o nifia a través del tubo, para que este escuche, es
decir de un lado del tubo esta la boca del adulto y del otro la oreja del
nifio escuchando los mensajes carifiosos del adulto, cuando € nifio o
nifia han escuchado los mensgjes 0 canciones, se pide que ahora € o
ella hable por € tubo para que & adulto escuche su voz. Se puede
repetir varias veces la actividad y elegir los mensgjes, canciones y
preguntas libremente.

Lugar Recomendado:
Cuaquier lugar comodo de la casa

Materiales:
2 Tubos de papel higiénico
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Actividad N°7

Titulo:
Gusanitos de tallarin

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos de secuencia e imitacion

Habilidad a Desarrollar:
Tomar objetos pequenios con los dedos indicey pulgar

Proceso:

Se inicia la actividad con e saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar

Con €l nifio o nifia sentado como en el momento de comer, el adulto se
sienta frente a é o ellay le coloca un plato hondo con tallarines a
temperatura ambiente, a continuacion le indica que tiene delante de é o
ella 'y ayuda guiando las manos del nifio o nifia hacia e interior del
plato, al inicio manipularatodala pasta, pero luego el adulto solo dejara
poca cantidad para que tome uno por uno los tallarines. Se puede usar la
cancion del gusanito cuando toque uno solo y e adulto le animara al
nifio o nifiaatomar un tallarin y llevarselo a la boca, mas adelante guia
el movimiento del nifio o nifia para que le de €l tallarin en la boca del
adulto.

Esta actividad busca que e momento de la alimentacion pueda ser un
momento de contacto y disfrute entre el adulto y €l nifio o nifia.

Lugar Recomendado:
Cocina 0 comedor

Materiales:
Silla, mesa, plato, talarin
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Actividad N°8

Titulo:
Pilas con € globo!

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area: Contacto Fisico

Habilidad a Desarrollar:
Nombrar distintas partes del cuerpo

Proceso:

Se inicia la actividad con el saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar.

El nifio o nifia con el adulto sentados en el piso, e adulto le presenta un
globo pequefio, juegan libremente con é y a continuacién el adulto le
dice: “Voy a preguntar donde ésta alguna parte de tu cuerpo, pero tu
me respondes a lo que te pregunte tocando con €l globo la parte que
pregunte. Por gjemplo: ¢Dénde esta la cabeza? Y tu debes tocar la
cabeza con € globo; se espera la respuesta del nifio o nifia, ahora
empecemos €l juego.

El adulto hace las preguntas con las partes del cuerpo que pueda y
espera gque el nifio latoque con el globo y si es posible la nombre. Si es
posible & adulto podra preguntar por sus partes del cuerpo también.

El juego puede repetirse las veces que se perciba disfrute, si € nifio o
nifia tiene dificultad en tocar con e globo, € adulto le ayudara
fisicamente.

Lugar Recomendado:
Cualquier lugar comodo y conocido por el nifio o nifia

Materiales:
Un globo pequefio
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Actividad N°9

Titulo:
El Mago

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
I nteraccion — Comunicacion

Habilidad a Desarrollar:
Nombrar partes del cuerpo

Proceso:

Seinicialaactividad con el saludo y con la anticipacién del adulto delo
gue sevaarealizar.

El adulto y el nifio o nifia sentados en el piso frente a frente, el adulto le
presenta un pafiuelo, mientras le indica, toquemos juntos este es un
pafiuelo, 1o manipulan juegan libremente, a continuacién e adulto le
indica, ahora vamos a jugar yo soy un mago y voy a esconder algunas
partes de tu cuerpo, cuando tu sientas €l pafuelo en alguna de ellas, me
dices {"Mago devuélveme mi..... (parte del cuerpo), por gemplo: El
adulto le pone € pafiuelo en las manos, tu me debes decir “Mago
devuélveme mi mano”, y € adulto a continuacion dice “Abra cadabra,
patas de cabra que ahora aparezcan las manos de ..... (nombre del nifio
0 nifa) y seguidamente destapa las manos quitando el parfiuelo.

La actividad puede repetirse con varias partes del cuerpo y e adulto
debe esperar |a respuesta del nifio o nifia para descubrir 1a parte tapada
con €l panuelo.

Lugar Recomendado: Cualquier lugar comodo de casa

M ateriales:
Pafuelo
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Actividad N°10

Titulo:
Unaresbaladeral

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
Contacto fisico: historiasy cuentos con lapiel

Habilidad a Desarrollar:
Apego

Proceso:

Se inicia la actividad con e saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar. El adulto y el nifio sentados en el piso, € primero junto a
segundo, el adulto le dice ahora te voy a contar un cuentito cortito y
muy bonito

Habia una vez un nifio, una mafiana con rico sol a unaresbaladera ... ...
(nombre del nifio o nifia) subid, € adulto pasa sus dedos (como
subiendo gradas) desde la mano hasta € hombro del nifio, siguid
subiendo hastalo mas alto, & adulto con sus dedos sigue subiendo hasta
llegar a la cabeza del nifio o nifia. Cuando llegd a lo mas ato, ahi se
paro, € adulto pone los dedos de sus manos de pie en la cabeza;
escuchd a unos pajaritos cerca, € adulto hace como que los dedos de
vuelven de un lado a otro mientras hace un silbido de pgaro, luego el o
la ....... (nombre del nifio o nifia) se sentd; el adulto coloca toda su
mano abierta sobre la cabeza del nifio o nifia; y resbalando bajo, jo, jo;
el adulto desliza su mano abierta desde |la cabeza hasta la mano de nifio
mientras terminalafrase.

El cuento se puede repetir con € otro brazo también.

Lugar Recomendado:
Cuaquier lugar comodo de casa

Materiales:
Crema para manos del adulto (opcional)
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Actividad N°11

Titulo:
V oces emocionadas

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
I nteraccion — Comunicacion: Expresiones con € cuerpo

Habilidad a Desarrollar:
Experimentar emociones

Proceso:

Se inicia la actividad con e saludo y anticipacion de lo que se va a
realizar. En esta actividad se requiere la presencia de mam@, papay s es
posible otros miembros cercanos y conocidos por €l nifio o nifa

Los familiares sentados en circulo en e suelo, uno de los padres
acompariia a nifio o nifia que estara parado(a) en € centro del circulo, le
dice ahora vamos a acercarnos a ..... (en esta parte se dice € nombre
del familiar) y vamos a descubrir como suena su voz, si esta contento,
triste, enojado, asustado. Seguidamente €l nifio o nifia de la mano del
adulto recorre @ circulo de familiares y escucha las voces emocionadas,
el nifio o nifia debe tener también la oportunidad de tocar €l rostro y
sentir los gestos de |as emociones mencionadas, mientras tanto el adulto
gue le acomparia va nombrando cada una de las emociones.

Lugar Recomendado:
Cuaquier lugar comodo para el grupo

Actividad N°12

Titulo:
Capitdn Manda

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
Juego Corporal: Juegos Motrices

Habilidad a Desarrollar:
Comprender Ordenes
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Proceso:

Se inicia con € saludo y anticipacion del adulto de lo que se va a
realizar, para este juego se requiere la presencia de mama, papay S
desean hermanos.

Se encuentran todos los participantes de pie, en circulo en un espacio
abierto y uno de los miembros de la familia es € capitén, indica que al
pedido de é o €ella, los demas tendran que cumplir 1o que se pida, € que
no lo hiciera o se equivocara pierde el juego.

Se inician con 6rdenes como:

El capitdn manda que se toquen la cabeza: espera la respuesta de cada
uno, y luego € capitén pasa tocando la mano de cada participante para
comprobar que esté en la cabeza.

El capitan manda que se toquen la cara: espera la respuesta de cada uno,
y luego € capitan pasa tocando la mano de cada participante para
comprobar gue esté en la cara.

El capitdn manda que se toquen la barriga: espera la respuesta de cada
uno, y luego € capitén pasa tocando la mano de cada participante para
comprobar que esté en la barriga.

Cuando € nifio o nifia tenga dificultad un miembro de la familia lo
ayudara y cuando sea €l capitan lo acompafiard para verificar la
participacion de los demés. Las ordenes pueden cambiar de temas y
dificultad en funcion de las respuestas del nifio o nifia.

Lugar Recomendado:
Jardin o cuarto amplio

Materiales:
Aquellos que estén solicitados por €l capitan

Actividad N° 13

Titulo:
El pgjarito

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area: Juego Corporal: Juegos Motrices
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Habilidad a Desarrollar:
Experimentar con el cuerpo la nocion arriba— abajo

Proceso:

Seinicia la actividad con € saludo y anticipacion del adulto de 1o que
sevaarealizar.

El nifio o nifla de pie frente a frente se toman de las manos, a
continuacion € adulto le dice, ahora vamos sentir con nuestros brazos
lo que es arriba y 1o que es abgjo, y comienza a cantar: “ arriba las
manos, (el adulto y e nifio tomados de las manos las suben) abajo los
pies, (el adultoy e nifio bajan los brazos y tocan sus pies), nos damos
abrazos 1, 2 y 3. Esta cancion puede repetirse una dos o hasta tres
veces. Seguidamente el adulto le dice a nifio o nifia, ahora vamos a
hacerlo con un pafiuelo que sera nuestro pajarito, €l adulto le entrega un
pafiuelo (s tiene plumas pegadas es una meor representacion del
pdjaro) lo toma con €l nifio o nifia de sus manos y comienza a mover €l
pafiuelo arriba y abajo, luego deja que €l nifio o nifia lo mueva solo
mientras le canta “ arriba paarito, abajo pgarito, te doy un abracito, 1, 2
yd

Lugar Recomendado:
Espacio abierto

Materiales:
Paruelo con plumas pegadas o simplemente plumas

Actividad N° 14

Titulo:
Completo laFrase

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
I nteraccion — Comunicacion

Habilidad a Desarrollar:
Expresion Oral

Pr oceso:
Se inicia la actividad con e saludo y anticipacion de lo que se va a
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realizar.

El adulto y e nifio o nifia sentados frente a frente, & primero le indica
gue van a jugar a completar la frase, “Vamos a jugar juntos .......
(nombre del nifio o nifia) yo digo ago y tu haces el sonido cuando yo
me quede callado(a) ¢Si?, se espera la respuesta del nifio o nifia (s es
necesario se puede hacer un ensayo primero entre los padres para que €l
nifio o nifiatenga un gjemplo del juego.

El adulto dice: “Tengo un lindo perrito en mi casa que ladra muy fuerte
cuando abrimos la puertay hace........ (se espera e que € nifio o nifia
haga el sonido del ladrido)

El adulto dice “Mi tia tiene un gatito suave, que cuando lo toco
hace............ (se espera e que @ nifio o nifia haga e sonido del
maullido)

Cuando salimos de paseo, en la calle hay muchos carros y a veces sus
pitos son muy fuertes, cas todos suenan asi ..................... (se
espera el que el nifio o nifiahaga el sonido del pito de carro)

Cuando aguien llamaami casa, mi mami contesta €l teléfono, me gusta
MUCNO COMO SUENA. .......vveeveneiieceae (se espera el que €l nifio o
nifia haga el sonido del timbre)

Este juego puede repetirse varias veces, s € nifio o nifia no hace el
sonido, € adulto lo hara por é o €lla, y se pueden acompahar |las frases
con los objetos que representen |os sonidos, se puede cambiar las frases
en funcién de la complejidad y larespuestas del nifio o nifia.

Lugar Recomendado:
Cuaquier lugar comodo de casa

Materiales:
Objetos o juguetes de los sonidos (opcional)
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Actividad N°15

Titulo:
Amaso Caritas

Edad del nifio (a):
24 — 36 meses

Area:
Contacto fisico: contacto piel apiel

Habilidad a Desarrollar:
Representacion de emaociones

Proceso:

Se inicia la actividad con e saludo y explicacion de lo que se va a
realizar.

El adulto con €l nifio o nifia en la cocina 0 en la mesa de comedor de
casa, se colocan sentados uno junto a otro, € adulto le indica que van a
jugar con masa. Seguidamente coloca sobre la mesa la harinay el agua,
experimentan libremente con esta textura mientras logran obtener la
masa juntos. A continuacion cuando la masa esta lista, e adulto
presenta a nifio un rodillo para extender la masa, deja que lo manipule
y explore su forma con las dos manos, luego se coloca detras del nifio o
nifiay con sus manos juntas (las del adulto sobre los antebrazos del nifio
o nifa) guiael movimiento de extender la masa.

Cuando la masa esta lista y extendida € adulto comienza a hacer los
gestos de las emociones en su cara para que €l nifio o nifia la toque con
sus dos manos.

Por g emplo: El adulto pone carafeliz, € nifio o nifia tocala expresion,
lasonrisay luego €l adulto le ayuda a dibujarla en la masa.

El adulto pone caratriste, €l nifio o nifia tocalaexpresion, laboca hacia
abagjo y luego el adulto le ayuda a dibujarla en la masa.

Este juego puede repetirse las veces que se aprecie disfrute del nifio o
nifia y la cantidad de emociones depende de las respuestas obtenidas
con las dos primeras.

L ugar Recomendado: Cocina o0 mesa de comedor

M ateriales:Harina, agua.
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Conclusiones:

A partir del planteamiento y desarrollo del presente modelo se
establecen |as siguientes conclusiones:

La convivencia familiar debe ser e meor y més positivo
ambiente para estimular tempranamente las capacidades del
nifio.

La discapacidad visual genera cambios y procesos emocionales
importantes en los miembros de la familia, por lo tanto es
sumamente importante que la familia cuente con oportunidades
y actividades para adaptarse a nuevas situaciones.

La fundamentacion tedrica y contextual del presente modelo
sustentan fuertemente la propuesta para generar un constructo
solido desde e punto de vista de la ciencia y desde las
necesidades reales de |las familias de nuestra comunidad.

Un modelo ludico corporal para e desarrollo de habilidades
sociales promueve que mediante el principal elemento de
construccion de la individualidad: el cuerpo, padres e hijos
compartan momentos no solo de afecto y contacto, sino también
de desarrollo y aprendizaje mutuo.

Los juegos y actividades propuestas en su gran mayoria tienen
pocos elementos materiales involucrados (e inclusive estos son
totalmente cotidianos y accesibles) dando total protagonismo al
empleo del cuerpo en las mismeas.

Se espera que la aplicacion de este modelo brinde momentos
familiares de interaccion, juego y contacto entre padres e hijos,
de esta manera se promovera natural y amorosamente el
desarrollo de habilidades sociales tempranas.
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CAPITULOV

SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA

I ntroduccion

Unos de |os mayores sentidos de lainvestigacion en el ambito educativo
deberia estar relacionado con el conocimiento del proceso realizado por
el investigador para generar una propuesta que responda a la necesidad
de estudio; la comunicaciéon y € compartir de aternativas de solucion
se convertirian en € punto culminante de un proceso cientifico -
creativo para que un documento promueva cambios reales en la vida de
los involucrados.

En este sentido el presente capitulo describe el proceso de socializacion
del Modelo Ludico — Corporal para € Desarrollo de Habilidades
Sociales entre Padres e Hijos con Discapacidad Visual en Edades
Tempranas, desde su etapa de planificacion hasta los resultados
obtenidos de la experiencia de socializacion con |os padres.

Es para la autora e momento fundamental para comunicarse e
interactuar cooperativamente con el grupo de padres que participaron en
el proceso diagnostico de sus necesidades en €l area de Habilidades
Sociales, de este modo se espera que a partir del conocimiento de
necesidades compartidas, se pueda dar paso a acciones positivas dentro
de la convivenciafamiliar cotidiana.

Es e mayor objetivo de este proceso que los padres identifiquen las
actividades gue se incluyen en la propuesta, para a partir de esto,
promover habitos de compartir, interactuar y establecer vinculos de
contacto y apego que mejoren las habilidades sociales entre padres e
hijos con discapacidad visual en edades tempranas.
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Planificaciéon del Proceso de Socializacion:

I nstrumentos, Actividades y Recur sos.

Para el proceso de socializacion del Modelo Ludico Corpora para €
Desarrollo de Habilidades Sociales entre Padres e Hijos con
Discapacidad Visua en Edades Tempranas se ha establecido la
modalidad taller grupal participativo, de esta manera se promovera €l

compartir interactivo de la propuesta y la comunicacién activa con los
padres de |os nifios con discapacidad visual.

Se reconoce de esta manera a taller como la metodol ogia adecuada para
la interaccion y abordaje de la tematica de habilidades sociales
mediante técnicas participativas que promuevan la libertad de opiniones
de los participantes, en el marco del respeto, asertividad y calidez en la
comunicacion.

A continuacion se presenta la planificacion de las actividades, técnicas,
recursos e involucrados en esta sesion de taller con los padres de nifios
con discapacidad visual.

Taller dirigido a Padres de Nifios con Discapacidad Visual
en Edades Tempranas

1. Datos|nformativos:

Nombredel Taller: jLaMagiade Jugar con Nuestros Hijos!
Lugar: Instituto Especia de Invidentesy Sordos del Azuay |EISA
Fecha: 08 de octubre de 2010

Hora: 09h00 Duracion: 2 horas

Participantes: Padres de familia de nifios con discapacidad visual,
investigadora.
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2. Objetivosdel Taller:

2.1 Objetivo General:

e Promover la comunicacién — interaccion entre padres e hijos
por medio del juego corporal y cotidiano en casa.

2.2 Objetivos Especificos:
e Informar a los padres de familia sobre los resultados de la
encuesta realizada previamente y las necesidades detectadas

en el dreade habilidades sociales

e Compartir la propuesta de un Modelo Ludico Corporal para
el Desarrollo de Habilidades Sociales entre Padres e Hijos
con Discapacidad Visua en Edades Tempranas.

Matriz de Planificacion del Taller de Socializacion

Tema Técnica Actividad Recursos | Tiempo | Evaluacion
Saludo y | Dindmica | Se entrega a| Tarjetas 15 Verificar  la
Bienvenida a | de Grupo cada participante | con minutos | conformacion

. delas pargjas
los unatarjetacon el | nombres de
participantes nombre de un | animales

animal escrito en
dla, (solo
habran dos
tarjetas con el
mismo animal)
al leerla tendran

que redizar el
sonido del
mismo para

encontrar a su
paregja, cuando la

encuentran,
tendrén 10
minutos  parar
realizar lo
siguiente:
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Presentacion
personal
Compartir la
edad, el nombre

y diagndstico de
su hijo o hija
con discapacidad
visual

Compartir sobre
las experiencias
de ser padre o
madre de nifios

con discapacidad

visual.
Resultados Exposicion | Se presenta los | Proyector | 30 Inquietudes y
sobre el | grupa resultados L aptop minutos C?ef.ﬁnnﬁﬂ?;t
Estudio obtenidos en la zncién de
Diagnéstico encuesta pate de los
sobre redizada a ellos padres a la
Habilidades previamente presentacion.
Sociales sobre
dirigido a habilidades
Padres de sociales.
nifios con Se describe
Discapacidad individualmente
Visua las estadisticas

de cada
pregunta.

Se presenta la
sintesis del
andlisis de los
resultados
obtenidos

Se presentan las
principales
necesidades
detectadas en €
area de
habilidades
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sociales.
Estructura vy | Exposicion | Se redliza la| Documento | 10 Identificaci
Organizacion | Grupa entrega por | Modelo. minutos | 6n de la
del Modelo pareja del estructura
documento  del del modelo.

Modelo Ludico
Corpora para €
Desarrollo  de
Habilidades
Sociales  entre
Padres e Hijos
con
Discapacidad
Visua en
Edades
Tempranas.

Se invita a
mirarlo

brevemente
Se procede a
explicar la

organizacion del
mismo,
establecida de la
siguiente
manera:
Fundamentacion
Tedrica
Fundamentacion
Contextual
Recomendacion
es Previas a la
Aplicacion  del
Modelo.

Juegos
Corporales para
Padres y Nifios
con
Discapacidad
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Visua en

Edades

Tempranas.

Recepcion  de

inquietudes y

aclaracion  de

dudas a los

padres.
Recomendacio | Exposicion | Se invita a los | Documento | 10 Identificaci
nes y | Grupd participantes a | Modelo. minutos | 6n de las
Sugerencias ubicar el sugerencias
previas a la apartado en € presentadas
aplicacion  del documento.
modelo Se presentan las

principales

sugerencias

desarrolladas en

el mismo.

Recepcién  de

inquietudes y

aclaracion  de

dudas a los

padres.
Actividades y | Exposicion | Se presenta una | Mufieca 15 Participacion
Juegos a Grupo sintesis de los | Manta minutos | &ctiva de las
Corporales Juego  de | juegos Aceite parejas.
paranifiosde O | parejas corporales para | Maracas
al afos esta edad. Cascabeles

Se muestran los
materidles mas
usados en la
propuesta:
manta,
maracas,
cascabeles.

Se formaran
pargjas entre los
participantes.

Se entregara un

aceite,
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mufieco a cada

pargja para
giemplificar €
juego de su
eleccion.

Actividades vy
Juegos
Corporales
paranifios de 1
a2 afos

Exposicion
a Grupo
Juego
Roles

de

Se presenta una

sintesis de los
juegos
corporales para
esta edad.

Se muestran los
materiales més
usados en la
propuesta:
cordones, cga
de carton,
palitos de
madera, crema,
burbujas de
jabon

Se formarén
pargjas  entre
los
participantes,
uno de €los
representard  al
adulto y la otra
persona a nifio
(esta persona se
vendara sus
0j0s)

Se solicitara a
la pargja
gemplificar el
juego de su
eleccion.

Se guiara €

Venda
Cordones
Caja de
carton
Palitos de
madera
Crema
Burbujas de
jabén

15
minutos

Participacion
activa de las
parejas.

204




Modelo Ludico Corporal para el Desarrollo de Habilidades Sociales
entre Padres e Hijos con Discapacidad Visua en Edades Tempranas.

proceso en caso
de ser
necesario.

Actividades vy
Juegos
Corporales
paranifios de 2
a3 afnos

Exposicion
a Grupo
Juego  de
Sensopercep
cién

Se presenta una
sintesis de los
juegos
corporales para
esta edad.

Se muestran los
materiadles més
usados en la
propuesta:
pelota sonora,
yogurt, cuchara,
plato, botellas
plasticas  con
granos dentro.
Se formarén
pargjas  entre
los
participantes,
uno de €llos
representard  al
adulto y la otra
persona a nifio
(esta persona se

vendara Sus
0j0s)

Se solicitard a
la pargja
gemplificar el
siguiente
juego:

El nifio
(participante

gque represente)
sentado frente a
una mesa, €
adulto detras de

Pelota
Sonora
Y ogurt
Cuchara
Plato
Silla
Mesa,
Botellas
Venda

15
minutos

Participacion
activa de las
parejas.
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o

é o €ella, coloca
su mano sobre
la del nifio para
guiar la cuchara
y encontrar €l
yogurt, después
de dos intentos

guiados, €l nifio
lo redizara
solo.

Se guiara €
proceso en caso
de ser
necesario.

Conclusiones
y Cierre

Foro

Se coloca a los
participantes en
circulo.

Se invita a un
momento de
libertad y
compartir  de
experiencias en
la paternidad de
nifos con
discapacidad
visual

Se establecen
las
conclusiones
del taller.

Se presenta un
video y frase
motivadora de
cierre.

Sillas
Proyector
Laptop

20
minutos

Participacién
y opiniones
vertidas.
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Informey Resultados de la Experiencia:

La jornada taller con los padres participantes de la investigacion tuvo
lugar en el Instituto Especia de Invidentesy Sordos del Azuay IEISA,
se cumplié regularmente de acuerdo a la planificacion propuesta y los
momentos compartidos fueron totalmente enriquecedores para todos los
involucrados. Primeramente se reanudé la comunicacion con los padres
y se hizo entrega de una invitacion para aquel dia; la respuesta de todos
fue muy positivay manifestaron que acudirian alacita.

El grupo se conformd puntualmente, algunos padres inclusive |legaron
antes de la hora previstay mostraron mucho interés en los temas que se
tratarian en lajornada. El taller tuvo inicio alas 09h00 con la presencia
de 10 padres (entre madres y padres) de familia, se realizo, de acuerdo a
lo planificado, una bienvenida y motivacion a los padres, a través de
una dinamica inicial. A continuacion se recordd brevemente el proceso
diagnostico, que se realizd por medio de una encuesta, y se presentaron
los resultados obtenidos, se puso énfasis en las principales necesidades
detectadas (en €l area de Habilidades Sociales) y en los porcentgjes que
se relacionaban en cada pregunta; se finaizo la parte del diagnostico
con la descripcion de las tres principales areas o gjes de necesidad en €l
&rea de Habilidades Sociales: interaccion — comunicacion, contacto
fisico y juego corporal.

Un segundo momento tuvo lugar con la presentacion del Modelo
Ludico — Corpora para € Desarrollo de Habilidades Sociales entre
Padres e Hijos con Discapacidad Visual en Edades Tempranas,
inicialmente se indico las sugerencias previas a la aplicacion del modelo
y la organizacion del mismo, se entregd a cada familia el documento
impreso que incluye toda la propuesta.

Se socializd juegos correspondientes a cada grupo de edad desde los
cero hasta los 36 meses; se enfatizd en la idea que la edad era un
parametro referencial, sin embargo, todo juego puede ser aplicado s €l
nifio o nifia disfruta del mismo, pues e principa objetivo de la
propuesta era incrementar y mejorar el tiempo de contacto y juego entre
padres e hijos. Durante este momento del taller los padres escucharon
atentamente y preguntaban sobre lafuncionalidad de ciertas actividades.
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Se indicaron algunos de los materiales propuestos en e modelo,
describiendo la posibilidad de elaborarlos 0 encontrarlos directamente
en casa, siempre se reforzo la idea que e principal juguete en esta
propuesta seria el cuerpo.

A continuacion de la explicacion de los juegos por edades se realizd
(como estuvo previsto) el momento practico del mismo, en el cual los
padres llevaban a cabo una de las actividades de |as edades descritas. La
primera fue el juego de Bastones en € cual se mostro y los padres
pudieron vivenciar la posicion corporal, € materia y e proceso
propuesto para la realizacion de este juego. Los padres presentaron
inquietudes durante la gjecucion del mismo y se mostré interés en la
realizacion del mismo.

La segunda actividad que se realizé y que corresponde alaedad de 1 a
2 anos fue la llamada Juanito come galletas, de la misma manera se
indica la postura, €l proceso y € lugar recomendado para la gjecucion
del juego, algunos padres comentan e inclusive proponen ciertas
adaptaciones o sugerencias para este juego.

Una tercera actividadllamada Bocadito, bocadito fue realizada por los
padres, la misma corresponde a la edad de 24 a 36 meses; se tuvo la
participacion voluntaria de un padre de familia quien representaba al
nifio y la esposa del mismo quien representd a la madre del nifio, de
igual manera se indicé la posicién correcta, los materiales sugeridosy la
disposicion de los mismos y la secuencia propuesta para la gecucion
del juego. Se aprecid a los padres muy atentos e interesados en esta
actividad tan cotidiana y la mejor manera en que un juego puede
mejorar € proceso de alimentacion en casa, algunos participantes
compartieron con quienes presentaron dudas como ellos ha tenido éxito
en casa con este tipo de actividades.

Durante todas los juegos que se redlizaron los padres participantes se
colocaron simuladores que reflejaban el residuo visual correspondiente
al diagnésticos de sus hijos, por 1o gue las actividades intentaron ser |o
mas cercanas posible a sus realidades cotidianas.

208



Modelo Ludico Corporal parael Desarrollo de Habilidades Sociales rﬁ*‘- "

entre Padres e Hijos con Discapacidad Visua en Edades Tempranas.

L.os momentos finales de esta jornada fueron los correspondientes a las
conclusiones y cierre del mismo, ademés del diadlogo mantenido de
manera continua durante todas las actividades, se presentaron tres
palabras claves (gjuste, comunicacion y afecto) que los padres pudieron
utilizar para escribir sus apreciaciones finales de esta sesion. Entre las
opiniones descritas tenemos a gunas como las siguientes:

“Me senti tranquila a comprender la situacion por la cua esta pasando
mi nifia, aprendi y entendi la enfermedad que tiene, como comprendo
mejor, como entenderle mejor y sobre todo como aprender a tratarlos 'y
comprenderlos’

“Los nifios necesitan mucho carifio y 10 que mas me gusté es que me
ensefiaron 1os juegos con los cuales podemos ayudarles a salir adelante”

“Este taller nos ayudara a tratar méas a nuestros nifios y demostrarles
todo nuestro carifio hacia ellos.”

“En genera este taller me parecid muy interesante ya que a partir de
esto sabemos como mangjarnos con nuestro hijo mediante el juego,
comunicaciony afectoy algo muy bueno  gue me parecio es ponernos
las gafas para de cierta manera saber como ven y como se desenvuelven
nuestros hijos.”

“He comprendido que debo darle afecto a mi hijo, hacerle sentir lo
importante que es para su mamay jugar con €, brindarle mas tiempo
parami hijo.”

Estas apreciaciones sumadas a las expresiones de satisfaccion, interés
y agradecimiento que se pudo experimentar en esta jornada se considera
a la misma como un objetivo logrado, en € sentido de que las
reflexiones de los participantes indican un mayor entendimiento de lo
gue vive su hijo e implicitamente un compromiso por mejorar su
relacion en casa. Se dio por concluida la sesion con la presentacion de
un video y un mensgje final, e momento fue totalmente emotivo y muy
generoso por la sensibilidad demostrada por |os participantes.
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Conclusionesy Recomendaciones:

Los profesionales vinculados con la nifiez y la discapacidad debemos
considerar a la familia como un e fundamental para que nuestros
esfuerzos produzcan mejores y mayores logros. En este sentido se
considera muy importante la oportunidad de compartir con los padres
espacios de aprendizaje en los cuales las familias sean escuchadas y los
profesionales podamos enfocarnos en orientar mejor las dudas que los
padres presentan.

La realizacion de sesiones taller con los padres se convierten en
herramientas muy valiosas para que la comunicacion familia —
profesional mejore y los temas o necesidades de los padres sean
directamente atendidas.

La presencia de otros padres durante la sesion permitié generar un clima
de cordialidad y comprension, ya que los padres compartian sus
experiencias 0 consgos en agunas actividades con otros que
presentaban dudas al respecto.

Es totalmente necesario que los padres cuenten con espacios de
aprendizaje y didogo, de esta manera el enfoque del trabajo profesional
destruye barreras de comunicacién y promueve una mejora significativa
en lacalidad de vida de los nifios y nifias con discapacidad visual.

Durante la experiencia descrita anteriormente se pudo evidenciar el alto
grado de desconocimiento sobre el érea de habilidades sociales y sobre
la trascendencia que ésta tiene en el desarrollo integral del nifio o nifia
con discapacidad visual.

Por tanto, se recomienda el incremento de estos espacios con el presente
grupo de padres, para que no solo mejore su concientizacion sobre la
realidad o necesidades de su hijo o hija, sino también € apoyo y
orientacion alafamilia sea més participativo y oportuno.
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Anexos:
Anexo Uno: Invitacion al Taller de Socializacion

TE INVITAMOS A PARTICIPAR DEL TALLER
LA MAGIA DE JUGAR CON NUESTROS
HIJOS

—

DIA: 08 DE OCTUBRE DE 2010
LUGAR: IESA
HORA: 09HO00

iNO FALTES!
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Anexo Dos: Fotografiasdel Taller de Socializacion:

Actividad de Exposicién de |os Resultados del Diagndstico

Actividad Bocadito - Bocadito
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Actividad Bocadito - Bocadito
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