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Esta investigacién busca dar a conocer los usos y bene- utilizando resina de uso odontolégico. Ademds, se

ficios de las impresoras 3D en el campo odontolégico. destaca la importancia de los programas CAD en el

Esta tecnologia permite la creacién de tratamientos
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proceso de impresion 3D. Con el conocimiento ade-
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cuado de estos programas, el operador puede disenar
y producir coronas dentales, también se puede hacer
carillas, incrustaciones, prétesis, guardas oclusales, etc.
Siguiendo los pasos de programacion, construccién
y eliminacién de soportes sobrantes, se puede crear

una proétesis para tratamientos dentales personalizados.

Palabras clave: odontologia, impresion 3D, resina

Explicacion del tema

A lo largo de los afios, muchas cosas han evolucionado
para alcanzar una mayor exactitud en el &mbito médico
y un nivel atin mas preciso y detallado en el area odon-
tolégica. En la antigiiedad, nuestros antepasados utiliz-
aban metales como el oro y la plata, asi como piedras,

alambres y marfil en tratamientos dentales. Aunque

estas practicas eran innovadoras para su época, hoy se
consideran anticuadas, poco higiénicas y ortodoxas [1].
A partir del siglo XVII, comenzaron a implementarse
otros materiales en la odontologia, como la porcelana,
diversas aleaciones metéalicas y, mas recientemente,
el zirconio, revolucionando la fabricacion de prétesis
dentales con un enfoque en la durabilidad, estética e
higiene. Estos avances han marcado un cambio signi-

ficativo en los estdndares y técnicas odontolégicas.

Sin embargo, en estos ultimos afios se ha imple-
mentado otro método igual o hasta mas efectivo y
menos costoso que los anteriores y ese es la impresién
3D, con ayuda de la resina o PLA (Acido polildctico)
como materia prima, lo cual es muy beneficioso para la
implementacién de tecnologias avanzadas en el ambito

odontolégico [5].

Tabla 1. Evolucién de la Odontologia: Comparacién entre Odontologia Tradicional y Moderna con Impresién 3D

Aspectos

Odontologia Tradicional

Odontologia con Impresién 3D

Costo inicial
obra calificada).

Materiales Porcelana, metales
plata).
Técnicas Manuales y mecanicas.

Tiempo de produccion

Alto (equipos especializados y mano de

Proceso prolongado: dias o semanas,
segin su complejidad.

el mercado).

preciosos (oro, Resina, PLA.

Automatizadas con software CAD/-

CAM.

segun diseno.

Fuente: Autores

El PLA es un biopolimero derivado de recursos reno-
vables, como el almidén de maiz y la cafia de aztcar, que se
utiliza ampliamente en la impresién 3D. Para darle forma
a este filamento, se requiere alcanzar una temperatura ade-
cuada, generalmente de 200°C en el extrusor y 60°C en la
base o cama [3]. Para comenzar a crear un boceto en 3D,
es fundamental tener en cuenta que se estd utilizando una
maquina compleja que trabaja en los planos X, Y y Z, lo
que significa que la figura tendra largo, ancho y profundi-
dad [2]. Dado lo anterior, y considerando la complejidad
del proceso, es necesario utilizar programas llamados CAD
(Disefio Asistido por Computadora). Estos programas per-
miten movilizar la herramienta que forma la pieza capa por
capa. Dependiendo de lo que se desee imprimir, puede ser

necesario agregar soportes, los cuales se deben implementar

en el software de impresion. Como se muestra en la figura
1, el diseno incluye los soportes necesarios (representados

en color celeste).

Figura 1. CAD impresora 3D
Fuente: Autores

Moderado (impresoras 3D accesibles en

Proceso optimizado: horas o menos,
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En la Figura 1 se observa el software de impresién de-
nominado Ultimaker Cura, en el que se colocan los detalles
del diseno, como la altura de capa, el relleno, entre otros

elementos [4].

Una vez que la pieza estd bien disefiada en el programa
CAD, se procede al segundo paso: la construccién. En esta
fase, la maquina trabaja para crear la pieza. Sin embargo,
es posible que ocurran errores durante la formacién, por
lo que el operador debe estar atento y corregir cualquier
fallo que pueda surgir durante la impresién. Cabe men-
cionar que la duracién de la impresiéon depende tanto de la
complejidad como del tamafio de la estructura. El tiempo
necesario para generar un producto impreso varia segin la
impresora y los programas utilizados. En algunos casos, el
proceso puede prolongarse durante varias horas, aunque
el uso de sistemas y tecnologias mas avanzadas permite
completarlo en menos de una hora [2]. En la figura 2 se

visualiza el resultado de una impresién 3D.

Figura 2. Resultado de la Impresién 3D
Fuente: Autores

Al finalizar la impresién de la pieza odontolégica, se
procede a retirar el disefio impreso en 3D junto con los so-
portes. Estos soportes son necesarios durante la impresion
para proporcionar rigidez a la pieza durante el proceso de
construccién. Una vez eliminados los soportes sobrantes,
se obtiene la pieza en su forma final, conforme a las especi-

ficaciones requeridas. Véase la figura 3.

Figura 3. Dientes en 3D con soporte
Fuente: Autores

Para realizar una corona dental se necesita tomar las
medidas del usuario y del respectivo tratamiento, para
ello se utilizé un escaner intraoral y un tipo de resina ade-
cuado [5]. En la Figura 4, se aprecia el resultado de coronas

dentales impresas en 3D utilizando resina.

Figura 4. Coronas dentales impresas en 3D con resina
Fuente: Autores

Conclusiones

La impresiéon 3D se ha consolidado como una revoluciéon
tecnoldgica con un impacto significativo a nivel global, es-
pecialmente en la odontologia. En la actualidad, muchos
cirujanos dentales estan en proceso de adaptacién a esta
innovacion, anticipando un futuro donde las restauraciones
dentales dependeran en gran medida del uso de software
especializado para disenar modelos precisos. A pesar de
estos avances, la restauraciéon manual tradicional seguird

vigente como una alternativa en determinados casos.
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