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Resumen 

El trabajo es una guía didáctica sobre la estimulación de los sentidos a través de 

actividades lúdicas que podrán realizar las docentes con los niños y las niñas de 2 a 3 años, 

con estas actividades las maestras lograrán encontrar actividades lúdicas para que los 

estudiantes ejecuten una correcta estimulación de los sentidos. 

Con esta guía se quiere demostrar la importancia y los resultados favorables que se 

obtienen en estudiantes con una estimulación adecuada desde edades tempranas. Con las 

actividades que se presentan los escolares podrán saber cuáles son sus sentidos y con ello 

la docente visualizará que sentido deberá ser trabajado de una forma constante. 

La problemática se percibió en la institución educativa, en donde no se realizaba 

una correcta estimulación de los sentidos durante la jornada escolar, esta dificultad se 

presentaba en los infantes de 2 a 3 años. Se realizó una investigación, que dio como 

resultado la elaboración de la guía de actividades para los educandos de esta edad. 

Se elaboro una guía para los docentes, en la que encontrará información adecuada 

donde se explica cuál es la importancia del tema y actividades que utilizaran los sentidos, 

y se adapta conforme se trabaje con las diferentes unidades temáticas. 

El trabajo está divido en dos partes: La primera se encuentra el problema, los 

objetivos y fundamentación teórica. La segunda consta de la guía con 10 actividades 

utilizando como base los sentidos. 

Con la propuesta se busca optimizar la labor pedagógica de los docentes de nivel 

inicial con la finalidad de mejorar así los resultados académicos y estimular el desarrollo 

integral de los niños y niñas. 

Palabras clave: Estimulación, sentidos, guía, actividades, docentes, infantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Abstract 

The work is a didactic guide on the stimulation of the senses through playful 

activities that teachers can carry out with boys and girls from 2 to 3 years old. With these 

activities, teachers will be able to find playful activities so that students can execute a 

correct Stimulation of the senses. 

This guide aims to demonstrate the importance and favorable results obtained in 

students with adequate stimulation from an early age. With the activities that are presented, 

the students will be able to know what their senses are and with this the teacher will 

visualize which sense should be worked on in a constant way. 

The problem was perceived in the educational institution, where correct stimulation 

of the senses was not carried out during the school day; this difficulty occurred in infants 

between 2 and 3 years old. An investigation was carried out, which resulted in the 

development of an activity guide for students of this age. 

A guide was prepared for teachers, in which you will find adequate information 

explaining the importance of the topic and activities that will use the senses, and it is 

adapted as you work with the different thematic units. 

The work is divided into two parts: The first is the problem, the objectives and 

theoretical foundation. The second consists of the guide with 10 activities using the senses 

as a basis. 

The proposal seeks to optimize the pedagogical work of initial level teachers in 

order to improve academic results and stimulate the comprehensive development of boys 

and girls. 

Keywords: Stimulation, senses, guide, activities, teachers, infants 



 

 



1 

 

Introducción 

El presente análisis de caso se lo realiza con la finalidad de exhibir actividades que 

ayuden a tener una buena estimulación sensoperceptiva en los estudiantes de los niveles de 

Inicial I de las edades de 2 a 3 años, la importancia que tiene dentro de la educación y la 

estimulación de cada niño y niña, al momento de que estas actividades se encuentren dentro de 

la planificación de la docente se observará una mejora en el desarrollo de cada uno de los 

estudiantes. 

Esta investigación va a contribuir para que los docentes elaboren actividades 

sensoperceptivas con destrezas que se encuentren dentro de la malla curricular, que se deberá 

visualizar en la planificación de cada docente, mejorando las acciones y creándolas de forma 

lúdica e interesante, se sabe que el desconocimiento se da por parte de los docentes creando un 

principal problema con el desarrollo de los estudiantes. (Ministerio de Educación, 2014) 

 Cuando el niño y la niña no presentan una estimulación sensoperceptiva adecuada, se 

tendrán que realizar este proceso durante los primeros años de vida, en el cual los infantes se 

encuentran en sus hogares.  (Rosales et al., 2023) 

El uso de estas actividades lúdicas e interactivas no permitirán generar monotonías en 

las acciones que se elaboran dentro del aula, es importante no trabajar el mismo sentido por 

varios días, se debe trabajar al menos 2 sentidos por unidad temática. 

La presente indagación tendrá información necesaria para los profesionales, con el fin 

de dar a conocer la importancia de implementar estas actividades dentro de la jornada escolar 

y dentro del entorno familiar. 

Como futura docente es necesario saber esta información y los diferentes procesos que 

se necesitan para tener una correcta estimulación sensoperceptiva, donde los estudiantes 

tendrán un correcto desarrollo cognitivo, como docentes también es necesario informarse sobre 

los beneficios que tienen los estudiantes al momento de tener esta estimulación. (Guamán 

Caluña, 2017). 
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1. Problema  

La falta de estimulación sensoperceptiva en infantes de 2 a 3 años es un problema 

porque los docentes no tienen conocimiento sobre el tema y trabajan con una metodología 

tradicional, en la que los estudiantes realizan actividades donde no se utilizan los sentidos, esto 

lleva a que los estudiantes desde una edad temprana no adquieran conocimientos del entorno. 

Siteal (2019) menciona que entre el año 2000 y el 2013 se encontró un incremento del 

proceso escolarizado en los países: Chile, Colombia, Honduras, Nicaragua, Paraguay y 

Republica Dominicana; este incremento que se presentó fue un de un 10% donde la educación 

era desigual para los estudiantes. En los últimos años diferentes países: Ecuador, El Salvador, 

Guatemala, México, Perú y Venezuela, todos estos países logran establecer la educación 

obligatoria desde una temprana edad. 

Rosales, Revelo y Guijarro (2023) explican que la niñez en las edades de 2 a 3 años en 

el ámbito escolar presenta en la actualidad desigualdad en la educación de los infantes de varios 

países en Latinoamérica, esta problemática se da por varios factores como el no ingreso al 

sistema escolar, lo que produce una falta de conocimiento de los infantes, por consiguiente, el 

desarrollo cognitivo y motriz y de los infantes se ve afectado de una manera preocupante. 

López (2013) menciona que los beneficios de una estimulación se pueden presentar a 

largo y a corto plazo, esto dependerá del tiempo que el infante tenga para poder realizar las 

actividades de estimulación, dentro de la educación se deberá tener en cuenta que este proceso 

educativo debe ser de calidad para los estudiantes, dentro de Latinoamérica la educación es lo 

contrario que se desea tener, ya que esta educación tiene un porcentaje alto de desigualdad. 

Este problema se encuentra en diferentes regiones del Ecuador, en las que algunas 

escuelas donde la educación es tradicional y no se cuenta con una estimulación adecuada de los 

sentidos a los infantes de esta edad (2 a 3 años), los conocimientos que obtiene tanto en el 

ambiente escolar y en la vivienda son adquiridos con los sentidos, con esto se genera una 

exploración y experimentación de los objetos. (Pucachaqui Carillo, 2014) 

La problemática que se presenta dentro de las escuelas es muy significativa, en la que 

los estudiantes no tienen un aprendizaje correcto en el proceso educativo. La estimulación 

sensoperceptiva aporta grandes beneficios para los estudiantes, por la falta de información de 

este tema las docentes no presentan una correcta estimulación dentro de la educación. 

Pucachaqui (2014) expresa que en el Ecuador los índices de estudiantes con una 

incorrecta estimulación sensoperceptiva son muy deficientes, por lo que los alumnos no tienen 

un correcto desarrollo sensorial, este problema se da por parte de las docentes que se encuentran 
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en los centros educativos. Al no generar una estimulación los infantes no tienen un desarrollo 

motriz y cognitivo apropiado. 

La problemática se identificó en una Unidad Educativa al sur de la ciudad de Quito, 

provincia Pichincha; el problema se observó dentro del aula de clase que contaba con 12 

estudiantes entre 2 a 3 años. 

Se evidenciaba un desconocimiento del tema de la estimulación de las 

sensopercepciones dentro del aula, las actividades que se realizaban dentro de su jornada escolar 

constaba de seguir llenando hojas de trabajo, por lo cual no  se observaba una iniciativa al 

momento de planificar las actividades para la realización de la clase, las tareas se enviaban a 

casa, donde el proceso era seguir llenando más hojas de trabajo de los temas que se explicaban 

durante el día, todas las clases que la docente presentaba deberán ser en base a una unidad 

temática la cual se encuentran dentro del Currículo Nacional del 2014. 

Este tema es una gran problemática dentro de la educación que reciben los niños y las 

niñas de 2 a 3 años, ya que los profesores no tienen el conocimiento de la estimulación 

sensoperceptiva y sus beneficios que tiene dentro de la educación. Esta falta de información 

por parte de la docente no generaba una correcta estimulación sensoperceptiva para los 

alumnos. 

Se pudo identificar que la docente no utilizaba una estimulación adecuada de los 

sentidos para cada clase. Sisalima y Vanegas  (2013) postulan que, es un proceso en el que se 

genera un estímulo y se conectan conducciones eléctricas y se transmiten por medio del Sistema 

Nervioso Central (SNC) que recibe la información, la procesa y por último selecciona algunas 

respuestas a nivel cognitivo.  

La Unidad Educativa, deberá implementar el proceso de estimulación de los sentidos 

dentro de las aulas de clase y de los hogares de los estudiantes, dentro del  aula  de clase debería 

realizar actividades, dentro de la estimulación sensoperceptiva se debe trabajar los 5 sentidos: 

vista, tacto, olfato, gusto, oído; siendo la vista como un sentido neutral en la cual se estimula 

en todo momento, este proceso ayudará a que los estudiantes puedan tener un desarrollo 

cognitivo adecuado, las consecuencias que se presenta dentro del desarrollo es no tener el  

proceso  del progreso cognitivo adecuado donde el niño y la niña no tiene autonomía para 

realizar las actividades en el nivel Inicial I. 

 El método que se va a utilizar es conductivista, la técnica es el juego con actividades 

lúdicas que se van a proponer en la guía didáctica que serán aplicadas por los docentes del aula.  
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2. Objetivos 

2.1 Objetivo general  

Diseñar una guía didáctica para desarrollar las sensopercepciones en niños y niñas de 2 

a 3 años mediante actividades lúdicas. 

 

2.2 Objetivos específicos 

Fundamentar teóricamente el desarrollo de las sensopercepciones en niños y niñas de 2 

a 3 años. 

Proponer una guía didáctica de actividades lúdicas donde se pueda generar el desarrollo 

sensoperceptivo. 

Validar la guía por expertos. 
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3. Fundamentación teórica  

Para elaborar él trabajó se utilizó la base de datos de Scopus, WEB OF SCIENCE y 

buscadores como Google Académico Scielo, Dialnet. Que nos permitió encontrar artículos de 

universidades y revistas que proporcionaron información importante acerca del tema 

sensopercepciones, publicadas en los últimos cinco años. 

3.1 Desarrollo sensoperceptivo 

Para entender un poco mejor el tema se deberá comprender el esclarecimiento de 

sensación y percepción, por ello se deberá percibir como primer punto la definición de la 

sensación y después la percepción. 

La sensación y la percepción son vías donde a través de estas los niños y las niñas 

pueden adquirir conocimientos sobre sí mismos y sobre el entorno en el cual se encuentran, 

todo esto será de gran ayuda para la información que se va a adquirir en el proceso de 

aprendizaje. 

La sensación es un proceso que es neurofisiológico, en la que se comprende como una 

manera de recepción de toda la información que se obtiene, esta dicha indagación se adquiere 

desde el cuerpo en donde existen varios recibidores cerebrales que se hallan por todo el 

organismo, estos receptores tienen una ubicación específica y otros se encuentran en algunas 

partes del cuerpo. 

En las sensaciones se encuentran un componente que es físico, esto quiere decir que es 

el estímulo que recibe el infante para poder tener la información necesaria e importante, con los 

5 sentidos se puede tener un conocimiento, la mente aquí cumple un rol fundamental ya que 

ayuda a comparar y asociar la información, las experiencias que son sensoriales son adquiridas 

anteriormente y esas mismas se les da un significado importante en el proceso de aprendizaje y 

se llegan a formar en una percepción. Los estímulos son recogidos por los órganos receptores, 

esto lleva a que la información que este en estas áreas cerebrales se registran y se convierte en 

la sensación y finalmente en la percepción. 

La percepción es un proceso que se lo considera mental el cual se encarga de aclarar y 

codificar algunos datos importantes los que aportan la sensación, esto genera un resultado del 

proceso de orden superior por adición de los mensajes que se envía los sentidos, en todo este 
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proceso se encuentra tres fases que son fundamentales que se cumplan: la recepción, 

discriminación de las impresiones sensibles y la unificación de las impresiones presentes con 

experiencias pasadas. Todos estos pasos son parte de la percepción que tiene que pasar el 

infante. 

Se considera que la percepción es un acto donde se junta la información que se recibe 

por parte de los sentidos y se ayuda del esmero que es una percepción de forma selectiva, es 

decir que se necesita seleccionar una parte de la información y se debe facilitar atención. Este 

proceso de la percepción se debe seguir de una forma continua a la de la sensación, la sensación 

y la percepción deben ser continuas en el proceso y tiene como resultado la adquisición del 

conocimiento. (Molina, 2009) 

3.2 Características 

Pavlica (2014) menciona que el desarrollo sensorial ayuda a que se construyan nuevos 

medios de percepción de información que provienen del entorno, el aprendizaje y la percepción 

de toda la información que recibe por parte del ambiente es necesario en este proceso, el infante 

puede experimentar a través de todos los sentidos, ya que con el tiempo se  va a desarrollar sus 

capacidades cognitivas, lingüísticas, emocionales, sociales y físicas, todo esto se produce 

mediante  las actividades lúdicas que se realicen.  

Las experiencias que tienen los niños y las niñas tiene una gran importancia, ya que dan 

respuestas que son dependiendo del entorno en el que se encuentre, además las personas tienen 

una gran influencia en el proceso de experiencias sensoriales, es por eso que los adultos y los 

docentes tiene un gran impacto y responsabilidad en la estimulación que tienen los estudiantes, 

con el aprendizaje a través de los sentidos se permite mejorar el desarrollo de las nociones y las 

habilidades que son fundamentales para la vida de cada uno de los menores.  

Añazco y Pizarro (2017) mencionan que la importancia del desarrollo sensorial se da 

desde una edad temprana, esto ayuda a que el infante pueda adquirir nuevas experiencias, en 

donde se identifica las cosas que se encuentran en su alrededor. Los infantes aprenden de una 

mejor forma utilizando sus ideas propias para poder identificar todo lo que necesita entender. 

Un individuo desde los primeros años de vida puede reconocer y logra guardar en su memoria 

todo lo que se puede identificar con imágenes en que después ayudará a que puedan relacionar 

con otro momento. 

3.3 Teorías del desarrollo sensoperceptivo 

Universidad CEU – Fundación Universitaria San Pablo (1993) menciona que existen 

tres teorías del desarrollo sensoperceptivo: 
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La primera es que el aprendizaje está basado en el entorno. 

La segunda la teoría etológica  

La tercera teoría cognoscitivo- evolutiva. 

Estas tres teorías presentan ideas diferentes en donde al mismo tiempo están de acuerdo con los 

diversos fundamentos, también mencionan las experiencias que tiene el desarrollo perceptivo. 

La primera teoría mención que se empieza a desarrollar la parte perceptiva, el 

aprendizaje que tiene que ser de forma asociativa, el infante desde una edad temprana comienza 

a imitar las acciones de las demás personas y de los infantes de su misma edad. Conforme los 

estudiantes empiecen a utilizar los sentidos se conectarán con el sentido de la vista en el se le 

toma como sentido primordial, cuando un niño o una niña empieza a escuchar la voz es probable 

que se imagine cual es el rostro de la persona. 

Con este desarrollo ayuda a que los infantes a que la incapacidad de poder diferenciar a 

las personas por su etnia se vuelva más fácil, la experiencia que influye con el funcionamiento 

de las células sensoriales y las vivencias, lo que generan conexiones que se forman entre ellas. 

La segunda teoría se explica sobre el desarrollo y la forma como captan la información 

del entorno, lo sentidos son los principales receptores de la información, el desarrollo 

perceptivo se da cuando los sentidos aumentan. 

La tercera teoría se da por la percepción donde enfatiza como un papel fundamental el 

conocimiento, en los sentidos la vista y el tacto les ayuda atender cómo funciona el entorno, 

existe una influencia de las ideas que se recibe por parte de la percepción y con un solo sentido 

que es la vista. 

3.4 Fases del desarrollo sensoperceptivo 

La sensación pasa a convertirse en percepción cuando el cerebro llega a interpretar y a 

darle sentido a los datos sensoriales, con eso la percepción se desarrolla en tres fases: la primera 

es la que recibe información por parte de los sentidos, después existe el proceso de 

discriminación y empiezan a seleccionar algunos datos sensoriales con los que ayuda la 

conciencia y por último,  algunas áreas sensoriales son las encargadas de los procedimientos 

sensoriales y se ocupan en interpretar y saber cuál es la base de los conocimientos adquiridos, 

con eso las experiencias serán de forma previa, al momento de que la información sea recibida 

se genera una experiencia perceptiva de forma consciente. (Aso Poza, 2019). 

3.5 Importancia del desarrollo sensoperceptivo en niños y niñas de 2 a 3 años 

El desarrollo sensorial de niños de 2 a 3 años es una etapa en la que la infancia juega un 

papel significativo en el desarrollo cognitivo, emocional y físico de los infantes, todo se produce 
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a través de los sentidos que llegan adquirir información y datos de su entorno y generando una 

interpretación sobre la información que recolecta durante el proceso de aprendizaje, es ahí 

donde pueden responder a los estímulos que reciben del entorno. 

El desarrollo sensorial en los infantes de esta edad les ayuda a explorar y saber cuál es 

su entorno y lo que significa, con eso se puede mejorar el desarrollo de habilidades motoras 

finas y gruesas como realizar las actividades que se encuentren de acuerdo con su edad. El 

aprendizaje fortalece la coordinación y el equilibrio, también ayuda a que se pueda tener 

mejores conexiones de los sentidos y así poder tener una respuesta de las emociones y físicas. 

Si el proceso del desarrollo sensorial se encuentra adecuado se puede mejorar las 

capacidades de concentración y de atención al momento de la realización de las actividades 

específicas. La curiosidad puede ser estimulada, así mismo la creatividad puede mejorar a través 

de exploración de los sentidos (Acosta, 2024) 

3.6 Sentidos 

Los sentidos son los receptores de los medios que el cuerpo necesita para recibir la 

información del entorno y que se pueda procesar e interpretar todo lo que se encuentra a su 

alrededor, toda la información que recibe el cuerpo es por medio de los órganos sensoriales 

para poder transformar algunos estímulos externo en las señales eléctricas que serán enviadas 

al cerebro para poder procesar la información y crear una interpretación. 

Existen cinco sentidos que son los principales: vista, oído, olfato, gusto y el tacto, ellos 

son los que cumplen la función necesaria para poder tener nuestra supervivencia y poder tener 

la capacidad de interactuar con el entorno que rodea al infante. Dentro de estos sentidos se 

encuentran varios sentidos más: equilibrio, propiocepción, percepción del dolor y la 

temperatura, también estos sentidos son los que se encargan de tener una buena relación con el 

entorno y con el cuerpo de cada estudiante. 

Todos estos sentidos se diferencian por tener algunos elementos comunes en los que 

mediante los estímulos puedan ser los receptores de los datos, el receptor ayuda a que el 

estímulo sea una señal que pueda ser enviada mediante los nervios hasta que pueda llegar al 

sistema nervioso central y se genere la interpretación de la información obtenida.  

El sentido de la vista es el que se encarga de poder captar la luz del entorno, en lo que 

se puede ver y observar lo que nos rodea, colores, objetos y varios aspectos mas que se 

encuentran en el entorno, este órgano es el que ayuda a que los estímulos sean recibidos de 

forma directa. 

El gusto es un sentido que ayuda diferenciar algunos sabores de las diferentes sustancias, 

con esto se puedo reconocer si los alimentos pueden ser nutritivas o pueden ser sustancias 



9 

 

dañinas. Este sentido trabajo con la lengua y ahí se encuentran las papilas gustativas, ellas son 

las que se encargan de ser los receptores de los sabores o productos. 

El sentido del olfato ayuda a que se puede percibir la variedad de los olores que se 

encuentran en el ambiente, las personas pueden diferenciar los miles de olores que se 

encuentren, este sentido es que genera la discriminación de los estímulos que presentan 

diariamente. Este sentido se encuentra unido con el sentido del gusto en el que se puede percibir 

los sabores de la comida. 

El tacto es una de los sentidos que ayudar a identificar las texturas y las formas de los 

objetos que se pueden tocar, los seres humanos están desarrollando y utilizando las manos como 

una herramienta principal en varios aspectos. La piel se le considera como un órgano sensorial 

en el que se encuentra los receptores de los diferentes estímulos, la piel también se le considera 

como un receptor de la temperatura y del dolor en el que las sensaciones forman parte del tacto. 

El órgano del oído es el sentido que nos permite escuchar, percibir los diferentes sonidos 

y las voces del entorno, este sentido es uno de los más importantes y necesarios para la 

comunicación y poder saber si se encuentra el peligro cerca. (Rhoton, 2023) 

3.7 Juego 

El juego procede del latín iocus que se define como bromo, se comprende como una 

actividad que se realiza por persona, en el juego se incorpora el cuerpo y la mente entendiendo 

como sentidos la distracción, diversión y el aprendizaje. 

Papalia (2012) menciona que una de las expresiones que son dentro del desarrollo 

humano es la infancia y la libre expresión, esto se lo considera como el alma infantil de un niño 

o de una niña. (p. 275)  

El juego es necesario e importante para una persona, donde su entorno social crece y 

ayuda a que se creen condutas sin tener secuelas, los niños y las niñas se encuentran en un 

mundo donde su base es la imaginación y el sentimiento, dando así al objeto un significado de 

la forma que le llame la atención al estudiante y así pasara con cada objeto que el niño y la niña 

observen. 

El juego en la educación ayudaba a que los niños y de las niñas pueden aprender a 

desarrollar estrategias, en donde se puedan adaptar a las condiciones y los diferentes recursos 

que se obtienen previamente. Es por eso que el cambio que presenta el infante deber empezar 

desde la familia y después en la escuela donde tengan educación inicial, las actividades que se 

realicen serán en base el juego como actividad principal. 

El jugar se le considera como una herramienta para los docentes que se debe utilizar y 

respetar en donde se encontraran en las planificaciones, se puede pensar que el juego se lo 
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utilizar por varios momentos que sean específicos y dependiendo de la edad en la que se 

encuentre el estudiante, con el juego permite a que se pueda descubrir sus habilidades cognitivas 

y sociales. 

3.8 Actividades lúdicas para el desarrollo sensoperceptivo 

UNIR (2021) Los docentes mencionan que los primeros años de vida son primprocesos 

principalesrrollo cognitivo y en el aprendizaje de los infantes, los niño y las niñas deben 

descubrir por su propio interés y no por el del adulto, hasta los 3 años de edad una forma eficaz 

de que el niño pueda tener estimulación es con las actividades sensoriales, las sensaciones 

forman parte de una de los proceso principales de los infantes, la información de obtiene los 

estudiantes es del entorno en el cual se encuentra o se desarrolla, experimentan a través de los 

sentidos y la estimulación es significativo para el desarrollo del cerebro. 

La estimulación sensorial dada por las actividades lúdicas forma parte de cerebro, ya 

que construye un sistema donde las acciones son las que se encargan de crear este método, si el 

infante recibe una cantidad numerosa de estimulación da como resultado el aprendizaje 

significativo y la creación de ideas que tiene el estudiante, es importante saber que en este edad 

es fundamental que los infantes puedan adquirir conocimientos, ya que es ahí donde el 

desarrollo del cerebro es favorable, los docente en esta etapa son los indicados de que los 

párvulos puedan tener mejores oportunidades de tener mayor capacidad tener información. 

Algunos beneficios que se tienen al momento de que se realicen las actividades:  

➢ Tienen mayor curiosidad los estudiantes y mejora la concentración. 

➢ Se mejora la comunicación no verbal  

➢ Crea una buena relación con las personas  

➢ Reconoce los estímulos del entorno  

➢ Estos son los beneficios que se tiene al momento de un niño tenga actividades lúdicas 

sensoriales en su educación. 

3.9 Actividades lúdicas para niños y niñas de 2 a 3 años 

Durante la educación de los niños y de las niñas de estas edades es importante promover 

el desarrollo de los infantes, ya que es ahí donde se crea la autonomía con esto los estudiantes 

pueden tomar decisiones de la vida diaria, esto ayudará a que los niños puedan llegar a cumplir 

sus metas. Esto genera a que las actividades lúdicas representan un rol importante en el 

desarrollo y el aprendizaje de los infantes con estas acciones les permite mejorar y desarrollar 

la creatividad y la imaginación. 
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Al momento de que las actividades se pongan en práctica los alumnos podrán descubrir 

el mundo que los rodea con los sentidos, se empieza a mejorar las habilidades socioemocionales 

con las que los niños y las niñas expresan lo que sienten y lo que aprenden, la relación que se 

genera con estas actividades es entre personas adultas y los infantes. Las actividades lúdicas 

que se realizan son importantes y necesarias en el desarrollo del menor, el entorno debe tener 

una buena estimulación ya que es ahí donde los estudiantes aprenden de una forma rápida y 

eficaz, la lúdica ayuda a que las actividades sean de forma entretenida, divertida, donde los 

estudiantes encuentren alegría y están en constante práctica. 

Las tareas lúdicas ayudan a que los infantes puedan estar en constante desarrollo físico, 

social y cognitivo en los que los estudiantes deberán participar en los diferentes juegos o 

actividades, es aquí donde los alumnos deberán aprender a tomar decisiones y resolver 

problemas, estas acciones se las realizaran de forma libre y voluntaria donde los niños y las 

niñas puedan escoger el juego y las reglas del juego y crear sus propias experiencias. 

Las actividades lúdicas son una faceta donde el desarrollo del humano crece y el 

aprendizaje es el eje principal de las actividades que se realizan, en donde el docente debe  

aprender a fusionar la diversión y el aprendizaje o el conocimientos, además estas acciones 

ayudan a que los estudiantes se encuentren estables con su salud mental, ya que es ahí donde se 

pueden expresar lo que sienten y pueden aprender a canalizar sus emociones, los beneficios que 

tienen las actividades lúdicas dentro de la educación en tres fases: la capacidad de tomar la 

iniciativa, controlar las emociones y el aprendizaje significativo, con esto los alumnos podrán 

crear su autonomía y su responsabilidad en las acciones que las realizan. (Rincón Gómez et al., 

2023). 

3.10 Beneficios de las actividades lúdicas 

El juego representa una forma de expresión y de comunicación, en donde se construyen 

el aprendizaje innato de los estudiantes, el juego se le considera libre y voluntario en que las 

personas participan de forma espontánea sin que sea una obligación, es una actividad que es 

cognitiva, que es compleja, ya que lleva a que los infantes tengan un pensamiento simbólico. 

Como beneficio es que reúne aprendizajes significativos de las habilidades cognitivas y 

sociales, estas acciones que realiza el infante son observadas como un juego, permite a los 

infantes adivinar y poder anticipar a las conductas que son superiores.  

El beneficio del juego es que ayuda a los niños y las niñas a crear un mundo en el que 

infante se desligue de la realidad, al momento de realizar las actividades lúdicas mediante 

distintas tareas de la cotidianidad donde el juego se vuelve necesario para producir esquemas 

que se van formando en el desarrollo de la infancia. (Delgado Linares, 2011). 
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Dentro de la vida escolar de los infantes el juego tiene un rol significativo donde se 

crean estrategias para poder mejorar este proceso de aprendizaje, con esto los estudiantes 

podrán explorar nuevas realidades donde es ahí que encuentran problemas y deberán buscar 

soluciones, con esto los alumnos aprenderán a tomar decisiones que serán aptas para la vida 

cotidiana de cada uno. Las actividades lúdicas en el ámbito escolar pueden llegar a estimular y 

ayudan a tener un soporte para tener de varias destrezas cognitivas, sociales y de comunicación. 

(Moreano, 2016) 

Otros beneficios de las actividades lúdicas es que ayudan a que los niños y las niñas 

puedan desarrollar la creatividad, la interacción con las personas que se encuentran en su 

entorno familiar e institucional, el alumno debe conocer el entorno en donde se encuentra y 

tener un acercamiento con los objetos de su entorno. Al momento de realizar las actividades los 

infantes aprenderán a respetar las reglas y las normas que se manejan dentro o fuera de la 

escuela, el juego ayuda a que pueda tener autonomía en la realización de las tareas cotidianas. 

El lenguaje es una parte esencial de la relación que tiene con las demás personas las 

actividades lúdicas mejora la pronunciación y el habla de los menores. El juego en el 

aprendizaje de los estudiantes es importante ya que es el encargado de que los niños y las niñas 

conozcan sus culturas y tradiciones, el juego en el ámbito familiar es el que genera y crea lazos 

afectivos entre las personas que se encuentran dentro de la familia. (Colegio San Pablo, 2019). 

3.11 Guía didáctica 

La guía didáctica es una herramienta que forma parte del material de estudio, esto puedo 

ser impreso, digital, audio o video, tiene la finalidad de que se cree un ambiente de dialogo, en 

esta guía el estudiante podrá tener variedad de opciones en las que se pueda mejorar la 

comprensión y el aprendizaje, durante este proceso el aprendizaje será de forma autónoma y 

con este instrumento se podrá mejorar. La docente con esta guía podrá orientar, facilitar e 

interactuar con el estudiante sobre su estrategia de aprendizaje de forma autónoma. 

La guía didáctica tiene varias funciones en las que se abordan el material de estudio, en 

donde puede servir como acompañante para el estudiante en el proceso de aprendizaje que 

puede ser de un tema o de una materia que se imparta, esta herramienta ayuda a que se tenga 

interés por un tema o que el estudiante ponga atención durante su jornada escolar, la docente 

puede poner dentro de la guía las metas que desea que cumpla el estudiante durante el estudio 

que se realiza en la escuela. Genera una organización sobre la información que debe tener el 

alumno en el estudio, también la guía didáctica crea una relación entre las diferentes asignaturas 

que pueden impartir en la jornada escolar. 
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Una guía didáctica debe estar compuesta por una estructura que esto dependerá de la 

institución, este instrumento podrá tener: datos informativos, índice, objetivos (general y 

especifico), contenidos, material de estudio, estrategias y algunas orientaciones. (Universidad 

Tecnológica Nacional - Argentina, 2008). 
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4. Metodología 

4.1 Tipo de propuesta  

 

Guía didáctica para la estimulación de niños y niñas de 2 a 3 años mediante actividades 

lúdicas, esta guía constara de 10 actividades, se divide 2 actividades por cada sentido (vista, 

tacto, gusto, oído, olfato), esto permitirá que se genere una estimulación de dos sentidos o más 

en cada actividad, estas acciones se las realizaran en base a una destreza o un ámbito con el que 

se trabaje. 

Para el diseño de estas actividades se tomará en cuenta las destrezas y los ámbitos del 

Currículo Nacional del 2014. 

García y Cruz (2014) señalan que una guía didáctica se define como un instrumento que 

puede ser digital o impreso, el cual consta como un recurso de aprendizaje en donde el docente 

es el encargado de realizar acciones o actividades que sean organizadas para el estudiante, estas 

actividades son de forma organizada y planificada. 

Como estrategia de aprendizaje se utilizará el juego ya que es una actividad que está 

presente en todos los niveles de la vida del niño, el esparcimiento es reconocido como un 

derecho de las personas y más de los infantes, la recreación llega a ser una estrategia de 

aprendizaje en el que ellos logran explorar y experimentar el mundo o el entorno que los rodean. 

(Ministerio de Educación, 2015) 

El juego ayuda a que los niños y las niñas puedan relacionarse con más personas que se 

encuentren a su alrededor, ayudan que los infantes puedan tener o crear su pensamiento o 

ideología sobre el mundo que los rodea. (Ministerio de Educación, 2015) 

En esta propuesta se realizará actividades lúdicas, que servirán para estimular de los 

sentidos, también se va a trabajar con el juego, ya que es una técnica necesaria para obtener una 

mejor estimulación, ya que los alumnos aprenden de una mejor manera a través del juego. 

4.1.2 Partes de la propuesta 

La guía didáctica es un instrumento que ayudará a que la docente puede tener las 

actividades y la información clara y concisa, también es una herramienta que servirá en el 

proceso de aprendizaje autónomo y consiste en:   

➢ Tema 

➢ Edad 

➢ Ámbito 

➢ Destreza 
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➢ Objetivo de la actividad 

➢ Duración de la actividad 

➢ Evaluación  

• Destinatarios 

Esta propuesta va destinada para las docentes de los niveles de Inicial 1.  

Para uso de los niños y niñas de 2 a 3 años. 

 

4.1.3 Validación de la propuesta 

La validación de la guía didáctica se realizó con la participación de expertos en 

Educación Inicial. 

El instrumento utilizado para la validación fue una rúbrica de evaluación que permitió 

recoger observaciones y sugerencias para optimizar la propuesta antes de su implementación 

definitiva. 

. 
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5. Propuesta metodológica 
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ACTIVIDADES LÚDICAS PARA 

ESTIMULAR LAS SENSOPERCEPCIONES 
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DIDÁCTICA PARA DOCENTES 

Autora: Jennifer Micaela Treviño Almeida  

Tutora: Silvania Salazar Escobar 
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El aprendizaje a través de los sentidos en los niños y 

las niñas de 2 a 3 años es fundamental, ya que es una de las 

mejores formas en que los alumnos pueden aprender y adquirir 

nuevos conocimientos, y desarrollar el trabajo autónomo 

mediante actividades lúdicas. 

 

En esta guía se encuentran actividades lúdicas y 

divertidas para que los estudiantes, puedan entretenerse y a la 

vez aprender nuevas cosas. Con estas tareas podremos crear 

interacción con los demás compañeros y estimular varios 

sentidos con cada actividad. 

 

Las actividades permitirán a la docente utilizarlas al 

momento de dar clase y ayudar en el proceso de enseñanza - 

aprendizaje. 
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Actividad 1 del olfato 

 

Tema: Reconoce el aroma de la masa. 

Edad: 2 a 3 años.  

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural. 

Destreza: Reconocer olores agradables y desagradables de elementos del entorno. 

Objetivo de la actividad: Reconocer los aromas del entorno, utilizando masa con 

esencias, en la que se podrá realizar una identificación y comparación de olores. 

Duración de la actividad: 45 minutos. 

Descripción  Actividad  

Descripción de la actividad  Esta actividad se la realiza con elementos que se 

encuentran en el hogar, se les indica a los 

estudiantes cuales son los materiales y se les pide 

que reconozcan, después se entrega los materiales 

a cada estudiante. 

Se les explica a los alumnos como es la mezcla de 

los materiales y como se puede llegar a formar la 

masa, se les da a seleccionar el aroma que sea de su 

elección, se informa sobre las precauciones que se 

tiene esta actividad.  

Cuando todos los estudiantes ya tengan sus masas 

realizadas se puede intercambiar entre los demás 

estudiantes y distinguir los aromas agradables o 

desagradables.   

Se entrega a los alumnos una hoja de papel bond en 

donde puedan dibujar a lo que lo recuerda el aroma. 

Materiales Harina, colorante, sal, agua, esencias, hoja de papel 

bond y lápiz 

Estimulación de los sentidos Tacto, vista y el olfato. 
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Evaluación: Lista de cotejo. 

 

 

 

      Figura 1   Nota: Materiales para elaboración masa, por J. Treviño. 
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Actividad 2 del olfato 

Tema: Adivinar Aromas 

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural. 

Edad: 2 a 3 años. 

Destreza: Explorar objetos y elementos del entorno descubriendo sus características. 

Objetivo de la actividad: Identificar los diferentes aromas y texturas que se pueden 

encontrar en casa, recreando una nueva experiencia.  

Duración de la actividad: 45 minutos.  

Descripción Actividad 

Descripción de la actividad La docente debe cubrir los ojos a un niño con 

una venda o tela y pedir que huela objetos con 

olores característicos tanto agradables como 

desagradables: como café, frutas, cascaras de 

naranja, limón, especias como clavo, canela, 

líquidos como cloro, acetona, pintura, basura, 

etc. También puedes preguntarle qué 

sensaciones le transmite.   

Clasificar olores 

Muestra a los niños tarjetas con imágenes de 

olores agradables y desagradables y pídeles que 

los clasifiquen en dos categorías.    

Materiales Venda, caja, fundas pequeñas, esencias, 

pictogramas, diferentes olores y condimentos 

que se puedan encontrar en casa. 

Estimulación de los sentidos Vista y el olfato. 
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Evaluación: Lista de cotejo 

 

 

 

 

Figura 1 Nota: Materiales necesarios para actividad del sentido del olfato. Fuente: Google 
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Actividad 3 del oído 

Tema: Vamos al zoológico  

Edad: 2 a 3 años 

Ámbito: Descubrimiento natural y cultura. 

Destreza: Identificar algunos animales reconociendo los beneficios que podemos tener 

de ellos.  

Objetivo de la actividad:  Reconoce a los animales que se encuentran en el zoológico 

y cual es su importancia y sus beneficios.  

Duración de la actividad: 45 minutos. 

Descripción Actividad 

Descripción de la actividad Para la realizar esta actividad se les presenta una 

canción de introducción al tema, después se les 

pregunta a los estudiantes si alguna vez visitaron un 

zoológico y cuales son los animales que han visto, 

luego la docente indica los animales en imágenes y 

conforme pase los animales se les presentara el 

sonido que hacen algunos. 

Después se les explica a los estudiantes que vamos 

a realizar un juego donde vamos a visitar un 

zoológico y se les entregaran unas credenciales con 

sus nombres y unos sombreros, se les lleva a los 

alumnos al patio a que recorran por donde están los 

diferentes animales y la docente debe poner el 

sonido de los animales y conforme se haga el 

recorrido se les pide reconocer y al final del paseo 

se les pide que mencionen cuales fueron los 

animales que vieron. 

Materiales Pictogramas de animales, parlante, onomatopeyas 

de animales, sombreros que representen una salida 

al zoológico, credenciales con los nombres de cada 

estudiante. 

Estimulación de los sentidos Vista y oído. 
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Evaluación: Lista de cotejo. 

 

 

 

 

Figura 2 Nota: Pictogramas de animales del zoológico. Fuente: Google 
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Actividad 4 del oído 

Tema: Teatro de las emociones. 

Edad: 2 a 3 años  

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal. 

Destreza: Comunicar con intencionalidad sus deseos, sentimientos y emociones a 

través de gestos y movimientos identificados. 

Objetivo de la actividad: Aprender a expresar sus sentimientos o ideas de una forma 

adecuada y correcta. 

Duración de la actividad: 1 hora. 

Descripción Actividad 

Descripción de la actividad Dentro del aula de clase se coloca una tela de 

color blanco donde se pueda ver la silueta de 

las personas que van actuar, se pone una luz 

blanca y después se podrá cambiar a 

diferentes colores la luz conforme se cuente 

la historia, los personajes deben imitar las 

emociones que se cuenten en la historia y 

poder realizar los sonidos de cada una de las 

emociones.  

Luego del teatro se les pregunta a los 

estudiantes cuales son las emociones que 

reconocieron y como se sienten después de 

escuchar la historia. 

Materiales Tela, luz, sonidos, personas para el teatro y 

pictogramas de las emociones. 

 

Estimulación de los sentidos Vista y oído. 

 

 

 

 

Descripción de la historia 

Amigos jugando 
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En el parque se encuentran Milena y Gabriel y juntos buscan una pelota para jugar futbol, 

Milena está muy contenta porque hay sol en el parque y piensa que todos los niños y las niñas 

deben jugar. 

Gabriel saludo a Milena y le invitó a jugar futbol en un parque que está cerca de una colina. 

 Allí se encontraron con más amigos y corrieron hasta alcanzar la meta, una vez que llegaron 

allá todos empezaron a reír, ya que todos lo hicieron al mismo tiempo, después una de las 

amigas de Milena estaba enojada porque ella llego tarde y no pudo participar del juego. 

Milena propuso hacer otra carrera para que nadie este triste y todos puedan compartir la 

felicidad de jugar. 

 Gabriel y sus amigos estuvieron de acuerdo con el plan, se repitió la carrera para que todos 

participen y lleguen juntos a la meta y estar contentos. 

La amiga de Milena tiene miedo de jugar futbol porque piensa que le van a golpear, pero los 

amigos le ayudaron a perder ese miedo y todos jugaron felices y contentos. 

 

Evaluación: Lista de cotejo. 

 

 

 

Figura 3 Nota: Pictograma de las emociones. Fuente: Google 
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Actividad 5 del gusto 

Tema: El mercado. 

Edad: 2 a 3 años 

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural. 

Destreza: Identificar algunos atributos de elementos de su entorno como duro/ blando, 

dulce/ salado. 

Objetivo de la actividad: Conocer las diferentes frutas, sabor que tiene cada una y los 

beneficios que tiene para el cuerpo. 

Duración de la actividad: 1 hora. 

Descripción Actividad 

Descripción de la actividad En esta actividad los estudiantes deben jugar 

al mercado donde pasan por los diferentes 

puestos que se encuentra en el patio con una 

canasta y dinero falso.  

En los puestos pueden encontrar diferentes 

frutas y reconocerán sus sabores y sus 

texturas. 

Los niños y niñas compran las frutas que sean 

de su agrado y elaboran una ensalada de 

frutas. 

Se les preguntará si les gusto la actividad y 

que fruta es su favorita  

Materiales Frutas, canastas, platos, billetes falsos, 

personas que colaboren en la actividad 

vendiendo la fruta, cucharas. 

Estimulación de los sentidos Vista, gusto y el tacto. 
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Evaluación: Lista de cotejo. 

 

 

 

Figura 4 Nota: Material didáctico, billetes lúdicos. Fuente: Google 
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Actividad 6 del gusto 

Tema: Revienta los globos. 

Edad: 2 a 3 años 

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural. 

Destreza: Identificar alimentos dulces y salados demostrando preferencia por uno u 

otro. 

Objetivo de la actividad: Identificar las diferentes texturas y sabores de los alimentos, 

reconociendo cual es el que les gusta más. 

Duración de la actividad: 45 minutos. 

Descripción Actividad 

Descripción de la actividad Esta actividad se la realiza en el aula de clase 

donde exista un lugar adecuado en el que se 

coloque los alimentos y también puedan 

reventar los globos, dentro de los globos se 

van a encontrar figuras de alimentos, cuando 

el niño o la niña reviente el globo debe 

observar la imagen del alimento y decir cuál 

cree que es el sabor (dulce o salado) y sí le 

gusta o no, después buscarlo y probarlo. 

Materiales Globos, imágenes de alimentos salados y 

dulces, los alimentos, mesas y servilletas. 

Estimulación de los sentidos Vista, tacto, gusto y el olfato. 
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Evaluación: Lista de cotejo.  

 

 

 

Figura 5 Nota: Pictograma para actividad del gusto. Fuente: Google 

 

Figura 6 Nota: Pictograma para actividad del gusto. Fuente: Google 
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Actividad 7 del tacto 

Tema: Encuentra las texturas. 

Edad: 2 a 3 años 

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural  

Destreza: Explorar objetos y elementos del entorno descubriendo sus características. 

Objetivo de la actividad: Identificar las diferentes texturas de los objetos que se 

encuentran en su entorno. 

Duración de la actividad: 45 minutos. 

Descripción Actividad 

Descripción de la actividad En esta actividad la docente debe tener un 

tema en el que se va a trabajar durante la 

jornada escolar, con esto la docente podrá 

crear unas láminas donde se podrán encontrar 

las diferentes imágenes con las texturas que 

sean relacionadas a las imágenes. 

Después la docente deberá esconder esas 

imágenes con la finalidad de que cada 

estudiante pueda encontrar cada una de las 

láminas, luego los estudiantes pasaran por 

cada una de las láminas tapados los ojos y 

dirán a qué objeto en su entorno les recuerda 

esa textura y el niño o la niña que acierte en 

el objeto tendrá una recompensa. 

Para finalizar los estudiantes podrán contar 

una historia con todas las imágenes que se 

encontraron.   

Materiales Cartón, lija, toalla, algodón, lana, pompones, 

estopa de los platos, bufanda y la 

recompensa.  

Estimulación de los sentidos Tacto y vista. 
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Evaluación: Lista de cotejo 

 

 

 

Figura 7 Nota: Materiales para actividad del tacto. Fuente: Google 
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Actividad 8 del tacto 

Tema: Encuentra los objetos  

Edad: 2 a 3 años 

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural  

Destreza: Explorar objetos y elementos del entorno descubriendo sus características. 

Objetivo de la actividad: Reconocer las diferentes texturas de los elementos que se 

encuentra en su entorno. 

Duración de la actividad: 45 minutos. 

Descripción Actividad 

Descripción de la actividad Esta actividad se va a realizar en el aula se 

debe adecuar con la temática de los piratas y 

colocar el cofre del tesoro en el centro, la 

docente debe explicar la actividad y entregar 

los sombreros a cada estudiante y el mapa.  

Los estudiantes deben seguir a la docente en 

todas actividades que va a realizar en ese 

momento hasta llegar al tesoro, en el cofre los 

estudiantes encuentran objetos con diferentes 

texturas, y podrán reconocer e identificarlos. 

Con cada textura se encontrarán algunas 

imágenes en las que estarán pintadas de color 

negro, los estudiantes deberán raspar con una 

moneda que van a encontrarán en el cofre y 

podrán saber cual es el objeto y deberán 

relacionar con las diferentes texturas que 

tienen. 

Materiales 

 

Caja del tesoro, objetos con texturas, 

sombrero de pirata, mapa del tesoro, 

imágenes y moneda. 

Estimulación de los sentidos Tacto y vista  
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Evaluación: Lista de cotejo. 

 

 

Figura 8 Nota: Materiales para actividad del tacto, por J. Treviño. 
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Actividad 9 de la visión 

Tema: Veo, veo mira que ves.  

Edad: 2 a 3 años 

Ámbito:  Descubrimiento natural y cultural 

Destreza: Reconocer tres colores (amarrillo, azul y rojo) en objetos de su entorno. 

Objetivo de la actividad: Reconocer los colores primarios. 

Duración de la actividad: 45 minutos. 

Descripción Actividad 

Descripción de la actividad La actividad se realiza en el aula donde se va a 

encontrar objetos con los colores primarios 

(amarrillo, azul y rojo), se les explica a los 

estudiantes cuales son los colores primarios, 

cuando el niño y la niña identificaron los colores, 

se le solicita que busquen objetos con estos colores 

en el aula clase.  

Después se les pone un mandil a los estudiantes 

para que puedan pintar utilizando dactilopintura los 

colores primarios, en formatos con diseños 

preestablecidos.  

La mesa estará previamente cubierta por plástico. 

Para finalizar la actividad se coloca las hojas 

pintadas en la pizarra y se realiza una exposición de 

sus trabajos. 

Materiales Objetos, mesas, temperas, diseños, hojas papel. 

Estimulación de los sentidos Vista y tacto. 
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Evaluación: Lista de cotejo. 

 

 

 

Figura 9 Nota: Hoja de actividad para sentido de la vista, J. Treviño. 
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Actividad 10 de la visión 

Tema: Mi huerto. 

Edad: 2 a 3 años 

Ámbito: Descubrimiento natural y cultural 

Destreza: Manifestar actitudes que fomenten cuidado y protección de animales y 

plantas. 

Objetivo de la actividad: Reconoce el proceso y el cuidado de las plantas, cuales son 

los beneficios y se crear conciencia durante el proceso de aprendizaje. 

Duración de la actividad: 45 minutos. 

Descripción Actividad 

Descripción de la actividad En el patio de la escuela se va a realizar esta 

actividad, se les pide a los estudiantes los 

materiales. Se va a crear un minihuerto para 

que los estudiantes puedan aprender a cuidar 

las plantas y ver el proceso del crecimiento 

de las plantas.  

Al momento de que se empieza a plantar las 

semillas se les pregunta a los estudiantes si 

reconocen la imagen de la planta y cual es su 

beneficio.  

Se les indica a los estudiantes que se tiene que 

cuidar las semillas que se plantaron. 

Para que los infantes tengan más interés en la 

actividad se les debe entregar un mandil y 

una regadera para que puedan aprender el 

cuidado de las plantas. 

Materiales Maceta, semillas, tierra, regadera, agua y 

abono. 

Estimulación de los sentidos Vista y el tacto. 
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Evaluación: Lista de cotejo. 

 

 

 

Figura 10 Nota: Resultado de la actividad, por J. Treviño. 
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Informe de validación 

Los docentes pertenecen al: Centro de Educación Inicial República de Guatemala y al 

Centro de Educación Inicial Chikitines. 

Las docentes indican que cumple con las actividades para optimizar el aprendizaje en 

los niños y niñas, que la estructura  de la guía está organizada y cumple con los criterios 

metodológicos  para Educación Inicial y felicitan el trabajo realizado. 
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Recomendaciones 

Se sugiere a las docentes de educación inicial que utilicen esta guía para mejorar las 

sensopercepciones en el proceso de enseñanza - aprendizaje de los estudiantes. 

 

Se indica a las profesoras que usen la guía con las actividades y la información que se 

les proporciona y las adapten a las unidades temáticas y las destrezas del currículo de educación 

inicial durante la jornada escolar para obtener resultados favorables en el desarrollo de cada 

infante. 

Se recomienda a las docentes que realicen las actividades de manera ordenada, que se 

considere la secuencia y los apartados relevantes como: principio, desarrollo y final, donde los 

escolares puedan crear, experimentar y construir su propio conocimiento. 
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