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Resumen 

Este estudio se llevó a acabo con el objetivo de diseñar una guía metodológica basada 

en eventos conmemorativos, los cuales están enfocados en la enseñanza-aprendizaje 

mediante el juego y la exploración en Inicial 2. La propuesta esta dirigida para los maestros/as 

para ser implementada se han diseñado para niños de 4 a 5 años. Con este trabajo, se busca 

demostrar que la importancia de la familia en la educación, la cual es esencial y sus ventajas 

se encuentran mediante el trabajo conjunto entre maestros, institución y familia. Así se 

facilita la comprensión de eventos conmemorativos de nuestro país. Incorporando juegos 

para enseñar de manera mas divertida y dinámica.  

Primera parte: En este apartado el diagnóstico del problema y se expone la 

problemática, la cual es una necesidad en las instituciones educativas, ayuda para cambiar de 

modelo pedagógico y lograr enseñar de mejor manera en la hora de clase.  

Segunda parte: Se encuentran el fundamento teórico que sustentan el desarrollo de las 

actividades, también los antecedentes que se han encontrado en los cuales existen los 

resultados y se ha utilizado una guía metodológica.  

Tercera parte: Se encuentra al diseño de la propuesta, la cual incluyen 10 actividades 

cada uno con objetivo, destreza de aprendizaje establecidos por el Ministerio de Educación 

para inicial 2, también se encuentra detallado el desarrollo, materiales, imágenes y lista de 

cotejo.  

Palabras clave: Estrategias didácticas, enseñanza -aprendizaje, modelo pedagógico.  

 

 



 

Abstract 

This study was carried out with the objective of designing a methodological guide 

based on commemorative events which are focused on teaching and learning through play 

and exploration for initial 2. The proposal is aimed at teachers to be implemented, it has been 

designed for 4 and 5 year old children. This work seeks to demonstrate the importance of the 

family in education and its advantages will be found in the work between teachers, the 

institution and the family nucleus. This method makes it easier to understand commemorative 

events in our country, incorporating games to teach in a dynamic and fun way. 

Fitst Part: In this section, the diagnosis is presented, the same problem that is a 

necessity in educational institutions, it helps to change the pedagogical model and achieve 

quality teaching in the classroom. 

Second Part: The theoretical foundation that supports the development of the activities 

is found, as well as the antecedents found in which the results exist where a methodological 

guide has been used. 

Third Part: The design of the proposal is found where there are 10 activities each with 

an objective. The development, materials, materials and comparison list are also detailed.  

Skill set established by the Ministry of Education for children from initial 2. The 

development, materials, images and checklist are also detailed. 

 

Keywords: teaching strategies, teaching and learning, pedagogical model.
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Introducción 

A nivel académico, en el marco del proceso educativo el involucramiento familiar en 

la educación es crucial, ya que favorece el rendimiento académico de los niños a esta edad y 

a largo plazo, además las actividades extracurriculares permiten que los niños desarrollen 

nuevas habilidades en un contexto menos formal y más relajado, ya que la implicación de los 

padres en estas actividades no solo refuerza los conceptos aprendidos en el aula.  

A nivel social, las actividades extracurriculares permiten el fomento de competencias 

sociales, ya que los niños adquieren destrezas para interactuar con sus compañeros y trabajar 

en equipo además de desarrollar valores como la empatía y comprensión hacia los demás, 

asimismo dentro de estas actividades la familia proporcionando normas de comportamiento, 

valores y principios que benefician a corto y largo plazo.  

A nivel profesional, la familia permite un adecuado desarrollo de los niños porque su 

entorno familiar es el primer acercamiento al mundo que le rodea, dado que la familia puede 

ayudar a descubrir sus intereses fomentando la autoconfianza y la autoestima, lo que le 

permite enfrentar desafíos y buscar una solución. 
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1. Problema 

1.1 Descripción de la problemática.  

A nivel internacional se identifica que la mayoría de las escuelas de Chile busca el 

aumento de la mediación de niños, niñas y jóvenes con la familia, ya que desde su perspectiva 

esto incrementa la calidad de la educación debido a que la cooperación activa desde la familia 

afianza en la enseñanza de los infantes (Pizarro Laborda et al., 2013).  

En el Ecuador, un estudio realizado en la provincia de Manabí, resalta la escasa 

implicación familiar en la educación de los niños, por lo cual se realiza énfasis en la 

relevancia de la colaboración entre familia, escuela y alumno llegando a la conclusión de 

comprender cómo las escuelas pueden crear un ambiente inclusivo y acogedor para las 

familias y superar estas las barreras que existen en el núcleo familiar, mejorando la relación 

familiar  (Palma y Barcia , 2021). Según Palma y Barcia (2021)“la familia es el primer y más 

importante de los contextos afectivos, porque es donde los niños/as comienzan a crear varios 

núcleos y relaciones ya que va a tener una repercusión fundamental en su desarrollo” (pág. 

80). 

1.2. Antecedentes  

A nivel institucional, durante las prácticas de docencia en Primero de Básica en una 

unidad educativa ubicada en Sangolquí, cantón Rumiñahui, provincia de Pichincha. Se 

observó en un aula de clase, la cual contaba con una maestra y 13 infantes de 5 a 6 años de 

edad. A lo largo de las prácticas se identificó la falta de implicación de la familia en las 

actividades extracurriculares del plantel educativo, puesto que la maestra solicitaba la 
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colaboración de los padres para realizar las actividades programadas por la institución y no 

tenía respuestas positivas por diversos factores.  

Según Razeto (2016)…"la calidad de las alianzas tempranas establece modelos y 

relaciones que pueden alentar o desalentar a los padres a continuar comunicándose con los 

profesores de sus niños en años posteriores" (pág. 17) 

1.3. Importancia y alcances. 

Esta guía metodológica esta orientada en la implementación de la misma en las clases, 

la cual resulta importante al ofrecer alternativas para cambiar el método de estudio y 

estrategias las cuales se ajustan a las necesitades de los alumnos, maestros y padres de 

familia. Se busca la realización y la participación de diferentes partes para que tengan un 

pensamiento diferente acerca de la educación, donde se pueda construir conocimientos de 

manera autónoma y mucho mas si es mediante la creatividad, juegos y exploración.  

El estudio estuvo orientado a ofrecer un recurso el cual se logre adaptar ala necesidades 

que se pueda convertir en una herramienta para los docentes y padres de familia. La 

interacción, necesidad y comprensión de los temas a tratar con diferentes actividades hace 

que esta guía metodológica sea importante para el manejo y explicación en la clase.  

 

1.4. Delimitación  

Esta guía metodológica está orientada para la ayuda y fortalecimiento de diferentes 

temas a tratar en inicial 2, por lo tanto, se ha diseñado según el currículo de Educación Inicial.  
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1.5. Formulación del problema.  

La enseñanza puede cumplir un proceso y un cambio que se va mejorando a través de 

una guía didáctica que se encuentra basada en actividades lúdicas que son creativas y alteras 

con la exploración y juego. Lo que ayuda a originar una planificación donde no existan un 

modelo tradicional dentro de la hora de clases, todas estas actividades están diseñadas con 

un pensamiento crítico y contractivo. El cual ayuda a que los maestros y familia piensen 

diferente acerca de la manera de enseñar y aprender en la clase. 
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2. Objetivos 

 

2.1 Objetivo general  

Diseñar una guía metodológica para fortalecer la participación de los padres de familia 

mediante actividades.   

 

2.2 Objetivos específicos 

➢ Fundamentar teóricamente las características principales y el rol que cumple la 

familia dentro del ambiente escolar en la realización de actividades en niños y 

niñas de inicial 2.  

➢ Diseñar una guía metodológica para docentes con actividades que serán 

ejecutadas por los padres de familia.    

➢ Validar la propuesta por expertos en el área. 
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3. Fundamentación teórica 

3.1. La familia  

3.1.1. Qué es la familia  

Existe muchos conceptos acerca de que es la familia, pero ninguno es tan preciso como 

decir que es el núcleo que te apoya, te ama, te respeta y está contigo para lo que necesites en 

cualquier momento, es por eso que el concepto de familia es amplio. Una familia no se 

caracteriza por tener el mismo color de ojos, el mismo cabello, las mimas creencias, los 

mismos gustos o parentesco y mucho menos que todas las familias sean parecidas, unidas o 

separadas. 

Una familia puede estar compuesta de distintas maneras, mamá, papá, he hijos o talvez 

mamá y mamá o papá y papá. El vivir con parientes como abuelos y abuelas, tías y tíos, 

sobrinos y sobrinas. Hay familias por todo el mundo, las cuales viven en diferentes lugares 

con sus diferentes características los cuales les convierten en diferentes o comunes, pero 

todos con algo nuevo por contar.   

El concepto de las familias ha ido cambiando de opiniones, parentescos, cultura, 

religión y esto conforme a los cambios en la sociedad y a su ideología. Sin embargo, esto se 

cree algo erróneo ya que en la actualidad existen diferentes modelos de familias como antes 

ya mencionados y ahora todo se extiende a que el infante o persona tiene que sentirse cuidado 

sin ningún vínculo o alguna relación de parentesco.  

Olivia Gómez y Villa Guardiola (2014) menciona que la familia se considera como una 

característica fundamental, la cual es un núcleo natural, social, cultural y económico dentro 
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de la sociedad. Entonces se entiende que se va evolucionando el concepto y el componente 

de una familia, porque todo demuestra que con el pasar del tiempo no todo se mantiene. 

La familia va formando al niño en diferentes formas y conceptos como en lo cognitivo, 

cultural, social y emocional para que en el futuro crecimiento del infante se convierta en una 

persona justa, cuidadosa y comprometido con la sociedad. Delfín et al. (2021) afirmó que 

entonces la familia deberá dar a conocer lo más importante de diferentes contextos, como por 

ejemplo el contexto personal, social, económico para que a futuro tengan una autoridad sobre 

el cuidado de los infantes. (pág. 439) 

Es por eso que la familia también es considerada con la base de la sociedad ya que 

comienza desde el núcleo de la familia para que surja diferentes contactos como lo cultural, 

lo social, lo religioso, la economía y cultura y así continuamente van pasando las 

generaciones para el desarrollo y cualidades del mismo.  

El puesto del núcleo social del infante influye en la educación y valores de los hijos, lo 

que crea una absoluta necesidad de superación continua frente a influencias que modifican, 

influyen o estimulan el propio desarrollo del infante. El desarrollo proporciona 

información importante sobre el proceso, el cual debe ser visto como un 

procedimiento diferente en el que un niño o una niña interactúen con su entorno físico 

y social.   

Según Aliaga et al. (2018 como se citó en Jos y Labrador , 2015) se considera que la 

familia o el hogar son agentes de ayuda y apoyo educativo, llenos de valores los cuales son 

importantes en la vida de la persona. Desde sus primeros años de vida y de los estudios, que 

se considera lo más importante en donde se adquiere y se reconoce que en tales años se acepta 

y capta más conocimientos para así forjan los valores y desarrollar todas las bases para su 
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crecimiento personal y social en todo ámbito del infante, también se considera la motivación 

y el respaldo en diferentes ámbitos o situaciones que este sobrellevando el mismo. 

La familia contiene papel del entorno y desarrollo de la infancia y adolescencia de una 

persona, contribuyendo de mejor manera a las habilidades sociales y culturales del infante, 

viviendo así situaciones y emociones diversas que expresan frente a situaciones específicas.  

El infante mediante su familia puede aprender muchas cosas como el autocontrol y 

empatía. diferentes habilidades sociales según las normas de convivencia social. Es por eso 

que anteriormente se reconoce la importancia de la familia la diversidad de las mimas en 

donde se encuentran difieres habilidades sociales. La mayoría de ocasiones se observan 

diferentes problemas en el entorno cuando estos son adolescentes y allí se preguntan que falto 

en la educación para que se comportan así, cosa que se debería preguntar desde la primera 

infancia para lograr hacer un mejor cambio o la mejora de la conducta y allí llega la 

importancia de trabajar con el entorno familiar y social.  

La familia es un elemento fundamental en la estructura social, Gutiérrez y Álvarez 

(2023) definen como “un grupo de personas unidas por lazos de parentesco, ya sea por sangre, 

matrimonio o adopción, que comparten una vida en común y asumen roles y 

responsabilidades mutuas” (p. 11). Desde esta perspectiva, la familia cumple roles esenciales 

en el progreso de los niños y niñas, dado que a través del apoyo financiero, emocional y 

social permiten el bienestar de la misma. 

Dentro del concepto de familia podemos encontrar tres teorías, la primera es la teoría 

funcionalista, la cual fue propuesta por Durkheim, está teoría destaca a la familia como una 

institución que contribuye a la estabilidad y el funcionamiento de la sociedad, dando un 

equilibrio y orden (De Rivera, 2023). Dicho esto, la familia es la encargada de transmitir 
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normas, valores y expectativas culturales las cuales permiten que las generaciones adopten 

conductas y creencias las cuales son necesarias para desarrollarse en sociedad. 

La segunda es la teoría del conflicto, propuesta por Marx, señala que la familia es vista 

como una unidad de apoyo, socialización y un espacio donde se manifiestan y reproducen las 

tensiones y desigualdades sociales, dado por las diferentes clases sociales que tienen acceso 

desigual a recursos y oportunidades, lo que afecta las posibilidades de movilidad social y 

perpetúa las diferencias entre clases. 

La tercera es la teoría interaccionista, la cual se centra en las compromisos de cada 

miembro del hogar a través de la interacción y la comunicación de los mismos, en donde la 

familia negocia y redefine constantemente los roles y responsabilidades según sus 

experiencias, expectativas y el contexto en el que viven  (Carabaña & Lamo, 2006). 

En el artículo publicado por Martínez  (2014) tiene como objetivo este estudio el buscar 

y entender cómo fortalece el ambiente familiar en el progreso de los infantes de 3 años, es 

por eso que se tuvo como dirección una metodología con un enfoque mixto, el cual interviene 

la naturaleza explicativa y con un diseño no experimental. Los métodos utilizados fueron 

teóricos basados en la inducción, deducción, utilizando la observación y encuesta. Al 

finalizar estos resultados nos permiten facilitar una comprensión más profunda del entorno 

familiar. En donde se desarrolla el infante.  Destacando la importancia familiar en el 

acompañamiento y progreso en su vida estudiantil y así mismo de sus habilidades propias de 

la edad.  

En el artículo publicado por Suárez Palacio y Vélez Múnera  (2018) tiene como 

objetivo identificar diferentes factores de las actividades familiares que ayudan al desarrollo 

social.  En el cual se emplea un enfoque cualitativo con un método documental, que se 
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relaciona con las características de lo afectivo y el aporte familiar en las diferentes cualidades 

de la educación parental que así van incidiendo en su progreso de las diferentes capacidades 

psicosociales de los niños y niñas, para así lograr obtener una capacidad de corresponder con 

otros de forma positiva.  

En el artículo publicado por Mendoza Santana (2022)  tiene como finalidad se obtiene 

la ayuda de los tutores legales ya que es importante para el progreso educativo de los 

estudiantes. Es por eso que se lleva a cabo una investigación descriptiva con diferentes 

enfoques el cual se utilizado es cuantitativo. Así mismo se aplicó una encuesta la cual se 

determina todas sus percepciones sobre la participación en el ámbito escolar. Los resultados 

arrojaron que la familia auto perciben como un perfil alto de participación, se indica que 

obtienen diferentes obstáculos como los diferentes horarios y la falta de tiempo, pero así 

mismo están dispuestos a participar y mejorar la situación.  

En tal revista nos manifiesta que Aliaga et al. (2018) revisa toda la situación actual de 

las diferentes investigaciones sobre la educación, la metodología que se utiliza es DAFO 

(debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades) la cual es eficaz para formular y analizar 

diferentes estrategias de acción que lleven a la mejora. Se señala todos los elementos 

fundamentales que influyan sobre su desarrollo de calidad. En esta revista se indica 

instrumentos de comunicación.  El rol que se ocasiona dentro de la educación del niño y niña 

en especial en la escuela, el cual tiene un efecto positivo ya que si es tratado con esta 

obligación de la familia hacia la educación el infante va a repetir lo que recibió en sus 

siguientes reproducciones. De hecho, se desarrolla según el criterio de la familia.  

Se manifiesta la familia y su importancia en Vila (2016) deberán trabajar en conjunto 

con las personas de la educación y se entiendo mucho acerca de la importancia familiar y 
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como la comunidad son agentes educativos, en los cuales se escuchan a menudo sus 

incumplimientos a las responsabilidades por parte de ambos. Por otro lado, la trilogía 

propuesta -familia, escuela y comunidad se olvidad que la escuela es un proceso continuo de 

la reflexión la cual no se puede sustituir ni por la familia ni por la comunidad. 

 

3.1.2 Tipos de familia 

La familia es una entidad social esencial que puede adoptar diversas formas y 

estructuras. A través del tiempo y en diversas culturas, los tipos de familia han variado, 

reflejando cambios sociales, económicos y culturales, los tipos de familia, cuentan con sus 

propias características, ventajas y desafíos, así como su autoridad en el desarrollo social de 

sus miembros  (Roman Sánchez et al., 2009). 

Entre los diferentes tipos de hogares o familias, se encuentra la familia nuclear, la cual 

está compuesta por dos padres y sus hijos, es uno de los tipos de estirpe más frecuentes y 

tradicionalmente considerados, esta familia tiene una estructura clara y roles bien definidos, 

proporcionando un entorno estable para el desarrollo de los niños.  (Pascual Lavilla, 2023). 

Otro tipo de familia es la familia ampliada, la cual abarca a miembros más allá del 

grupo familiar nuclear, como abuelos, tíos, primos y otros parientes; este tipo de familia es 

frecuente en muchas culturas y proporciona una red de apoyo más extensa, donde las 

responsabilidades y el cuidado se comparten entre varios miembros  (Bárcenas Barajas, 

2010). 

Asimismo, encontramos las familias uniparentales, que están dirigidas solo por padre 

o madre, ya sea por divorcio, separación, fallecimiento del otro progenitor o elección 
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personal, esta familia enfrenta desafíos únicos, como la gestión del tiempo y los recursos 

económicos, ya que un solo adulto debe asumir todas las responsabilidades del hogar 

(Giraldes et al., 2021). 

Otro tipo de familia es la estirpe reconstituida o ensambladas se forman cuando uno o 

ambos progenitores tienen hijos de relaciones anteriores y forman una nueva unidad familiar. 

Este tipo de familia plantea desafíos específicos relacionados con la integración de los 

miembros y la construcción de nuevas relaciones  (López, 2020). 

Por último, encontramos la familia homoparental, la cual están formadas por parejas 

del mismo género que crían hijos, ya sean biológicos o adoptivos o de relaciones anteriores, 

estas familias enfrentan desafíos únicos, incluidos los prejuicios sociales y legales (Gutiérrez 

Herrera y Álvarez Villafuerte , 2023). 

3.1.3 Dinámica familiar 

La dinámica familiar hace referencia a ciertos patrones de interacción y 

correspondencia entre los miembros de una familia, dichas dinámicas son fundamentales para 

el bienestar emocional, psicológico y social de cada miembro del hogar. Además, estos 

componentes son clave para comprender el papel en el cual participa cada miembro dentro 

de la familia  (Córdoba-Duran & Zamudio-Pardo, 2021). 

Dentro de la estructura familiar y los roles desempeñados por cada miembro permiten 

tener una dinámica familiar, estos roles pueden ser las responsabilidades asignadas a cada 

uno, la asignación de roles puede ser flexible, adaptándose a las necesidades cambiantes de 

sus miembros. Otro punto importante es la colaboración y el respaldo recíproco al realizar 

las tareas del hogar y en la toma de decisiones. Sin embargo, cuando los roles están mal 
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definidos o son conflictivos, pueden surgir tensiones y malentendidos que afectan 

negativamente a la familia (Delfin et al., 2021). 

Otro factor importante dentro de la dinámica familiar es la comunicación, puesto que 

es un pilar fundamental el cual determina la calidad de sus relaciones, al mantener una 

comunicación franca y transparente, lo que facilita la solución de problemas y refuerza los 

lazos familiares, es importante destacar que todos los miembros, sin importar su edad, se 

sientan escuchados y valorados, lo que desarrolla la empatía, la escucha activa y la expresión 

clara de sentimientos y necesidades (Navas et al., 2021). 

Adicional, la familia brinda la oportunidad de conocer normas y valores, en donde 

pueden incluir reglas sobre el comportamiento, la inculcación de valores como el respeto, la 

responsabilidad, la honestidad y la cooperación se realiza a través de la enseñanza directa 

con el ejemplo, proporcionando una estructura que ayuda a los órganos de la estirpe a 

entender lo que se espera de ellos y cómo actuar en consecuencia  (Ávila et al., 2022). 

 

3.2. Importancia del entorno familiar en el desarrollo infantil  

3.2.1. Papel de la familia en el desarrollo emocional de niños y niñas de 3 a 4 años 

Se piensa que la familia es uno de los factores fundamentales en la formación, ya que 

aporta en el progreso emocional en la primera infancia. Esto se logra mediante el 

acompañamiento durante el proceso o la retroalimentación de las actividades desarrolladas 

en casa, además afianza la seguridad, el autoestima y mejora en la correspondencia y aviso 

entre los estudiantes, padres de familia y docentes. Según  Diaz Dumont et al. (2020) “La 

familia como grupo social posee gran importancia puesto que contribuye en la formación 
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integral de cada uno de sus miembros en especial de los hijos” (p.6).  Por otra parte, la familia 

es el núcleo principal para desarrollar y adquirir diferentes habilidades y destrezas que serán 

útiles para desenvolver en las diferentes actividades cotidianas y escolares.  

Utilizar diferentes métodos o estrategias educativas también ayuda a reflexionar a la 

familia el cómo se está trabajando y con la ayuda de la maestra y escuela todo es más fácil. 

Se deberá poner en práctica el apoyo, rendimiento y colaboración de los padres en el 

perímetro escolar haciendo así actividades extra curriculares en las cuales la maestra con los 

padres de familia vaya de la mano, demostrando al estudiante que es importante y así ayudara 

a sus emociones y rendimiento académico. 

Se tendrá que tomar en cuenta que la importancia de la educación no solo es en la 

escuela, sino también en la familia y como ellos lo llevan a cabo y con el contexto de 

educación no solo se refiera al contexto de educación o contenidos educativos, sino también 

participar dentro de las actividades festivas o no festivas para ser presentes en la vida y en la 

educación del infante. 

En el artículo publicado por Loor y Lescay  (2021) tiene como finalidad considerar a 

la familia como la primera escuela en la cual puedan aprender y así mismo desenvolverse. 

Sin embargo, existe una problemática muy significante con la familia, la cual es la falta de 

valores y la comunicación machista que se ha ido provocando en el contenido social y en su 

círculo más cercano que es la familia. Este trabajo tiene como objetivo diseñar una estrategia 

la cual involucre a las familias en el nivel del sub nivel inicial 2. La indagación posee un 

efecto cualitativo que fue utilizada para la construcción de la problemática. Sistemáticas del 

nivel teórico, empírico y descriptivo matemático, los cuales consintieron el analizar la 

problemática.  
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En el artículo publicado por Cárcamo y Garreta (2020) describe las diferentes 

representaciones que poseen las diferentes los futuros docentes y sobre la familia en los roles 

parentales. El objetivo de este artículo, se va desarrollando un estudio comprensivo el cual 

es interpretativo.  Entre lo más relevante se encuentra que los roles que se dan en la familia, 

se sitúan en dos dimensiones, por parte del apoyo en el ámbito escolar y pedagógico.  

 

3.2.2. Familia como eje principal en la etapa infantil 

La familia es el núcleo esencial en el progreso y dicha de los niños durante la etapa 

infantil, ya que es crucial para el crecimiento físico, emocional y social de los niños. Además, 

la familia es el determina la formación de la identidad, el desarrollo social y el 

comportamiento. 

En la etapa infantil, la familia tiene una influencia crucial en el crecimiento emocional 

del niño, ya que brinda la seguridad afectiva y el apoyo emocional, lo que influyen 

directamente en la autoestima y la capacidad de los niños para manejar el estrés y sus 

emociones, asimismo la familia establece y contribuye al desarrollo de la inteligencia 

emocional, permitiendo a los niños enfrentar los desafíos con confianza  (Pachay et al., 2023). 

Por otra parte, el entorno familiar también tiene una influencia considerable en el 

crecimiento social y cognitivo de los niños, dado que las interacciones diarias con los 

miembros de la familia proporcionan oportunidades para desarrollar competencias sociales, 

tales como la comunicación, la colaboración y la solución de problemas dando un modelo de 

comportamiento social (Suárez Palacio y Vélez Múnera , 2018)  
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Por último, la familia tiene el deber de inculcar valores, normas y patrones de 

comportamiento en los niños, ya que mediante la observación y la imitación, los niños 

adquieren comportamientos y actitudes, además los valores familiares y la práctica diaria son 

importantes para el desarrollo dando un sentido de identidad y responsabilidad y junto a la 

autoridad de los padres y otros órganos de la familia la formación de actitudes y creencias 

perdura a lo largo de la vida del niño. (Brizuela Tornés et al., 2021). 

En el artículo publicado por Vargas Rubilar y Arán Filippetti  (2014) explica que lo 

social y familiar de su progreso social y cognitivo. Su objetivo es destacar el rol de la 

parentalidad en el desarrollo del infante en el aspecto cognitivo. Se espera que la inclusión 

de estas contribuciones sea de utilizada para las diferentes estrategias de las intervenciones 

dirigidas al promover las diferentes practicas parentales.  

Se manifiesta en el artículo de Martínez y Calet  (2014) redacta que es importante la 

presente una conveniente atención en los primeros años en la población infantil, cuyo método 

tienen un modelo de intervención. En los últimos años se toma a la familia lo principal y 

dispensable y es por eso que se encuentra en el foco de atención, teniendo un papel 

fundamental en la atención de los infantes en los primeros años de vida. El logro por cumplir 

de este artículo es el analizar la evolución de la atención temprana en la actualidad.  

En el artículo publicado por Sánchez Ramos (2011) presenta una investigación 

cualitativa de corte etnometodológico que pretende valorar en diferentes términos, desde sus 

estrategias de los diferentes programas que manejan, las cuales también son dirigidos hacia 

la familia se ha visto un cambio en los desajustes que ocurren en el desarrollo de los niños. 

La variedad de resultados que se pueden observar arroja variedad de avances en la dinámica 
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de capacitación familiar, implicando a la familia a través del desarrollo integral de los hijos. 

Los cuales pueden ser, tareas, tiempo libre, limpieza, alimentos, etc.  

3.3. Guía metodológica 

3.3.1. Definición de la guía metodológica 

 Una guía metodológica es un proceso el cual se enfoca en una toma de decisiones que 

se basa en la evidencia y la aplicación de esta y su estructura obtienen pasos esenciales para 

la definición de acciones que mejoren el aprendizaje de los estudiantes.  

Para la conclusión de una guía metodológica deberá obtener contenidos, una 

conceptualización y argumentos los cuales tengan experiencias concretas según una 

investigación científica. Su objetivo principal es el solucionar problemas y transformar la 

perfección del ser humano.  

 Una guía metodológica usa datos concretos que busca el avanzar en el rol de orientar 

de la mejor manera para una educación de calidad. Deberá contener los principales elementos 

para el desarrollo del proceso de investigación antes de la realización de una guía 

metodológica, la orientación y concreta a fin de facilitar el trabajo de los investigadores de 

que inician este laborioso proceso. (Amador , 2024)    

Para su uso práctico se deberá utilizar diferentes métodos los cuales tiene una estructura 

con objetivos claros y precisos para su desarrollo de habilidades a través del aprendizaje 

práctico, el cual se puede realizar mediante actividades, juegos lúdicos, experiencias 

personales, ya que también está considerado como una forma de aprender. Esto permite que 

los estudiantes y docentes utilicen herramientas, estructuras con una función simple pero 

válida para las dos partes. Gutiérrez Herrera y Álvarez Villafuerte (2023); Además de ser una 
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influencia para las cualidades y necesidades de los estudiantes. (Villacreses Veliz y otros, 

2016). No solamente se habla o se trata de las estrategias de un método de enseñanza sino 

también de un beneficio que se va a dar para el alumno y esto se va construyendo a través 

del desarrollo de habilidades, ya que se encarga en la calidad y las necesidades del estudiante.  

En este aspecto las escuelas deben participar en la promoción de estos planes de acción 

para animar a los padres y cuidadores de los infantes, que consta de participar e involucrase 

en sus actividades y estudios.  La literatura muestra que las diferentes escuelas son aquellas 

que promueven esta interacción con los padres y la comunidad. (Pizarro Laborda et al., 2013). 

Por esta razón todos los programas escolares deberían ser diseñados y apoyados por los 

padres e involucrados, teniendo en cuenta las expectativas de los padres y maestros que tienen 

en la educación.  

Se puede comprender que para lograr esto se puedan involucrar a la familia en la 

institución, esta misma debería ofrecer varios incentivos de participación y se puede 

comenzar mediante programas escolares que deberían estar diseñados dentro de una 

planificación. 

 

3.3.2. Características de la guía metodológica para docentes  

Una guía metodológica se considera que es un documento el cual permanece vigente y 

ofrece una orientación para la elaboración de diferentes proyectos, los cuales ayuden a una 

investigación como en la monografía la cual es par uso de datos. Se entiende que es una 

presentación esquemática el cual tiene importancia porque en esta se encontrara indicaciones 

especificas a través de pautas metodológicas. 
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Una de las varias guisas metodológicas que pueden lograr llegar a ser importante o una 

ayuda para la realización es la propuesta por Mass, la cual es una guía metodológica para el 

diseño, ejecución y control de las diferentes tareas de los docentes integradoras de 

Morfofisiología humana que es una modificación de la tal. (Mass Sosa y otros, 2011).  

Su principal caracterización es ser flexible en su aplicación y su estructura en diferentes 

y variados pasos los cuales se rigen al proceso pedagógico, con un enfoque sistemático con 

relación a todos los elementos en los que se enfocan. También posee un carácter dinámico 

que tienen coherencia necesaria para lograr cumplir los objetivos de cada etapa.   

Ya teniendo claro su conceto y su uso de datos entonces e propone un proceso enfocado 

a una toma de decisiones basadas en la evidencia, el cual esta estructura todo el trabajo de 

análisis e interpretación de los datos importantes que se van a necesitar para definir diferentes 

orientaciones de aprendizaje hacia los infantes y sus familias.  

Estos datos no solo se los realizan sin ningún estudio, sino que se lo hace bajo una 

medida la cual es un estudio de caso y enfatizando en una explicación científica que ayudara 

a que tenga validación en la explicación y su uso en el aula de clase con la participación de 

los adres de familia, siendo asi su inspiración la educación de los alumnos.  

En el artículo publicado por Vargas (2017) Indica que la escuela no solo se considera 

como un lugar específico en el cual se puede aprender, sino también un lugar para enseñar, 

jugar y divertirse, pero si hablamos de lugares específicos para aprender también el hogar es 

considerado como parte de un sitio de aprendizaje, pero encontramos variedad de 

comentarios o diferencia de pensamientos, el cual explica que debería ser un lugar de paz, 

relajación, concentración o descanso en el cual el infante pueda llegar a descansar. Pero por 

lo visto la educación también depende mucho de la familia, del hogar o las personas que le 
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rodeen en su vida cotidiana para así lograr formar a un ser humano lleno de valores y 

conocimientos.  

Se comprende que existen varios recursos o métodos de aprendizaje los cuales nos 

enseñen o nos expliquen cuales están relacionados con el aprendizaje, para que explique de 

mejor manera la intervención de los padres de familia en la educación del infante.  

La disponibilidad de materiales para el aprendizaje, se comprende que el acceso a 

materiales educativos que son de gran importancia para su desarrollo cognitivo y estudiantil 

Gubbins y Ibarra (2016), habla de la familia está ejercitando su desarrollo en diferentes 

ámbitos ofreciendo una gran parte de temas por aprender y realizan que todo este proceso 

educativo sea más divertido, más entretenido. Es así que se ha demostrado que entre más 

materiales que obtienen a su disposición o tipos de recursos que colaboran a su capacidad, 

imaginación, creatividad y su aprendizaje.  
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4. Metodología 

Esta propuesta metodológica constituye a una guía metodológica la cual  (Montañez et 

al., 2018) define como un “documento que pone al participante en contacto con los principios 

teóricos que fundamentan el aprendizaje, le ofrece una propuesta de organización práctica 

para que pueda crear e innovar sus propias secuencias de aprendizaje y aplique sus 

enseñanzas en otros contextos” (pág. 159). Así (García Hernández y De las Mercedes de la 

Cruz , 2014)     definen como “una herramienta valiosa que complementa y dinamiza el texto 

básico; con la utilización de creativas estrategias didácticas, simula y reemplaza la presencia 

del profesor y genera un ambiente de diálogo, para ofrecer al estudiante diversas 

posibilidades que mejoren la comprensión y el autoaprendizaje” (pág. 164) 

En la guía metodológica se utiliza como estrategia las actividades extracurriculares por 

ello (Mancay López et al., 2022) define como “acciones extra académicas que van en 

beneficio de los estudiantes en los diferentes niveles de formación, incentivando un mejor 

desenvolvimiento académico y personal” (pág. 1029). De la misma manera (Plúa Baque et 

al., 2022)      determina que son “actividades que se realizan fuera del currículo académico 

formal, como deportes, clubes, voluntariado, y eventos culturales, que complementan la 

formación integral de una persona” (pág. 560) 

 

Tipo de propuesta 

Para la propuesta planteada consiste actividades temáticas según fechas cívicas, las 

cuales fomenten la participación de los padres de familia en niños y niñas de inicial 2. 

Utilizando una guía metodológica para el uso de los docentes. Selección de las destrezas en 
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el ámbito de convivencia que se encuentra en el Currículo de Educación Inicial. Mediante la 

realización de planificaciones asociadas a la destreza. 

 

Partes de la propuesta 

Para la propuesta planteada que permite solucionar la problemática, tiene como 

finalidad lograr el acercamiento de los padres a la educación de sus hijos/as, mediante 

actividades divertidas y llamativas para poder organizar y secuenciar las habilidades. En 

donde se incluye recursos didácticos que ayudan a mantener el interés. 

El modelo al que se sujeta la elaboración de las diferentes experiencias de aprendizaje 

está basado en la guía metodológica. De igual forma, el formato para desarrollar los diferentes 

temas se tomó de la planificación de la guía metodológica del Ministerio de Educación del 

Ecuador. 

En la guía metodológica de actividades para involucrar a la familia en el aprendizaje 

escolar de niños/as de inicial 2, tiene como finalidad de proporcionar una estructura y 

orientación para el docente con el propósito que se fortalezcan el aprendizaje mediante la 

exploración, convivencia y participación en actividades, las cuales están con un orden lógico, 

que organiza las habilidades de involucrarse. Cada actividad incluye recursos didácticos que 

ayudan a mantener el interés del estudiante y fortalecer el apoyo de la familia, lo que el 

acercamiento permitirá solucionar la problemática. 

Destinatarios 

Esta guía metodológica está destinada a docente de nivel de inicial 2, que trabajan con 

niños y niñas en conjunto con padres de familia, con facilidad de acceso a diferentes recursos. 



23 

 

 

Validación de la propuesta 

La fundamentación teórica nos da una base sólida al revisar la literatura que respalda 

las actividades para crear la guía y que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes.  

La metodología de la guía fue detallada, explicando la estructura y contenido, así como 

la elección de actividades de acuerdo con currículo de educación inicial en los ámbitos, 

objetivos y destrezas.  

.Para ello, se utilizó la rúbrica de evaluación para su aprobación en donde las docentes 

registran su opinión y sugerencias sobre la propuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Propuesta metodológica 

TEMA: Actividades temáticas, según fechas conmemorativas. 
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Se realizan actividades lúdicas, mediante la exploración y juego para su enseñanza. Los 

padres de familia están al tanto de la realización de estas actividades y se les incluye al 

momento de la colaboración de materiales.  

Se utilizó el currículo de Educación Inicial 2014, guiándonos del Ámbito Identidad y 

Autonomía y Ámbito de Convivencia y  

Ámbito Identidad y autonomía con el objetivo del subnivel: Lograr niveles crecientes 

de identidad y autonomía, alcanzando grados de independencia que le posibiliten ejecutar 

acciones con seguridad y confianza, garantizando un proceso adecuado de aceptación y 

valoración de sí mismo. 

Ámbito Convivencia con el objetivo del subnivel: Descubrir y relacionarse 

adecuadamente con el medio social para desarrollar actitudes que le permitan tener una 

convivencia armónica con las personas de su entorno. 

Las cuales nos ayudaron para la elaboración de las actividades se trabajan con las 

destrezas para niños de 3 a 4 años. A continuación, se presentan las fechas cívicas de las 

experiencias de aprendizaje 

Día de los difuntos – 02 de noviembre 

Fundación de San Francisco de Quito – 1 al 6 de diciembre 

Navidad – 24 de diciembre 

Año nuevo – 31 de diciembre 

Carnaval – 24 de febrero 

Día de la madre – Segundo domingo de mayo 

Día de la familia – 15 de mayo  

Día del niño – 1 de junio  
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Día del padre – Tercer domingo de julio 

Fiestas del maíz y el turismo – 31 de agosto  
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Informe validación 

La validación de la propuesta fue realizada por las docentes quienes tienen una amplia 

experiencia en Educación Inicial. Docente de la Unidad Educativa Juan Montalvo no 

presento sugerencias y Docente del Centro de Educación Inicial Virginia Reyes González, 

indica que se cumple con los criterios pedagógicos y metodológicos para los bloques 

curriculares. 
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Recomendaciones 

Al utilizar juegos o actividades lúdicas dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje de 

los diferentes eventos conmemorativos, tomando en cuenta que se demuestran la importancia 

de estos aspectos en la vida cotidiana. Para facilitar la comprensión de las actividades y 

temáticas establecidas, en especial aquellos con complejidad al momento de explicar una 

fecha. Es necesario que no se limita este tipo de recursos ya que se puede utilizar hasta para 

los alumnos de niveles inferiores o superiores.  

La importancia de implementar la guía diseñada, ya que es un documento completo 

con en donde el docente se puede guiar y lograr que el método de estudio sea diferente, ya 

que se comprende que se necesita la colaboración de padres de familia y docentes.  

Aparte de trabajar conjuntamente, también se logra fortaleces lazos de confianza y 

amor por los hijos y alumnos que son el pilar fundamental por el cual estas actividades se la 

realizaron. 
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