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RESUMEN

La depresion fue identificada como un problema de salud mental creciente entre los
jévenes universitarios, afectando su bienestar emocional, rendimiento académico y
relaciones interpersonales. En Ecuador, entre el 20% y el 30% de los jovenes habian
experimentado sintomas depresivos, influenciados por factores como el bullying, las
dificultades socioecondmicas y el uso de redes sociales. Ante esta problematica, surgio la
necesidad de abordar el estigma asociado y promover la basqueda de ayuda a través de
medios innovadores como el cortometraje. El objetivo principal de esta investigacion fue
sensibilizar a la comunidad politécnica salesiana sobre la depresidn en jovenes mediante un
cortometraje reflexivo que representara los sintomas, factores de riesgo y consecuencias de
esta condicion. Entre los objetivos especificos se incluyé la identificacion de los
desencadenantes de la depresion, la produccion de un material audiovisual que conectara
con la audiencia y la evaluacién del impacto del mensaje en los espectadores. La
metodologia empleada tuvo un enfoque cualitativo, utilizando analisis de casos, entrevistas
a fondo y revision de material filmico relevante. Este enfoque permitié obtener una
representacion fiel y comprensiva de la enfermedad estudiada. Entre los resultados mas
destacados, se identificd la efectividad del cortometraje como herramienta educativa y de
concienciacion, al reducir el estigma y promover la empatia hacia quienes enfrentan esta
enfermedad. EI cortometraje no solo sensibilizd, sino que también inspird acciones concretas
para mejorar el acceso a servicios de salud mental, fortaleciendo un entorno solidario y
receptivo en la comunidad universitaria Politécnica Salesiana. Este trabajo resaltd la
importancia del audiovisual como medio de prevencion y apoyo, evidenciando su capacidad
para generar un impacto positivo en la percepcién y abordaje de la salud mental.

Palabras claves: (Cortometraje, Concienciacion, Depresion, Jovenes Universitarios y

Salud mental).
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ABSTRACT

Depression was identified as a growing mental health problem among young university
students, affecting their emotional well-being, academic performance and interpersonal
relationships. In Ecuador, between 20% and 30% of young people had experienced
depressive symptoms, influenced by factors such as bullying, socioeconomic difficulties
and the use of social networks. Faced with this problem, the need arose to address the
associated stigma and promote help-seeking through innovative media such as short films.
The main objective of this research was to sensitize the Salesian polytechnic community
about depression in young people through a reflective short film depicting the symptoms,
risk factors and consequences of this condition. Specific objectives included the
identification of depression triggers, the production of an audiovisual material that would
connect with the audience, and the evaluation of the impact of the message on viewers.
The methodology employed had a qualitative approach, using case analysis, in-depth
interviews and review of relevant film material. This approach allowed us to obtain a
faithful and comprehensive representation of the disease studied. Among the most
outstanding results, the effectiveness of the short film as an educational and awareness-
raising tool was identified, by reducing stigma and promoting empathy towards those
facing this disease. The short film not only raised awareness, but also inspired concrete
actions to improve access to mental health services, strengthening a supportive and
responsive environment in the Salesian Polytechnic university community. This work
highlighted the importance of audiovisuals as a means of prevention and support,
demonstrating its ability to generate a positive impact on the perception and approach to

mental health.

Keywords: (Short Film, Awareness, Depression, College Youth and Mental Health).
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INTRODUCCION

1. Problema de investigacion

La produccion de un producto audiovisual sobre la depresion en jovenes puede ser
una herramienta eficaz para aumentar la concientizacién y romper el estigma relacionado
con los problemas de salud mental. Este producto audiovisual no solo educaria sobre los
signos y sintomas de la depresion, sino que también promoveria la empatia, alentando a la
sociedad a tomar medidas concretas para mejorar el acceso a los servicios de salud mental.

El desarrollo del producto audiovisual, se reflejara la aplicacién de los conocimientos
adquiridos durante la formacién universitaria, siguiendo las normas y procesos establecidos
para la creacion de un producto audiovisual. Durante la etapa de preproduccion, se establecid
una base solida que incluyo la elaboracion de la narrativa y la construcciéon de un guion
detallado para los actores, ademas de un guion técnico que organiz6 el nimero de escenas y
los planos requeridos. Este enfoque permitio especificar los &ngulos mas adecuados para
representar cada toma, asi como los movimientos de cAmara necesarios para transmitir un
sentimiento auténtico en cada escena.

Adicionalmente, se elabor6é un storyboard que sirvié como referencia visual para
guiar la grabacion de los actores y garantizar la coherencia narrativa. También se
consideraron tres aspectos clave: la descripcion detallada de cada escena, los dialogos que
los actores interpretarian en cada toma y el disefio sonoro. En este Gltimo punto, se incluyo
el uso de sonido ambiental, recurso ampliamente empleado en producciones audiovisuales,
que en este caso también se implementd para aportar mayor realismo y profundidad a las
escenas.

El proceso de creacion del producto audiovisual también incluyé la fase de
produccion, donde se plasmo la idea de la narrativa a través de la cAmara. En esta etapa, fue
crucial la seleccidn precisa de locaciones adecuadas para la grabacion, considerando factores
como el clima, la iluminacion natural, la seguridad del equipo de grabacion y la ambientacion
requerida para transmitir las emociones deseadas. Asimismo, se prestd especial atencion al
desempefio de los actores, quienes aportaron el sentimiento necesario para dar autenticidad
a cada escena.

La fase final, la postproduccion, consistié en la unién de todas las escenas grabadas,

permitiendo la revision y correccion de cualquier detalle que pudiera haber pasado
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desapercibido durante la grabacion, como ajustes en la iluminacion o errores de camara.
Ademas, esta etapa permitio la incorporacion de elementos adicionales como transiciones,
efectos sonoros y créditos, asegurando un producto audiovisual cohesivo y de alta calidad.

Estas fases del proceso de produccion reflejan el compromiso con los estandares
técnicos y artisticos necesarios para crear un producto audiovisual que no solo sea
técnicamente impecable, sino también emotivamente impactante, alineado con el objetivo
de sensibilizar y educar sobre la depresion en la comunidad universitaria.

Se estima que el 3,8% de la poblacion experimenta depresion, incluido el 5% de los
adultos (4% entre los hombres y el 6% entre las mujeres) y el 5,7% de los adultos mayores
de 60 afios. A nivel mundial, aproximadamente 280 millones de personas sufren de
depresion. Este trastorno es aproximadamente un 50% mas frecuente entre las mujeres que
entre los hombres, y més del 10% de las mujeres embarazadas y recién paridas experimentan
depresion. Cada afio, méas de 700,000 personas se suicidan, lo que convierte al suicidio en la
cuarta causa de muerte en el grupo de edad de 15 a 29 afios. (Organizacié Mundial de la
Salud 2023).

Investigaciones de la OMS indican que la depresion es una de las principales causas
de enfermedad y discapacidad entre los adolescentes. En Ecuador, la depresion en joévenes
es un problema de salud mental significativo, influenciado por factores como la situacion
socioeconémica, problemas familiares y el estrés académico. Estudios han demostrado que
entre el 20% y 30% de los jovenes en Ecuador han experimentado sintomas de depresion en
algun momento de sus vidas. Los factores de riesgo incluyen la disfuncion familiar, el
bullying, la pobreza y el uso de redes sociales, que pueden agravar los sintomas depresivos.

A pesar de la gravedad del problema, el poco acceso limitado a servicios tales como
la salud mental y el estigma asociado siguen siendo grandes barreras para el tratamiento
adecuado. Organizaciones como el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP) y la
Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) han publicado guias y estudios sobre este
problema, proporcionando estadisticas y estrategias de prevencion. Sin embargo, a pesar de
los esfuerzos, persisten lagunas de conocimiento, como la falta de estadisticas actualizadas
y detalladas, la influencia de factores culturales especificos y la efectividad de las

intervenciones locales.
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La depresion en jovenes a menudo pasa desapercibida o no se trata de manera

adecuada, lo que puede llevar a desenlaces tragicos como el suicidio. Esta situacion resalta

la necesidad urgente de mas investigaciones y datos precisos.

2. Justificacion
La depresion en adolescentes es un problema de salud mental grave que provoca un

sentimiento de tristeza constante y una pérdida de interés en realizar diversas actividades.
Afecta la manera en que un adolescente piensa, se siente y se comporta, y puede provocar
problemas emocionales, funcionales y fisicos. (Mayo Clinic 2022) En la vida de los
adolescentes enfrentan una lucha constante emocional, y las instituciones educativas, desde
las escuelas hasta las universidades, no siempre ensefian a manejar esta enfermedad. Factores
como los problemas socioeconémicos y familiares pueden agravar la situacion.

En Ecuador, aunque el 76% de los nifios, nifias y adolescentes se consideran felices,
un 20% presenta sintomas de depresion o ansiedad, y el 10% ha considerado o intentado
suicidarse. (Publica 2023) La depresion afecta gravemente el rendimiento académico, las
relaciones personales y el bienestar general de los estudiantes universitarios.

El producto audiovisual propuesto puede ser una herramienta poderosa para
sensibilizar a la audiencia sobre la depresion juvenil y promover la empatia entre las familias
y las comunidades, creando un entorno mas solidario y receptivo para aquellos que luchan
contra la depresion. Al presentar experiencias personales de jovenes afectados, el producto
audiovisual da voz a los propios jovenes y visibiliza los factores sociales y econémicos que
influyen en la depresion en el contexto ecuatoriano.

Ademas, el producto audiovisual puede ayudar a romper el estigma que rodea a los
problemas de salud mental, educando a los espectadores sobre los signos y sintomas de la
depresion y destacando la importancia de buscar ayuda. Este enfoque es especialmente
crucial para los jovenes que sufren en silencio, temiendo el juicio o el aislamiento social.
Finalmente, el producto audiovisual puede servir como un llamado a la accion para las
autoridades, las organizaciones y la sociedad en general, alentando la implementacion de
medidas concretas para mejorar el acceso a los servicios de salud mental y apoyar a los

jévenes afectados.
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La produccion de este producto audiovisual no solo tiene el potencial de generar un
impacto positivo inmediato, sino también de contribuir a un cambio duradero en la

percepcion y manejo de la salud mental en Ecuador.

SEDE GUAYAQUIL
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OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS
Objetivo general:

Concientizar a la comunidad universitaria acerca de los efectos de la depresion en
jovenes estudiantes a través de un cortometraje reflexivo para ampliar el conocimiento

y reconocer la importancia de esta problematica.

Objetivos especificos:
e Reconocer los sintomas de la depresion y representarlos en un producto audiovisual.

e  Producir un cortometraje reflexivo utilizando técnicas audiovisuales efectivas.

e Conocer el impacto del mensaje que da el cortometraje mediante resefias.

SEDE GUAYAQUIL
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FUNDAMENTACION TEORICA

5.1 Introduccion

“La depresion (trastorno depresivo mayor) es una enfermedad médica comdn y grave
que afecta negativamente la forma en que se siente, piensa, actla y percibe el mundo. Los
sintomas de la depresion pueden variar de leves a graves y pueden aparecer de manera
diferente en cada persona.” (Chinenye Onyemaechi 2024) Es una condicion compleja que
puede manifestarse a través de una variedad de sintomas, incluyendo una tristeza profunda,
pérdida de interés en actividades anteriormente disfrutadas, cambios en el apetito y el suefio,
y dificultades para concentrarse. Esta enfermedad no solo afecta la salud mental de los
individuos, sino que también tiene repercusiones significativas en su bienestar fisico, social
y emocional.

En el contexto universitario, la depresion en los jovenes puede tener consecuencias
graves, ya que esta etapa de aprendizaje, crecimiento y experiencias positivas puede verse
afectada por los sintomas depresivos. Las altas demandas académicas, la presion social y la
adaptacion a un nuevo nivel de independencia pueden agravar estos sintomas, lo que lleva a
un deterioro en el rendimiento académico y, en muchos casos, a una disminucion de la
autoestimay la autoeficacia. Ademas, la depresion en este grupo aumenta significativamente
el riesgo de conductas autolesivas y suicidio, siendo este Gltimo una de las principales causas
de muerte entre los jovenes.

La incapacidad de manejar la presion, el aislamiento social y la falta de acceso a
recursos de salud mental pueden empujar a algunos a considerar el suicidio como una salida,
lo que subraya la importancia de detectar y abordar este problema de manera oportuna. Este
marco tedrico se propone explorar en profundidad la naturaleza de la depresién, enfocandose
en su manifestacion y consecuencias entre los jovenes del Ecuador. Se analizaran los factores
especificos que contribuyen a la prevalencia de la depresion en este grupo demografico,
incluyendo factores culturales, socioecondmicos y familiares.

Por ultimo, el marco tedrico tambien investigara el potencial del medio audiovisual
“cortometraje” como una herramienta eficaz para la concienciacion sobre la depresion. En
la era digital actual, los medios audiovisuales, como los cortometrajes, documentales y
campanas en redes sociales tienen un alcance y una influencia significativa. Se evaluara

como estos medios pueden ser utilizados para educar a los jovenes, de la misma forma a
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tratar de reducir el estigma asociado con las enfermedades mentales y proporcionar
estrategias y recursos para aquellos que puedan estar luchando con esta condicion.

A través de esta exploracion, se espera no solo aumentar la comprension de la
depresion entre los jovenes ecuatorianos, sino también identificar intervenciones potenciales
que puedan mejorar su bienestar mental y académico, creando un entorno mas saludable y

de apoyo en el contexto universitario.

5.2 La Depresion
5.2.1 Definicién y Tipos de Depresion

La depresion es definida por como un trastorno del estado de animo caracterizado
por una tristeza persistente y una pérdida de interés en actividades que antes eran placenteras.
Los principales tipos de depresion incluyen el trastorno depresivo mayor, el trastorno
distimico, y el trastorno afectivo estacional, cada uno con caracteristicas especificas.
(Chinenye Onyemaechi 2024)

El trastorno depresivo mayor se vincula con la tristeza en la gran mayoria de casos
se desborda a tristeza profunda que tiene una duracién de minima de dos semanas y estan
acompafiados por sintomas como fatiga, sentimientos de inutilidad, y pensamientos
recurrentes de muerte o suicidio.

El trastorno distimico, o distimia, es una forma crénica de depresion en la que los
sintomas son menos severos, pero duran por lo menos dos afios. Por Ultimo, el trastorno
afectivo estacional esta relacionado con los cambios estacionales y suele ocurrir en invierno,
cuando hay menos luz solar.

La depresion no solo afecta el estado emocional y mental de una persona, sino que
también puede tener un impacto significativo en su salud fisica y en su capacidad para llevar
a cabo las actividades diarias. Las personas que sufren de depresién a menudo experimentan
cambios en su apetito y patrones de suefio, lo que puede llevar a problemas como la pérdida
0 el aumento de peso y el insomnio o la hipersomnia. Ademas, la depresion esta asociada
con una disminucién en la capacidad cognitiva, afectando la concentracion y la toma de
decisiones, lo que puede repercutir negativamente en el rendimiento laboral y académico. Es
crucial abordar estos sintomas de manera integral para proporcionar un tratamiento efectivo

y mejorar la calidad de vida del paciente.
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Unos de los métodos para poder tener una recuperacion de la depresion suelen ser

terapias incluyendo medicina y cambios de la forma de vivir del paciente, se centran

en cambiar los patrones de pensamiento negativos que contribuyen a la depresion,

mientras que los antidepresivos pueden ayudar a corregir desequilibrios quimicos en

el cerebro. Ademas, se recomienda a los pacientes incorporar habitos saludables

como el ejercicio regular, una dieta equilibrada y técnicas de manejo del estrés. Es

importante que el tratamiento sea personalizado, ya que cada individuo puede

responder de manera diferente a las diversas intervenciones.

5.2.2 Sintomas y Diagnostico
Los sintomas de la depresion son variados y pueden incluir tristeza profunda,

desesperanza, fatiga, irritabilidad, pérdida de interés en actividades cotidianas, y sintomas
fisicos inexplicables como dolores de cabeza o problemas digestivos. Para que se considere
un episodio depresivo debe de darse por mas de catorce dias seguidos.

Algunos sintomas pueden manifestarse de diversas formas y afectar multiples
aspectos de la vida de una persona. La depresion puede manifestarse a través de una tristeza
persistente y sentimientos de desesperanza, asi como con una constante sensacion de
cansancio y falta de energia. Es comun que se presenten alteraciones en el apetito, que
pueden llevar a cambios significativos en el peso, y trastornos del suefio, como dificultad
para dormir o suefio excesivo. También pueden surgir problemas de concentracién y toma
de decisiones, lo que repercute negativamente en el ambito académico o laboral. Otros signos
frecuentes incluyen irritabilidad, desinterés por actividades que antes resultaban placenteras
y molestias fisicas sin una causa aparente, como dolores de cabeza o trastornos digestivos.

El proceso de diagnostico de la depresidon implica una evaluacion clinica exhaustiva
que generalmente incluye entrevistas detalladas, observacion clinica y cuestionarios
estandarizados. Herramientas como el Inventario de Depresion de Beck (BDI) son
comunmente utilizadas para medir la gravedad de los sintomas depresivos.

“El Inventario de Depresion de Beck-11 (BDI-I1) es un autoinforme de lapiz y papel
compuesto por 21 items de tipo Likert. El inventario inicialmente propuesto por Beck y sus
versiones posteriores han sido los instrumentos mas utilizados para detectar y evaluar la

gravedad de la depresion.” (Beck 1996.)
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Ademas del BDI, se emplean otras escalas como la Escala de Depresion de
Hamilton y la Escala de Evaluacion de la Depresion que ayudan a los profesionales de la
salud a realizar un diagndstico preciso y a disefiar un plan de tratamiento adecuado para cada
individuo.

5.2.3 Factores de Riesgo

La depresion es una condicion multifactorial influenciada por factores genéticos,
biolégicos, ambientales y psicolégicos. (Kendler 2006.) Los factores genéticos pueden
predisponer a una persona a la depresion, mientras que los factores ambientales como el
estrés cronico y los traumas infantiles también juegan un papel crucial.

Algunos estudios afirman que las personas que registran ciertos antecedentes en sus
familias con problemas depresivos van a tener un porcentaje alto de que ellos continden con
dicha enfermedad mental, por lo cual se recomienda una predisposicion hereditaria. Ademas,
los desequilibrios quimicos en el cerebro, particularmente en los neurotransmisores como la
serotonina, la norepinefrina y la dopamina, estdn asociados con la depresion. Estos
neurotransmisores son cruciales para la regulacion del estado de animo, y sus desequilibrios
pueden llevar a sintomas depresivos. (Kendler 2006.)

Los factores ambientales, como el estrés cronico, la exposicion a eventos
traumaticos, y la falta de apoyo social, también contribuyen al riesgo de depresién. Por
ejemplo, las personas que han experimentado abuso fisico o emocional en la infancia tienen
un riesgo significativamente mayor de desarrollar depresion en la edad adulta. Ademas,
algunos momentos de la vida suelen ser estresantes, como el fallecimiento de un familiar,
crisis sociales o también el desempleo puede ser también un motivo desencadenante.

Los factores socioecondmicos, como la inestabilidad econdémica y los problemas
familiares, son determinantes claves en la prevalencia de la depresion entre los jovenes en
Ecuador. Las dificultades econdmicas en las familias pueden crear un ambiente lleno de
estrés y ansiedad, donde las preocupaciones por la falta de recursos basicos y la inseguridad
financiera son constantes. Este entorno puede dificultar el desarrollo de una salud mental
positiva, ya que los jovenes a menudo se sienten abrumados por las tensiones econémicas
de sus hogares. Ademas, la carencia de servicios de salud mental accesibles y asequibles
impide que muchos jovenes reciban el apoyo y tratamiento necesarios, exacerbando sus

problemas emocionales y psicoldgicos.
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El contexto cultural también tiene un impacto significativo en como se percibe y
maneja la depresion. En muchos adolescentes ecuatorianos, la salud mental sigue siendo un
tema de tabd, y existe un estigma considerable asociado con la admisiéon de problemas
mentales. Este estigma puede disuadir a los jovenes de reconocer sus problemas y buscar
ayuda, ya que temen ser vistos como debiles o inadecuados. Las creencias culturales bien
agarradas pueden llevar a que los sintomas de depresion sean malinterpretados como simple
tristeza pasajera o falta de voluntad para superar los desafios. Es crucial trabajar en la
educacion de la comunidad para desmitificar la depresion, promover una mayor
comprension de su naturaleza y fomentar un entorno donde buscar ayuda sea visto como un

acto de valentia y responsabilidad hacia uno mismo.

5.2.4 Consecuencias de la Depresion
La depresion no tratada puede llevar a consecuencias graves como el deterioro de

la calidad de vida, la incapacidad para trabajar o estudiar, y un mayor riesgo de suicidio. Los
individuos con depresion a menudo experimentan una disminucién significativa en su
capacidad para llevar a cabo actividades diarias, lo que puede afectar negativamente su
desempefio laboral y académico, asi como sus relaciones interpersonales.

Ademas, la depresion esta asociada con una serie de problemas de salud fisica,
incluyendo enfermedades cardiovasculares, diabetes, y trastornos del suefio. Las personas
con depresion tienen un mayor riesgo de desarrollar estas condiciones debido a factores
como la falta de actividad fisica, la mala alimentacion, y los efectos del estrés cronico en el
cuerpo. La relacion entre la depresion y la salud fisica es bidireccional, ya que las
enfermedades cronicas también pueden aumentar el riesgo de depresion.

Para algunas personas, los sentimientos de pérdida son debilitantes y no mejoran,
incluso con el paso del tiempo. Esto se conoce como duelo complicado, a veces llamado
«trastorno por duelo complejo persistente». En duelos complicados, las emociones dolorosas
duran tanto y son tan intensas que te resulta dificil recuperarte de la pérdida y continuar con
tu propia vida. (Clinic 2022) El duelo complicado es un proceso en el que la pérdida genera
emociones intensas y persistentes, impidiendo que la persona logre adaptarse a su vida
cotidiana. A diferencia de un duelo convencional, en el que el dolor disminuye con el tiempo,
este trastorno mantiene un estado de sufrimiento prolongado, afectando el bienestar

emocional y las relaciones interpersonales. La incapacidad de superar la pérdida puede
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derivar en aislamiento, pensamientos intrusivos sobre el ser querido fallecido e incluso
sintomas depresivos severos.

En la narrativa audiovisual, el duelo complicado permite construir personajes con
mayor profundidad psicoldgica, mostrando su lucha interna y la manera en que la pérdida
afecta sus acciones y decisiones. A través de este enfoque, es posible representar de forma
auténtica el impacto del sufrimiento prolongado en la vida de una persona, generando
empatia en el espectador. Ademas, este elemento narrativo puede servir como un punto de
inflexion en la historia, impulsando al personaje a enfrentar su dolor y evolucionar a lo largo
del relato.

El suicidio es una de las mayores consecuencias que se presentan en la enfermedad
de la depresion. Los individuos con depresion mayor tienen un riesgo significativamente
mayor de suicidio en comparacion con la poblacién general. Es fundamental identificar y
tratar la depresion de manera temprana para reducir este riesgo y proporcionar el apoyo
necesario a las personas afectadas.

La depresion no tratada puede tener consecuencias devastadoras para la calidad de
vida de una persona. La incapacidad para trabajar o estudiar es comun entre quienes sufren
de depresion, ya que la condicion afecta su capacidad para concentrarse y mantener la
motivacidn. Este deterioro en el desempefio puede llevar a una espiral descendente de baja
autoestima y desesperanza, afectando también las relaciones interpersonales. La falta de
interés en actividades previamente disfrutadas y el aislamiento social agravan aun mas la

situacion, creando un ciclo dificil de romper sin intervencién adecuada.

5.3 Depresion en jovenes del Ecuador
5.3.1 Prevalencia de la depresion en el Ecuador
En Ecuador, la depresion entre los jovenes es una preocupacion significativa. El
Ministerio de Salud Publica de Ecuador realizo un informe justificando que el 20% de los
jévenes ecuatorianos presenta hoy en dia sintomas de depresién o ansiedad, y también el
otro 10% ha considerado llegar al punto de suicidarse. Estos datos son alarmantes y subrayan
la necesidad urgente de intervenciones efectivas para apoyar a este grupo demografico
vulnerable. (Ecuador. 2020)
Los estudios también indican que la depresion en los jovenes ecuatorianos esta

aumentando, posiblemente debido a factores como la presion académica, las expectativas
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familiares, y la falta de recursos. La transicion a la vida adulta y las responsabilidades
asociadas con el estudio y el trabajo pueden generar altos niveles de estrés, contribuyendo a
la prevalencia de la depresion en esta poblacion.

La respuesta a la creciente prevalencia de depresion entre los jévenes en Ecuador
debe incluir un enfoque multidimensional que aborde tanto la prevencion como el
tratamiento. Las instituciones educativas pueden desempefiar un papel crucial al
implementar programas de educacion emocional y talleres de manejo del estrés, que equipen
a los estudiantes con habilidades para enfrentar los desafios diarios. Ademas, es esencial
aumentar la disponibilidad y accesibilidad de los servicios de salud mental, incluyendo la
contratacion de mas profesionales y la creacion de lineas de apoyo confidenciales. Estas
iniciativas pueden proporcionar un entorno de apoyo donde los jévenes se sientan seguros
para expresar sus preocupaciones y buscar ayuda sin temor al estigma.

También es fundamental involucrar a las familias en la lucha contra la depresion
juvenil. La concienciacion y la educacién sobre los sintomas de la depresién pueden ayudar
a los padres, maestros y amigos a identificar problemas temprano y a actuar de manera
adecuada. La creacion de redes de apoyo comunitario y familiares puede fomentar un sentido
de pertenenciay reducir el aislamiento social, que a menudo exacerba los problemas de salud
mental. Ademas, la promocion de actividades extracurriculares y espacios seguros para el
ocio y la socializacion puede ayudar a los jovenes a desarrollar relaciones positivas y

habilidades para la vida, mejorando su bienestar emocional y resiliencia.

5.4 Audiovisuales como medios de prevencion de suicidios.
5.4.1 Eficacia de los audiovisuales
Los medios audiovisuales son herramientas efectivas para la prevencion del
suicidio y la promocion de la salud mental. (Niederkrotenthaler 2010) , las representaciones
mediaticas responsables tienen la capacidad de reducir el estigma asociado a los problemas
de salud mental y de fomentar la busqueda de ayuda. Al ser accesibles y memorables, los
audiovisuales logran llegar a un publico amplio y transmitir mensajes complejos de manera
claray comprensible.
Estos medios utilizan narrativas poderosas y visuales impactantes para abordar
temas como la depresion y la salud mental. Los cortometrajes y documentales dramatizan

las experiencias de las personas que enfrentan depresion, representando tanto los desafios
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diarios como las posibilidades de recuperacion. Estas representaciones realistas y emotivas
no solo ilustran los efectos de la depresion, sino que también ofrecen un mensaje
esperanzador, demostrando que superar esta condicion es posible con el apoyo adecuado.

Ademas, los audiovisuales brindan informacion detallada sobre las causas de la
depresion, las estrategias de tratamiento y testimonios de expertos y personas afectadas. Este
enfoque proporciona una comprension mas profunda y completa del tema, alentando a la
audiencia a tomar medidas positivas para su propia salud mental. A través de historias y
personajes con los que el publico puede identificarse, los audiovisuales crean una conexion
emocional que motiva a las personas a reconocer sus propios problemas y a buscar el apoyo
necesario.

Los medios audiovisuales representan una herramienta clave en la prevencion del
suicidio y en la promocién de la salud mental. Su capacidad para combinar narrativas
impactantes con informacion educativa los convierte en un recurso valioso para reducir el
estigma, fomentar la empatia y alentar a la busqueda de ayuda. Con representaciones
medidticas responsables, estos medios tienen el potencial de generar un impacto significativo

en la forma en que la sociedad aborda los problemas de salud mental.

5.4.2 Estrategias de Implementacion
En el contexto universitario, los medios audiovisuales pueden integrarse de manera

efectiva en programas de orientacion y campafias de concienciacion sobre la salud mental,
actuando como herramientas clave para fomentar el dialogo abierto y la empatia entre los
estudiantes. Cortometrajes y documentales que dramatizan experiencias de depresion y
recuperacion tienen el poder de ofrecer una representacion auténtica de los desafios
emocionales, sociales y académicos que enfrentan los jovenes. Estas representaciones
ayudan a normalizar estas vivencias, demostrando que no estan solos en sus luchas y que
hay caminos hacia la recuperacion. Al abordar temas sensibles de manera visual y narrativa,
se crea un entorno mas inclusivo donde los estudiantes se sienten comprendidos y
respaldados.

Estos audiovisuales también pueden implementarse en talleres educativos, sesiones
de grupo y actividades extracurriculares, sirviendo como catalizadores para conversaciones
abiertas sobre la depresion y otros problemas de salud mental. Ver y discutir estas

representaciones permite que los estudiantes reflexionen sobre sus propias experiencias y se
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sientan mas comodos compartiéndolas, promoviendo asi una cultura de apoyo mutuo y
solidaridad. Ademas, estas dinamicas pueden ayudar a reducir el estigma asociado a buscar
ayuda profesional, alentando a los estudiantes a utilizar los servicios de consejeria y recursos
disponibles en las universidades.

Las camparias de concienciacion pueden amplificar el impacto de los audiovisuales
mediante su distribucién en plataformas en linea y redes sociales, alcanzando a un publico
mas amplio y diversificado. Herramientas como YouTube, TikTok, Instagram y Facebook
se convierten en canales ideales para compartir contenido educativo, ya que ofrecen una
accesibilidad inmediata y un formato visual atractivo que resuena especialmente con las
generaciones mas jovenes. Estos espacios digitales permiten que los estudiantes accedan a
la informacion de manera conveniente y discreta, lo que resulta crucial para aquellos que
prefieren explorar estos temas de forma privada antes de buscar ayuda directa.

El uso estratégico de estas plataformas puede incluir campafias interactivas, como
desafios relacionados con la salud mental en TikTok, minidocumentales en Instagram
Stories o0 videos informativos en YouTube, que combinen datos relevantes con narrativas
personales. Estos enfoques no solo educan, sino que también inspiran a los estudiantes a
tomar medidas positivas para mejorar su bienestar emocional. Por ejemplo, una serie de
videos que expliquen cémo reconocer los sintomas de la depresion o que cuenten historias
de superacién puede generar un impacto profundo en quienes los ven, ayudandolos a sentirse
menos solos y mas motivados a buscar soluciones.

La colaboracion con organizaciones de salud mental y expertos es un elemento
fundamental para garantizar que los contenidos audiovisuales sean precisos, efectivos y
culturalmente relevantes. Los profesionales pueden ayudar a desarrollar guiones que reflejen
situaciones reales y proporcionen informacion confiable sobre como manejar la depresion.
Asimismo, estas alianzas pueden facilitar la creacion de materiales complementarios, como
folletos digitales, guias practicas o enlaces a servicios de apoyo, que refuercen los mensajes
transmitidos en los audiovisuales. Este enfoque integral aumenta la probabilidad de que los
estudiantes no solo comprendan mejor sus emociones, sino que también sepan a donde
acudir para obtener ayuda.

La promocion activa de estos recursos por parte de las universidades tiene el
potencial de reducir significativamente la incidencia de problemas de salud mental entre los

estudiantes. Al implementar camparias sostenidas que utilicen medios audiovisuales como
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eje central, las instituciones pueden generar un cambio cultural dentro de sus comunidades,
donde hablar abiertamente sobre la depresion se convierta en algo aceptado y alentado. Esto
no solo mejora el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también contribuye a un
entorno académico mas saludable y productivo.

Ademas, integrar audiovisuales en programas de orientacion puede tener un
impacto duradero al equipar a los estudiantes con herramientas practicas para manejar el
estrés y los desafios emocionales. Por ejemplo, talleres que incluyan videos explicativos
sobre técnicas de manejo del estrés, como la respiracion consciente o la planificacion del
tiempo, pueden empoderar a los estudiantes para enfrentar las presiones diarias de manera
mas efectiva. Estas habilidades no solo son utiles en el contexto universitario, sino que
también pueden tener un efecto positivo a lo largo de sus vidas.

Los medios audiovisuales ofrecen una oportunidad Unica para abordar la salud
mental en el contexto universitario de una manera accesible, inclusiva y efectiva. Al
combinar narrativas impactantes con estrategias de distribucién digital y colaboracion con
expertos, es posible maximizar su impacto y fomentar una cultura de comprension y apoyo
dentro de la comunidad estudiantil. Este enfoque no solo beneficia a los estudiantes que
enfrentan desafios emocionales, sino que también contribuye a un entorno universitario mas

solidario y resiliente.

5.4.3 Estudios de caso y ejemplos
Se analizaran estudios de caso y ejemplos de proyectos audiovisuales exitosos

implementados en universidades y otros contextos, los cuales han demostrado su capacidad
para reducir el estigma asociado a los problemas de salud mental y aumentar la
concienciacion sobre la depresion. Estas iniciativas destacan la importancia del uso
estratégico de los medios audiovisuales para abordar temas complejos y sensibles, creando
un impacto positivo y duradero en las comunidades a las que estan dirigidos.

Un ejemplo notable es la serie de videos "It's OK to Talk", lanzada por
organizaciones de salud mental en el Reino Unido. Esta campafa se disefi6 especificamente
para llegar a jovenes y promover conversaciones abiertas sobre salud mental. Con un
enfoque accesible y empatico, la serie utiliza testimonios de personas que han enfrentado
desafios relacionados con la depresion y la ansiedad, combinados con mensajes alentadores

sobre la importancia de buscar apoyo. Estos videos han sido compartidos ampliamente en
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plataformas digitales y redes sociales, logrando captar la atencion de un publico diverso y
facilitando un cambio en la percepcion sobre la salud mental, especialmente entre los
adolescentes y adultos jovenes.

Otro ejemplo destacado es el documental "The S Word," una produccion que
explora el impacto del suicidio desde una perspectiva profundamente humana y educativa.
Este documental combina testimonios conmovedores de personas que han perdido a seres
queridos por suicidio con entrevistas a sobrevivientes que han encontrado formas de afrontar
y superar sus propios pensamientos suicidas. Al presentar estas experiencias reales, "The S
Word" ofrece una vision completa del impacto del suicidio en las comunidades, al tiempo
que envia un poderoso mensaje de esperanza y recuperacion. Este documental ha sido
utilizado en talleres, sesiones de grupo y eventos comunitarios, sirviendo como una
herramienta efectiva para fomentar discusiones abiertas y reducir el estigma asociado a los
problemas de salud mental.

Ademas de su impacto emocional, "The S Word" y otros proyectos similares han
demostrado ser efectivos para crear espacios de aprendizaje y reflexién en entornos
educativos. Al integrar estos recursos en programas universitarios y actividades
extracurriculares, se han facilitado discusiones significativas sobre la depresion y el suicidio,
promoviendo una mayor sensibilizacion y comprension. Estos espacios también han
permitido a los participantes compartir sus propias experiencias en un ambiente seguro y
solidario, fomentando el apoyo mutuo y la empatia entre ellos.

El éxito de estas iniciativas radica no solo en la calidad de sus contenidos, sino
también en su capacidad para conectar emocionalmente con la audiencia. Utilizando
narrativas impactantes y visuales cuidadosamente elaborados, estos proyectos logran
transmitir mensajes complejos de manera clara y accesible, dejando una impresién duradera
en quienes los ven. Ademas, la distribucion estratégica de estos recursos a través de
plataformas digitales amplifica su alcance, permitiendo que mas personas se beneficien de
los mensajes educativos y de apoyo gque contienen.

Un aspecto crucial para el éxito de estos proyectos es la colaboracion con expertos
en salud mental y comunicacion audiovisual. Este enfoque garantiza que los mensajes
transmitidos sean precisos, culturalmente relevantes y empaticos. Por ejemplo, los creadores
de "The S Word" trabajaron estrechamente con terapeutas y organizaciones de prevencion

del suicidio para desarrollar un contenido que no solo sensibilizara a la audiencia, sino que
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también proporcionara informacion practica sobre codmo buscar ayuda o apoyar a alguien en
crisis.

Finalmente, estos proyectos también sirven como modelos para futuras iniciativas
audiovisuales en el ambito de la salud mental. Al inspirarse en el éxito de campafias como
"It's OK to Talk" y documentales como "The S Word", las universidades y organizaciones
pueden desarrollar sus propias estrategias para abordar temas de salud mental en sus
comunidades. Estas iniciativas pueden adaptarse a las necesidades especificas de sus
publicos, incorporando elementos culturales y sociales que resuenen profundamente con
ellos, asegurando asi un impacto significativo.

Los estudios de caso y ejemplos como "It's OK to Talk" y "The S Word" demuestran
el poder transformador de los audiovisuales para educar, sensibilizar y fomentar la empatia
sobre temas de salud mental. Al utilizar estos recursos en contextos educativos, no solo se
crea conciencia sobre la depresion y el suicidio, sino que también se fomenta una cultura de
apoyo y comprension que beneficia a toda la comunidad. Estos proyectos son un recordatorio
del impacto positivo que se puede lograr al combinar narrativas humanas con estrategias de

comunicacion efectivas, ofreciendo esperanza y recursos a quienes mas lo necesitan.
METODOLOGIA

La investigacion adoptd un enfoque mixto, cualitativo y cuantitativo, que permitié
obtener una comprension mas completa y profunda de los aspectos estudiados.

El tipo de investigacion fue descriptiva, ya que presentd y explicd los sintomas de
la depresidn tal como ocurrieron de forma natural, sin intervenir en el fenémeno estudiado.
Esta metodologia no experimental se centrd en la recopilacion, analisis y presentacion de
datos sobre la depresion en un contexto real, proporcionando una descripcion detallada y
contextualizada de la problemética. Este enfoque sensibilizd a estudiantes, docentes y
autoridades de la Universidad Politécnica Salesiana sobre la importancia de identificar y
atender esta enfermedad.

Asimismo, Gloria Bermudez, psicéloga y docente de la Universidad Politécnica
Salesiana, sede Guayaquil, en el campus Maria Auxiliadora, “Chicos su trabajo y la idea que
tienen sobre la depresion esta yendo por buen camino momentaneamente les diria que si pero

tiene que estar avalado por alguien que tenga mas fuerza en este caso les sugiero el director
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de carrera de psicologia el seria un candidato perfecto para que le muestren la idea y
exactamente les diga que esta bien, que esta mal hasta que podrian mejorar.”

Por ello, se llevé a cabo un diadlogo con Orlando Bustamante, director de carrera del
area de Psicologia, con el objetivo de obtener su opinion sobre la narrativa del cortometraje.
“Me parece una idea estupenda lo que quieren realizar debido que hay muy poca personas
que se enfoca en el tema de la depresion, deben tener en cuenta que el primer final de la
narrativa no va poder ser posible ya que hay alumnos y alumnas en la universidad que
padecen de esta enfermedad de salud mental, me gusta mas lo que es el final alternativo que
ya no sea un suicidio sino que busco ayuda de un psicologo y se lo puede ver mejorar les
recomendaria mas que todo que integren datos estadisticos al final del cortometraje con el
propdsito de generar de generar un impacto mas realista y concienciar al pablico sobre las
consecuencias que trata esta enfermedad , doy por validado su narrativa y tienen mi
aprobacion para que hagan el cortometraje.”

Ademas, también se cont6 con la orientacion del psiclogo Roberto Novoa, “La
verdad chicos me asombra la magnitud creativa que tuvieron para implementar un dificil
tema como la depresidn para un cortometraje, es dificil que este tipo de enfermedad se adapte
a las caracteristicas de un proyecto como el de ustedes, si nos basamos a mi area que es lo
psicolégico me parece que han investigado bien los sintomas la depresion mayor, la
dependencia emocional, la falta de interés, el aislamiento y la autolesidn pero en este caso
les recomiendo que apliquen a la narrativa un desencadenante como es el duelo, creo yo que
les ayudaria mucho e iria de acordé a la narrativa que quieren optar, de verdad me da gusto
y sobre todo intriga de como quedaria ese cortometraje, que bien los felicito y quedé a la
espera de poder ayudar mas sobre mi conocimiento respecto al tema.”

Este enfoque aport6 coherencia y profundidad a la historia, mostrando de manera
efectiva cOmo esta problematica se desarrollaba a lo largo del relato audiovisual.

El estudio se llevd a cabo en el campus Maria Auxiliadora de la Universidad
Politécnica Salesiana en Guayaquil, con una muestra conformada por adultos jovenes, tanto
hombres como mujeres, con un rango estimado de 60 a 70 participantes. La recopilacion de
datos se realiz6 a través de encuestas disefiadas para obtener informacion precisa y relevante
sobre el conocimiento de la depresion en el contexto universitario.

Se emplearon los siguientes métodos de investigacion:

—
n
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e Meétodo descriptivo: para detallar los sintomas de la depresion y como se
manifestaban en la poblacion.

e Meétodo analitico: para interpretar los datos obtenidos y relacionarlos con
los objetivos del estudio, enfocados en la produccion del producto
audiovisual.

e Método no experimental: que permitio observar los fenébmenos tal y como
ocurrieron en su entorno natural, sin manipular variables.

Las técnicas empleadas incluyeron cuestionarios, analisis de casos clinicos y
andlisis filmico. Los cuestionarios constaron de seis preguntas dirigidas a los estudiantes del
campus Maria Auxiliadora, con el objetivo de determinar si estaban informados sobre los
defectos de la depresion y la frecuencia con la que esta enfermedad mental se presentaba en
su entorno.

Adicionalmente, se realiz6 una investigacion exhaustiva basada en casos clinicos,
lo que permitié comprender los factores que contribuyen al desarrollo de la depresién en
estudiantes universitarios. Este analisis evidencié que, en muchos casos, las personas que
padecen depresion no siempre presentaban un estado emocional visible de tristeza, sino que
podian aparentar estar alegres, ocultando los verdaderos defectos de la enfermedad.

Es importante destacar que, gracias a la colaboracion del psiclogo Roberto Novoa,
se recibieron observaciones y recomendaciones valiosas para garantizar que el cortometraje
reflejara de manera precisa y respetuosa los defectos de esta enfermedad mental,
incorporando elementos narrativos significativos para la audiencia.

La poblacién objetivo del proyecto estuvo compuesta por personas mayores de 18
afios, interesadas en comprender como la depresion afecta la vida de un joven universitario.
El grupo objetivo principal fue la comunidad politécnica salesiana, ya que, segun los
resultados de las encuestas, se identifico una falta de informacion sobre este tema en la
universidad. Con este proyecto audiovisual, se busco sensibilizar e informar a la comunidad
de una manera que captara su interés, motivandolos a buscar mas informacion sobre el tema
y, sobre todo, a reflexionar sobre la importancia de abordar la depresion como un problema

de salud mental.
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ANALISIS DE RESULTADOS
El cuestionario aplicado a los estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana

permiti6é analizar el nivel de conocimiento que los jovenes tenian acerca de la depresion,
ademas de comprender de qué manera podrian sentirse identificados con un producto

audiovisual sobre este tema.

A continuacioén, se describieron las preguntas utilizadas en el cuestionario y se
analizaron los porcentajes obtenidos, los cuales reflejaron el grado de informacion que los

estudiantes tenian sobre la enfermedad de la depresion.

1. ¢Quées ladepresion?
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El 49.3% de los encuestados, equivalente a 36 estudiantes, selecciono la opcion que
describia la depresion como un trastorno que afecta significativamente la vida diaria y las
relaciones personales. Este resultado evidencié una comprension sélida de la complejidad
de la depresidn entre los participantes. Sin embargo, también se identificaron respuestas que

reflejaron una percepcion simplificada, tales como "un sentimiento de tristeza pasajera” o

"un problema que se puede superar facilmente"”, lo que destacd la necesidad de fomentar una

mayor educacion y sensibilizacion sobre este tema.

2. ¢Qué situaciones crees que pueden provocar que un joven estudiante

desarrolle depresion?
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El 78.3% de los encuestados, equivalente a 54 estudiantes, eligio la opcion que
destacaba como los conflictos familiares generan un impacto negativo significativo en la
salud mental de los jovenes. Este resultado evidencid una comprension solida sobre la
importancia crucial del entorno familiar en el bienestar emocional y psicolégico de esta

poblacion. Sin embargo, también subray6 la necesidad de profundizar en la educacién y
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sensibilizacion sobre como las dinamicas familiares pueden convertirse en un factor

determinante para la prevencion y manejo de problemas de salud mental en los jovenes.

3. ¢Crees que la depresion es una condicion que puede pasar desapercibida

por las personas cercanas al afectado?
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El 75.4% de los encuestados, equivalente a 52 estudiantes, selecciono la opcion que
indicaba que la depresion puede pasar desapercibida para las personas cercanas debido a la
falta de sefiales evidentes. Este resultado puso de manifiesto la naturaleza silenciosa y
dificilmente detectable de esta condicion, especialmente en entornos donde la salud mental
no recibe la atencion adecuada. Ademas, resaltd la importancia de promover una mayor
educacion y conciencia para identificar los sintomas menos visibles y proporcionar apoyo

oportuno a quienes lo necesitan.

4.  ¢Crees que es relevante mostrar el proceso de recuperacion en historias

sobre salud mental?
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El 56.5% de los encuestados, equivalente a 39 estudiantes, eligio la opcién que
destacaba la relevancia de mostrar el proceso de recuperacion en historias sobre salud

mental. Este resultado reflejé que mas de la mitad de los participantes consideraron que este
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enfoque generaba esperanza en la audiencia y fomentaba la conciencia sobre la posibilidad
de superar situaciones dificiles. Ademas, subrayd la importancia de incluir elementos
positivos y constructivos en las narrativas relacionadas con la salud mental, promoviendo un

mensaje de resiliencia y superacion.

5.  ¢Te gustaria ver el cortometraje reflexivo acerca de la depresién en los

alumnos de esta institucion?
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El 56.7% de los encuestados, equivalente a 39 estudiantes, selecciono la opcion que
reflejaba un interés significativo en la idea de un cortometraje reflexivo sobre la depresion
en estudiantes. Este resultado evidencié una amplia receptividad hacia este tipo de
contenido, consolidando su relevancia como una herramienta efectiva para la educacion y
sensibilizacion sobre la salud mental. Ademas, el interés expresado por otros participantes
reforzo la importancia de desarrollar proyectos audiovisuales que aborden temas sensibles y

promuevan la reflexion dentro de la comunidad estudiantil.

Fue fundamental reflejar de manera adecuada los defectos de la depresion en el
producto audiovisual, ya que se buscé generar un impacto significativo en la audiencia. El
objetivo no solo consistio en transmitir un mensaje reflexivo, sino también en lograr que las
emociones y los conflictos presentados en el cortometraje sean comprensibles y generen

empatia.

En términos técnicos, se evito el uso de tomas comunes o cerradas que pudieran
limitar el impacto visual de la narrativa. En su lugar, se emplearon técnicas innovadoras y
naturales que permitieran al espectador identificarse y sumergirse en la historia, logrando

que percibiera a los personajes como reflejos de experiencias reales.
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Durante el proceso de produccién, se comprendié que crear un cortometraje
representaba un desafio mayor al inicialmente previsto. Fue necesario gestionar aspectos
como presupuesto, ubicacion, vestuario, comida, movilizacion, etc. Lo que requirio
organizacion y adaptabilidad. Este proceso también evidencié como los conocimientos

adquiridos por la universidad han sido aplicados con éxito.

Para evaluar el cortometraje, se realizaron dos sesiones con la participacion de
grupos de més 10 estudiantes en cada una. Durante estas sesiones, los estudiantes
visualizaron el producto audiovisual y, posteriormente, compartieron sus opiniones y
evaluaciones de forma directa. Una vez finalizada la proyeccion, se llevé a cabo una ronda

individual donde a cada uno le preguntamos “;que le parecié el cortometraje?”.

Los resultados fueron que la mayoria de los participantes consideraron que abordar
este tema fue una excelente iniciativa, destacando la relevancia de sensibilizar sobre la

depresion, especialmente ante la falta de interés percibida en el entorno universitario.

Finalmente, se entendio que la depresion no es un problema que deba tomarse a la
ligera. Por ello, el cortometraje fue dirigido a estudiantes, docentes y autoridades de la
universidad, con el objetivo de sensibilizar a la comunidad universitaria sobre esta

enfermedad y fomentar una mayor comprension y apoyo hacia quienes la enfrentan.

PRESENTACION DE HALLAZGOS

Para crear y llevar a cabo una produccion de tal magnitud, fue necesario un esfuerzo
significativo para garantizar un resultado de alta calidad. En primer lugar, se desarrollé la
narrativa del cortometraje, un proceso que tomé aproximadamente una semana. Durante esta
etapa, se verificO minuciosamente que los sintomas y efectos de la depresion estuvieran
representados de manera precisa y comprensible, asegurando que el mensaje se transmitiera
de forma adecuada. Este trabajo contd con la colaboracidn de un especialista en salud mental,

quien brind6 orientacion clave para garantizar la fidelidad del contenido.

Posteriormente, se elaboraron los guiones para cada escena, lo que permitio una
organizacion eficiente y evito contratiempos durante las grabaciones. Aunque en algunos

casos se realizaron pequefios ajustes en ciertas escenas, estos cambios no alteraron
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significativamente el contenido general. Ademas, cada toma y plano del protagonista fue
revisado entre una y tres veces, prestando especial atencion a los detalles de la escena, la
iluminacién y el sentimiento que se buscaba transmitir, logrando asi una representacion

auténtica y coherente.

El producto audiovisual final resulté altamente satisfactorio, destacando
especialmente el proceso de edicion. Para optimizar el trabajo, las ediciones se realizaron
por partes, ya que trabajar con un archivo de gran tamarfio habria incrementado el tiempo de
exportaciéon. Uno de los aspectos clave fue la edicion de color, utilizada estratégicamente
para reflejar los estados emocionales del personaje: algunas escenas fueron atenuadas para
transmitir momentos dificiles, mientras que otras se mostraron claras y coloridas para

representar estados de animos positivos.

En cuanto al audio, se enfrentaron desafios relacionados con el eco y el ruido
ambiental en ciertas locaciones. Para solucionar estos problemas, se realiz6 una limpieza

exhaustiva del audio, logrando un sonido claro y profesional en el producto final.

La mayoria de las resefias fueron positivas, ya que los estudiantes quedaron
cautivados por el mensaje transmitido en el cortometraje. La mayor parte de los participantes
pertenecia a la carrera de Psicologia, lo que permitié que, basandose en sus conocimientos
académicos, evaluaran y certificaran que los efectos de la depresion estaban correctamente

planteados en el producto audiovisual.

Todo este esfuerzo se llevd a cabo con el objetivo de que las autoridades de la
Universidad Politécnica Salesiana presentaran el cortometraje a sus estudiantes y lo
utilizaran como una herramienta significativa para educar y sensibilizar sobre la depresion.
La dedicacion y atencion a cada detalle garantizaron un resultado que cumplié con altos
estandares de calidad y relevancia educativa.

Algunas resefias de los estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana sede
Guayaquil campus Maria Auxiliadora. A continuacion, se podra observa la totalidad de las

resefias en el Anexo 6.
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NOMBRE

CARRERA

RESENA

Odalys Rivas

Psicologia
(1er Semestre)

Con respecto a la resefia, el video estuvo muy bueno, se
transmitieron muy bien todo lo que querian expresar,
abordaron muy bien el caso de la depresion no fue que lo
trataron especificamente a tiempo para ayudarse a si
mismo y que los padres estén presentes, es muy bueno y
que las personas que pasen por eso se les presten atencion

es muy bueno.

Hellen Onofre

Psicologia

(ler Semestre)

La verdad como futura psicologa el video me parecié muy
interesante debido que es un caso muy comun entre los
adolescentes como lo vemos en el video, es un caso que
mas adelante como futura psic6loga me va a tocar tratarlo,
las personas que pasan por la depresion son muy dificil de
ahi como se muestra en el video con ayuda de las personas
gue nos quieren que nos aprecian, con muchos hobbies que
podemos implementar de salir de ahi, y se muestra que el

suicidio no es la Unica opcién.

Alexia
Columbus

Psicologia
(ler Semestre)

El video me pareci6 bastante interesante con tema
informativo con muchos adolescentes incluso adultos
pasan por una etapa de depresion severa debido que no se
abren o cuentan sus problemas a sus amigos o se suelen
cerra hasta el punto de lastimarse y me parece genial que
ellos estén intentando de concientizar que cada uno puede
contar con gente que se sienta comodo y que también
pueda buscar ayuda profesional, y no tengan miedo que
puedan expresar sus inseguridades y los motivos que los
llevaron a causar aquel problema esto también ayuda
bastante a entender a no cerrarse con nadie y ser

transparente.

o

eléfono: | 593) 4 2590-630 Ext.: 4401

Resolucion CS. N°166-09-2021-07-21




SALESIANA ¥

ECUADOR

Samuel Psicologia Me gusté mucho desde su parte de grabacién y todo a su
Fajardo (ler Semestre) | tema de la depresion que es muy interesante que nos ayuda

a comprender sobre este trastorno mental que cada vez nos

afecta mas.
Kristel Psicologia A mi parecer el video es muy interesante porque sabe llevar
Cordero (ler Semestre) | lo que es el tema de la depresién ante un ser querido y

como va pasando cada fase desde el inicio de la ansiedad
hasta el ultimo punto que es la depresion hasta que es
pensar en la muerte, pero como tuvo personas que lo
ayudaron a salir adelante y pudiera buscar un camino

correcto.

Resefies de profesionales en el area de Psicologia.

Orlando Director de Los felicitos chicos supieron manejar el tema
Bustamante Carrera de con respeto ante todo y el mensaje es
Psicologia conmovedor. Ojala lo compartan en alguna

pagina porque el mensaje es claro y preciso. Esta
muy bien hecho y si gustan vamos para que
presenten el cortometraje con algunos cursos

para ver que opinan.

Roberto Novoa Psicologo He visto el video y me gusta el formato ademas
(Externo) hay congruencia, hay espacios donde el
protagonista esta bien porgue eso es la depresién
en realidad no es que todo el momento esta triste
y es asi en realidad, son episodicos y hay
momentos especificos en donde determinados
problemas que lo apagan o ya esta apagado y
obviamente se dinamiza el entorpecimiento de

las demés cosas que él hace, me gustd
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muchisimo para ser estudiantes de una carrera
que no es psicologia esta muy bien, te lo digo de
verdad esta totalmente certificado.
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CRONOGRAMA

1_ Objetivo especifico #1 Investigar las caracteristicas sobre la depresion en estudiantes universitarios a través de una revision exhaustiva con expert
1.1 |Revisar datos bibllograficos sobre la depresdn
1.2 | Selectionar experntos en sakxd mental

1.3 | Disehar entrevistas para recolecoon de dalos.
1 4 |Analizar datos adquindos de las entrevistas.

1 5 | Validacidn de informacion revisada por expertos. |

Entregable # 1

2 |Objetivo especifico # 2 Vincular los conocimientos sobre la depresion con el diseno
2 1 |Recopilar conoomientos asquindos

2 2 | Definr la narrativa y tematica

3 | Desarollar la personaidad de los personajes

4 |Bisqueda de lcaciones

5 [integrar guion

Entregable #2

3 |Objetivo especifico # 3 Producir e/ cortometraje reflexivo utlizando técnicas audiovisuales efectivas.
3 1 |Desanollar la cinematografia a utiizar. [ 11
32 |Produccion y bisqueda de sonidos |
3 3 |Reakzar [a post-produccion ded conometraje
3.4 |Validar &l producto final |

Entregable 23
okorks ol [TTTTITT TTTT THTTTT]

oA A
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PRESUPUESTO
RUBROS Bk Total
1 2 3 4 5 L] T
REMUNERACIONES § = § = $ = % 4000 | § 4000 | § - H = H B0.00
Director H -1 § -1 § - § -1 % -1 % $ -1 % -
Persongl 1 § K BE - % -1 % -1 % § -1 § -
Personal 2 H -1 % K - % - % - % ] -8 -
Asistente 1 $ - % - % - % 4000 § 00| % $ -3 80.00
Asigiente 2 § K BE - % -1 % -1 % § -1 § -
Asisiente 3 § - % K] - § - § - § § -] § -
SERVICIOS GENERALES § ~ s ~ s ~ s i ~ s ~ s s 0.0
Impresion y reproduccion $ - % - % -1 % -1 % -1 % $ -1 -
Rewision psictlogo § -l 8 -3 a0 % -1 % -1 % b -3 40.00
Didusicn, informacion y publicidad $ - % - % - % - % - % § -8 -
Ctros senvicios generales H K BE - % -1 % -1 % -1 % K -
VIATICOS ¥ PASAJES $ 1000 § 10000 | & 500 | % 2000 | % 2000 [ § 500 [ § 500 % 75.00
Pasajes al nferior % 1000 % 1000 $ 500 % 2000 § 2000 % 500 % 500 % 75.00
Pasajes & exierior $ BE BE BE; N N H -3 -
Vigicos y subsistencia en el interior $ B B - % - % - § $ -3 -
Visficos y subsisiencia en el exisnior $ -] % - % - % - % - % § -8 -
Hospedais $ -1 8 B -1 % -1 % -8 -1 8 -8 -
GASTOS EN INFORMATICA H = H = $ 15.00 | & 15.00 | § 15.00 | § 15.00 | § 15.00 | & T3.00
Manienimienios de Sislemas Informaices | § K BE - % -1 % -1 % -1 8 -3 -
Licencias $ -1 % -3 1500 § 1500 & 1500 % 15.00 | & 1500 $ 75.00
Amendamienios de Equipos Informaiicos | § - % - % -1 % - % - % -1 % M E -
SUMINISTROS Y MATERIALES & 15.00 | § 15.00 | & 600 | § 3600 | & 3600 | 5 1200 | § 600 [ % 126.00
Amenios y bebidas ] 1500 % 1500 $ 600 | § w00 § B/00| % 1200 § B0 § 126.00
Materizles de oficing $ -8 -3 -1 % - % - % $ 1 -
Mazterizles didacicos $ -l § -l § -1 % -1 % -1 % $ -8 -
Matzriales de compuiacion H - % K] -1 % - § - § § -1% -
Materizles de Asso y Seguridad $ - % - % - % - % - % § -8 -
Cwros bienes no especificades H K K - % -1 % -1 % $ K -
EQUIPOS COMPRA O ALQUILER | s s s s s s s i
Computadora $ -1 § -1 3 -1 % -1 % -1 % $ Bk -
Blquiler ds camara § -1 3 -1 3 -1 3 -1 § -1 § § BE -
Cfros equipos H -1 8 -1 3 -1 % -1 % -1 % -1 8 HE -
VA 15% § 375 % 1250 % 190 % 1065 § 055 | % 430 | % 380 % 47.40
TOTAL $ 00|% 2500 | % 1100 | $ .00 [ $ .00 [ $ 17.00 | $ 11.00 | $ 321.00
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CONCLUSIONES

La investigacion "Cortometraje reflexivo sobre la depresion en jovenes estudiantes
de la Universidad Politécnica Salesiana™ cumple con los objetivos planteados. A través de
un enfoque cualitativo y descriptivo, identifica los sintomas y factores de riesgo de la
depresion, integrdndolos de manera efectiva en un producto audiovisual disefiado para

sensibilizar y educar a la comunidad universitaria.

La metodologia implementada, que incluye andlisis de casos, entrevistas en
profundidad y cuestionarios dirigidos a estudiantes, permite obtener una comprension
integral del problema, garantizando que el producto audiovisual represente de manera
precisa y respetuosa esta condicién de salud mental. La colaboracion con expertos, como el
psicologo Roberto Novoa, asegura la relevancia y exactitud del contenido, fortaleciendo el

impacto emocional y educativo del material.

Los resultados y hallazgos obtenidos en las encuestas destacan que mas del 90% de
los participantes consideran el tema abordado como necesario y relevante, dada la falta de
interés generalizado en la salud mental dentro del entorno universitario. Ademas, los datos
reflejan que la mayoria de los estudiantes comprende la gravedad de la depresion, aunque
persisten algunas percepciones simplistas que subrayan la necesidad de una mayor

sensibilizacion y educacion sobre el tema.

El cortometraje logra captar la atencion y generar empatia, conectando
emocionalmente con la audiencia a través de una narrativa visual cuidadosamente disefiada.
La evaluacién del producto en sesiones de proyeccion evidencia que los elementos técnicos,
como el uso de planos, iluminacion y disefio sonoro, contribuyen significativamente a
transmitir el mensaje de manera efectiva. Este trabajo también resalta la importancia de
abordar los factores sociales especificos de Ecuador para contextualizar la problematica y

promover soluciones inclusivas.

En conclusion, el producto audiovisual no solo cumple con el objetivo de
sensibilizar a la comunidad universitaria, sino que también sirve como un catalizador para
reflexionar sobre la importancia de identificar y atender los problemas de salud mental de
manera oportuna. Este proyecto demuestra que el uso de herramientas audiovisuales es

altamente efectivo para educar, reducir el estigma asociado a la depresion y fomentar un
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entorno de apoyo en la comunidad universitaria. Ademas, se establece como un modelo a
seguir para futuras iniciativas que busquen impactar positivamente en la salud mental de
jévenes estudiantes.
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APENDICE Y/O ANEXOS

Anexo 1. Preproduccion — Guion Literario.

CORTOMETRAJE REFLEXIVO SOBRE LA DEPRESION EN JOVENES
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
Estructura narrativa

Nota: Los didlogos presentados en este cortometraje han sido adaptados para efectos
narrativos y pueden no corresponder fielmente a los didlogos originales mostrados en
la actuacion.

VISUAL: MOMENTOS DE AUTOLESION, CLIPS RAPIDOS

UBICACION: LA CASA DE DIEGO, UN ESPACIO MODESTO, PERO
ACOGEDOR. DIA

o Composicion: Una sala sencilla, pero con una iluminacion célida y detalles que
sugieren tranquilidad.

e Descripcion visual:
La camara esta fija frente a un sofa. Diego entra al encuadre con una postura
relajada y una leve sonrisa. Lleva ropa comoda y limpia, dando la impresion de
alguien que esta en proceso de sanacion.

o Diego (mirando a cAmara con calma):

o "Este video es para cualquiera que lo necesite, mi finalidad es que
entiendas, como se sentia mi mente, abrumada y llena de preguntas que no
podia responder, tal vez al contar mi historia, algo de esto tenga sentido
para ti, todo comenzo...”

o Elementos visuales:
o Laluz célida crea una atmdsfera de esperanza, pero el rostro de Diego,
aunque tranquilo, puede reflejar un leve cansancio, insinuando que la batalla
interna sigue presente.

UBICACION: UN PARQUE, DONDE SE SIENTE UN AMBIENTE FRESCO Y
TRANQUILO. DIA

Transicién de la grabacién al parque

o Laescena comienza con un corte suave desde la grabacion de Diego. Se escuchan
sonidos ambientales del parque: pajaros, hojas moviéndose con el viento, y el
murmullo distante de personas caminando o jugando.

e Toma inicial: Una toma fija que muestra un par de asientos del parque vacios,
rodeados de arboles y césped. Diego y David entran en cuadro desde el fondo,
caminando mientras conversan casualmente. Ambos se ven relajados y en
confianza.
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e Accion:
Al llegar a los asientos, se sientan mientras uno de ellos se estira exageradamente
como si estuviera agotado.

Podrian bromear sobre algun recuerdo del pasado o una situacién absurda que uno de ellos
Vivid recientemente.

o David: "¢ Te acuerdas de cuando intentaste impresionar a esa chica en
el gimnasio?"
Diego: "jOh, no! No saques eso otra vez."
David: "Vamos, bro. ¢{Quién se resbala en una caminadora? Fue
legendario. (Risas) "
Diego (riendo): "No es mi culpa que el suelo estaba resbaloso."
David: "Si, claro, pero te caiste justo cuando le ibas a preguntar su
nombre”
Diego (riendo): "Ya olvidalo, vamos que se nos hace mas tarde”
David: "Si, tienes razon, dale dale vamos”

Ambos se rien mientras Diego trata de excusarse.

e Accion:
Ambos se levantan del asiento, todavia bromeando, y empiezan a caminar fuera del
cuadro.

e Sonido:

Las risas se desvanecen lentamente mientras el sonido ambiental del parque toma
protagonismo.

UBICACION: LA CASA DE DIEGO, UN ESPACIO MODESTO, PERO
ACOGEDOR. NOCHE

e Descripcidn visual:
La sala esta oscura, excepto por la luz fria de la television. El padre esta sentado en
el sofa, con una postura cansada y rigida.
o Acciony diélogo:
o Padre (sin apartar la mirada de la television): "Llegas tarde otra vez.
¢Acaso no sabes que debo descansar?*
o Diego (dudando, en tono conciliador): "Si, perdon. Se me hizo tarde."”
Padre (alzando un poco la voz, molesto): "Cuidado con andar haciendo
estupideces."
o Diego (tratando de mantenerse calmado): "No estoy haciendo nada
malo."

El padre no responde, mantiene la mirada fija en la television. La tension se siente en el

aire.
e Accion:
Diego suspira profundamente, y sin decir nada mas, comienza a caminar hacia su
SEDE GUAYAQUII
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habitacion.
La cdmara lo sigue hasta la puerta, mientras se escucha el murmullo de la television

de fondo.

UBICACION: LA CASA DE DIEGO, UN ESPACIO MODESTO, PERO
ACOGEDOR. DIA

e Descripcion visual:
El Diego esta sentado en el comedor, terminando su desayuno. La luz del sol entra
por una ventana, creando un ambiente calido. La madre esta de pie cerca del
fregadero, lavando algunos platos, mientras el padre se encuentra viendo noticias
en la television.
« Diélogo inicial:
Una conversacion casual entre la madre y el Diego:
o Diego (sonriendo): "Hoy tengo una presentacion de proyecto importante,
pero creo que esta perfecto.”
o Madre: "Sabia que podias hacerlo. Haz hecho tu mejor esfuerzo."
o Padre (sin observar): "No te confies demasiado, no todos tienen suerte en
que las cosas salgan bien."

El comentario del padre es ligeramente critico, pero no parece afectar demasiado al Diego
en ese momento.

e Descripcion visual:
Mientras Diego se prepara para salir, la madre le dice algo al padre sobre los pagos
de la universidad.
o Madre: "Necesitamos hablar sobre la matricula. Vence en dos semanas."
o Padre (exasperado): "¢Y de dénde piensas que voy a sacar mas dinero? Ya
estoy pagando todo lo demas."

El tono se eleva, y Diego, que estaba terminando de comer, se detiene a escuchar.

o Dialogo:
o Madre: "Solo estoy comentando que tal vez si dejaras de gastar en cosas
innecesarias..."
o Padre: "jAh, claro! Todo es mi culpa, ¢verdad? Tal vez si alguien
[mirando a Diego] ayudara mas o trabajara, no estariamos asi."

e Descripcion visual:
La camara se centra en el rostro de Diego mientras escucha la discusién. Sus 0jos
se bajan, tratando de no intervenir, pero el comentario del padre lo afecta.

e Accibn:
Sin decir una palabra, Diego toma su mochila y sale de la casa apresuradamente. La
discusion contintia de fondo, pero el sonido se amortigua, reflejando cémo el
personaje intenta desconectarse emocionalmente de aquella situacion.

o
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UBICACION: CAMPUS UNIVERSITARIO, CON UN ENFOQUE EN EL AULA
DE PRESENTACIONES Y LA CAFETERIA. DIA

e Descripcion visual:
Diego y David caminan juntos hacia el edificio principal de la universidad. Hay
estudiantes hablando, algunos sentados en el césped y otros caminando hacia sus
clases.
« Dialogo:
o David: "¢ Estas nervioso?"
o Diego (riendo nervioso): "Un poco. No quiero hacer el ridiculo frente a
todos."
o David (confiado): "Relajate, lo tienes todo bajo control. Tu trabajo es
genial, y lo sabes. Si alguien puede impresionar hoy, eres t0."
o Diego (mirando a su David): "Gracias. Eso ayuda mucho."

Diego respira hondo mientras entran al edificio.

e Descripcidn visual:
La sala de presentaciones esta llena de estudiantes y profesores. Diego esta al
frente, terminando de explicar su proyecto con una diapositiva final mostrando
graficos o una conclusion clara.

e Accion:
Diego da su ultima linea con confianza:
o Dialogo:
o Diego: "Y esto es cdmo mi propuesta puede marcar la diferencia. Muchas
gracias."

Por un segundo, hay silencio, pero luego estallan los aplausos. La cdmara enfoca a Diego,
quien sonrie con una mezcla de alivio y orgullo.

o Detalle importante:
Entre los asistentes, una chica (que sera su interés amoroso mas adelante) esta
sentada en las filas de atras. Cuando todos se levantan para aplaudir, ella también lo
hace. Mientras aplaude, Diego la nota. Ambos intercambian una breve mirada.

« Dialogo:

o David: "Te lo dije, ¢ves? Lo hiciste increible. Nunca dudé de ti."

o Diego: "Gracias por estar ahi. De verdad, necesitaba esas palabras antes
de entrar."”

o David: "jSiempre, hermano! Pero oye, no me engafas. Vi que alguien te
estaba mirando en la presentacion.”
Diego (sonrojado): "¢ De qué hablas?"
David: "Oh, ya sabes de quién hablo. La chica del fondo. ¢Por qué no vas y
le hablas?"

o Diego (riéndose): "Deja de decir tonterias."”
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UBICACION: PUESTO DE COMIDA RAPIDA

e Descripcion visual:
Ambos estan sentados en un local, comiendo hamburguesas. David se burla de
Diego por ensuciarse mientras come.
« Dialogo:
o David (riendo): "jIncreible! ; Cémo es posible que siempre que comemos

algo termine regado en tu camisa?"
Diego (sonriendo): "Es un talento que no siempre muestro”
David (bromeando): "¢ Un talento que nunca muestras? Y, ¢Aquella vez
que comiamos en el carro?"
Diego (sonriendo): "Bueno, solo fue ese momento"
David (bromeando): "Aja, ¢Y en la casa de mi tio donde regaste el vaso de
juego que tenias?"

Ambos se rien mientras.
UBICACION: COCINA DE CASA

e Descripcion visual:
o Diego encuentra un plato sucio en el fregadero dejado por su padre.
Mientras lava el plato, se escuchan murmullos de la television.
« Dialogo:
o Padre (de fondo, sin mirar): "Ya que estas ahi, limpia también el resto."
o Diego (en voz baja, para si mismo): "Claro, porgue eso también es mi
culpa.”
o Padre (de fondo, mira a Diego): "¢ Dijiste algo?"
o Diego (mirando los platos): "No, nada"
e Sonido:
Los platos y la llave de agua sonando mientras la toma se oscurece.

UBICACION: CANCHA DE FUTBOL. DIA O NOCHE
Compartiendo un momento agradable con David.

o Descripcién Visual: Ambos disfrutan el juego, con David narrando las jugadas de
forma comica.
« Dialogo:
"Regatea a uno... jlo deja en el suelo! jRegatea a otro... le rompe los
tobillos! jQué calidad, qué magia, qué arte!, jHace la diagonal, se
posiciona, ajusta el tiro... va a patear, jes ahora o nunca!”

Diego patea y falla el tiro.

o "iY lamanda a Marte! jPara que te trajeeeee!"
e Sonido: Risas y sonidos de pelota.
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UBICACION: CASA DE DIEGO

e Visual: Diego, acostado en su cama, escucha a sus padres discutir en otra
habitacion, se coloca unos audifonos para sentirse aislado y tranquilo.

o Detalles: La camara se acerca lentamente al rostro de Diego, mostrando una
mezcla de frustracion y resignacion.

UBICACION: CAMPUS UNIVERSITARIO, CON UN ENFOQUE EN EL SALON
DE CLASES. DIA

« Visual: El profesor esta explicando un tema en la pizarra, mientras Diego y David
estan sentados en la ultima fila, susurrando entre ellos.
« Dialogos:
o David (susurrando): "¢ Viste la jugada que hizo Messi ayer? Increible."”
o Diego (respondiendo en tono bajo): "jObvio! Aunque si yo hubiera estado
ahi, habria marcado ese gol facil."
o David (bromeando): "Claro, porque tropezarte cuenta como tactica,
¢no?"

Ambos intentan no reir fuerte, pero el profesor los interrumpe.

o Profesor (mirandolos): "¢ Algin comentario que quieran compartir con la
clase?"
David (serio, pero irénico): "No, profe. Todo claro."
Diego (entre dientes David): "Por tu culpa, otra vez."
David: "Si, claro. Siempre soy yo."

Ambos se rien entre dientes y se callan.

e Visual: Ambos salen del salén, caminando juntos por el pasillo mientras los
estudiantes conversan a su alrededor.
o Dialogos:
o David: "Entonces, ¢vamos a la cancha hoy? Necesito practicar mi tiro. Ya
sabes, ese que siempre entra al angulo."
Diego (bromeando): "¢Angulo? Mas bien al poste, siempre te confundes."
David: "Ya veremos esta noche. Yo terminaré unos trabajos aqui y luego
voy directo. Tu ve calentando."
Diego: "Estéa bien, pero no llegues tarde. Si no, te dejo fuera del equipo.”
David: "Ese equipo no funciona sin mi"
o Diego (riendo): "Si claro, como no"

« Visual: Mientras hablan, la chica que insinta un interés romantico sale del saldn.
Al pasar, saluda con una sonrisa calida.
o Dialogos:
o Chica (mirando a Diego): "Hola chicos."
o David (con tono amistoso): "jEy!"
o Diego (con nervios): "Hola."
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La chica sonrie y se aleja, pero mira brevemente Diego antes de seguir caminando.

« Visual: David observa la interaccion y, cuando la chica se va, comienza a molestar
Diego.
« Dialogos:
o David: "¢Eso fue un hola o una confesion de amor? Porque, hermano, creo
que alguien tiene una admiradora.”
Diego (sonrojado): "No digas tonterias. Solo fue un saludo."
o David: "Claro, un saludo con miradita incluida. ¢ Qué sigue, te escribe
poemas?"

Ambos se rien mientras caminan hacia la salida del edificio.

o Visual del pasillo: Un equilibrio entre diversion y sutileza al introducir el interés
romantico de la chica.

o Transicion: La escena termina con ambos alejandose, mientras la cAmara enfoca
Diego mirando a la chica que espera el elevador, la chica siente la mirada y regresa
a ver, Diego rapidamente vira la cara rapidamente para evitar que lo vea.

UBICACION: CANCHA DE FUTBOL. NOCHE

« Descripcion visual: Diego esta en la cancha de fatbol, con el balén en los pies,
haciendo movimientos ligeros mientras espera. Dando un aire tranquilo.
« Dialogo:
o Diego (mirando su teléfono): "Vamos, no tardes tanto."
o [Escribe un mensaje: "Ey, ya vienes en camino?"
o Descripcidn visual: La camara muestra la pantalla del celular mientras envia el
mensaje. Luego enfoca Diego suspirando y pateando suavemente el balon.

UBICACION: LA CASA DEL DIEGO, TOMA PRINCIPAL. DIA

e Visual:
o Diego esta hablando frente a camara.
e Dialogo:

o "Jamas imaginé que esos dias serian los ultimos. Si lo hubiera sabido... tal
vez habria hecho més, dicho més. Pero a veces la vida no avisa, y
simplemente te arrebata todo."

UBICACION: VEHICULO. NOCHE

e Visual:
o David, en su auto, revisa el celular mientras lo tiene en el asiento del
copiloto.
o El teléfono vibra con la notificacion del mensaje.
« Dialogo:

o David (riendo mientras escribe): "En camino a mostrar como se juega el
verdadero futbol."

o
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Envia el mensaje, y la cAmara enfoca el celular volviendo a vibrar al colocarlo
descuidadamente en el asiento.

Visual: Mientras conduce, el celular se desliza y cae al suelo del auto.
Sonido: Se escucha el ruido del teléfono golpeando el piso del vehiculo.
Diélogo:

o David: "¢En serio? Justo ahora..."

Visual: Intenta alcanzar el teléfono sin detener el auto. La camara alterna entre el
movimiento de su mano y la carretera, mostrando como el auto se desvia
ligeramente.

Sonido: Se oye el claxon de otro vehiculo y un golpe fuerte seguido por un silencio
abrupto.

Visual: La camara se enfoca en la mirada de sorpresa de David justo antes del
impacto. Se desvanece a negro con el sonido de vidrios rompiéndose y un eco de
frenos chillando.

Visual: Vidrio en el piso y con el teléfono de David destruido.

UBICACION: CANCHA DE FUTBOL. DIA

Visual: De la oscuridad, volvemos a la cancha. El teléfono de Diego vibra al recibir
el ultimo mensaje: "En camino a mostrar coémo se juega el verdadero fatbol."
Detalles: Diego sonrie al leerlo, sin saber lo que ha pasado. La cAmara se aleja
lentamente mientras él sigue esperando, haciendo malabares con el balon.
Transicion: Diego, ajeno al evento, mantiene un tono despreocupado, lo que
incrementa la tensién emocional en el espectador.
Visual: Una toma fija general de la cancha muestra al Diego sentado en un banco,
mirando su celular, con el balon a un lado.
Sonido: El viento suave y el eco lejano de una pelota botando.
Dialogo:
o Diego (murmurando): "¢Por qué no contestas? Ya es tarde, ¢donde
estas?"
Visual: Diego intenta llamar repetidamente, pero solo se escuchan tonos de espera.
o Lacamara lo muestra pasando de sentado a ponerse de pie, caminar en
circulos, luego volver a sentarse, cambiando de posicion cada vez mas
angustiado.
o Lamisma toma fija de la cancha, pero con transiciones que muestran a
Diego en distintas posiciones.
Sentado en el suelo con las piernas cruzadas, mirando al vacio.
Apoyando los codos en las rodillas, sosteniendo su cabeza con las manos.
Finalmente, de pie, pateando el balon sin ganas mientras mira hacia la
entrada de la cancha.
o En cada transicion indica el paso del tiempo.

Sonido: El tono de espera del celular se mezcla con el ambiente, aumentando la
sensacion de ansiedad.
Visual:
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o El celular vibra en la mano de Diego. La pantalla muestra "Mama de
David."

o Voz de la madre del mejor David: "Es... Es David.” (con tono quebrado y
entre lagrimas).

Visual: El rostro de Diego cambia abruptamente de alivio a incredulidad. Se queda
paralizado por unos segundos. El celular resbala lentamente de su mano, cae al
suelo, y se escucha el sonido seco al golpear el concreto.

Detalles: La camara alterna entre su mirada perdida y el teléfono en el suelo, la
pantalla aun encendida con el nombre de la madre visible.

Sonido: El eco de la voz de la madre se desvanece mientras Diego queda en
silencio absoluto, mirando al vacio.

Visual: La cdmara se aleja lentamente, mostrando a Diego en la cancha desolada,
inmovil, con el balon y el celular tirados en el suelo.

Construccion emocional: El uso de transiciones y el contraste entre la espera
esperanzada y la llamada devastadora intensifican el impacto de la pérdida.
Climax: La caida del celular simboliza como el mundo de Diego se desmorona con
la noticia.

UBICACION: CASA DE DIEGO. DIA

Sonido: Solo se escuchan los pasos del Diego y el leve crujido de la puerta al
abrirse.

Detalles: La camara muestra sus manos temblorosas mientras empuja la puerta. La
luz calida del interior contrasta con la de afuera, pero la atmosfera sigue siendo
pesada.

Visual: En un plano medio, Diego se apoya contra la pared del pasillo, desliza su
espalda hacia abajo hasta quedar sentado en el suelo, y comienza a llorar.

Detalles: Su rostro esta cubierto por sus manos, y el llanto es incontrolable,
transmitiendo desesperacion. La camara se mantiene fija, capturando toda la escena
desde una perspectiva ligeramente alejada.

Sonido: Su llanto desconsolado se mezcla con la calma del entorno domestico.
Visual: La madre aparece desde el fondo del pasillo. Al verlo, se acerca
rapidamente, con un gesto de preocupacidn que se convierte en tristeza al entender
lo que sucede.

Detalles: La camara sigue siendo fija, encuadrando a Diego en el suelo mientras la
madre se arrodilla para abrazarlo. El abrazo es fuerte y protector; la madre envuelve
a Diego mientras este sigue llorando en su hombro.

Visual: En una toma fija, la camara captura a Diego y a la madre en el centro del
encuadre, abrazados en el pasillo.

Detalles: El rostro de la madre es visible, mostrando su propio dolor mientras
intenta consolar a su hijo. Diego sigue llorando, aferrandose a ella como si fuera su
unico refugio.

Sonido: El llanto de Diego se reduce a sollozos mientras la escena queda en
silencio, transmitiendo un peso emocional.

Transicion: La cadmara se desvanece lentamente hacia negro, dejando la sensacion
de vacio y pérdida en el aire.

—
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o Impacto emocional: La falta de didlogos y el enfoque en las expresiones y gestos
intensifican la conexion emocional con el publico.

o Climax: El abrazo de la madre simboliza el inico momento de contencion en
medio de la tragedia, resaltando la fragilidad de Diego.

UBICACION: HABITACION DEL DIEGO.

e Visual: La cdmara muestra la habitacion de Diego en penumbra, con él acostado en
la cama, cubierto por una sabana, mirando al techo. El escritorio esta desordenado,
con cuadernos y libros abiertos, pero sin usarse.

« Sonido: Solo se escuchan ruidos lejanos de la casa, como el televisor o la vajilla
siendo recogida, lo que enfatiza su aislamiento.

« Visual: El padre, con expresion seria pero no severa, golpea suavemente la puerta
antes de entrar. Lleva una bandeja con comida.

e Accion: Entra con cuidado y deja la bandeja en el escritorio sin decir mucho. Mira
a Diego por unos segundos, como queriendo decir algo, pero decide salir.

o Detalles: La cAmara muestra al padre mirando de reojo al hijo antes de cerrar la
puerta, reflejando preocupacion contenida.

« Visual: La misma toma fija en la habitacion, pero en otro momento del dia. El
plato de comida sigue en el escritorio, intacto. La cAmara hace un paneo lento desde
el escritorio hasta Diego, quien sigue acostado en la misma posicion.

o Visual: Al dia siguiente, el padre entra nuevamente, pero esta vez se sienta al borde
de la cama.

e Accidn: Coloca una mano en el hombro de Diego, en un gesto torpe pero sincero
de consuelo. Después de un momento, dice con tono suave:

o Padre: "Sé que es dificil, hijo... pero no quiero que te pierdas en esto."

Luego se levanta y se va sin esperar respuesta.

o Detalles: La cAmara sigue al padre mientras cierra la puerta, dejando a Diego en un
plano desenfocado.

o Visual: Después de una semana, el padre encuentra a Diego sentado en la cama,
mirando por la ventana. Este sigue mostrando sefiales de duelo, con ropa
descuidada y ojeras marcadas.

o Accidn: El padre se sienta frente a él, en una silla, y le habla con calma:

o Padre: "No tienes que forzarte, pero creo que seria bueno que intentes
volver a la universidad. Solo cuando estés listo."

Hace una pausa, viendo que Diego no responde.
o Padre: "Si no te sientes preparado, lo entiendo, pero no quiero verte asi por
mas tiempo. Estoy aqui para lo que necesites."
o Visual: Después de unos segundos de silencio, Diego asiente lentamente.
o Accion: El padre sonrie levemente y dice:

o Padre: "Gracias por intentarlo. Vamos paso a paso, ¢si?"
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Le da una palmada ligera en la rodilla antes de levantarse y salir.

o Detalles: La camara sigue al padre mientras se retira, dejando a Diego en el
encuadre. Este parece un poco mas animado, aunque aun abatido. Afuera de la
habitacion se ve la madre como con una pequefia sonrisa se alegra por el nuevo
comportamiento de empatia del padre hacia el hijo.

Evolucién emocional: La transicidn del padre de ser hostil a mostrar empatia y
preocupacion refuerza el cambio positivo en la dinamica familiar.

Impacto visual: Los pequefios gestos del padre, como traer comida o sentarse con
el hijo, transmiten un cambio real sin necesidad de dialogos.

UBICACION: COMIDA RAPIDA. NOCHE

Visual: Diego camina por la acera con la mirada baja. Se detiene frente al puesto
de comida rapida.

Detalles: El lugar tiene algunos clientes sentados, riendo y conversando, lo que
hace que Diego se sienta mas solo. La cdAmara toma un plano medio de él mirando
desde fuera, como dudando si entrar.

Sonido: Se escucha ruido ambiente, con un leve eco melancélico.

Visual: Diego se acerca al mostrador y pide su orden con voz baja.

Accion: El empleado le entrega el pedido y sonrie, pero Diego apenas responde con
un leve movimiento de cabeza. Toma la bandeja y busca un lugar vacio para
sentarse.

Detalles: La camara lo sigue en plano medio mientras encuentra una mesa en una
esquina, alejado de los demas clientes.

Visual: Al sentarse, Diego mira hacia una mesa cercana donde solia sentarse con
David.

Flashback: Una toma corta muestra a los dos en esa misma mesa, riendo y
compartiendo comida, ambos rien.

Transicion: La camara regresa al presente, con Diego mirando al vacio mientras la
comida enfrente de €l sigue intacta.

Detalles: Sus manos estan tensas alrededor del vaso de bebida, mostrando su
incomodidad y tristeza.

Visual: En un plano fijo, Diego finalmente toma una papa frita y la come
lentamente. Su expresion esta ausente, y se le ve luchando contra las emociones.
Accidn: Se detiene, deja la comida en la bandeja y suspira profundamente.
Sonido: El bullicio del local continta, pero parece desvanecerse ligeramente,
aislando a Diego en su duelo.

Visual: Diego se levanta, dejando la bandeja casi intacta.

Accidn: Camina hacia la salida, deteniéndose un segundo para mirar atras, hacia la
mesa donde solia sentarse con David.

Detalles: La camara muestra su rostro por Gltima vez antes de que salga por la
puerta, con una mezcla de nostalgia y tristeza.

Transicion: La toma finaliza con un paneo hacia la mesa vacia donde solian
sentarse juntos, simbolizando la ausencia de David.

n
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e Impacto emocional: La escena combina el presente y el pasado para mostrar el
vacio que siente Diego, resaltando la conexion que tenia con David.

o Simbologia: El contraste entre las risas del flashback y el silencio del presente
subraya la pérdida y el aislamiento del personaje.

o Visual: La camara muestra a Diego fuera del puesto de comida rapida, con el
celular en la mano.

o ";Puedes venir a recogerme?

e Sonido: El sonido ambiente es tranquilo, con murmullos lejanos y el ruido

ocasional de autos pasando.

« Visual: Plano fijo de Diego, con la mirada baja. Como fondo, se ve el puesto de
comida iluminado y un par de personas entrando y saliendo. La toma sigue fija, con
Diego de fondo. Un auto aparece desde la esquina derecha del cuadro y se detiene
justo delante de él. El padre dentro del auto lo mira mientras da una leve sonrisa,
pero no dice nada. Diego se sube al asiento del copiloto. La camara sigue fija,
mostrando al auto en el mismo encuadre, con Diego y el padre adentro ahora.

« Dialogo:

o Padre: "¢ Todo bien?"
o Diego (con mirada baja, sin mucho &nimo): "Algo asi."

o Detalles: La camara capta el rostro del padre a través del parabrisas, quien muestra
una mezcla de tristeza y preocupacion. Hace un gesto sutil con la cabeza, como
intentando procesar lo que siente, pero no dice nada mas.

o Visual: La misma toma fija muestra al auto arrancando lentamente y alejandose por
la calle, con las luces traseras brillando en la noche.

« Detalles: El auto desaparece en la distancia, dejando el cuadro vacio, con el puesto
de comida como unico elemento iluminado.

« Sonido: Se escucha el motor del auto alejandose, seguido por el regreso del sonido
ambiente.

« Silencio poderoso: La escena utiliza el silencio y las expresiones faciales del padre
para transmitir preocupacion, sin necesidad de un dialogo.

« Plano fijo simbdlico: El encuadre estatico refuerza el sentimiento de aislamiento y
monotonia que experimenta Diego, incluso en momentos de interaccion con su
familia.

e Transicion emocional: La partida del auto simboliza el intento del padre por
acercarse, aungque ambos adn estan atrapados en su propio dolor.

UBICACION: UNIVERSIDAD. CLASES. DIA

o Visual: Diego esta sentado en su pupitre, mirando al frente, pero sin enfocar
realmente en el profesor ni en la clase. Flashbacks rapidos y desaturados muestran
momentos con David en ese mismo saldn, como riendo o pasando notas. La camara
alterna entre un plano cercano del rostro de Diego, que muestra su tristeza y
desconexion, y un plano general del salén, donde todos los demaés parecen atentos
excepto él.

« Sonido: El dialogo del profesor suena lejano, casi como un eco. Una musica
melancolica de fondo enfatiza su aislamiento.

—
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« Visual: Diego camina lentamente por un pasillo vacio cuando la chica se acerca
desde atras y lo llama por su nombre.
o Dialogo:
o Chica (con tono amable): "Hey, ¢como estds? Lamento mucho lo de
David, sé que es dificil.
o Diego (mirdndola con una pequefia sonrisa triste): "He estado... tratando
de manejarlo.”
o Chica: "Si necesitas hablar o distraerte, aqui estoy. Perdi a alguien cercano
hace un tiempo, y sé lo duro que puede ser."
o Diego (con un leve alivio): "Gracias. No sé si estoy listo para hablar, pero
aprecio que te preocupes.”

e Accion: Ella le sonrie de forma genuina y le da un leve toque en el brazo antes de
despedirse. Diego la observa mientras se aleja, con una mezcla de sorpresa y
agradecimiento.

« Visual: La chica invita a Diego a caminar para "despejarse”. Se los muestra
caminando entre arboles y sentados en un banco conversando.

« Dialogo:

o Chica: "¢;Sabes? Mi lugar favorito para pensar es este. Me ayuda a ordenar
mi cabeza."

o Diego: "No estoy seguro si puedo ordenar todo lo que siento... pero esto es
tranquilo.”

o Chica (riendo suavemente): "Tranquilo es un buen comienzo."

Ambos rien, aunque Diego de una forma mas sutil.
UBICACION: UNIVERSIDAD.BIBLIOTECA. DIA

o Visual: Diego y la chica estdn en una mesa de estudio, con libros y apuntes
esparcidos. La chica le sefiala algo en un libro, inclindndose ligeramente hacia él, lo
que hace que Diego se sonroje. Mientras ella escribe en su cuaderno, ella se
acomoda su cabello hacia la oreja y él se queda mirandola por un momento, pero
rapidamente desvia la mirada cuando ella voltea hacia él con una sonrisa suave.

UBICACION: UNIVERSIDAD. MAQUINA EXPENDEDORA. DIA

« Visual: Estan decidiendo comprar un snack. Ella sefiala algo y mira a Diego, como
pidiéndole opinion. Ella se apoya ligeramente en el hombro de Diego, de manera
casual pero que él interpreta como un gesto intimo.

UBICACION: UNIVERSIDAD. ALREDEDORES DEL CAMPUS. DIA

e Visual: En un banco se encuentran ambos conversando.
« Dialogo:
o Diego: "No sé como lo manejas tan bien... desde que se fue sentia que los
dias eran muy dificiles hasta que llegaste t0."
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o Chica: "No lo manejo tan bien como crees, pero aprendi que hablar ayuda.
Aqui estoy si necesitas desahogarte."
o Diego: "Gracias, de verdad. No sé qué haria sin ti."

Ambos sonrien hasta que se oscurece la toma.
UBICACION: SALON DE JUEGOS. DIA

e Visual: La chica ensefia a Diego a usar un juego que parece nuevo para él, como
una maquina de arcade o una mesa de billar. Ella se inclina hacia él para corregir su
postura o para explicarle una mecénica del juego, lo que provoca que €l se tense un
poco por la cercania. Mientras juega, ella gana y celebra de manera exagerada,
riendo y mirandolo de manera juguetona, mientras él sonrie divertido por su
energia.

UBICACION: CASA DE DIEGO. SALA

e Visual:

o Diego esta en la sala de estar, sentado en el sofa con su laptop sobre las
piernas.

o Tiene una expresion relajada y una ligera sonrisa mientras ve algo
entretenido (como un video o una pelicula).
Se le escucha reir suavemente, lo que llama la atencion de sus padres.
Ambos padres intercambian una mirada significativa y sonrien. La madre
hace un gesto sutil, como un encogimiento de hombros, mientras el padre
asiente con una pequefia sonrisa de aprobacion.

o El padre se queda observando desde el marco de la puerta por un instante
antes de regresar a lo que estaba haciendo, visiblemente mas relajado.

o Se muestra un plano general de la sala con Diego enfocado en su actividad,
mientras los padres estan en segundo plano.

UBICACION: LA CASA DE DIEGO, TOMA PRINCIPAL. DIA

e Visual:
o Diego esta hablando frente a cAmara.
e Dialogo:

o "Pero no todos los finales son felices. Justo cuando pensé que estaba
mejorando, todo se desmorond otra vez. Es dificil cuando alguien que crees
que serd tu salvacion... decide marcharse."

UBICACION: SALON DE JUEGOS. DIiA

« Visual: Diego le manda mensajes preguntando si pueden salir, pero ella responde
cada vez mas tarde y con excusas como: "Hoy no puedo, estoy ocupada."

m

Q)
¢
5

20O |w

09-01-47-52 « Teléfono: [ 593] 4 2590-630 Ext.: 4401

Resolucion CS. N°166-09-2021-07-21




SALESIANA ¥

ECUADOR

UBICACION: UNIVERSIDAD. CAFETERIA. DIA

e Visual:
o Se muestra una escena donde Diego la ve riendo con el otro chico en la
universidad, lo que hace que se sienta confundido y triste.

UBICACION: CASA DE DIEGO. HABITACION. NOCHE

e Visual:
o Se muestra a Diego esperando con emocion cada mensaje de ella, revisando
su teléfono constantemente.
o Empieza a depender de sus salidas para sentirse mejor, y busca excusas para
estar cerca de ella.

UBICACION: UNIVERSIDAD. SALON DE CLASES. DIA

o Visual: Afuera del salon de clases, Diego confronta a la chica:
« Dialogo:

o Diego (con tono herido): "Siento que... me estoy esforzando mucho por
algo que ya no quieres."

o Chica (con empatia, pero firme): "No quise lastimarte, pero creo que
interpretaste las cosas de otra manera. Yo solo queria ayudarte, no estaba
buscando algo mas."

o Accion:

o Diego asiente, intentando contener su dolor, y se aleja lentamente mientras
ella lo observa con tristeza.

« Progresion emocional: Estas escenas muestran cémo Diego, en un intento por
llenar el vacio que dejé David, proyecta todas sus esperanzas en esta relacion.

o Impacto final: La chica no actia con malicia, pero su falta de interés romantico
desencadena el golpe emocional que lleva a Diego a sentirse méas perdido que
nunca.

UBICACION: CASA DE DIEGO. COCINA. NOCHE

e Visual:
o Diego esta frente al meson.
o Su rostro muestra una expresion contenida, como si estuviera evitando
procesar emociones intensas.
o El padre entra a la cocina, notando la tension en la postura de Diego. Su
expresion cambia de neutral a una mezcla de preocupacién y ternura.
« Dialogo:
o Padre (con voz suave): "Hijo, ¢sucede algo?"
o Diego (sin mirarlo, voz quebrada): "Si, papa... todo esta perfecto."”

e Visual:
o El padre se acerca lentamente, extendiendo sus brazos con una expresion de
empatia.
SEDE GUAYAQUIL
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o Diego intenta resistir, pero finalmente cede al abrazo. Su postura inicial es
rigida, con los brazos estirados hacia él, hasta que las emociones lo
desbordan.

o Diego (llorando desconsoladamente): "¢ Por qué... por qué...? Primero la
muerte de mi mejor David y ahora ella solo decide irse."”

o Padre (con voz firme pero afectuosa): "Tranquilo, mi nifio, aqui esta tu
papa.”

o Mientras lo dice, acaricia la espalda de Diego con movimientos lentos y
reconfortantes.

o Un primer plano del rostro de Diego, recostado en el hombro de su padre.
Las lagrimas ruedan por sus mejillas mientras su llanto se intensifica.

o Elrostro del padre esta parcialmente visible, mostrando una mezcla de
tristeza y proteccion.

e Sonido:
o Elllanto de Diego se mezcla con la respiracion profunda del padre, creando
un ambiente intimo.

UBICACION: CASA DE DIEGO. NOCHE
Escena 1:

« Visual: Diego esta en su habitacion, sentado en el borde de su cama, con las luces
apagadas excepto por la luz tenue del celular. En la pantalla, se ve una foto de su
mejor David y él juntos, riendo en un recuerdo feliz.

o Accion: Diego desliza el dedo sobre la pantalla repetidamente, deteniéndose en la
imagen. Sus ojos se llenan de lagrimas y respira con dificultad.

o Impacto: Golpea su pierna con el pufio cerrado.

Escena 2:

e Visual: Primer plano de las manos de Diego sosteniendo una pequefia navaja de
afeitar o una tijera. Su respiracion es irregular, y sus manos tiemblan mientras
acaricia el filo del objeto.

o Accidn: Al principio, se le ve dudando. Sus ojos reflejan un conflicto interno.
Lentamente presiona el objeto contra su antebrazo, haciendo un corte superficial.
Observa la sangre con una mezcla de miedo y alivio, como si fuese una forma de
liberar su dolor interno.

e Impacto: Hace un segundo corte mas profundo.

Escena 3:

o Visual: En diferentes momentos del dia, Diego se toca las heridas en su brazo
(ahora cubiertas por vendas improvisadas), y se lo ve con mangas largas en la
universidad o en casa para ocultarlas.

e Accidn: Se ve a Diego en el bafio de su casa, frente al espejo. Mira sus propias
ojeras y golpes en el cuerpo, luego aparta la mirada con frustracion.
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o Impacto: Hay tomas rapidas de su cuerpo, mostrando maultiples sefiales de
autolesion (rasgufos, cortes, y moretones).

Escena 4:

e Visual:
o Diego esta sentado en el suelo de su habitacién, rodeado de objetos
personales desordenados: fotos, libros y ropa tirada.
o En su mano sostiene una foto de David.
e Accion:
o Golpea su cabeza contra la pared suavemente al principio, pero con mas
fuerza progresivamente. Se detiene solo cuando queda mareado.
e Audio:
o Fuertes golpes, acelerandose mientras la escena progresa.
o Elsilencio absoluto.

UBICACION. CASA DE DIEGO. HABITACION. NOCHE

e Visual:

o Se muestra la habitacion desordenada con tonalidades frias, transmitiendo
abandono vy tristeza.
Diego esté tirado en el suelo, rodeado de objetos personales.
Sus brazos tienen sefiales de las autolesiones, pero no son el foco principal;
en cambio, su expresién de cansancio y vacio ocupa el centro de la toma.
El sonido de una llamada telefonica rompe el silencio.
Sus movimientos son lentos, como Si Ssu cuerpo pesara por el agotamiento
emocional.
El teléfono suena en un rincdn entre la ropa.
Diego toma el teléfono.

Diego suelta el celular por un momento, dejando que repose junto a él en el
suelo.

UBICACION: LA CASA DE DIEGO, TOMA PRINCIPAL. DIA

e Visual:

o Diego se encuentra frente a camara diciendo como ese dia comenzd a ser un

gran dia sin entenderlo.
e Dialogo:

o "No entiendo por qué, pero en ese momento me sentia diferente. Es como si
todo el peso desapareciera por un instante. La risa, las voces, el ruido...
todo se siente tan vivo, tan real. Es un calor que me llena por completo,
algo que pensé que nunca volveria a sentir. Pero, al mismo tiempo, hay
algo que no encaja, algo que no deja de estar ahi, esperando. Y aunque
trato de aferrarme a esta felicidad, sé que no dura. Nunca lo hace."

Este mensaje va en simultaneo con las actividades que esta realizando con sus amigos,
hasta la parte en la que queda en silencio y recuerda su soledad.
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UBICACION: KARAOKE. NOCHE

e Visual:

o Enuna sala de karaoke, se escucha una cancion alegre.

o Un grupo de compafieros canta enérgicamente mientras el Diego, con un
microfono en mano, se une con entusiasmo.
La toma se enfoca en él disfrutando el momento, cantando y riendo.
Mientras canta, la musica de fondo empieza a bajar de volumen, quedando
solo la voz de Diego.

o Lacamara hace un plano cerrado de su rostro, mostrando cémo su
expresion de alegria comienza a desvanecerse lentamente.

o Lacamara se aleja para mostrar al grupo cantando y divirtiéndose, mientras
Diego permanece estatico, desconectado emocionalmente.

o Elruido y la alegria se sienten distantes, como si ya no fueran parte de su
realidad.
Una toma lo muestra saliendo del karaoke solo, con los demas aun dentro.
En su camino, el sonido del exterior es mas fuerte (viento), marcando un
cambio abrupto en el ambiente.

o Se podria cerrar la escena con mirada perdida de él.

UBICACION: CASA DE DIEGO.NOCHE

e Descripcién visual:

o Diego entra apresuradamente a su casa, con respiracion acelerada y pasos
torpes. La camara lo sigue en un plano medio desde atras, mostrando su
agitacion.

Respiracién fuerte y entrecortada de Diego.
Diego cruza rapidamente la sala, con una mano en el pecho intentando
calmarse.

o El padre esté sentado en el sofa viendo television. Nota su estado y se
levanta, preocupado.

« Dialogo:

o Padre (con voz firme pero preocupada): "Hijo... ¢ qué pasa? ¢ Estas
bien?"

e Descripcién visual:

o Diego no responde, sigue caminando apresurado hacia su habitacion.

o Diego entra al cuarto e intenta cerrar la puerta, pero la deja entreabierta y se
dirige hacia un cajon. Lo abre desesperadamente, tirando cosas al suelo
mientras busca el estilete.

o Encuentra el estilete, lo sostiene con manos temblorosas y se sienta en el
suelo, con lagrimas en los 0jos.

Plano detalle de la mano de Diego temblando mientras sostiene la navaja.
Primer plano de su rostro: ojos rojos, mandibula apretada, lagrimas cayendo
lentamente.
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o Lacamara sigue al padre caminando apresurado por el pasillo. Golpea
suavemente la puerta y luego la abre con firmeza, entrando justo cuando
Diego levanta la navaja hacia su brazo.
o El padre corre hacia él, lo agarra por el brazo y ambos caen al suelo en el
forcejeo.
Diélogo:
o Padre (con voz firme y alarmada): "jNo! jDiego que estas haciendo!"
o Diego (gritando y llorando): "jDéjame! jNo puedo més!"
e Descripcion visual:
o El padre abraza a Diego con fuerza, inmovilizandolo mientras la navaja cae
al suelo.
o Diego se derrumba emocionalmente, llorando desconsoladamente en el
pecho de su padre.
« Dialogo:
o Diego (llorando): "jNo puedo, papa! jNo puedo con todo esto! jSolo
quiero ser feliz!"
o Padre (con voz quebrada): "Tranquilo, hijo... estoy aqui. No estas solo, te
prometo que no estas solo."
e Descripcidn visual:
o Plano medio de ambos en el suelo: el padre abrazando a Diego,
acariciandole la cabeza mientras este se quiebra emocionalmente.
o Detalle de la navaja tirada en el suelo, desenfocada, mientras el enfoque esta
en las expresiones de ambos.
e Sonido:
o Sollozos de Diego mezclados con la respiracion profunda del padre,
intentando calmarlo.
o Mausica instrumental suave y melancolica comienza a sonar de fondo.
o Descripcién visual:
o Lacamara se aleja lentamente, mostrando la escena desde un plano general:
el padre y el hijo sentados en el suelo, abrazados.
o Laluz de la habitacion es tenue, simbolizando el estado emocional pesado.

UBICACION: CASA DE DIEGO. DIA

Visual: Diego esta sentado frente a la camara, en el sofa de la sala. Lleva ropa clara, con
una expresion tranquila y serena. La luz es célida, creando un ambiente acogedor.

o Lacémara esta en un plano medio fijo, centrado en Diego mientras habla
directamente al espectador.

Dialogo de Diego:

"'Si algo he aprendido de todo esto, es que uno nunca esta realmente solo. A veces, la
depresion nos hace creer que no hay nadie que pueda entendernos, pero eso no es cierto.
Hay personas que se preocupan por nosotros, aungue no siempre lo sepamos. Solo
necesitamos dar ese paso, hablar, buscar ayuda... porque siempre habra alguien dispuesto
a escucharnos, alguien dispuesto a ser nuestro apoyo."
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Este mensaje va en simultaneo con las actividades que estéa realizando con el
Psicdlogo.

UBICACION: SALA DE ESTAR DE HOSPITAL. DIiA

e Descripcion visual:
o Lacéamara abre con un plano general de Diego y su padre sentados en un
sofa de la sala de espera.
o Ambos estén en silencio, el padre mira a Diego y a los alrededores de la
sala, y Diego parece inquieto, moviendo las manos con la mirada pérdida.
o Detalles de Ambientacion:
o Fondo: Una sala de espera sencilla con sillas, revistas sobre una mesay un
cuadro decorativo en la pared.
o lluminacién: Luz calida para generar un ambiente de calma, aunque el
nerviosismo de Diego es evidente.
e Sonido:
o Silencio total.
e Descripcidn visual:
« El psicdlogo aparece en un plano medio desde la puerta de su oficina, sosteniendo
una carpeta y sonriendo amablemente.
« Dialogo:
o Psicélogo: "Por favor, pasa... cuando estés listo."

Diego se levanta lentamente, mira al padre como buscando apoyo, y este asiente con una
pequeria sonrisa.

e Descripcién visual:
o Diego entrando al consultorio, mientras el psicélogo le sonrie.
o Cambio de ropay posicion de Diego en cada sesion:

o Primeratoma: Diego esta sentado encorvado, con ropa oscura y el rostro
cansado. Mira hacia abajo mientras habla. Su postura es defensiva, con los
brazos cruzados sobre el pecho o las manos entrelazadas, evitando el
contacto visual.

o Segunda toma: Lleva ropa mas clara, esta sentado mas erguido y gesticula
con las manos mientras conversa.

o Terceratoma: Se lo ve sonriendo levemente, con ropa mas cuidada y
colores vivos.

o Tomas alternadas entre planos medios de Diego hablando y planos cerrados
de sus manos o expresiones faciales.

o Un plano medio del psic6logo asentando con empatia 0 tomando notas para
reforzar el dialogo.

o Diego sale del consultorio mas seguro y sonriente. Su padre lo espera fuera,
sonrie al verlo y ambos caminan juntos hacia la salida.

o
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UBICACION: CASA DE DIEGO. DIA

Accion: Hacia el final del didlogo, se ven movimientos suaves en el fondo. Los
compafieros de Diego comienzan a entrar en cuadro, sentandose a su lado en el sofa,
sonriendo con calidez. Los padres aparecen detras de Diego, mirdndose el uno al otro antes
de posar sus manos sobre los hombros de su hijo con un gesto de apoyo y amor
incondicional.

Dialogo Final (con la compariia en pantalla):

"A veces, las soluciones no llegan de inmediato, pero con ayuda y apoyo, los dias oscuros
pueden volverse mas claros. Nunca olvides que no estas solo. Porque no lo estés... nunca
lo has estado."

o Visual (Cierre de la Toma): La cadmara se aleja lentamente para mostrar a Diego
rodeado de sus compafieros y sus padres, formando una imagen de unidad y apoyo.
La luz célida bafa la escena, reforzando el mensaje positivo y esperanzador.

« Sonido: Musica instrumental suave y emotiva comienza a sonar mientras Diego
sonrie levemente y la escena se desvanece.

MENSAJE FINAL. FONDO NEGRO

e “Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 700,000
personas mueren por suicidio cada afio, siendo este la cuarta causa de muerte
entre jovenes de 15 a 29 afios. Muchas de estas muertes estan relacionadas con una
depresion no tratada.”

o "Ladepresion es algo que no siempre podemos manejar por nuestra cuenta, y
buscar ayuda profesional no es un signo de debilidad, sino de valentia. El silencio
puede ser mortal, pero una palabra, una mano extendida, puede salvar una vida.
Seamos esa mano para quienes lo necesiten."

o
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Anexo 2. Preproduccion — Guion Técnico y Storyboard.

GUION TECNICO DE EXTERIORES EN LA UNIVERSIDAD
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Anexo 6. Resefias de estudiantes sobre el cortometraje.

NOMBRE CARRERA RESENA
Orlando Director de Carrera | Los felicitos chicos supieron manejar el tema

Bustamante de Psicologia con respeto ante todo y el mensaje es
conmovedor. Ojala lo compartan en alguna
pagina porque el mensaje es claro y preciso. Esta
muy bien hecho y si gustan vamos para que
presenten el cortometraje con algunos cursos
para ver que opinan.

Odalys Rivas Psicologia Con respecto a la resefia, el video estuvo muy

(ler Semestre)

bueno, se transmitieron muy bien todo lo que
querian expresar, abordaron muy bien el caso de
la depresién no fue que lo trataron
especificamente a tiempo para ayudarse a si
mismo y que los padres estén presentes, es muy
bueno y que las personas que pasen por eso se
les presten atencion es muy bueno.

Hellen Onofre

Psicologia
(1er Semestre)

La verdad como futura psicologa el video me
parecio muy interesante debido que es un caso
muy comun entre los adolescentes como lo
vemos en el video, es un caso que mas adelante
como futura psicéloga me va a tocar tratarlo, las
personas que pasan por la depresion son muy
dificil de ahi como se muestra en el video con
ayuda de las personas gue nos quieren que nos
aprecian, con muchos hobbies que podemos
implementar de salir de ahi, y se muestra que el
suicidio no es la Gnica opcion.

Alexia Columbus

Psicologia
(1er Semestre)

El video me parecid bastante interesante con
tema informativo con muchos adolescentes
incluso adultos pasan por una etapa de depresién
severa debido que no se abren o cuentan sus
problemas a sus amigos o se suelen cerra hasta el
punto de lastimarse y me parece genial que ellos
estén intentando de concientizar que cada uno
puede contar con gente que se sienta comodo y
que también pueda buscar ayuda profesional, y
no tengan miedo que puedan expresar sus
inseguridades y los motivos que los llevaron a
causar aquel problema esto también ayuda
bastante a entender a no cerrarse con nadie y ser
transparente.
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Samuel Fajardo

Psicologia
(1er Semestre)

Me gustdé mucho desde su parte de grabacion y
todo a su tema de la depresion que es muy
interesante que nos ayuda a comprender sobre
este trastorno mental que cada vez nos afecta
mas.

Kristel Cordero

Psicologia
(1er Semestre)

A mi parecer el video es muy interesante porque
sabe llevar lo que es el tema de la depresion ante
un ser querido y como va pasando cada fase
desde el inicio de la ansiedad hasta el ultimo
punto que es la depresion hasta que es pensar en
la muerte, pero como tuvo personas que lo
ayudaron a salir adelante y pudiera buscar un
camino correcto.

Camila Sellan

Psicologia
(1er Semestre)

Me gusté mucho el video como se manejaron
cada una de las situaciones, como se dieron las
cosas, pero mas que todo el final y la anécdota
que brinda este video del poder superar cada una
de estas cosas con la ayuda y la intencién de uno
y nos impulsan a nosotros como psicélogos a
poder seguir esforzandonos para ayudar a las
demas personas y también para pensar en
nosotros mismos en que es lo que estamos
haciendo y como vamos a enfrentar este tipo de
situaciones.

Sheyla Foundas

Psicologia
(ler Semestre)

Me parecio bien el video porque supieron
enfocar que se puede detectar a tiempo la
depresion y ayudara a las personas a salvar sus
vidas brindandoles bien todo nuestro apoyo
emocional y me parece bien enfocarse en eso
para que las otras personas estén pendientes de
sus familiares en las formas de poder ayudarlos y
darse cuenta de los que le esta pasando antes de
gue tomen una mala decision.

Wendy Escudero

Psicologia
(1er Semestre)

A mi el cortometraje me parecié muy interesante
la verdad de como supieron llevar la trama, pero
sobre todo el tema pueda ayudar también mas
adelante a saber detectar la depresion me parecid
super importante.

Maisa Rivero

Psicologia
(1er Semestre)

El video me parecié muy interesante debido que
muestran los sintomas de como afecta a la
persona que esta pasando y se ve como puede
llegar a mayores.
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Nicole Meza

Disefio Multimedia
(3er Semestre)

El cortometraje me parecio interesante porque
muestra la realidad de algunos jovenes de hoy en
dia que pueden llegar a sostener una depresion
muy grande y lo que ayuda es a concientizar que
es muy importante llevar la salud mental de los
estudiantes ya que sea por depresion social,
familiar o cualquier de las razonas que se pueda
llegar a sostener y este video me hizo
concientizar para poder ayudar a otras personas
para poder ser de ayuda o esa mano que pueda
ayudarlos a que reconozcan su problema o que
para también pueda ayudar a salir de ese
problema y también que nos hace caer en cuenta
que en muchas instituciones educativas no hay
ese ayuda para también cumplir con las
expectativas de apoyo en el &rea de salud mental.

Milly Zeas

Disefio Multimedia
(3er Semestre)

Al ver el cortometraje me parecié un buen
implemento para poder llegar a mas personas y
hacerlos concientizar de la situacion en la parte
de la depresion y como poder ayudar aquellos
jévenes adolescentes que estan pasando aquello
este me parecio una buena herramienta
audiovisual a cada una de las personas y poder
Ilegar a més gente.

Juan Fuentes

Disefio Multimedia
(3er Semestre)

El cortometraje esta bastante bien considero que
toca un tema fuerte y delicado porque esta aun
presente dentro de lo que es la juventud y creo
que no se lo toma a la ligera eso me parece
totalmente bien que tiene sentido la estructura
que llego alcanzar en todo el video desde el
desarrollo del personaje hasta la profundizacién
a nivel visual practicamente de como decae el
personaje principal y considero a nivel técnico
me gusto bastante lo que vi, se vio diferente
tomas, diferentes tipos de iluminacion y me
parece que al final si logra dar un buen mensaje
y logra concretarlo.

Angie Gaibor

Disefio Multimedia
(4to Semestre)

La verdad que me impacto bastante el tema de
hecho el tema que escogieron para representar lo
que es la vida de los estudiantes es un tema
demasiado fuerte que a muchas personas les
llega a identificar el hecho de cémo vive cada
estudiante.
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Keilly Malla

Disefio Multimedia
(4to Semestre)

Desde el punto de vista técnico del cortometraje
hay tomas que me Ilamaron la atencién como la
parte en la que estan en la cancha de futbol
jugando, visualmente se ven bien y te hacen dar
esa sensacion de estar alli, también el tema de la
iluminacion en momentos tristes me gusto ya
que te ayuda a entender el estado en el que esta
el protagonista.

En cuanto a el desarrollo del cortometraje me
gustdé mucho dado que el tema de la depresion es
un poco complicado de mostrar pero supieron
abordar todo de manera adecuada, la formaen la
que el protagonista da todas las emociones ya sea
en momentos de felicidad o em momentos de
tristeza total son cosas muy cruciales para el que
el cortometraje se de a entender y lo hicieron con
éxito, el mensaje final también me gusto ya que
te da una esperanza que a pesar de todo lo malo
que estés pasando al final nunca estas solo.

Christine de la
Cadena

Psicologia
(4to Semestre)

La dramatizacion del cortometraje me parecid
muy buena, el personaje del padre me parece
excelente el cambio dréastico que tuvo, al
principio le exigia muchas cosas, pero luego
entendio que el hijo es un humano y que no por
ser joven no sufre, a mi me encanto, el mensaje
llego, la produccion estd muy buena y ademas
esta bien editado.

Melany Gonzales

Psicologia
(4to Semestre)

Un cortometraje muy reflexivo no solamente
para los que estudiamos la carrera sino para
todas las personas, es algo que es muy notorio en
la adolescencia mayormente, la pérdida de un
familiar, de un amigo, son momentos
impredecibles, el conocimiento que divulga el
video es de gran ayuda para saber al menos los
conceptos basicos de la depresién

Jourlenny Lopez

Psicologia
(4to Semestre)

Quiero decir que me impacto mucho la historia,
la narracion, especialmente el guion, el escenario
como pudieron tratarlo, pese a que algunas
escenas no tenian dialogos, fueron las que mas
me impactaron tal vez por la masica, las
tonalidades de luz en escena, quiero felicitar a
los chicos por la actuacion y el cortometraje en
si.
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Anahi Granados

Psicologia
(4to Semestre)

Me parecio muy conmovida la verdad hasta casi
lloro en esta vida no siempre vamos a estar solos,
hay que buscar ayuda profesional entre las
personas que te rodean, salir adelante.

Zuriel Contreras

Psicologia
(4to Semestre)

Me parecid bastante bueno el cortometraje,
bastante interesante el mensaje se hizo claro me
gusto como expresaron los sintomas, las ligeras
pistas en este caso cuando el protagonista daba
sefiales que estaba pasando por etapas de
ansiedad también se notaba bastante la caida
emocional, el no comer son sintomas muy bien
puestos a mi si me gusto si explico bien como
una persona puede pasar un estado depresivo,
llegar inclusive a la autolesion y bueno peor aun
el suicidio, se me hizo muy bueno, muy
recreativo el cortometraje y muy lindo.

Ronny Rocafuerte

Psicologia
(4to Semestre)

La verdad me pareci6 un buen cortometraje, me
parecio genial cuando aparecié esta chica que
parecia estar interesada en el protagonista y que
luego al separarse el protagonista reconociera
que él puso toda su salud mental en manos de
ella, bueno a veces las personas entran a la vida
hacer un bien pero luego terminan
abandonandonos y no lo hacen por malos, a
veces lo hacen porque no se sienten comodos y
me parece correcto también me parece acertado
como colocaban poco a poco los sintomas y
ciertas caracteristicas esenciales de la depresion
por la que estaba pasando esta persona. Y bueno
en la produccidn el guion estaba muy bien.

Roberto Novoa

Psicologo (Externo)

He visto el video y me gusta el formato ademas
hay congruencia, hay espacios donde el
protagonista esta bien porque eso es la depresion
en realidad no es que todo el momento esta triste
y es asi en realidad, son episodicos y hay
momentos especificos en donde determinados
problemas que lo apagan o ya esta apagado y
obviamente se dinamiza el entorpecimiento de
las demaés cosas que €l hace, me gusto
muchisimo para ser estudiantes de una carrera
que no es psicologia esta muy bien, te lo digo de
verdad esta totalmente certificado.
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Anexo 7. Certificado de Psicologo.

MSc. (c) ROBERTO NOVOA OLVERA
PSICOLOGO CLINICO
Esp. Terapia de Parejas

Esp. Terapia Cognitiva Conductual
REG. SENESCYT 1006~2017-1875037

Guayaquil, 19 diciembre del 2024

CERTIFICADO

Por medio de la presente, yo, ROBERTO XAVIER NOVOA OLVERA con cédula
de identidad numero 0919395236 en calidad de Psicologo clinico, certifico que;
el Sr. LUIS EDGAR VALDEZ ORTEGA, de nacionalidad ecuatoriana, con cédula
de identidad numero 0929029643 y el Sr. DIEGO GUSTAVO MITE FLORES de
nacionalidad ecuatoniana, con cédula de identidad numero 0952982667 han
recibido valoracion académica de su trabajo cientifico previo a la obtencion del
titulo de LICENCIADOS EN DISENO MULTIMEDIA DE LA UNIVERSIDAD
POLITECNICA SALESIANA DE GUAYAQUIL, dando como resultado de que
dicho trabajo se encuentra bajo todos los parametros técnicos y cientificos para
poder ser mostrado a nivel universitario.

Es todo cuanto podemos certificar en honor a la verdad, permitiendo a la
interesada hacer uso de este documento para fines pertinentes.

Atentamente.

MSc. {(c) Roberto Novoa Olvera
Psicélogo Clinico
Registro SENESCYT
1006-2017-1875037

Celular: 0989804329 ~ 0967841681

Correo electrénico: federicovheiena@gmail.com
Guayaquil -~ Ecuador
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