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“El teatro no puede desaparecer porque es el tinico arte donde la
humanidad se enfrenta a si misma”.

(Arthur Miller).
(13 : s
La vida es una obra de teatro que no permite ensayos...Por eso, canta,

rie, baila, llora y vive intensamente cada momento de tu vida...antes
que el telon baje y la obra termine sin aplausos”.

(Charles Chaplin).

CENTE DE

Nota. Marfa Augusta Salazar

1 Licenciada en Comunicacién por la Universidad Politécnica Salesiana sede Qui-
to; coordinadora del proyecto de Narrativas Sonoras “Gente de teatro”. Influen-
cer activa.
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Epitome

El teatro es una expresion artistica que plasma sentimientos y expre-
siones humanas basadas en la vida cotidiana, relacionadas con la politica, la
sociedad, la cultura, la ciencia y mas; Los testimonios de la Gente de teatro
exponen su pasién por su trabajo, los aprendizajes, los enamoramientos,
los errores, las rutinas e incluso los rituales. Rémpete una pierna es la frase
memorable del rito de bendicién, de deseo, de éxito, de grata acogida del
publico y un estreno incomparable. Las historias de vida de quince perso-
najes entregados a las tablas fueron el motivo de un proyecto de “Narrativas
Sonoras” en la Carrera de Comunicacién de la Universidad Politécnica
Salesiana de Quito que, a partir de la aplicacion de la entrevista a profundi-
dad obtuvo historias de vida que luego fueron editadas para consolidar una
serie episddica de podcast. Este documento testimonial enriquece el relato
de los personajes y los estudiantes que produjeron las narrativas sonoras; la
experiencia de la coordinacién en la produccién, distribucion, difusién de
los audios, los resultados, el aprendizaje individual y colectivo concluyen
en una convocatoria motivadora para elaborar otras mediaciones, en otros
escenarios sonoros y con otras humanidades.

El ethos del teatro

Muchas personas interactiian y se actualizan con contenido vincu-
lado al entretenimiento global o noticias relevantes para la sociedad. Sin
embargo, ;qué ocurriria si fusiondramos estos émbitos? Seria otra manera de
educarse y entretenerse explorando.

En la cultura digital ecuatoriana hay la posibilidad se conocer todo
eso, desde la misma palabra de quienes lo han vivido. Desde el relato en pri-
mera voz de quienes recrean la vida cotidiana y social en las tablas. La narra-
tiva que devela la emocidn, la historia, los sufrimientos y utopias de actores y
actrices que relucen el teatro en Quito se cuenta aqui.

Esta experiencia y en si, el proyecto sonoro cuenta con la colabora-
cién de un grupo de personajes que son pilares en nuestra esencia ecuatoria-
na, como la incomparable Juana Guarderas, reconocida por una trayectoria
meritoria y por el personaje popular “la Marujita”; Sofia Figueroa, quien ha
participado en una variedad de obras teatrales y se ha superado como actriz.
Pablo Ropeguipa, actor en mas de diez obras teatrales. Michell Juka, comu-
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nicadora-escritora que optd por enfrentar los problemas de la mujer en obras
de teatro. Mauricio Gallegos, actor y director de obras de teatro. Marco
Bustos, genio relevante en la dramaturgia y el cine: “Ratas, ratones y rateros”.

La serie cont6é con testimonios de vida de Marfa Beatriz Vergara,
actriz que ha dedicado su vida al arte dramético. Juan Sénchez, actor cémico
desde hace 23 anos. Juan Pablo Acosta, actor y director artistico de teatro
que desde pequeiio se involucrd en el mundo del arte. Juan Carlos Terén,
prestigioso actor y director teatral, musico y poeta identificado en todo el
continente. Héctor Cisneros, actor y trabajador de arte escénico. Eliza Parra
y su teatro de titeres. Ellos y ellas cuenta sus historias.

Deus Ex Machina de la Academia

Los medios de comunicacién y la produccidén sonora tienen un
vinculo amplio que relaciona el mundo digitalizado con la creatividad para
introducir proyectos trascendentes que pueden cambiar las maneras de
comunicarnos. En la era digital, la combinacion de varios elementos ha
revolucionado la produccién y difusién de contenidos, permitiendo que las
ideas y expresiones artisticas lleguen de manera eficaz a audiencias globales
con tan solo un clic.

Cabe resaltar que las nuevas plataformas permiten la expansién y
creacion de contenido, porque entrelazan momentos histéricos, fugaces, ale-
gres y nostélgicos. Por ende, gracias a las plataformas de YouTube, Twitch,
Spotify o TikTok es divertido entretenerse y al mismo tiempo educarse a
través del streaming.

La difusién de contenidos como politica, cultura, social, econdémica o
entretenimiento, han roto los esquemas y dieron un giro de 180° en las reglas
del juego en la nueva era de la comunicacién. En los ltimos afios, el internet
ha experimentado una acogida favorable por parte de las audiencias, pues
segtin el nuevo Informe Anual de Internet de Cisco (Sevilla, 2020) ante un
prondstico, se estimé que a partir del ano 2023 el acceso a Internet estaria
disponible para el 66 % de la poblacién global, creando asi una comunidad
mundial conectada. En este sentido, es evidente como la mayoria de perso-
nas han optado por escuchar programas de entretenimiento en podcast o en
radio online.

El avance imparable de Internet y la tecnologfa esta transformando el
mundo al fusionar gradualmente elementos clave, tales como el auge de los

Mikaela Estefania Estacio Rosero



166

pédcast y el contenido multimedia que inunda la red. Este cambio se extien-
de a la forma en que consumimos informacidn, noticias y otros contenidos.
Las entrevistas, en particular, se han reinventado para desafiar las convencio-
nes y superar las tradiciones establecidas.

Este nuevo enfoque, no solo tiene amplia aceptacion, sino que tam-
bién conquista audiencias anhelantes de explorar temas novedosos o por una
simple curiosidad. La adaptacion a estos cambios tecnolégicos y la apertura a
la innovacién en el formato de las entrevistas han llevado a una mayor cone-
xi6n y participacién de la audiencia, marcando asi un emocionante giro en la
forma en que accedemos y compartimos informacién.

Con lo mencionado, resulta fundamental indicar que el proyecto
resalta el valor del talento ecuatoriano, lo cual conlleva experiencia, una mez-
cla de emociones al trasmitir al publico lo que ellos sienten, el trabajo duro
que los llevé a alcanzar su climax.

Los medios de comunicacién como la radio, son ejes fundamentales
en lo que hoy conocemos como la nueva era digital, los pédcast son el vivo
ejemplo de la evolucidn, y que mayor ventaja que unir esos elementos clave
para plasmarlos en un podcast de manera en que las ideas puedan volar y
expresar todo lo vivido.

De hecho, se menciona que “el uso de las redes sociales ha crecido
exponencialmente en los ultimos afios y no muestra signos de desacelera-
cién” (Bello, 2022). Esta tendencia refleja la creciente importancia de las
plataformas digitales en nuestra vida diaria, consolidindolas como impor-
tantes medios de comunicacién, interaccidn social y entrega de informacion.

El teatro

Es fundamental abordar el término que conlleva el sentido del capi-
tulo. ;Qué es el Teatro? Al escuchar esta palabra probablemente dirigimos
nuestro pensamiento hacia la expresién creativa y la manifestacion de la
imaginaciéon humana en diversas formas. Para unos, evoca un universo de
expresiones, para otros, emite una serie de sensaciones.

Sin embargo, se establece que el teatro le permitird al alumno tener un
proceso de autoconocimiento que genere seres mds conscientes, coheren-
tes, criticos y sensibles con la capacidad de ser paray con los demds (Lima,
2020). El teatro es caracterizado por ser arte, que se lo representa a través de
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actuaciones que envuelven a la audiencia a sentir plenamente las obras con
un toque de realidad.

Por otro lado, la produccion sonora, que toma protagonismo en esta
redaccion de procesos y experiencias que generaron varios aprendizajes en
mi vida: tanto académica como personal; es considerada como un proceso
de preproduccidn, creacién y perfeccionamiento de una cancién o pieza
sonora grabada para su difusion publica. Este trabajo abarca desde la escri-
tura y composicion hasta la grabacién, diseno de sonido, mezcla y masteri-
zacién (Criscuolo, 2023). Se convoca a la imaginacién con los elementos
sonoros esenciales: los silencios, la musica, los efectos y las palabras.

Con lo abordado, afirmo que la produccién sonora equivale a captar
todos los sentidos auditivos, encapsularlos bajo un esquema en donde se
desarrolle un gusto y represente para cada persona indistintamente un audio
que produzca y resulte en sensaciones de relajacién, informacion, entrete-
nimiento, alegria, nostalgia, tristeza, etc. Es decir, el contenido radiofénico
simboliza mucho més de lo que la gente cree de su origen, puesto que se
deriva en audio mp3, mp4 y otras variedades de audio digital, que permiten
unir ideas y conceptos enigméticos y convertirlos en logros actuales.

Fl conflicto del climax colectivo

El teatro puede despertar una variedad de emociones al mismo tiem-
po; el escenario donde se realizan las obras y toda la produccién invitan a
divertirse, dejarse llevar por la corriente, sacarnos una sonrisa, una lagrima o
sentirnos identificados ante ciertas situaciones. Su representacion conlleva
la creacién de un mundo ficticio-literario, que en su mayoria narrativa es
simpética y un tanto apacible.

“Gente de teatro” fue el resultado de una oportunidad que surgié
a partir de nuestras habilidades académicas en la Universidad Politécnica
Salesiana que fueron captadas por el profesor de narrativas sonoras Armando
Grijalva Brito, quien colaboré en el disefio y ejecucion del proyecto; otor-
gandonos la libertad de elegir el tema que mds nos apasionara.

Inspirados por nuestra afinidad con las artes escénicas y el deseo de
destacar la riqueza teatral de nuestro pais, decidimos enfocarnos en entrevis-
tar a actores locales. Este enfoque nos permitid, no solo explorar sus expe-
riencias y desafios, sino también ofrecer a la audiencia una visién intima de
las personas detrés de las actuaciones.
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La seleccién del nombre “Gente de teatro” fue parte de nuestro
deseo: el de ofrecer una exhibicidon publica de la vida de quienes trabajan
en el mundo del teatro. Al elegir este titulo, pretendemos hacer algo mas
que celebrar las representaciones teatrales. Nuestro objetivo es revelar las
historias detrds de nuestros actores, explorar las experiencias que han dado
forma a sus carreras y atrevernos a desafiar las limitaciones que enfrentan en
sus viajes artisticos.

La esencia de “Gente de teatro” radica en la autenticidad de las
narrativas compartidas, revelando no solo los triunfos y los momentos de
gloria, sino también los desafios y las lecciones aprendidas en el proceso
creativo. Este enfoque exhaustivo pretende construir un espacio narrativo
y sonoro donde los amantes del teatro puedan sumergirse en la diversidad
humana y artistica que caracteriza a quienes contribuyen al mundo de las
artes escénicas.

Ahora, mi impulso para ser parte del proyecto se determina en cono-
cer mucho mds sobre quiénes serian parte del mismo, mantener un contacto
cercano en el proceso, y llevar a cabo la profesionalidad de mi carrera, es
decir, conocer, errar y aprender sobre nuevas experiencias y anécdotas que
me impulsan a seguir, a no quedarme con la duda, a querer mds informacién,
a sobrepasar mis limites como comunicadora, a contar con més logros tanto
personales como profesionales y sobre todo a superarme a mi misma.

En cuanto a la experiencia desde el inicio del proyecto fue irreal, ya
que trabajé fuera de mi zona de confort, pues nunca habia realizado una
entrevista a un actor reconocido, ni mucho menos entablar una conversa-
cién con alguien asi de importante en la industria teatral, por lo tanto me
generd temor a equivocarme, aunque por otro lado no podia esperar el dia
en que sucediera; la adrenalina y la emocion ejercié en mi el poder de auto
desarrollarme con ética y profesionalismo sobre este nuevo reto que se pre-
sentaba ante mi.

Sin embargo, no todo fue ficil como parece, en el proceso se presenta-
ron algunas dificultades: empezando con la cooperacién entre companeros de
grupo, los desacuerdos en cuanto a tiempo o la misma inconsistencia entre sus
propias motivaciones. Otro problema fue la discordancia en cuanto al tiempo
de aplicacion de entrevistas, algunos pudieron hacerlos en los laboratorios y en
las cabinas de la universidad y otros tenian que asistir alos lugares de trabajo de
los actores o incluso llegar a un acuerdo para encontrar un escenario adecuado.
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En este proceso de inestabilidad grupal, se sumaron el desarrollo de las pregun-
tas y la preparacion profesional que exigia nuestro profesor.

La mayoria de las entrevistas presentd dificultades técnicas que tar-
daron un poco en reponerse, comenzando con los ruidos de fondo, audios
entrecortados, audios no grabados en el formato solicitado, e inconvenientes
en cuanto al manejo de las cabinas de radio, entre otros detalles. El tratamiento
de edicion fue largo, ya que debiamos mantener un equilibrio al momento de
organizar las preguntas y limitar conceptos que no tenian tanta relevancia.

Otro de los limitantes del trabajo en grupo: algunos companeros no
contaban con los elementos esenciales para una entrevista (celular en buenas
condiciones), el nerviosismo propio de novatos al enfrentar la entrevista.

Asi aprendi valiosas lecciones a partir de las experiencias de mis compa-
fieros. Esta situacion resalt6 la importancia crucial de establecer una comuni-
cacion efectiva antes de abordar cualquier proyecto en equipo. Fue necesario
crear un ambiente propicio para disipar los nervios, el panico y el miedo al
posible error. Asimilé la relevancia de la empatia y la colaboracién, recono-
ciendo que cada miembro del grupo tiene sus propias fortalezas y desafios que
pueden superarse mediante la comunicacién abierta y el apoyo mutuo.

Entre bambalinas

El grupo 601 de “Narrativas Sonoras” debiamos sostener una rabrica
con criterios especificos, en donde el libreto era esencial para entrevistar a los
personajes seleccionados; esta herramienta fue indispensable para mi trabajo
de productora, ya que después de clases iba al laboratorio de Infinito Radio
a escuchar uno por uno los contenidos de las entrevistas, para luego darles
sentido y emocién.

En las grabaciones hall¢, silencios inapropiados y otros ruidos. Cada
audio referfa el “interior” de la persona que hablaba, era su historia, su vida,
su crecimiento, sus logros, triunfos personales y profesionales, las derrotas
y un sin ndmero de anécdotas y sacrificios que los llevé hasta ser quienes
son hoy en la actualidad. De sus comentarios se colige que “Roma no se
construy6 en un dia”, y que cada pasé que dieron, cada tropiezo sirvi6 para
fortalecerlos atin més.

Escuchar las vivencias que marcaron sus trayectorias no solo enri-
quecié mi comprensién sobre la industria, sino que también brindé a la
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audiencia una conexién mds intima con la personalidad y el viaje profesional
de estos talentosos artistas.

Una entrevista es un didlogo publico que sucede entre dos personas,
puede sonar como una tarea dificil ya que lleva tiempo, pero sise la planifica ade-
cuadamente se puede obtener informacién muy valiosa. Independientemente,
la persona que realiza esta entrevista adquiere sentidos para observar, identifi-
car, escuchar y determinar las reacciones de la otra persona.

Otro aprendizaje: las entrevistas pueden ser estructuradas, no estruc-
turadas y semi estructuradas, la serie exigia didlogos estructurados, es decir
una conversacion “con una guia de entrevista, con preguntas agrupadas por
temas o categorias, con base en los objetivos del estudio” (Dfaz-Bravo et al.,
2013, p. 163).

Gracias a todas estas estructuras narrativas se pudo llegar a un acuer-
do en cuanto al momento de que cada estudiante debia investigar y conocer
sobre el personaje a quien iban a entrevistar.

:Magia o melodrama?

Ahora, en cuanto a la edicién: muchos compafieros/as no asignaron
los metadatos sonoros, y como consecuencia las historias eran dificiles de
identificarlas y el sin sentido desmotivaba; no se identificaban los titulos, o
cudl serfa su titulo, las caracteristicas de cada producto y hubo confusién con
las palabras clave. Es muy importante que un proyecto cuente con lo ya men-
cionado, ya que asi facilita la seleccion del podcast de este antes de escuchar.

Después de completar la fase de entrevistas, mi equipo y yo nos
embarcamos en una serie de actividades destinadas a la cuidadosa edicién
de los episodios correspondientes utilizando la plataforma de edicién Adobe
Audition. En la preproduccion se elabord libretos que contengan el perfil del
personaje, las preguntas ordenadas para que se identifiquen las respuestas;
un protocolo que permita validar como documento (dia, hora, sitio, tema).

Como ya se menciono, la incorporacién de metadatos es esencial para
cada episodio. Este paso critico nos permiti6 enriquecer la informacién dispo-
nible para los oyentes, ofreciendo detalles como los nombres de los autores, el
titulo del programa, asi como la identificacién de los entrevistados, entre otros
aspectos relevantes. La inclusion de estos metadatos no solo mejord la calidad
general de nuestros productos sonoros, sino que también proporcioné a nues-
tra audiencia una experiencia mds completa y enriquecedora.
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Otro paso de seguir para obtener un buen producto fue sostener una
presentacion, es decir cada estudiante se encargé de realizar el cuestionario
para su entrevista, sin embargo, la mayoria de las preguntas debian tener un
formato para la secuencia del relato, pero, ademas debia cumplir un protoco-
lo que pone en valor la selecciéon del personaje y su historia de vida.

Bajo estas directrices es que se aplicé una cédula de entrevista que
contenfa: nombre, apellido, edad, natalidad, y domicilio. El desarrollo de
la narrativa debia ajustarse a la historia personal, de ahi que se pondera el
proceso de aprendizaje de las artes dramaticas, el proceso de evolucidn;
los contextos familiares y culturales; actividades cumplidas o por cumplir;
cerrando el didlogo una breve prospectiva de su arte.

Figura 1

Dia de produccién

Nota. La estudiante realiza pregrabados para el programa.

En cuanto a las preguntas especificas, cada estudiante tomé en cuenta
las recomendaciones dadas por nuestro profesor en clase, la mayoria de ellas
consistian en obtener informacién, conforme a la investigacién previa del
personaje, la pre entrevista y la creatividad de cada entrevistador/a; ademads,
se establecié una matriz con los subtemas de la narrativa; en mi caso, las
estructuré asi:
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Tabla 1

Cuestionario de entrevista

Contenido Pregunta

Cédula de la
entrevista

Lugar; dia, hora, datos del personaje; tema

¢Nombre y apellido? ;Fecha y lugar de nacimiento?

Datos biograficos , . 3 — -
;Qué caracteristicas tiene su familia de procedencia?

;Qué personajes motivaron su eleccion por el teatro?

¢ Tuvo formacion académica? ;Donde?

Formacion teatral - ; =
¢Como se desarrollé su formacion?

;Cémo fue su evolucion?

¢Como, cuando y dénde inicia su actividad teatral?

;Qué experiencias gratas e ingratas tuvo en las tablas?

¢ Qué obras exigieron mayor esfuerzo? ;Por qué?

¢ Qué proyectos desarrolla actualmente?

Actividad ¢ Qué escenarios y personajes han dejado huellas?

¢Existe algln personaje con quien desearia compartir
las tablas?

;Qué dificultades enfrenta el teatro para que sea una
actividad cultural sostenible?

¢Cuan dificil es el reconocimiento entre colegas?

¢Hay reconocimientos por su gestién cultural? ;Cuales

Reconocimientos . .. -
son y quienes lo hicieron?

¢Hay otros reconocimientos sociales?

Prospectiva ;Qué proyecta a futuro?

Nota. Mikaela Estefania Estacio Rosero.

Indice de historias

Este acdpite da cuenta de las entrevistas realizadas que fueron el fruto
de las actividades de preproduccion, las mismas que garantizarian una serie
atrayente con calidad narrativa y sonora.
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Los personajes entrevistados fueron seleccionados por su trascen-
dencia y reconocimiento en el 4mbito cultural y dramaturgico. Bajo estas
premisas y el valor narrativo en primera persona se legitima el relato expe-
riencial y elocuente de como el teatro ha perdurado a lo largo del tiempo en
la sociedad capitalina y también como ha trascendido fronteras, dejando una
marca significativa en el mundo moderno. Estos didlogos ofrecieron un repa-
so a la riqueza y diversidad del panorama teatral quitefio, instruyen con sus
testimonios individuales y convocan a la consolidacién del arte dramético
como un fenémeno cultural y relevante en la sociedad moderna.

En cada entrevista, pude notar que cada persona entrevistada tenia
su manera de conectar con el teatro, sin duda la disciplina fue fundamental.

Bajo esta linea, debo mencionar que cada entrevistador se encargd
de captar lo més real e importante de los relatos, haciendo que el oido no
se canse ni se aburra de las anécdotas contadas. En esta edicion, el trabajo
fluyé con mayor facilidad, ya que hubo mucho material para compartir y se
percibié una mayor confianza y seguridad por parte de los participantes al
hablar sobre su vida teatral. Ademas, se destacd el impacto positivo que esta
experiencia ha tenido en sus vidas personales.

A continuacidn, se presenta en la tabla 2 la informacién de los produc-
tores/as, de las personas entrevistadas que aportan con sus historias de vida
y los titulos de los episodios de podcast.

Tabla 2

Indice de entrevistados/as, productores y titulo del episodio

Entrevistado/a Entrevistador/a Titulo del episodio
Sofia Figueroa Daniel Tello La vida del teatro
Michell Juka Josselyn Guachilema  Elteatro es para valientes
Mauricio Gallegos Cristina Salguero Una experiencia completa
Marco Bustos Mikaela Estacio Elteatro es maravilloso
Maria Beatriz Vergara Daniela Vaca Elteatro no te abandona nunca
Juana Guarderas Daniela Ruales Un espacio de laboratorio
Juan Sanchez Jessica Bafo La comunicacién y el teatro
Christoph Baumann ~ Ma. Augusta Rubio De Alemania al equinoccio andino
Juan Pablo Acosta Susana Auqui Disfrutar lo que se hace
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Entrevistado/a Entrevistador/a Titulo del episodio
Juan Carlos Teran Jean Carlo Garcia Quitefio multifacético
Héctor Cisneros José Ivan Fierro Disciplina, voluntad y creatividad
Daniel Enriquez Ariel Calvopina Artista a tiempo completo

Nota. La lista no responde a un orden alfabético o de emision de programas; se elabora de
acuerdo con el cronograma de entregas de los estudiantes.
Elaboracion: Mikaela Estacio Rosero y Edmundo Armando Grijalva.

Ser parte de cada didlogo en las entrevistas fue fundamental para los
integrantes de la serie, pero hablando desde mi punto de vista, puedo ase-
gurar con firmeza que el teatro es un espacio de vida emocional, donde se
comparten experiencias que nos hacen reir, llorar, pensar y reflexionar sobre
la condiciéon humana.

Nos agradé esta experiencia, porque uno no sabe lo que puede pasar
o que le van a decir hasta que pasa, y resulta ser una combinacién de sensa-
ciones, asombro, sentimientos encontrados e intriga.

Usted se dard cuenta que nuestro trabajo tiene un sustento radiofd-
nico y, por tanto, cabe en el denominado podcasting, que dicho en términos
mas explicitos: son las grabaciones de archivos de audio a modo de progra-
mas que serdn distribuidos y difundidos en canales digitales y con la probabi-
lidad de que los hagan también las emisoras tradicionales; se exponen ahora
los contenidos de las historias de vida plasmadas en la serie Gente de teatro
conlaintencion de que usted , amiga lectora y lector, se motive a escucharlas.

Sofia Figueroa es una talentosa actriz quitena, ha experimentado
un viaje transformador en el mundo del teatro. Nacida en Ecuador hace 32
anos, su vida tomo un giro significativo a los 15 afios cuando enfrenté una
crisis emocional que la alejé de sus amigos y actividades habituales. Fue su
madre quien la impulsé hacia el teatro, alentindola a inscribirse en talleres
gratuitos en la Casa Metropolitana de las Juventudes.

Para Sofia, el teatro se convirti6 en una terapia invaluable que conti-
nua siendo una herramienta fundamental para afrontar tanto desafios perso-
nales como profesionales. Desde sus primeros pasos en la escuela teatral, ha
sentido una profunda conexidn entre la vida real y la ficticia, encontrando en
el escenario una via para emocionarse con el pablico, explorar la transforma-
cion de personajes y sumergirse en un mundo totalmente diferente.
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Sofia enfrenté un gran desafio al interpretar dos roles opuestos en
una obra teatral sobre la trata de personas. A pesar de las dificultades, esta
experiencia fue crucial en su carrera, fortaleciendo su compromiso con el
contenido auténtico. Ademds de actuar, dedica tiempo a impartir talleres
de teatro a nifios con discapacidades, creyendo en el poder del arte para
superar barreras. Sin embargo, reconoce los obstdculos para llevar el teatro
a comunidades marginadas, destacando la falta de énfasis en el arte en las
escuelas publicas.

Desde mi perspectiva personal, considero que, en el teatro, al asumir
un personaje, es esencial experimentarlo plenamente. Debe haber una
inmersién profunda en las caracteristicas, emociones, edad, entorno
y demads aspectos del personaje, ya que este compromiso total es lo
que permitira alcanzar el objetivo de transmitir de manera auténtica y
conmovedora a la audiencia. La conexién real con la interpretacion de
los roles no solo enriquece la actuacién, sino que también establece un
vinculo genuino con el espectador, logrando asi una experiencia teatral
mas significativa y memorable. (Figueroa, 2022)

Michell Juka es comunicadora social graduada en la Universidad
Politécnica Salesiana sede Quito, ella comenta que encontré en el teatro una
via para explorar su pasion por la escritura y la direccién. Su trayectoria como
actriz comenz6 durante sus anos universitarios, pero pronto descubrié un
interés creciente por la direccién y la creacién de sus propias obras. En 2020,
dio un paso crucial al escribir su primera obra de teatro.

Para Michell, el teatro representa una pieza fundamental en su vida,
asi como el arte en general, que considera una forma diversa y poderosa de
comunicacién. Se inspira en escritoras de la época victoriana, cuyas obras y
luchas por ser reconocidas le motivaron en su propia carrera. Ademads, admi-
ra las ideas de Leonora Carrington y busca destacar el papel de las mujeres
en el mundo del arte. Su primera obra, “Las Andénimas”, coescrita por ella,
aborda las dificultades que enfrentaban las mujeres victorianas para expre-
sarse y ser reconocidas como escritoras. Con esta obra, Michell busca dar voz
y fuerza a esas historias silenciadas.

Mas tarde tuvo la oportunidad de colaborar con un colega de la uni-
versidad que estaba involucrado en el micro teatro UIO, quien le ofrecié un
espacio para presentar sus obras, entre las cuales se encontraba “Analizame
si puedes”. Esta obra, segun Michell, explora la psicologia y las perspectivas
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de ambos lados de la terapia: tanto del psic6logo como del paciente. Se trata
de una comedia que fue muy bien recibida por el pablico.

A Michell le gustaria producir teatro en el Ecuador y resaltar el poten-
cial de quienes estdn en el medio, ya que existen muchas limitaciones en
cuanto a la produccion, su pasion es escribir obras y series y cree que debe
tener un mayor foco a nivel nacional, es decir, reconocerlo y aprender de él.

Es importante contar con una meta, objetivos, tiempo y sobre todo cons-
tancia, ya que asumir un papel de interpretacidon es ponerse a prueba
uno mismo, ser valiente y poner en marcha todo lo aprendido.

Mauricio Gallegos es actor y director teatral de 49 afos con 30
aios de experiencia, encontrd su pasion por el teatro de forma inesperada
mientras estudiaba ingenieria en sistemas. Su formacién en la Universidad
Central en 1992 lo llevé a abrazar el teatro tras participar en un taller de
expresion corporal. Inspirado por el grupo Trinchera en los anos 90, decidi6
dedicarse al teatro profesionalmente. Ha participado en numerosas obras,
destacando “Tras Resistencia”, que explora el tema de los desaparecidos.

Mauricio observa un cambio en la forma en que las nuevas generacio-
nes se acercan al teatro, ahora influenciadas por la tecnologia y la inmediatez, a
diferencia de las generaciones anteriores que solian trabajar en grupos colectivos
para desarrollar su estética y habilidades actorales.

Gallegos ha viajado a varios paises para presenciar obras teatrales,
pero destaca el alto nivel del teatro en Quito, donde una variedad de gru-
pos, incluyendo infantiles, de titeres, circo y danza, ofrecen especticulos
con excelentes formatos. Aunque la difusion solia ser complicada, el uso de
internet y redes sociales ha mejorado la promocién y ha generado mayor
interés en los espectdculos. Segtin Gallegos, el teatro debe siempre desafiar
al espectador y abordar temas esenciales para la sociedad. Aunque enfrent6
dificultades al adaptarse a la tecnologia, como en las clases virtuales, recono-
ce laimportancia de mantener la esencia presencial del teatro para una expe-
riencia completa. A pesar de los desafios, logré conectar con su audiencia y
enfatiza la importancia de la paciencia y la perseverancia en el arte, donde el
proceso es fundamental y requiere dedicacién constante.

Marco Bustos tiene 44 afios, comenz6 su trayectoria en artes plasti-
cas, pero se inclind hacia el teatro alos 11 anos. Tras involucrarse con grupos
profesionales, se profesionalizé en la escuela “Mala Hierba”. Su debut teatral
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fue en la obra “Ricardo Tercero”. Impresionado por el proceso creativo, se
uni6 al grupo “La Matraca” que abordaba teatro politico.

Visitar la cdrcel Garcia Moreno lo impacté profundamente. A los
20 anos, tras un casting fallido, recibi6 una sorpresiva oferta para un papel
protagénico en “Ratas, ratones y rateros”, marcando asi su carrera en el cine
y el teatro.

Durante la pandemia tuvo un proyecto que se llamé “Diferentes
Iguales”, en donde se encontré con ninos y jovenes con discapacidades quie-
nes poco a poco se fueron profesionalizando. Sintetiza que es importante
que todos podamos tener diferentes oportunidades para conocer, expresarse
y poder vivir de mejor manera. Trabajar en el teatro y discapacidad para
Marco fue una experiencia nueva, porque saber que él y el teatro pueden
ayudar a otras personas “es maravilloso sentirlo”.

Desde su punto de vista, la gente debe acudir constantemente al
teatro para cambiar su forma de ver las cosas y tener mejores visiones sobre
la realidad.

La experiencia con Bustos fue llena de anécdotas e historias reales que
a uno le hacen sentir parte de la historia, por la manera en cémo recuerda
tantas cosas con nostalgia, las buenas y malas experiencias, la sinceridad ante
la entrevistadora demostré que tan humano puede llegar a ser. Es impre-
sionante como su voz puede ser escuchada y sentida al mismo tiempo por
tantos espectadores.

Maria Beatriz Vergara es quitea, actriz desde hace 44 anos. Dedicé
toda su vida al arte dramdtico, a sus componentes como la direccion, la dra-
maturgia, la actuacidn, la produccién, escenografia, vestuario, utileria, difu-
sioén, y a la pedagogia teatral. Maria sintié gusto por el teatro cuando un dia
fue a ver una obra de teatro, y el director le invité a participar, segin Marfa
fue estar en el momento y lugar indicado. Ella estudi6 historia en su univer-
sidad, pero entr6 a los grupos pequeiios de teatro y de esta manera, fue sis-
tematizando los procesos de montaje y aprendizaje, escogiendo cudl de esos
procesos podian formar parte de su interés y formacién personal. Una obra
importante para Vergara fue “Medea llama por Cobrar” porque fue su primer
monologo y con el que mas pudo participar en festivales internacionales.

Maria se encarga de los procesos creativos, los pone en escena, los tra-
baja, los estrena y luego viene la etapa en donde se ve la confrontacion con el
publico, ya que existe lo que es el teatro con investigacion donde se trata de
llegar més a los jovenes que son un poco empdticos con la historia de su pais,
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Maria dice que existe una falta de conexién y pertenencia en cuanto a sen-
tirse propio de nuestro pais, ella hace teatro de ese tipo con el propésito de
que la gente conozca sus raices. Bajo su pensar, el camino del teatro es muy
apasionado, es algo que no te abandona nunca, que siempre estd cuando uno
necesita hacer presencia. Es poco frecuente ver personas que demuestren su
ira en cuanto al desconocimiento de algo tan nuestro, Ecuador es un pais con
mucha diversidad en cuanto al talento y ella lo recalca en cada momento,
porque asi, nosotros los jévenes podemos poner una alerta sobre conoci-
miento y aprendizaje en quienes nos representan en el mundo teatral a nivel
nacional e internacional.

Juana Guarderas es directora del Patio de Comedias. Comenz6 a
hacer teatro en el colegio desde los 14 afios. Se involucrd con el teatro desde
su nacimiento, ya que su madre también fue un pilar importante: el arte
form¢ parte de su vida cotidiana. Raul Guarderas, su padre, fue un actor que
se dedicé siempre a investigar sobre el teatro. Sus padres fundaron el teatro
Patio de comedias en 1980.

Alos 17 afios Juana estrena su primera obra de teatro para nifos, que
se llamaba “La Leccién de la Luna”, su personaje fue el de la princesa que
queria que le regalen la luna. Para ella fue un momento muy importante en
su vida, por representar un personaje, subirse a un escenario y, desde ese
momento, no volvié a bajarse de los escenarios.

Considera que el trabajo de un actor o actriz se va consolidando con el
tiempo. Su papel més importante y el que mds le marcé fue el de la cuencana
de la Marujas, porque le permitié tomar la decision de hacer del teatro su vida.

Cuando tuvo 26 afios, se encontraba en el momento donde se pre-
gunta qué hacer con ella misma, ;se quedaba en el mundo del teatro o no?
Situacion compleja... Ella ya tenfa una licenciatura en ciencias internaciona-
les, pero tomo el riesgo de dedicarse por completo al arte dramdtico.

“El teatro es para el actor y la actriz el principal espacio de laboratorio”
(Guarderas, 2022), donde uno crea, dice Juana. La televisién es mas inme-
diata con los canales, con la creacién de personajes. Trabajé con los chicos
de “Enchufe tv” y le gusta conocer y aprender de los jévenes, “hay mucho
talento en la actualidad” (2022), sin embargo, en el cine es un proceso, un arte,
pero también es un proceso fragmentado en donde se tiene que saltar de un
momento del personaje a otro, donde cambian las circunstancias, emociones,
etc. El teatro permite sumergirse en proceso mds amables. El escenario es su
principal academia, su principal espacio de estudio y practica de su trabajo.
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La memoria que uno tiene para aprender un texto de teatro es indis-
pensable al momento de entender que es lo que se quiere plasmar, al
momento de escribir los textos para cada personaje, y sentirse parte de la
historia depende de a donde se quiere llegar con eso. (Guarderas, 2022)

Se toma en cuenta los referentes que se quiere construir alrededor del
personaje, es decir en relacion con el personaje de la cuencana (Marujita), el
personaje en si era una viejita, sin embargo ella tenia 26 anos. Los referentes
que ella buscd para poder construir su personaje fueron las abuelitas, tias,
vecinas, la gente cuencana, las formas de ser, las formas de hablar, la historia,
la arquitectura, que universo podia ella construir para creerse a si misma en
Aurelia Romero. Con todo ese material Guarderas empez6 a indagar como
encarnar ese personaje.

Para empezar, se requiere proyectar la voz, la gestualidad, la energia, expre-
sién corporal, estar en los zapatos de distintos seres. (Guarderas, 2022)

Ella da el mensaje a los chicos que quieren estudiar artes: que lo hagan,
que es muy importante aprender y errar, pero que mantengan un plan B, para
destacarse en la vida. Ella trabaja en lo que le gusta y le apasiona, pero admite
que es un trabajo duro y muy demandante, pero tiene gratas recompensas.

Juan Sanchez es un actor cémico desde hace 23 afios, empezé de
pequeno realizando varios talleres, luego se instruyo en la escuela de teatro
El Cronopio, poco a poco estudié su propio método, pasé por la danza,
aprendiendo y jugando, tuvo influencia con Teatro de la calle, del tipo
reflexivo como Carlos Michelena, entre otros. Realiz6 circo en la calle donde
se visualiz6 con la presentacion de varios espectdculos. Para Juan la felicidad
es un momento efimero, es un momento que no tiene tiempo ni espacio en
el que comparte con la gente que lo aprecia.

La comunicacion estd relacionada con el teatro, en la forma de produ-
cir, como en la imagen, los videos, afiches, etc. Sdnchez resalta que el arte llega
para sanar, es un camino largo y de resistencia. La sensacién entre Sinchez y
el oyente determina la claridad. Sin embargo, el tono de voz se muestra neu-
tro, con falta de emocion, a pesar de la explicacion de su carrera profesional y
algunos proyectos, la falta de calidez en su expresividad opaca un poco su voz.

Christoph Baumann es un actor alemdan radicado en Ecuador, pais
que lo acogio6 y al que de forma reciproca le brinda su talento artistico y de
formacién dramaturgica.
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Lleg6 a la cabina del laboratorio de “Narrativas Sonoras” donde le
esperaba la estudiante de Comunicacién Marfa Augusta Rubio, quien se
sorprendié desde el inicio por la estatura del personaje, el buen humor y
disposicién, la memoria grata y fresca para recordar situaciones, datos y
detalles de su vida estudiantil, romdntica, némada y luego estacionaria en el
equinoccio andino.

Habla con sencillez y claridad de la situacién personal en los escena-
rios quitefios. No hay queja ni referencia negativa sobre persona alguna. Es
propositivo, muestra la energia y voluntad que brota de su ser con gracia y
espontaneidad.

Las facetas de su talento estdn reflejadas en muchas obras de teatro
presentadas en la Asociacion Humboldt y otros espacios y medios de comu-
nicacién que acogieron sus propuestas artisticas adaptadas a la radio, la tele-
visién y ultimamente a la publicidad, que ayuda a sobrevivir en las dificiles
circunstancias que atraviesa el pais.

Christoph Baumann mantiene viva la llama de luz y calor humanos
que se representan en los dramas cotidianos, melodramas, tragicomedias y
otros encantos del arte dramaturgico que él muestra.

Juan Pablo Acosta es actor, y director artistico de teatro. Su contacto
con el entorno artistico rindié frutos. Desde pequefio asistia a cursos de
baile, danza, cine, pintura y musica. En la Casa de las Culturas realiz6 cursos
de pintura, piano, canto. Al finalizar la universidad opté por seguir en una
escuela de actuacion, que se llama Malayerba.

Acosta dice que es bueno escalar de poco a més, comenzando por
cosas pequenias, y con esfuerzo puede pasar el tiempo hasta llegar a grandes
logros profesionales.

Para él “todas las obras teatrales son lindas porque llegan en momen-
tos de la vida importantes, porque los personajes llegan para ensefiarnos
algo, y para hacernos disfrutar lo que hacemos” (Acosta, 2022).

Su obra més importante fue “La Hija de la Luna”, ya que él mismo la
escribid, le tomo tiempo la investigacion, dedicacion, elegir personajes, ves-
tuarios, las palabras correctas, y el contexto magico de la historia; entonces,
todo debia encajar bien. Segtin él, todo debe ir de la mano: la cuestién de
divertirse ensenando, de disfrutar y, mas que todo, sentirse bien haciéndolo.

La reflexion con Juan Pablo es que el teatro puede cambiar la vida,
puede salvarla, el teatro brinda muchas oportunidades para salir adelante en
la vida profesional y aun mds en la personal.
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Juan Carlos Teran viene de una familia de artistas, varias generaciones
son reconocidas en los distintos campos del arte y la cultura nacional. Juan
Carlos es cantautor, dramaturgo, director y actor ecuatoriano, poeta y pintor;
su trayectoria tiene incidencia en casi medio siglo de dindmica artistica.

Con grata disposicion para el didlogo expuso su amplio recorrido por las
tablas y escenarios publicos y masivos del Ecuador, siempre con buen humor y
con la mirada de un forjador de suefios que convoca a las audiencias para que
vivan, se diviertan y se proyecten generosamente en el mundo real, pero con arte.

Juan Carlos Terdn se autodenomina “activista cultural”, su dedica-
cién a tiempo completo y con coherencia social ha sido afectada en su préc-
tica artistica, pese a ello, mantiene la sonrisa y la determinacién de celebrar
la vida cotidiana, la gloria y decadencia de los dioses y diosas, la invencién de
formas de mediacién de arte, educacién y sentido de vida humano.

Jeancarlo Garcia, quien lo entrevistd, comentaba fuera de grabacién
que “su personaje sorprende con sus relatos de sobrevivencia y conquista”
de espacios que le llegan para disfrutar con los piblicos, que también llegan
y disfrutan de su talento.

Héctor Cisneros es actor, trabajador del arte escénico, considera
que sigue estudiando y aprendiendo, fue director del taller de experimentos
musico-teatral Perros Callejeros, que es una comunidad artistico-escénico
que se toma las calles, plazas, barrios periféricos y otros escenarios publicos.
Junto a su equipo trabaja con la fiesta popular, musica en vivo, méscaras,
teatro del cuerpo, con toda una mezcla de artes para obtener un espectéculo
digno de admirar por los espectadores.

El teatro es una disciplina fisica que conlleva fuerza de voluntad y mucha
creatividad. (Cisneros, 2022)

Daniel Enriquez se gradu6 de licenciado en Comunicacién en la
Universidad Politécnica Salesiana de Quito y fue parte del elenco teatral de
la institucion en la que expuso su talento y decidida accién que trascendid
con mayor fuerza con el pasar del tiempo y los aprendizajes posteriores.

La comunicacidn es vital, ya que es el espacio en donde los actores dan
a conocer lo que hacen, los medios de comunicacién ayudar a difundir
su trabajo ya que para ello es un proceso el cual lleva estructuras para
poder tomar cuenta lo que se nos presenta. (Enriquez, 2022)
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En la citedra de Radio ya se destacaba elaborando libretos y actuando
en dramatizados radiofénicos, adaptaciones sonoras de cuentos e incluso
creando historias para ser expuestas en audiovisuales y escenarios publicos.

Su talento trascendié las fronteras universitarias y actualmente ha
escrito y dirigido varias obras de teatro que se han expuesto en Teatro UIO,
Teatro San Gabriel y otros, donde tuvieron gran acogida y comentarios favo-
rables que lo destacan como actor, escritor y director.

Fuera méscaras (conclusiones)

El teatro, la comunicacién, la tecnologfa, la internet abren puertas y
ventanas a las mejores ideas para plasmarlas en espacios donde el publico se
siente identificado. La serie “Gente de teatro” entra por la puerta principal
de Infinito Radio y se solaza en los oidos de la audiencia que al escuchar las
historias abre ventanas a la imaginacion.

Todos y cada uno de los entrevistados lucharon por sus sueios,
siguieron las reglas, y se guiaron para aprender an mds, para dar esperanza
a quienes ya no creian tenerla, para existir en un mundo donde lo tradicional
se ha vuelto anticuado, sin embargo, ellos aun logran percibir y recrear las
emociones, transmitirlas al publico, sentir su papel y errar, porque sin equi-
vocarse... ;como se podria aprender?

Aprendimos. Presentamos un buen producto comunicacional y asi-
milé el cardcter de artista, porque la comunicacién también tiene arte sono-
ro; me nutrieron las experiencias de la “Gente de teatro” que sabe sobrellevar
las situaciones adversas y las opiniones desalentadoras. Las circunstancias de
la vida universitaria no siempre son gratas, empero, cumplimos con nuestro
compromiso: sacamos la serie.

Mi objetivo fue el de trabajar en equipo y superar nuestras expectati-
vas, ser capaces de “ser” compaieros de trabajo y cumplir con el reto. Esta
fue la hora de poner en préctica la teoria que habiamos aprendido, de usar
las herramientas y metodologias de trabajo para que nuestros episodios sean
trascendentes y sean escuchados.

Ahora sabemos que podemos utilizar un sin nimeros de herramientas
tecnoldgicas para producir podcast, hacer podcasting, escribir memorias y plas-
marlas en un libro, hacer teatro y mas. Pongo punto final a este capitulo tomando
una frase que inspira a la gente de teatro: “rompete una pierna” que es la buena
suerte que todos deseariamos que nos digan, en algtin punto de nuestra vida.
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