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Introduccion

El ser humano se ha caracterizado por mantener actividad per-
manente en multiples tareas que demanda el contexto actual, entre ellas:
estudios, trabajo, actividades de ocio, pasatiempos, extracurriculares, res-
ponsabilidades familiares, entre otros. Las habilidades de organizacién
y rutinas nacen de la educacion, gran parte de estas se forman desde el
hogar y marcan su importancia a lo largo de la vida, esto permitira la
adquisicidn de herramientas indispensables para su desenvolvimiento
en los distintos ambitos de la sociedad.
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Sibien, en las personas adultas es frecuente encontrar agendas apre-
tadas y horarios saturados, segin Goémez (2021) menciona que, la ausencia
de rutinas es un problema frecuente que afecta el equilibrio y la calidad de
vida del ser humano. Esto permite entender como los habitos cumplen un
papel fundamental en el aprendizaje y la modificacién del comportamiento.
Se forman y se fortalecen en todas las etapas del desarrollo, logrando la
estructuracion de rutinas que permiten mantener un adecuado orden y
gestion de tareas, espacios y tiempos. En la actualidad, varios problemas
educativos en estudiantes universitarios se han manifestado por las debili-
dades personales en la organizacion y manejo del tiempo en el diario vivir.
Asimismo, segtin lo resaltan Delgado y Ruiz (2021) las dificultades para la
adaptacion de técnicas, métodos y estrategias de estudio en el aprendizaje
denotan una incidencia significativa en el rendimiento académico.

En este capitulo se discuten diversas cuestiones de la importancia
de la gestion del tiempo y las técnicas de estudio, como: la organizacién
de la actividad, la procrastinacion, el uso de la tecnologia y recursos
tradicionales y, la lectura académica en los estudiantes de la Residencia
Intercultural Universitaria “Don Bosco” Es importante enfatizar que este
contexto asume el rol de un sitio sobre el cual se presentan y verifican los
desempenos de las estrategias de apoyo integral provistas por la carrera de
Psicologia de la Universidad Politécnica Salesiana a través de sus proyectos
de vinculacién con la sociedad mediante el apoyo y acompafiamiento de
docentes y practicantes que estan inmersos como protagonistas funda-
mentales en el presente trabajo.

Gestion del tiempo

“Siembra un pensamiento, y cosechards un acto;
siembra un acto, y cosecharas un hébito;

siembra un habito, y cosechards una personalidad;
siembra una personalidad, y cosechards un destino’”.

Samuel Smiles

El manejo del tiempo parte de una pregunta clave: ;Cémo vamos a
organizar nuestras tareas y actividades a lo largo del dia, la semana o el mes?
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La necesidad de proyeccion a futuro es una caracteristica inhe-
rente de los seres humanos. Y aunque la posteridad pueda estar llena
de incertidumbre se observa como una persona es capaz de aprender a
prepararse previamente, construyendo los caminos que lo lleven hacia
ese lugar donde se anhela estar.

Es bien sabido que es un proceso que no resulta ser sencillo ni inme-
diato, requiere de acciones especificas, cambios de comportamiento, apoyo
externo y recursos disponibles; es decir, se necesita de un mapa que oriente
al caminante en su recorrido. La buena noticia es que esa guia se puede cons-
truir diariamente; pues se encuentra dentro de aquellas situaciones que son
posibles controlar, ese 50 % que dependera de uno mismo. El restante, estard
en las redes de amigos, profesores, familiares y otras personas que puedan
apoyar al desarrollo personal; asi como, estara de por medio las oportunidades
que pueda ofrecer el azar o como el lector/a, quiera denominarlo.

Entonces, para comenzar a construir dicho mapa es necesario que
pueda observarse y observar, tanto lo que tiene como lo que falta por inte-
grar. Esto no es un llamado a la comparacion negativa, pues cada persona
tendra sus capacidades, conocimientos y particularidades diferentes; y se
sabrd aprender mutuamente lo que sirva y lo que no. El propdsito de dicha
observacidn interna y externa reside en saber cual es el punto de partida
desde el que se inicia el camino, qué herramientas llevo en la mochila de
viaje y cudles otras son importantes de adquirirlas. Pasando asi, al ver el
entorno familiar y social que rodea al individuo permite hallar los medios y
recursos que hace falta llevar. Probablemente se tenga que preguntar a otras
personas, aprender observandolos, experimentar desde el entendimiento,
acertar, equivocarse, repetir acciones unay otra vez hasta automatizarlas.

En principio puede volverse tedioso; sin embargo, hay que recor-
dar algo: cada accién pequena construye grandes cambios a largo plazo;
como cuando se desea levantar una casa, uno comienza por los pequeos
bloques de ladrillo que, gradualmente, van dandole la forma esperada.
Estos ladrillos pueden representarse en los habitos que estan incorpora-
dos en el dia a dia, esos comportamientos que estan siendo la base para
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sostener un proyecto de vida importante, una identidad, una forma de
ser, un estilo de vida.

Sila materia prima con la que estan conformados los ladrillos es la
arcilla, que los habitos que uno llegue a aprender y adquirir estén hechos
esencialmente de capacidad de planificacion, priorizacion, compromiso, au-
torregulacion, consistencia. En sintesis, que todo esto pueda originar lo que
se suele llamar gestion del tiempo y que esa sea una carta de presentacion.

El presente tema expone los conceptos de procrastinacion y gestion
del tiempo, presentando algunas de sus caracteristicas mas importantes y
las causas-efectos que puede provocar cada una. Igualmente, se integran
las experiencias précticas vividas con los estudiantes dentro de la Resi-
dencia Universitaria Intercultural “Don Bosco” en la realizacion de talleres
grupales e intervenciones psicopedagogicas individualizadas; procurando
hacer una epistemologia que vincule lo cientifico con lo popular y brinde
un valioso aporte para la academia. Finalmente, se presentan algunas
herramientas tradicionales y digitales practicas para la promocién de la
gestion del tiempo, que se espera sean de utilidad para la persona quien
las lea y las utilice posteriormente.

La gestion del tiempo es relativa a diferentes términos empleados
dentro de la literatura, como son: ‘manejo del tiempo, ‘administracion del
tiempo’ u ‘organizacion del tiempo, que finalmente se tratan del mismo
proceso. Con el propdsito de evitar confusiones y redundancias, utiliza-
remos concretamente el término ‘gestion.

El verbo gestionar hace alusién a “llevar adelante una iniciativa
o proyecto” (Real Academia Espaiiola, s.f., definicion 1). Al respecto de
ello, su accion define la puesta en marcha de una actividad en especifico,
para la cual también podemos afadir que utiliza una serie de acciones y
estrategias puntuales para conseguir su cometido.

Por otra parte, cuando hablamos del tiempo existen muchas conno-
taciones, ya sea del campo de la filosofia o la fisica, que hay a su alrededor.
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La palabra proviene del latin tempus, que se refiere a la magnitud fisica
que tiene como unidad de medida al segundo; permite medir el periodo
y separacion existente entre acontecimientos que se dan de forma secuen-
cial, para delimitar un antes y un después, respectivamente (Pérez, 2022).

En principio, podemos resaltar que hablar de la gestion del tiempo
es una accion directiva y enfocada hacia la consecucion de un objetivo
concreto; la cual esta enmarcada bajo una temporalidad definida donde
se realizan una serie de actividades previamente planificadas. Como dice
un estudiante: es “la planificacion que una persona tiene, en especial para
nosotros como estudiantes” (estudiante 3, 2024).

Gran parte de las investigaciones lo ubican dentro de los contextos
académico y laboral. Vamos a enfocar nuestra teorizacion en el ambito
académico, especificamente en el universitario, tal como lo desarrollan
diversos autores.

Con base en lo que menciona Roberts et al. (2006), como se cit6
en Alvear (2021) es un repertorio de comportamientos que fijan objeti-
vos y planifican eficientemente el uso del tiempo disponible, a través del
uso de agendas y horarios. Como menciona “poner en mi calendario o
en mi agenda el estipular los tiempos de estudio [...] siempre utilizo las
notas de mi teléfono, que son recordatorios por fechas y por horas, que
siempre manejo eso” (estudiante 1,2024).

La definicién coincide con lo que propone Garcia-Viniegras y
Gonzalez-Benitez (2000), como se cité en Morillo (2020), que se trata
de un proceso para el establecimiento de propdsitos claros, considerando
el tiempo disponible y la verificacion de su utilizacion en relacion directa
con el estudio. Dicho en palabras de un estudiante “es poder manejar el
tiempo que yo tengo” (estudiante 3,2024).

Mientras que Umerenkova y Flores (2018), como se cité en Quezada
(2023),lo describen como un esfuerzo consciente centrado en llegar hacia
las metas planteadas, por medio de habilidades como la planificacion,
organizacién y priorizacion de las actividades académicas.
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Tal cual comparten los jovenes de RUI:

La gestion de tiempo para mi es saber poner prioridades. (estu-
diante 1,2024)

Es tomar las cosas mas importantes de tu tiempo y ponerlas como que son
importantes y hacerlas en un tiempo determinado y las que son menos
importantes, simplemente dejarlas un lado o hacerlas en un tiempo ya
libre. (estudiante 2, 2024)

A partir de las definiciones revisadas, podemos sintetizar que la
gestion del tiempo académico es un comportamiento estratégico, autorre-
gulado, dindmico y consciente; que define objetivos educativos, prioriza
tareas, optimiza el tiempo en funcion de su disponibilidad y evalda el
tiempo dedicado al estudio; todo ello para conseguir, de manera eficiente
y eficaz, unos resultados concretos. Esto se contrapone significativamente
a la concepcion erréonea que se le ha atribuido al concepto; pues admi-
nistrar adecuadamente el tiempo no significa pasar una gran cantidad
de tiempo realizando una actividad, ni tampoco descuidar otras areas
vitales del sujeto. Sino velar por la distribucién adecuada de las tareas en
distintos bloques de tiempo preestablecidos.

En cuanto a las caracteristicas que resultan de la gestion adecuada
del tiempo vamos a exponer los siguientes comportamientos:

AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

Es un proceso activo hacia el aprendizaje, donde el estudiante se
involucra de forma participativa por medio del desarrollo de habilidades
y estrategias cognoscitivas y metacognitivas que regulan sus acciones en
direccion a objetivos académicos por alcanzar (Zimmerman, 1989, como
se citd en Alvear, 2021).

PRIORIZACION

Es la habilidad para clasificar y organizar las distintas tareas en
funcién de su grado de importancia, optando por realizar aquellas que
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tienen una alta prioridad y postergando otras que sean de menor relevan-
cia dentro de un momento y espacio determinado (Balamurugan, 2013,
como se citd en Morillo, 2020).

SUPERVISION DEL USO DEL TIEMPO Y LAS ESTRATEGIAS

La retroalimentacion acerca del desarrollo de las actividades pla-
nificadas permite la evaluacion de condicionantes y comportamientos
que han influido sobre el resultado final de dicha tarea; a partir de este
conocimiento, se hacen los respectivos ajustes y modificaciones para me-
jorar y alcanzar los objetivos esperados (Morillo, 2020).

Considerando las habilidades implicadas en una efectiva gestion
del tiempo, es evidente su contraste respecto a la procrastinacion, puesto
que se constituye como un factor protector de la salud biopsicosocial
del estudiante; en tanto proporciona consecuencias favorecedoras a sus
diversas esferas vitales.

En la tabla siguiente exponemos a modo de resumen las causas y
efectos de su practica:

Tabla 1
Causas y efectos producidos por la adecuada gestion del tiempo
Causas Efectos
Alta percepcion de autoeficacia. Bajos niveles de estrés y ansiedad.
Autoconcepto positivo. Mejor calidad de vida.
Alta autoestima, autoconfianza. Altos niveles de satisfacciéon académica.

Mayor rendimiento académico y mayor

Priorizacion eficiente de las tareas. .
productividad.

Capacidad de planificacién a corto

y largo plazo Mayor percepcion del control del tiempo.

Interés y motivacion hacia el aprendizaje. Baja probabilidad de desercion escolar.

Dispone de varias habilidades, estrategias

y hébitos de estudio Hay un aprendizaje significativo.
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Entre los relatos de los y las estudiantes es evidente que los factores

causales pueden ser diversos, incluyendo:

La historia de vida personal: “desde pequeiio era asi, yo bien cen-
trado en lo que vi yo, yo soy consciente de lo que estoy haciendo
y de lo que tengo que hacer” (estudiante 3, 2024).

La parte motivacional “Y también seria la dedicacion que le pongas
a la actividad que estas haciendo” (estudiante 2, 2024).

La parte conductual “Para mi el elemento principal para tener un
manejo adecuado del tiempo serian los habitos. Los habitos que uno
tenga ya sean de estudio o habitos personales” (estudiante 2,2024).
La parte social “otros elementos importantes del contexto en donde
estas ubicado, donde tu vas a realizar la actividad y con las per-
sonas que vas a realizarla” (estudiante 1, 2024).“[...] debemos
ser un poquito mas empdaticos con ellos (nifios y adolescentes de
otras comunidades). Saberles entender, ponernos en sus zapatos
ahi y decir, bueno, ellos vienen de una realidad muy diferente”
(estudiante 3,2024).

A modo de sintesis, la gestion del tiempo conserva una filosofia

activa basada en la anticipacion, el orden, la reflexion y la proyeccién a
largo plazo “esto sera algo muy facil de aqui no sé, 10 afos, 20 afos, no
sé, entonces eso es lo que siempre he tenido presente en mi de ahora,
mantener mi planificacion” (estudiante 3,2024); esta pone en compromiso
al estudiante sobre su propio proceso de aprendizaje y la sensaciéon de
control sobre su vida cotidiana.

Procrastinacion

La palabra procrastinacion tiene sus raices etimoldgicas divididas

en dos direcciones (Castro y Otero, 2017, como se cit6 en Otero-Potosi
et al., 2023, p. 80):

1.

Del latin procrastinare: hace referencia a dilatar la entrega de una
actividad de forma voluntaria y deliberada.
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2. Del griego antiguo akrasia: hace alusion a actuar en contra del
juicio personal o provocarse dafio hacia uno mismo.

Esta primera aproximacion da cuenta de que la caracteristica prin-
cipal de la procrastinacion corresponde al aplazamiento voluntario de
una tarea pendiente, frente a la cual advierte de sus consecuencias en
tanto se constituye una desventaja para quien lo pone en préctica. Tal es
la reafirmacion que hace un estudiante: “quita mucho tiempo para hacer
otras actividades y, bueno, por dejar aplazando se tiene que concentrar
en una sola y el resto quedan atras” (estudiante 3,2024).

De manera general, podemos definir a la procrastinacién como el
comportamiento intencionado de postergar actividades que son percibidas
con un bajo interés y que, al provocar en el sujeto un malestar subjetivo
los lleva a realizarlas a ultimo momento o desistir de ellas (Otero-Potosi
et al, 2023).

Esto coincide con lo que menciona una estudiante de Residencia
Universitaria, quien agrega: “no hay cémo hacer todo al mismo tiempo
y peor si lo retrasamos o lo ponemos para el siguiente dia o el siguiente
dia o el siguiente dia. No es recomendable” (estudiante 1,2024).

A nivel académico, el acto de procrastinar mantiene el mismo
patrén comportamental mencionado previamente, pero con la diferencia
de que las actividades y tareas tienen se plantean en funcién de objetivos
escolares y poseen un plazo limite para ser entregadas (Quezada, 2023).

Si bien es cierto que cualquier persona puede llegar a compor-
tarse de tal manera, independientemente de su edad, género y contexto
sociocultural, existen algunas caracteristicas relevantes que facilitan la
identificacion de personas que mantienen este habito:
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FALTA DE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

Existe un problema de incongruencia entre las planificaciones idea-
das y las acciones voluntarias para llevarlas a cabo (Trujillo y Grijalva,
2020, como se citd en Otero-Potosi ef al., 2023).

COMPORTAMIENTO DESORGANIZADO

Existe una falta de estrategias como: la definicion de objetivos, la
jerarquizacion de prioridades, programacion de actividades y la evalua-
cién del tiempo disponible para designarlo al estudio; esto genera una
sobrecarga de actividades que poseen una alta probabilidad de no ser
culminadas ni presentadas en los plazos limite (Otero-Potosi et al., 2023).

EVITACION, NEGACION E INDECISION

Estas conductas surgen a partir del reto que supone una actividad
académica, la cual demanda de una alta cantidad de recursos cognitivos;
esto produce una molestia de caracter subjetivo que se desencadena por
razones como: falta de control, miedo al fracaso, entre otros. Consecuen-
temente, la tarea comienza a ser aplazada y sustituida por otras actividades
poco prioritarias para ese momento (Otero-Potosi et al., 2023).

Las recopilaciones de la literatura presentan una serie de variables
que suponen las posibles causas y efectos de la procrastinacion, prin-
cipalmente en el ambito escolar y profesional. A modo de resumen, se
organiza esta informacion en la siguiente tabla:

Tabla 2
Causas y efectos de la procrastinacion
Causas Efectos
Baja percepcion de autoeficacia. Bajos niveles de satisfaccion académica.
Autoconcepto negativo. Aumento del estrés y la ansiedad.

Afectacion del bienestar fisico, social

Miedo al fracaso, frustracion. .
y emocional.
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Causas Efectos
Baja autoestima, inseguridad. Sentimientos de inutilidad.
Inadecuada organizacion del tiempo. Bajo rendimiento académico.
Priorizacion de las actividades poco eficiente. Mayor posibilidad de desercion escolar.
Falta de motivacion. No hay un aprendizaje significativo.
Falta de hdbitos de estudio. Menor percepcion del control del tiempo.

Durante la experiencia compartida con los y las estudiantes de
Residencia Universitaria Intercultural, se llevaron a cabo talleres grupa-
les dirigidos a la psicoeducacion acerca de la gestion del tiempo; entre
ellos se menciona el tema de la procrastinacion, donde el relato de los
estudiantes da a entender la concienciacion que se ha hecho respecto a
sus efectos negativos:

Los efectos mas notables es el que se acumule muchas situaciones [...] donde
ta ya no puedas sobrellevar y ya o haces una cosa o haces otra, pero ya no
vas a poder hacer todas. O sea, ya no vas a rendir al 100. (estudiante 1,2024)

Te trae muchos problemas a nivel de responsabilidad [...], a veces influye
bastante en tu vida en el tema colegial universitario, ya que, si no cumples
tus deberes, puedes perder obviamente el aiio [...], por ejemplo, en mi
caso repitiendo materias perderia mi beca, entonces ya es muy grave.
(estudiante 2,2024)

Aplazar algo que tienes planificado, que tienes ya organizado te va a des-
organizar todo, es decir, va a quitar el tiempo que tienes en otras cosas. Es
decir, yo en ese rato ya deberia estar durmiendo, entonces tendrias que
amanecerte, tendrias que amanecerte haciendo tareas. (estudiante 3,2024)

Entonces, la procrastinacion es un fenémeno multidimensional,
producto de interacciones entre factores psicoldgicas y sociales que re-
percuten de forma negativa en las esferas vitales del estudiante. Para pre-
venir su aparicion, evolucién y mantenimiento se plantea la habilidad de
la gestion del tiempo, dilucidando sus caracteristicas, causas, efectos y
estrategias de promocion de este.
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Estrategias de gestion del tiempo

A continuacion, se presentaran una serie de herramientas tradicio-
nales como digitales que pueden estar al alcance de los estudiantes con
la finalidad de ampliar su repertorio de estrategias y conocimiento para
fomentar una adecuada gestion del tiempo. Cabe resaltar que estas han
sido de gran utilidad para los y las estudiantes de Residencia Universitaria.

Herramientas tradicionales
TEcNICA POMODORO

Es una herramienta de administracion del tiempo creada por Fran-
cesco Cirillo (U4Impact, 2023) que divide el tiempo en cuatro periodos
de 25 minutos cada uno. Y tras cada periodo establecido se descansa 5
minutos; a excepcion del cuarto periodo que, al momento de finalizarlo,
el descanso sera de 15 minutos respectivamente (Pérez, 2022).

15 min ° 5 min

de descanso . de descanso
25 min

de enfoque

25 min 25 min
de enfoque / de enfoque

25 min
de enfoque

5 min 5 min
de descanso G de descanso

Nota. Tomado de COOEE (2023). La Técnica Pomodoro para programar o estudiar. https://bit.
ly/41tc6rP
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METODO ALPEN

Es una herramienta de gestion de las tareas diaria sencilla creada
por el profesor y economista Lothar J. Seiwert (Amautha Hub, 2021).
Se conforma de cinco pasos que se corresponden a las letras ALPEN,
una palabra en alemadn la cual se presenta de la siguiente manera (Pérez,
2022, p. 46):

o A - Analisis de tareas: es una revision a nivel general de las tareas
o deberes pendientes de realizar.

o L - Duracidn: establecer el tiempo requerido para finalizar cada
tarea pendiente del dia.

o P - Planificacion de tiempo maniobra: del 100 % del tiempo dis-
ponible, 60 % del tiempo se usa para la agendar las actividades y el
40 % del tiempo se lo destina para las reuniones del dia y posibles
imprevistos.

o E - Evaluacién de decisiones: se prioriza las actividades que deban
ser atendidas en ese momento, y se deja como secundarias las otras
actividades a ejecutar en el trascurso del dia.

o N - Revision: se comprueba, al finalizar el dia, si se ha cumplido
con el plan de actividades.

PRrRINCIPIO DE EISENHOWER

Es una herramienta de organizacion del tiempo creada por Dwight
Eisenhower, mientras que Stephen Covey popularizo la matriz a través de
su bestseller “Siete habitos de la gente altamente efectiva” (Formas Futuro,
2023). Esta estrategia prioriza las tareas, deberes o pendientes segun su
grado de importancia. Y se lo analiza bajo el uso de un cuadro, en el que
se encuentra lo siguiente (Pérez, 2022, p. 47):

o Tareas A “urgentes e importantes™: Actividades de realizaciéon
inmediata.

o Tareas B “importantes, no urgentes™: Actividades que se pueden
organizar para realizarlas en otro momento del dia.
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o Tareas C “urgentes, no importantes”: Tareas que se pueden coor-
dinarlas a otras personas y la persona solo supervisa.

o Tareas D “no importantes, no urgentes”: Actividades que se descar-
tan y puede realizarse en otra instancia o no se las realiza.

=

2 HACER

=

[ Debe ser resuelto

2 de inmediato

=

1}

=

2

,‘E DELEGAR ELIMINAR
oc

2 Confiaselos a otros Evitar gastar
s Son comunes tiempo con esto
(@]

2

URGENTE NO URGENTE

Nota. Tomado de consuunt (s. f.). Matriz de prioridades de Eisenhower explicada con ejemplos.
https://www.consuunt.es/matriz-de-eisenhower/

TIME BOXING

Es una herramienta de gestion del tiempo que fue incorporada por
James Martin, el autor del famoso libro “Desarrollo répido de aplicaciones”
(Clockify, 2017); en la que se planifica las actividades por medio de un
calendario semanal. Consta de una matriz de doble entrada donde las
tareas son distribuidas por un intervalo de tiempo definido; con el fin de
finalizarlas segun lo establecido (Pérez, 2022, p. 45).


https://www.consuunt.es/matriz-de-eisenhower/
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sdbado | Domingo

01:00

02:00

03:00

04:00

05:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

Nota. Tomado de Marchena et al. (2017). ;Cémo gasto actualmente mi tiempo? Servicio de
Atencién Psicoldgica y Pedagégica
1. CALENDARIO MAESTRO

Es una herramienta de administracion del tiempo propuesta por
Sergio Moreno (2019). Va en funcién de las necesidades del estudiante,
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por lo que el calendario podra ser semanal, mensual o también trimes-
tral o quimestral, Para su elaboracion requiere el establecimiento de las
necesidades académicas; por lo tanto en el calendario deberd constar las
fechas destacadas e importantes tales como: fechas limites de deberes a
presentar, fecha de examenes, seminarios y/o cursos (como se cit6 en
Morillo, 2020).

Titulo de Fecha limite Mi propia | Fecha del .. Otros
.. de entrega Seminario
actividad

Asignatu;
signatura > fecha limite | Examen eventos
del trabajo

Nota. Tomado de Marchena et al. (2017) acontecimientos y fechas limites. Servicio de Atencién
Psicoldgica y Pedagogica

2. LISTA DE TAREAS

Es una herramienta formulada por Sergio Moreno (2019) en la que
se anota las tareas pendientes a modo de lluvia de ideas, estableciendo
un nivel de prioridad para cada una de ellas, asi como estableciendo un
casillero donde se puede colocar un visto o una cruz para corroborar si
ha cumplido con la tarea (como se cité en Morillo, 2020).
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Lista de tareas pendientes con casillas de verificacion

Tarea Prioridad sHecho?
Tarea 1 Alto
Tarea 2 Bajo
Tarea 3 Medio
Tarea 4 Alto
Tarea 5 Bajo
Tarea 6 MEdio

Nota. Smartsheet de Eby, K. (s. f.). Las mejores plantillas de listas de tareas pendientes en Excel.
https://bit.ly/400ZC3q

Herramientas digitales

MYHOMEWORK

Es una aplicacién movil creada por la cor-
porativa Instin y esta disponible para Play Store
(MyHomework Student Planner, s.f.) que consta
de una agenda digital en la que se puede organi-
zar tareas, actividades y clases en las que permite
generar recordatorios diarios para su realizacion
(Morillo, 2020).

TiIMETABLE

Es una aplicacién digital gratuita que
cuenta con caracteristicas similares a MyHo-
mework. Esta app fue disenada por Gabriel Itt-
ner y esta disponible para Android (TimeTable,
s.t.). Cuenta con la opcion de programar tareasy



https://bit.ly/40oZC3q

LENIN MARCELO LARA LoMAS, ADRIANA ELiZABETH AJiLA MALAN Y CINTHIA MIKAELA CANCHIG PADILLA

56

notificar sobre las mismas; asignando diversos colores para las diferentes

G

tareas por ejecutar (Morillo, 2020)

GOOGLE CALENDAR

Es una plataforma digital propia de la
corporacion de Google, que se conecta con sus
servicios, como son: Gmail, Meet y Docs., entre
otros; posibilitando la programacion de activi-
dades diarias, proximas reuniones y eventos, en
los que se reciben recordatorios anticipados tanto
para el usuario como para sus contactos (Google
Calendar, s.f.).

Easy Stupy

Es una aplicacién de cardcter educati-

vo, disefiada por la corporacién Aplicativos
Legais (Easy Study, s.f.). que pretende generar
un horario de estudio personalizado, ya que
cada usuario planteara la asignatura que vaya A \

a estudiar cada dia. Igualmente tiene la posibi-
lidad de plantear las actividades a desarrollar
en cada hora del dia, permitiendo optimizar el
tiempo (Morillo, 2020).

Exam COUNTDOWN LITE

Es una aplicacion creada por ROOT38 LI-
MITED (Exam Countdown Lite, s.f.) que cuenta
con una agenda digital para elaborar listas de ta-
reas y organizarlas dentro de un calendario (Mo-
rillo, 2020).
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EVERNOTE

Es una plataforma digital disefiada por Ste-
pan Pachinov en el afio 2008 (Evernote, s.f.) utilizado
para facilitar la productividad del usuario, a través de
opciones como: anotar ideas que pueden ser alma-
cenadas, e incluso pueden guardar informacién en
formatos de audio y video (Morillo, 2020).

y |

Es importante destacar que gran parte de los y las estudiantes
de Residencia Universitaria han hecho uso de herramientas exclusiva-
mente digitales donde socializan sus experiencias con las aplicaciones
antes mencionadas.

Lo del calendario digital que nos pasaron en la parte de Google, digo yo.
Porque eso me parecié interesante, o sea, era un calendario establecido
donde td podias poner las fechas y las actividades, también te permite
poner recordatorios. (estudiante 1,2024).

Antes yo le organicé en un calendario de Excel, pero el de Google me
resulta mucho mds facil, ya que también me da recordatorios sobre las
actividades que tengo que hacer, suele enviarme una notificacién una
media hora antes para que asi las pueda realizar. (estudiante 2,2024).

[...] desde que me dieron estas aplicaciones yo las empecé a utilizar, yo
creo, por lo menos unas 15 o 20 veces al dia las abro. Entonces sé lo que
tengo que hacer, ahi anoto todo lo que tengo pendiente, es decir, en oca-
siones ya no abro el AVAC para ver cuando debo presentar mis tareas.
(estudiante 3,2024)

A lo largo de este capitulo se han revisado los conceptos basicos,
caracteristicas y causas-efectos derivados de las conductas de procrasti-
nacion y gestion del tiempo. En la mision de ayudar a construir el mapa
para el desarrollo de la capacidad de gestion del tiempo, se ha podido
reafirmar como punto principal la creacion de su habito personal, que
en consecuencia ira estableciéndose en paralelo con las areas académica
y profesional a futuro.
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Por otra parte, la identificacion de aquellos obstaculos, banderas rojas
o piedras en el camino, como es la procrastinacion; son de utilidad, ya que
permite a la persona reevaluar su actuar, aprender de los errores propios o
ajenos , siguiendo el ejemplo de los ladrillos, saber cudles habitos insanos
se han colocado en la base de la estructura y que son las causantes de su
inestabilidad. No se trata de derrumbar completamente la casa, pues la ven-
taja de los seres humanos es que pueden, metaféricamente hablando, sacar
aquellos ladrillos y cambiarlos por otros nuevos; es decir captar aquellos
habitos y comportamientos que no aportan y cambiarlos por otros mejores.

También es fundamental enfatizar en el impacto que dichos habitos
proporcionen; dado que, tal y como se pudo observar, incidiran directa
o indirectamente sobre la calidad de vida, bienestar y salud mental de
la persona.

Respecto, a las estrategias para el manejo del tiempo, son adap-
tables a las necesidades de cada persona, asi como la forma en la que se
quieren planificar sus actividades, sobre todo en el ambito estudiantil.
Asi mismo, deducimos que las herramientas presentadas, sean digitales
o fisicas, permitiran planificar las actividades diarias de una forma mads
efectiva; en donde lo importante sera encontrar la que mejor se ajuste a
la vida del sujeto.

Técnicas de estudio

A lo largo del tiempo se ha investigado una serie indeterminada de
paradigmas y corrientes enfocadas al aprendizaje con el fin de identificar
los métodos de estudio mds efectivos para el estudiante. El ser humano
ha formado parte de multiples modelos educativos a través del tiempo,
donde las metodologias implementadas en los distintos sistemas se han ido
actualizando de acuerdo con cada época. Desde la educacion tradicional
basada en el conductismo hasta el uso de técnicas modernas digitales que
caracterizan los ultimos afos.
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Si bien, en la actualidad el ser humano vive con una serie de dis-
tractores, como television, Smartphone, tabletas digitales, entre otros, hace
varios afios, la situacién no era muy distinta. La saturacion de estimulos
en el contexto ha formado parte de casi todas las épocas. Sin embargo,
existen ciertas preguntas que varios investigadores en la actualidad se
hacen: ;La educacion se ha flexibilizado? ;la educacion ha mejorado a
través de los afios? ;Las nuevas tecnologias de la informacion y la comu-
nicacion, permiten la mejora en el aprendizaje significativo?

Todas las preguntas antes mencionadas forman parte de varios
paradigmas donde las respuestas a cada una de ellas no han sido deter-
minantes. A pesar de que, todos los recursos tecnolédgicos y digitales han
brindado facilidades y comodidades al ser humano, posiblemente el in-
adecuado uso de los mismos no ha permitido un avance significativo en la
adquisicion de destrezas en el desarrollo de técnicas y habitos de estudio.

Ultimamente se han perdido varias habilidades en los modelos
educativos. Usar un diccionario, escribir a mano, leer mapas en papel o
buscar informacion en una enciclopedia, ya no son la prioridad en las
actividades y tareas educativas, sin embargo, no se debe dejar de lado la
importancia de estas destrezas en el desarrollo de la persona sobre todo
en el rol de estudiante.

Soria (2016), en su libro Técnicas de estudio eficaces, define al pro-
ceso de aprendizaje como algo mas que retencién, memorizacion de
contenidos y transmision de informacion. Estas son estrategias que en
la actualidad han sido consideradas como limitantes en la educacion. Si
bien, el término aprender se asocia en su mayoria al aspecto escolar o
académico, es un proceso que se desarrolla desde el nacimiento y a lo largo
de la vida. Aprender va mas alla de preparar a la persona para el mundo
laboral, consiste en lograr la plenitud en todas las dimensiones humanas.
La estabilidad personal, la familia, las relaciones interpersonales, entre
otros aspectos, también son componentes esenciales del bienestar propio.
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Para Soria (2016) existen tres principales realidades que el estudian-
te debe afrontar y dentro de ellas el desarrollo de habilidades demandantes
en el contexto académico:

limitadas fuent Demanda en Tiempo de
:jm', af as ue.r? s habilidades de aprendizaje y
€ (NTOFMaACION produccién estudio ilimitado
s p s N -
Capacidad de Agentes activos Aprendizaje
L . durante toda la
— discriminacion —  en su propio 1 Vida v en todo
de informacion aprendizaje Y
contexto
e —_— S —
Seleccion de El respeto por -
fuentes de la autoria, At;tciic:lrg:cci'g:
alta calidad evitando el y constante
y fiabilidad plagio
[ —— —

Las distintas experiencias trabajadas con los estudiantes de Residen-
cia Universitaria en los espacios grupales y personalizados, han permitido
la implementacién y desarrollo de habilidades imprescindibles que el
contexto educativo exige. A través de los talleres trabajados se realizaron
actividades ludicas y dinamicas, logrando gran acogida por parte de los
estudiantes. Por ello, resulta imprescindible formar habilidades con base
en los nuevos retos de la sociedad mediante la innovacién y creacion de
estrategias para la mejora continua en los hébitos y técnicas de estudio,
logrando en todos los participantes un objetivo comun a favor del bien-
estar personal.

Las técnicas de estudio se han convertido en los objetivos clave de
quienes se encuentran en proceso formativo dentro del sistema de educa-
cion, entre otros, estudios de primaria, secundaria, carreras universitarias
y de posgrado. Estos contextos brindan experiencias significativas en la
vida del ser humano. Sin embargo, la presion, el estrés y ciertos problemas
a nivel emocional, suelen ser recurrentes durante estas etapas y, aunque se
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hayan normalizado en la sociedad, no dejan de ser limitantes que inciden
en la calidad de vida y en la salud mental.

Es verdad que, desde los inicios de la etapa escolarizada, se han
podido evidenciar en padres y madres de familia, estilos de crianza en-
focados en brindar una saturacion de estimulos, que a la final resultan
perjudiciales para el desarrollo de la infancia, adolescencia e incluso en
la vida adulta. Se ha mantenido el pensamiento que coloca a la hiperes-
timulacién como la mejor forma de adquirir habilidades y competencias
en el estudiante. Sin embargo, Rojas (2019) indica todo lo contrario, de-
notando que esto podria alterar de manera considerable los procesos de
atencion y concentracion en la persona. El uso excesivo e incontrolado
de herramientas tecnoldgicas, que son recursos masivos en la actualidad,
inciden de manera directa en la hiperestimulacion. No es extrafio evi-
denciar estudiantes que ya no sienten atraccion por leer y escribir por
tiempos prolongados. Realizar un proyecto complejo, elaborar un plan
de vida o esperar resultados a largo plazo, ya no son parte primordial de
la persona. La inmediatez, un término ahora usado de manera frecuente,
permite explicar la facilidad y comodidad que brinda un recurso especifico
para realizar cualquier tarea.

Durante los espacios personalizados con los estudiantes de primer
semestre de Residencia Universitaria, se ha logrado establecer un uso
adecuado de recursos tecnoldgicos, siendo los dispositivos méviles, los
mas usados. A través de las aplicaciones digitales, se implementaron ruti-
nas y habitos de estudio, por lo que se ha demostrado que el uso de estos
resulta de gran beneficio para el estudiante que mantiene habilidades de
responsabilidad y autonomia. Cabe resaltar que, para cumplir estas metas,
ha sido necesario mantener un acompafniamiento exhaustivo que permita
identificar el avance de cada estudiante, por ello, resulta necesario mantener
encuentros semanales y establecidos en un mismo horario, creando de
esta forma, espacios exclusivos para fortalecer las competencias basicas
del estudiante universitario.
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Que los estudiantes logren interiorizar y automatizar todas las ha-
bilidades antes mencionadas en su vida cotidiana, ha sido un reto para
quienes brindan este tipo de acompafiamiento psicoeducativo. Por lo que,
Fau 2021, en su obra: El gran libro de las técnicas de estudio, destaca las
pautas mas importantes para saber como estudiar. Por ello, Se ha denotado
en primer lugar, los principales errores que los estudiantes manifiestan
en estos momentos especificos. Asimismo, resalta la importancia de dejar
atras el aprendizaje con motivaciones externas. Estudiar para aprobar, se
ha convertido en el principal y mas frecuente impulso en el aprendizaje.
Los nuevos enfoques de este campo deben basarse en estudiar con el
objetivo de aprender, adquirir habilidades y experiencia para enriquecer
la vida del ser humano en todas sus dimensiones.

En las charlas grupales con los estudiantes universitarios se ha
planteado la priorizacién del contexto y los recursos necesarios para el
estudio, con el fin de poseer un método confiable y seguro. Para ello se
han denotado los siguientes factores:

1. Donde - Elegir un ambiente tranquilo y libre de
d- distracciones. Este debe ser un lugar ventilado
estudiar y con temperatura agradable.

« Armar un plan de trabajo, estableciendo un

2. Cuando cronograma.o .mediante una tabla de hgrario

. semanal. Asimismo, nunca se debe dejar de

estudiar lado los intervalos de descanso y pausas
activas.

- Tener todo lo necesario a mano. Entre estos,
los Gtiles académicos y recursos de la materia a

3.Con qué

estudiar estudiar, evitando distracciones y mantenien-
do un trabajo constante.
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Al plantear estos aspectos, se han podido establecer las bases de
las técnicas y habitos de estudio, ya que son los pilares fundamentales
de la organizacién al momento de investigar o aprender una asignatura
especifica. Es importante resaltar que, para el estudiante de educacion
superior, sea cual sea la carrera de pregrado, debe dominar las competen-
cias lingiiisticas basicas, siendo el componente lectoescritor el que tendra
gran protagonismo durante esta etapa de formacion.

Es importante resaltar que, el contexto incide en la creacion de
hébitos de estudio y es parte fundamental para su estructuracion. Por
lo que, Pozar (2014) en su inventario de habitos de estudio ha colocado
dimensiones enfocadas a condiciones ambientales fisicas y personales,
como los factores de mayor relevancia en su campo de estudio. En el
lugar de estudio se deben considerar varios aspectos enfocados a una
adecuada iluminacidn, temperatura, ventilacién, mobiliario y libre de
distractores. Tomar en cuenta estos aspectos brindan mayor estabilidad,
comodidad y equilibrio durante el proceso de aprendizaje. Asimismo, Soria
(2016) también ha considerado las condiciones ambientales personales
como aspectos incidentes en los procesos de estudio, entre estos destaca
al centro educativo como el ente que ensefa los primeros habitos siste-
matizados desde los profesores, promoviendo competencias enfocadas a
tareas colaborativas y el desarrollo habilidades de aprendizaje auténomo,
siendo estas fundamentales para el campo educativo como para un futuro
ambito laboral.

Por otro lado, resalta la importancia del entorno familiar, conside-
randose como pieza fundamental del desarrollo humano integral, es en
este contexto donde la motivacién intrinseca toma un papel fundamental,
promoviendo que el aprendizaje sea un objetivo que parta del estudiante
y evitando el uso de estimulos externos de recompensa para poder dis-
frutar de una meta alcanzada. Desde los mas pequenos, la educacion y
adquisicion de rutinas parte del apoyo de padres o cuidadores primarios.
El trabajo por el bien comun brinda a cada miembro de la familia un rol
especifico que modifica el comportamiento y establece una estructuracion
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cognitiva que al nifio le permitira adquirir estrategias de organizacion,
siendo estas las que le acomparien durante toda la vida. No esta demas
pensar que varios de los problemas de las personas adultas para cum-
plir un horario, ordenar su espacio de trabajo o cumplir una agenda no
parta de habilidades que no fueron correctamente estructuradas en la
etapa infantil. Resulta importante tomar en cuenta este contexto debido
a que el profesor no siempre conocera las carencias o dificultades que el
estudiante manifiesta en el hogar. No existen personas mas cercanas que
la familia como para subsanar ciertos habitos o comportamientos que
puedan dificultar los procesos de aprendizaje.

Finalmente, el entorno social y cultural, si se promueve el trabajo
colaborativo donde todos los miembros de un grupo especifico mantie-
nen un mismo objetivo, este contexto resultara de gran beneficio para
impulsar al equipo y cumplir la meta esperada. Asimismo, los ambitos
externos al estudio inciden igualmente de manera positiva o negativa en
este campo, como pueden ser: una salida con amigos, asistir a entrena-
mientos de futbol, tomar un café en el centro comercial, asistir a clases de
canto, entre otros. Estds y otras actividades mas deben ser manejadas con
equilibrio y responsabilidad para generar estabilidad y autorregulacién en
la vida del ser humano. Sin embargo, en ciertos jévenes con dificultades
para lograr organizar sus tiempos y espacios, estos pasatiempos pasan a
la punta de la jerarquia, colocando al estudio y preparacién formativa a
segundo o incluso tercer plano.

La lectura y la escritura son las competencias lingiiisticas basi-
cas mas imprescindibles en los procesos de aprendizaje, estas permiten
dar una estructura clara a las ideas y pensamientos, logrando plasmar y
diseminar el conocimiento. El componente lectoescritor va mas alla de
codificar simbolos e interpretar letras, es la comprension de lo leido lo
que permite implementar aprendizajes y es el razonamiento usado en la
escritura lo que permite crear nuevos conocimientos. Glozman et al. (2020)
en el Manual para estudiar textos académicos, aclaran el significado del
componente lectoescritor y lo definen como la practica de la competencia
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del lenguaje primordial en el aprendizaje que se ajusta de acuerdo con
cada situacion concreta.

Leer un texto recreativo como una revista, historieta, diario, his-
torias en redes sociales, sera diferente a la practica lectora enfocada a
la basqueda de informacion de una tarea académica. Si bien, la lectura
recreativa estimula este componente, es el contenido cientifico aquel
que fortalecerd el proceso de aprendizaje, siendo este el que requiere
de mayor refuerzo y desarrollo en el estudiante universitario. Por esta
razon, se han brindado las pautas indispensables para fortalecer la lec-
toescritura en los estudiantes de Residencia Universitaria, planteando
en primer lugar las estrategias basicas de la lectura comprensiva que
plantea Glozman et al. (2020) en textos académicos y cientificos, como
se presenta a continuacion:

1 2

Lea una vez los fragmentos textuales Busque en el diccionario las palabras
y subraye, durante la lectura, aquellos o expresiones desconocidas
enunciados que considere y escriba en el mismo texto o pos it
mas relevantes. el significado mas apropiado.

3 4

Senale aquellos aspectos Contextualice los parrafos
que le resultan dificil o lineas que le resultaron
de comprender. dificil de comprender.

5 ¢Logré comprender

Relea el apartado posterior el texto?
a la contextualizacién y consolide Si-Continte con la lectura
las ideas principales del parrafo No - Repita los puntos
o lineas. anteriores segun el caso
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Lograr un adecuado habito lector y el uso correcto de técnicas de
comprension fortaleceran el aprendizaje autonomo, competencia indis-
pensable del estudiante universitario. Resulta comun que, para empezar
a leer un libro, el estudiante intenta empezar por el contenido directo o
incluso busca a breves rasgos los aspectos mas relevantes del mismo, sin
embargo, esto se ha convertido en uno de los errores mas perjudiciales en
el ambito lector. Cuando el autor de un libro escribe, existe informacién
adicional que no precisamente se encuentra a partir de la primera pagina.
Resulta importante revisar previamente la informacién en la portada,
contraportada, prélogos, epilogos, ilustraciones, glosarios, advertencias,
bibliografia y el indice, que muestra la estructura y organizacion general
del libro.

En los encuentros personalizados con cada estudiante de primer
semestre de Residencia Universitaria, se han podido identificar ciertos
errores especificos de la lectura, siendo: las adiciones, omisiones, sila-
beo y la lectura mecdnica, los mas frecuentes. Esto da a entender que, la
educacion basica y/o bachillerato no garantiza la fluidez y el dominio de
la lectura, sin embargo, es importante resaltar la importancia de la au-
tonomia del estudiante en mantener de manera permanente el refuerzo
de este componente. Para la intervencion frente a estos problemas, se ha
propuesto trabajar el habito lector con textos de agrado del estudiante
y manteniendo controles semanales, lo que ha permitido identificar los
avances y correccion de los errores mas frecuentes.

Durante este proceso se han utilizado varios recursos modernos
que permitieron fortalecer las areas debilitadas de la lectura. Sin embargo,
si bien, han sido necesarias las nuevas tecnologias de la informacién y
la comunicacién gracias a su inmediatez en el dmbito educativo, no esta
demas el uso de recursos tradicionales como el diccionario fisico, que a
través de su manipulacion y dindmica fortalecera el refuerzo del signifi-
cado de las palabras, asi como el desarrollo de habilidades fonoldgicas y
semanticas, indispensables para el ser humano en cualquier edad.
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Otra de las técnicas de estudio tradicionales para la lectura, que
resultan aiin muy efectivas para lograr aprendizajes significativos, es la
elaboracion de fichas generales de texto, las mismas que permitirdn sin-
tetizar y esquematizar la informacion. La misma que ha sido estructu-
rada de la siguiente manera por parte de las estudiantes practicantes de
Residencia Universitaria:

Materia: .

Nombre de unidad tematica: .

Nombre del capitulo: .

Idea principal: .

Ideas secundarias: °

Glosario: o

Ejemplos de los aprendizajes en el contexto real: 5

Por otro lado, la elaboracién de organizadores graficos para la
mejora en la comprension de los textos académicos dependera siempre
de la necesidad. En estos casos existen una gran variedad de tipos de
esquemas que se ajustaran al requerimiento del estudiante, entre ellos
los mas utilizados:
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Jerarquico

Ciclico

1592

r

5

}
N

Numerado

1. Idea principal
1.1. Idea secundaria
1.2.Idea secundaria
2. Idea principal
2.1.Idea secundaria
2.1.1.Idea terciaria

Diagrama de flujo

Linea de tiempo

Radial
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Los diagramas revisados son parte de las técnicas de estudio tra-
dicionales que han evolucionado y perduran con el pasar del tiempo,
manteniendo su nico fin, que consiste en mantener una correcta orga-
nizacién y comprension de la informacion.

Finalmente, es importante resaltar la experiencia de los talleres
grupales e intervenciones psicopedagégicas individualizadas desarro-
lladas en residencia universitaria; los y las estudiantes trabajaron en la
adaptacion de su entorno e influencias para mantener un equilibrio en
su vida estudiantil; manifiestan la utilidad practica en expresiones como:
“fue productivo en cuanto a capacitacion, diria yo, porque nos ayudan y
cada vez nos motiva a que nosotros mantengamos un ritmo de estudio
adecuado” (estudiante 1, 2024). “He aprendido algunas técnicas de estu-
dio, también la manera en la que nos ensefaron también estuvo bien”
(estudiante 2,2024).

Uno de los estudiantes manifiesta su cambio de perspectiva acerca
de la realizacidn de las actividades propuestas en los talleres como sigue:

[...] me sentia aburrido, le soy sincero. Pero, me senté y en ese momento
que iba pensando [...], me acordé que un padre sacerdote me decia lo
mismo que ustedes. [...] yo sé que todo lo que ustedes dicen, todo lo que
han pasado me va a servir a mi porque también estoy en este camino
destinado a ser profesional. (estudiante 3,2024)

Esto principalmente, para los y las jévenes que han ingresado a la
vida universitaria, permanecera en ellos una experiencia enriquecedora,
esto se ha evidenciado como se lo expresa a continuacion:

De hecho, si me ha parecido perfecto para nosotros, en especial para los
chicos nuevos que vienen acd. (estudiante 3, 2024),

Nosotros los nuevos estudiantes de primer semestre, podemos equivo-
carnos en muchas situaciones, pero el apoyo de la carrera de Psicologia

trabaja como sistema preventivo. (estudiante 1,2024)
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Habria que decir igualmente que recalcan reiteradamente la im-
portancia de la imparticion de talleres sobre habitos de estudio y gestiéon
del tiempo en los establecimientos educativos: “yo vengo de un ambito
salesiano [...]. Entonces, tengo que aprender todo esto de alguna u otra
manera. Entonces si. De hecho, si me ha parecido perfecto para nosotros”
(estudiante 3,2024).

Otros estudiantes expresan que:

Yo si considero que se deberia hacer esta induccién antes de entrar a la
vida académica. O sea, en la escuela, Colegio y la Universidad, porque
uno debe mantener un ritmo de vida [...], es muy importante porque
ayudas al estudiante para que dé su maximo potencial [...], para que no
sienta decepciones o frustraciones durante la carrera. (estudiante 1,2024)

Yo creo que si es necesario informar sobre este tipo de temas ya que, por
ejemplo, yo era un estudiante que no se consideraba suficientemente
bueno, en el sentido de que no tenia organizado bien mi tiempo y no
sabia cdmo hacerlo (estudiante 2,2024).

En este capitulo se ha destacado la importancia de implementar
programas que promuevan la gestion del tiempo, la prevencién de la
procrastinacion y el desarrollo de técnicas de estudio en la educaciéon
superior. Esto se debe a que, a medida que los estudiantes avanzan en sus
niveles educativos, las responsabilidades adquieren mayor complejidad, lo
que exige habilidades como el autoconocimiento, la evaluacion del tiempo
disponible y la planificacion. Estas competencias son fundamentales para
que los estudiantes puedan equilibrar su vida académica con las activi-
dades de su esfera personal, social y familiar, contribuyendo asi al logro
del objetivo principal de la educacién: el desarrollo humano integral.

Conclusiones

Para trabajar en el desarrollo de habilidades de gestion del tiempo ha
sido necesario realizar actividades de introspeccion, logrando identificar
fortalezas y debilidades que inciden en la calidad de vida del estudiante
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universitario, siendo la procrastinaciéon una de las principales barreras
en el proceso de adquisicion de habitos y técnicas de estudio, por lo que,
los y las estudiantes de Residencia Universitaria han adquirido estrategias
mediante métodos digitales y tradicionales para reducir los distractores
que perjudican los procesos de aprendizaje.

El uso de la tecnologia en el estudiante universitario otorga varios
beneficios, sin embargo, requiere de responsabilidad y autonomia para
evitar que estos incidan de manera negativa en la creacion de habitos
saludables. Asimismo, la utilizacioén de ciertos recursos tradicionales en
los procesos de habitos y técnicas de estudio han sido imprescindibles
durante el acompafniamiento estudiantil.

Por consiguiente, resulta importante resaltar que los principales
errores especificos de la lectura identificados en los estudiantes de pri-
mer semestre de Residencia Universitaria son: las adiciones, omisiones,
silabeo y la lectura mecdnica. Para su intervencion, ha sido necesaria la
implementacion del hébito lector, haciendo uso de un texto de agrado del
estudiante y manteniendo controles de lectura semanales.
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