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Resumen

El siguiente estudio de caso examina el fendmeno de la exclusion escolar basada en
el sobrepeso y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes. La exclusion puede
manifestarse de muchas maneras diferentes, desde el acoso y la discriminacion por parte de
compafieros y la indiferencia de profesores. Esta exclusion no solo afecta la salud emocional
y social de los estudiantes, sino que también tiene profundas consecuencias en su rendimiento
académico. En la investigacion se pudo determinar que los estudiantes paulatinamente se van
aislando debido a su peso y suelen tener actitudes que muestran baja autoestima vy
pensamientos de que no son capaces de hacer algo lo que afecta negativamente su motivacion
y capacidad para concentrarse en sus estudios. Ademas, el estigma suele conducir a una
reduccidn del interés en participar en actividades escolares y extracurriculares, limitando las
oportunidades de aprendizaje y desarrollo integral. Los entornos escolares lastimosamente
no promueven la inclusion social y el apoyo adecuado a estos estudiantes lo que contribuye
a aumentar las dificultades. Para minimizar estos impactos se hace necesario implementar
politicas escolares que promuevan la inclusion social y el respeto a la diversidad corporal,
asi como programas de apoyo a la salud mental y asesoramiento nutricional. Ensefiar a
profesores y estudiantes la importancia de la empatia y la aceptacion de las diferencias puede
desempefiar un papel importante en la creacion de un entorno de aprendizaje mas inclusivo

que promueva el aprendizaje para todos los estudiantes.

Palabras clave: Exclusion escolar, sobrepeso, rendimiento académico.

Abstract



The following case study examines the phenomenon of school exclusion based on
overweight and its impact on student learning. Exclusion can manifest itself in many different
ways, from harassment and discrimination by classmates and indifference from teachers.
This exclusion not only affects the emotional and social health of students, but also has
profound consequences on their academic performance. In the investigation, it was
determined that students gradually become isolated due to their weight and tend to have
attitudes that show low self-esteem and thoughts that they are not capable of doing
something, which negatively affects their motivation and ability to concentrate on their
studies. Furthermore, stigma often leads to a reduction in interest in participating in school
and extracurricular activities, limiting opportunities for learning and comprehensive
development. Unfortunately, school environments do not promote social inclusion and
adequate support for these students, which contributes to increasing difficulties. To minimize
these impacts, it is necessary to implement school policies that promote social inclusion and
respect for body diversity, as well as programs to support mental health and nutritional
counseling. Teaching teachers and students the importance of empathy and acceptance of
differences can play an important role in creating a more inclusive learning environment that
promotes learning for all students.

Keywords: School exclusion, overweight, academic performance.



indice

INTFOAUCCION. ...t bbbttt bbbt b e e bt 1

I 0] o] [=T o - SRR 2
1.1, DescripCiOn del Problema.........ccoiiieieiiieceseeeeeee e e 2
1.3, ANTECEUBITES ...ttt ettt b sttt s b st st e st e et e st e st e besbesbe b e nae st et eneeneenenbens 3
1.4, JUSLIFICACION. .....oooiiiiiiii e et e e st e e e e sbee e s ssabee e e snres 4
1.4.1 Preguntas de iNVESEIJACION. .......ccoeiiieirieieieieiereeiert ettt sttt 5
1.4.2. Pregunta @eneral: ............cccooiiiiiiiiiiiiiiee e e e 5
1.4.3. Preguntas eSpecifiCas: ..........ccococoiiiiiiiiiiiiii e e 5

20 ODJELIVOS ...t 6
2.1. ODbJetivo GeNeral ...........cociiiiiiiiiiiiieeee e e s 6
2.2. ODjetivos eSPECITICOS .......cocuiiiiiiiiiieiie et sttt s s 6
R0 B O T (031 [ 1 PRSPPI 7

I Y - U oo I (=0 oo PSPPSR 10
Capitulo 1. EXclusion eScolar Y SODIEPESO ........cevieuirieirieirieirieeeieieieeeie e 10
Factores causantes del SODIrepeso 8N NIMOS.......c..ccveiririririnereeee e 11
Efectos del sobrepeso en la experiencia escolar de 10S NIf0S .......cccccevveceerierenceniccereceeeee 12
Relacion existente entre el sobrepeso y el rendimiento académico..........cccccvevvevieeevenreennnne. 13
Efectos psicosociales del Sobrepeso en Nifi0S.........ecciveeieiiiiece e 14
Bienestar fisico y emocional de nifios con sobrepeso en el aprendizaje.........cccccccevvevevenennee. 15

Capitulo 2 EXCIUSION ESCOIAN .........ccviiiieiiicie sttt et re e nas 17
Tip0S de EXCIUSION ESCOIAT.........ccviciieieiieieeiecteeee ettt sttt s reeae s beeaaesteesnentens 17
Causas y factores de [a eXClusiOn €SCOIAT .........ccevevueieieieiccce e 18
La exclusion escolar en grupos SPECITICOS......ccevviieieiiicicesieseee e 19
La exclusion escolar en Nifios CON SODIEPESO.......ccuieverierieeieceeeeste e esre et ste et ee e eae e 20
Consecuencias de la exclusion escolar en el desarrollo infantil.............cccceovvevireneneneeenene 21
La importancia de un entorno escolar inclusivo en el aprendizaje..........cccooveveevvecveveseenenne. 22

Capitulo 3: Escuela, sobrepeso y publicidad.............ccooviiiiiineiineeesece e 23
Mensajes publicitarios y su impacto en la autoimagen y autoestima de los nifios ................ 24

Contradicciones entre la publicidad de alimentos y la promocion de un estilo de vida
SAIUTADIE. ... s 25



Normativas y restricciones sobre la publicidad de alimentos dirigida a menores................. 26

Iniciativas escolares y comunitarias para promover una alimentacion sana y equilibrada. 27

. ANALISIS A8 FESUITATOS. ..ottt 32
Tipos de actitudes que tienen los estudiantes hacia los nifios/as con sobrepeso .................... 32
Dificultades en el proceso de aprendizaje tienen las nifias con SODrepeso .........ccceevevreeenene 34
Formas de inclusion que realiza la institucion educativa ............cceccevveeevieseecieneeeereceeeee, 36

. Presentacion de hallazgos .........c.oiieiiiiiiiee e 37
cCONCIUSIONES ...t bbbttt bbbt e st 39



Introduccion

La exclusion escolar es un fendmeno multifacético que puede tener diversas causas y
manifestaciones. Entre estas, la discriminacion basada en el sobrepeso es una de las menos
discutidas, pero no menos importantes. Este estudio de caso se centra en explorar coémo el
sobrepeso puede llevar a la exclusion de los estudiantes dentro del entorno escolar y las
subsecuentes repercusiones en su aprendizaje y desarrollo académico (Ortega, 2019).

El sobrepeso y la obesidad no solo son cuestiones de salud fisica, sino que también
afectan profundamente el bienestar emocional y social de los estudiantes. Los nifios y
adolescentes que enfrentan burlas, estigmatizacién y rechazo por su peso, a menudo
experimentan una disminucion en su autoestima y un aumento en los niveles de ansiedad y
depresion. Estas condiciones psicologicas adversas pueden obstaculizar significativamente
su capacidad para concentrarse y participar activamente en el proceso educativo (Bautista et
al., 2019).

En este contexto, la exclusién escolar por sobrepeso no solo se refiere a la
marginacion social, sino también a la creacion de barreras que limitan el acceso a
oportunidades educativas equitativas. Este estudio de caso examina las experiencias de
estudiantes que han sido victimas de este tipo de exclusién, analizando cdémo estas
experiencias afectan su rendimiento académico, su participacién en actividades escolares y

su desarrollo personal.



1 Problema

1.1.  Descripcion del problema

En una Unidad Educativa ubicada al sur de Quito, sector Chillogallo, durante las
précticas preprofesionales, en el periodo 62 de la carrera de Educacion Baésica, se pudo
observar como una nifia de primer grado recibia maltrato fisico y verbal por parte de sus
compafieros a causa de su sobrepeso. Sus compafieros no querian jugar con ella, también se
pudo observar como le quitaban su lonchera, le tiraban su colacion y ademés le decian
palabras insultantes e hirientes. En varias ocasiones hubo agresiones fisicas como patadas,
jalones de cabello, empujones, pellizcos. También, se observé que la nifia por este tipo de
rechazo de sus comparieros solia también aislarse de ellos. Al preguntarle a sus compafieros,
sobre la nifia agredida, los estudiantes manifestaron que tenian miedo porque pensaban que
si se acercaban les podria aplastar.

Se pudo observar que las autoridades de la institucion, asi como el personal docente
sabian de las agresiones que sufria la nifia. Pero, lo ignoraban. Muy pocas veces se prestd la
atencidn necesaria para intervenir en esas situaciones. Justificaban la actuacion de los nifios
diciendo que ellos prefieren a las personas de peso normal o nifios delgados, asi como

prefieren la amistad de nifios con discapacidad a los nifios obesos.

Esta problematica es muy compleja en la actualidad y ain méas cuando las autoridades
de la institucion no hacen nada al respecto, lo mas preocupante de esta situacion son las
consecuencias que tiene en el aprendizaje este tipo de agresiones hacia la nifia, porque al final

son consecuencias muy graves el excluir de manera educativa y social a una menor de edad.



De acuerdo a Petermann, et al., (2020), los nifios de cuatro a seis afios asocian la
obesidad con caracteristicas negativas como la pereza y la falta de cuidado, y también
desarrollan actitudes negativas hacia las personas obesas. Es por esta razdn que es importante

investigar sobre este tema.

1.3. Antecedentes

La exclusion escolar y sus diversas formas han sido objeto de investigacion e interés
en la pedagogia y la sociologia durante décadas. La exclusion basada en caracteristicas
fisicas, como el sobrepeso, es un tema que esta recibiendo cada vez més atencién debido a
sus profundas consecuencias para la vida académica y personal de los estudiantes excluidos.
La exclusion social significa marginar y aislar a individuos o grupos en la sociedad.

En el contexto escolar, este aislamiento puede manifestarse de muchas formas
diferentes, desde el acoso y la discriminacion hasta la incapacidad de participar en
actividades académicas y extracurriculares. Los estudiantes con sobrepeso suelen ser objeto
de burla y discriminacién, lo que puede provocar sentimientos de alienacién y mala
asistencia. Varios estudios han examinado la relacion entre el sobrepeso y el abandono
escolar.

Estudios realizados en diferentes contextos culturales y geograficos han demostrado
que los estudiantes con sobrepeso tienen mas probabilidades de sufrir acoso y discriminacion
por parte de sus comparieros y, en algunas escuelas, incluso por parte del personal docente.
Esta investigacion destaca la necesidad de crear un entorno de aprendizaje inclusivo que

promueva la aceptacion y el respeto por todas las formas de diversidad.



1.4. Justificacion.

El sobrepeso es un problema de gravedad, el cual ha aumentado con mayor
relevancia después de la pandemia de COVID-19. En algunos casos provocado por una
alimentacion inadecuada, en otros por el sedentarismo a temprana edad. En los espacios
educativos tiende a provocar un dafio emocional y social, generando dificultades en el ambito
académico. En la actualidad el sobrepeso se ha convertido es un problema de salud publica
y mas aun, luego de la pandemia la cual gener6 un aumento de peso en nifios a temprana
edad. El problema es de naturaleza global, afecta gradualmente en muchos paises de

Latinoamérica y especialmente en ambientes urbanos.

La exclusion generada en nifios causada por su sobrepeso es un tema que afecta el
desarrollo emocional y cognitivo de los nifios. Esta exclusion puede manifestarse como
discriminacion o acoso, afectando negativamente a su autoestima, confianza y motivacion
para aprender. Estas consecuencias a su vez provocan dificultades para concentrarse, bajo
rendimiento académico y, lo que es mas grave, abandono escolar. Por esta razon es
importante abordar este tema para crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y respetuoso
donde todos los nifios tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial sin ser juzgados

por su sobrepeso.

Analizar este tema es importante, por la razon que dentro del pais y sobre todo en las
instituciones educativas es de reciente aparicion. Tampoco hay estudios que aborden esta
problematica desde el punto de vista de la exclusion y las consecuencias que genera

especialmente en el aprendizaje. Conocer y comprender mejor esta tematica ayudaria a los



nifios y docentes en como fomentar la inclusion educativa y como evitar que este tipo de
sucesos sucedan dentro de una institucion escolar.
1.4.1 Preguntas de investigacion.
1.4.2. Pregunta general:
¢Como la exclusion a estudiantes con sobrepeso genera dificultades en el proceso de
aprendizaje?
1.4.3. Preguntas especificas:
¢Por qué el sobrepeso genera dificultades en el proceso de aprendizaje?
¢Qué tipos de actitudes tienen los estudiantes hacia las/los nifias/os con sobrepeso?
¢ Cuales formas de inclusién educativa realiza la institucion educativa?

¢Qué dificultades en el proceso de aprendizaje tienen las nifias con sobrepeso?



2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Analizar la exclusion a estudiantes con sobrepeso y su incidencia en el proceso de
aprendizaje.
2.2. Objetivos especificos

Sistematizar documentalmente la exclusion por sobrepeso infantil, causas y
consecuencias.

Caracterizar las actitudes que tienen los estudiantes hacia las/los nifias/os con
sobrepeso.

Describir las actividades que lleva a cabo la institucion educativa para favorecer la
inclusion educativa en estudiantes con sobrepeso.

Explicar las dificultades de aprendizaje que tienen las nifias al ser excluidos en su

entorno académico a causa del sobrepeso.



3. Fundamentacion teorica.

La fundamentacion tedrica del siguiente escrito estd compuesta por la justificacion, el marco
tedrico y el estado del arte. Los cuales fueron revisados en varios articulos en los que se
hallaron el tema de exclusion, sobrepeso y aprendizaje.
3.1. Estado del arte

La construccidon del estado del arte se obtuvo mediante la revision bibliografica de
articulos académicos cientificos escritos en los Gltimos cinco afios. Para garantizar la
confiabilidad de la informacion expuesta en esta investigacion se realizé la basqueda en bases
de datos confiables como en “Sochollar Google” que han coincidido alrededor de tres mil
ciento noventa resultados, “Scopus” en cambio en esta base de datos se han encontrado
resultados de nueve documentos especificos en el tema y por Gltimo esta “Web off Sciense”
en la que se hallaron trescientos siete resultados. Estos datos informativos tuvieron un mayor
enfoque en paises latinoamericanos como Puerto Rico, México, Honduras.

Para el presente estudio de caso, se ha llevado a cabo la sustentacién tedrica de
diferentes autores, que hablan de la exclusion por obesidad y sus consecuencias en el
aprendizaje en nifias de edades tempranas. Este tema principalmente se ha investigado en
paises de América Latina, Garcia, et al., (2021), comenta que en paises como México que
tiene el 30% de la tematica, Nicaragua con el 28%, Honduras con el 14.2%, Guatemala con
el 20% y por altimo EI Salvador con el 7.2%. Estos articulos centran su investigacion en la
exclusion educativa como afecta en el aprendizaje de estudiantes de educacion general
bésica.

Conforme Fierro y Carbajal (2019), en la realizacion de su investigacion hace

referencia al estudio que realizd en examinar las diferentes formas de exclusion entre los



compafieros en el contexto escolar, quien a su vez ofrece informacion pertinente fomentando
una convivencia saludable y un clima escolar adecuado. Esta investigacion tiene un enfoque
cualitativo, utilizando dos técnicas, los grupos focales y a través de talleres, a través de
experiencias personales, se buscé identificar las causas y las consecuencias de la exclusion

entre estudiantes de educacion general basica.

De acuerdo con Torre (2023), dentro de su investigacion, habla de la socializacion
que ocurre en la escuela de nivel medio y como la exclusion forma parte de la experiencia
subjetiva de las y los estudiantes. La investigacion se realizd desde un enfoque cualitativo, y
para la recoleccion de datos el autor, juntd a un grupo estudiantes realiz6 el grupo de
discusion en una escuela urbana, en la cual se les aplico un cuestionario, aqui se habia en
encontrados resultados, con contenidos normativos en relacion a la inclusion y exclusion.

Aqui se habian analizado, los efectos en sentido a la desigualdad y la exclusion,
ademas subraya la importancia de este fendmeno desde un sentido comun y desde dimensién

subjetiva.

La investigacion de Lizondo, et al., (2021), se basa en la exclusion como un problema
en la actualidad; que es considerado comdn. En una comunidad educativa, en la cual
estudiantes han sido victimas de acoso por parte de sus pares, con agresiones fisicas,
psicolégicas y sociales, de esta manera generando consecuencias muy graves en los alumnos,
como en su desempefio emocional o académico. De esta manera el autor utilizé dentro de su
investigacién una metodologia descriptiva analitica, porque busca caracterizar los aspectos
de discriminacion y exclusién. Por lo tanto, es una investigacion de enfoque cualitativo y

cuantitativo, que afecta de manera personal e individual, en &mbitos fisicos y académicos.
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Otro autor como Castillo (2020), dentro de su investigacion empled la ludica como
juego para la disminucion de la discriminacion y exclusion en la escolaridad, y da paso a la
reflexion y andlisis especificamente de este tema. Para dicha investigacion se utilizo la
metodologia de manera cualitativa-narrativa, en la cual se utilizaron instrumentos como la

entrevista semiestructurada y técnicas de recoleccion de datos.

A su vez Morales (2021), presenta un articulo en el que indica reflexiones y
percepciones de exclusion social, a su vez tiene una investigacion empirica con una
metodologia cualitativa; hace referencia a los simbolos que son evidentes de la exclusién y
su transcendencia en la educacion, se caracterizan los rechazos y las discriminaciones

percibidas, y las posibles consecuencias que tienen en el aprendizaje de los estudiantes.

El estudio de caso es de tipo mixto, el cual abarca variables cuantitativas y
cualitativas, se utilizo la recopilacion de informacion y se acudié como primer método a la
observacién participativa, diarios de campo, realizacion de preguntas de investigacion y
posteriormente a la aplicacion de entrevistas, para que de este modo se obtengan datos
serviciales que contribuiran al desarrollo de un analisis el cual nos da como resultados la

exclusion por sobrepeso y las consecuencias que tienen en el aprendizaje.

Los resultados que emite este estudio de campo denotan, una parte la existencia de
propuestas pedagdgicas obsoletas que nos responden a las necesidades educativas actuales,
y por otro lado, la negligencia que existe en la exclusion por sobrepeso, pese a que los hechos

y consecuencias son evidentes y ocurren con frecuencia dentro de la institucién educativa,
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no tienen la atencidn necesaria para poder encontrar una solucién o una alternativa para evitar

que sucedan estas acciones.

3.2. Marco teorico

Capitulo 1. Exclusidon escolar y sobrepeso

La exclusién escolar por sobrepeso es un hecho que en la actualidad se subestima, a
pesar de que tiene implicacion en el desarrollo emocional y académico de los estudiantes
afectados. El sobrepeso puede convertirse en un elemento de exclusion dentro del ambito
academico e impacta negativamente en el aprendizaje. En la revision de documentos es
posible ver como el sobrepeso genera diferentes formas de exclusion y las consecuencias
emocionales y educativas derivadas del sobrepeso.

El sobrepeso se puede ver desde dos perspectivas. La primera desde un punto vista
mas médico y alude a una condicién en la que una persona tiene un peso superior al que es
considerado normal o superior para su estatura, altura o edad (Machado et al., 2019). El
sobrepeso suele causar el aumento y/o desarrollo de problemas de salud como enfermades
cardiacas o diabetes.

La segunda perspectiva desde un punto de vista mas cultural, segin Garcia, et al.,
(2021), consideran al sobrepeso como una construccién mental que cada persona desarrolla
y percibe respecto a su propio cuerpo. Este abarca la configuracion global de la personalidad,
influenciada por factores como la cognicion, la percepcién, el comportamiento, las
emociones y la cultura. Muchas veces la percepcion del sobrepeso depende de la autoestima
y el amor propio de cada individuo. Todos estos factores lo convierten en un fendmeno

flexible y susceptible de cambio a lo largo de la vida.
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El sobrepeso suele impactar significativamente en la vida de una persona. Sin
embargo, en la infancia puede ser mas negativo ya que los nifios toman conciencia de su
propia apariencia y la de los demés desde una edad temprana. El sobrepeso en nifios no debe
ser pasado por alto ya que los cambios que ocurren en este periodo pueden reflejarse positiva
0 negativamente, pues, desde el punto de los cambios psicolégicos, puede ocasionar
insatisfaccion corporal 0 una percepcion erronea sobre el propio cuerpo y aceptacion de este.

En la infancia, o en otras etapas de la vida, la incidencia del sobrepeso puede alterar
dependiendo de una variedad de factores como el entorno familiar, la cultura, los medios y
las interacciones sociales. Cuando los nifios son demasiado sensibles al tema del peso puede
afectar su autoestima, sus relaciones sociales y su bienestar emocional.

En el espacio escolar se debe prestar especial atencion a los nifios, especialmente a
las nifias, que tienden a tener sobrepeso, 0 que tienen baja autoestima o una expresion
negativa de su propio cuerpo, ya que esto puede llevar al desarrollo de insatisfaccion corporal
debido a factores culturales y comunitarios. Por ello es muy importante desde edades
tempranas promover la aceptacion y la diversidad.

Factores causantes del sobrepeso en nifios

El sobrepeso en nifios puede causarse por diferentes factores:

o Alimentacién poco saludable o la fata de actividad fisica, el consumo de
sacarosa en exceso y productos comestibles procesados, sumado a la falta de entrenamiento,
genera un peso inadecuado en los nifos.

o La pandemia ocasionada por la COVID-19. Segun Almonacid y Gonzéalez
(2022), durante la pandemia hubo un aumento de peso en menores de edad, la cual se daba

por una alimentacion inadecuada y el sedentarismo.
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o La genética y el entorno familiar, puesto que estas circunstancias pueden
influir en la configuracion que el cuerpo humano almacena la energia y el comportamiento
alimentario y fisico por parte de sus familiares.

o Factores emocionales y psicoldgicos como el estrés, ansiedad contribuyen al
aumento de peso.

o El entorno escolar y comunitario son causantes del sobrepeso en nifios. Segun
Marcilla, et al., (2023), afirma que el consumo de alimentos no saludables en las escuelas
contribuye al aumento de peso. Ademas, que en las instituciones no incluyen educacion sobre
nutricion y apoyo emocional.

Efectos del sobrepeso en la experiencia escolar de los nifios

El sobrepeso puede ejercer una influencia considerable en varios aspectos de la
experiencia escolar de los estudiantes, abarcando desde su bienestar emocional hasta su
participacion en actividades y su rendimiento académico. Es crucial destacar la importancia
de abordar esta cuestion de manera integral, con el fin de respaldar una experiencia escolar
y un desarrollo saludable en los nifios. Reconocer y abordar los desafios que enfrentan los
estudiantes con sobrepeso es esencial para garantizar que tengan afinidad de oportunidades
en el entorno educativo.

Los impactos del sobrepeso en la experiencia escolar de los nifios pueden tener una
serie de consecuencias significativas para su aprendizaje. Segun Castellanos y Zayas (2019),
los nifios que experimentan inseguridad respecto a su peso pueden desarrollar baja autoestima
lo que repercute en su capacidad para participar plenamente en la escuela y en actividades
sociales. La percepcion de ser diferentes debido al peso puede llevar al rechazo o la exclusion

por parte de sus compafieros, afectando asi sus relaciones sociales y su bienestar emocional.
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Ademas, puede afectar el rendimiento académico ya que las preocupaciones
relacionadas con su peso pueden distraerlos de sus estudios y dificultar su capacidad para
concentrarse en clase, lo que eventualmente puede tener un impacto negativo en su
desempefio académico (Castellanos y Zayas, 2019). También pueden ser objetivo de burlas
0 acoso por parte de sus convivientes, lo que puede desencadenar problemas de salud mental
como depresion o ansiedad, asi como dificultades para mantener el enfoque en la escuela
(Castellanos y Zayas, 2019).

Los nifios con sobrepeso muchas veces por la presion social sienten que deben
cumplir con determinados estandares de belleza lo que contribuye al desarrollo de problemas
de imagen corporal y trastornos alimentarios en los nifios con sobrepeso, lo cual puede afectar
su salud mental y su experiencia escolar en general (Chavez et al., 2024). Abordar estos
desafios de manera comprensiva y empatica es fundamental para asegurar un entorno escolar

de apoyo para todos los nifios e inclusivo, independientemente de su peso.

Relacion existente entre el sobrepeso y el rendimiento académico

La relacion entre el rendimiento académico y el sobrepeso es un tema complejo que
ha generado debate en la comunidad académica. Aunque no existe un consenso absoluto,
diversos estudios sugieren que los estudiantes con sobrepeso tienden a experimentar
dificultades de concentracion que afectan su capacidad para rendir y aprender
académicamente. Esta correlacion plantea interrogantes sobre como el peso corporal puede
influir en el desempefio escolar y en qué medida otros factores pueden estar involucrados en
esta relacion.

Algunas investigaciones sugieren que la apariencia fisica puede tener una conmocion

en el rendimiento académico, ya que se ha observado que los estudiantes considerados mas
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atractivos tienden a obtener mejores calificaciones y tener mas éxito en la escuela. No
obstante, el autor Meza, et al., (2019), plantea que factores como la motivacion, el entorno
familiar y la calidad de la educacion tienen un impacto mucho mayor en el rendimiento
académico que el peso corporal de los estudiantes. Esta perspectiva resalta la necesidad de
abordar el tema con cautela y considerar una variedad de variables para comprender mejor
esta relacion compleja.

Segun las investigaciones de Meza, et al., (2019), la destreza en investigacion, la
rutina de estudio y la autoestima son factores que inciden de manera significativa en el
desempefio académico de los estudiantes en la escuela. Ademas, sefiala que los nifios con
sobrepeso pueden enfrentar estigmatizacién y discriminacion por parte de sus compafieros,
lo que puede afectar negativamente su capacidad para participar plenamente en el entorno
escolar. Esta realidad destaca la importancia de abordar no solo los aspectos académicos,
sino también los aspectos emocionales y sociales de los estudiantes con sobrepeso para

favorecer un ambiente escolar de apoyo e inclusivo.

Efectos psicosociales del sobrepeso en nifios

Los efectos psicosociales derivados del sobrepeso en nifios pueden ser profundos y
multifacéticos, abarcando desde la baja autoestima hasta la ansiedad, la depresion y las
dificultades sociales. Estos nifios enfrentan discriminacion y burlas por parte de sus pares, y
a menudo experimentan obstaculos para participar en actividades fisicas y deportivas. Por
tanto, resulta crucial abordar de manera integral los efectos psicosociales del sobrepeso en
los nifios, con el objetivo de promover su salud y bienestar académico integral.

El acoso y la discriminacion basados en el sobrepeso, segun lo planteado por el autor

Bautista, et al., (2019), pueden tener consecuencias psicosociales graves para los nifios, que
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van desde dificultades en las relaciones sociales hasta resultados de salud adversos. ES
fundamental topar estos problemas con la ayuda de la promocion de la aceptacion y la
diversidad, lo que contribuira a la creacion de un ambiente de aprendizaje inclusivo y seguro
para todos los estudiantes.

La intimidacion y el acoso escolar representan efectos psicosociales graves que
pueden poseer un impacto negativo en la salud fisica, mental y el rendimiento académico del
nifio. Este impacto se vuelve especialmente significativo si el abuso persiste durante un
periodo prolongado o es de naturaleza grave, afectando asi el entorno escolar en su totalidad
(Carhuas et al., 2023). Abordar estos desafios requiere un enfoque holistico que considere
tanto las necesidades sociales y emocionales de los nifios como las medidas preventivas y de

intervencion para crear un entorno escolar seguro y protector.

Bienestar fisico y emocional de nifios con sobrepeso en el aprendizaje

El bienestar fisico y emocional juegan un papel importante en el desarrollo de
aprendizaje. Cuando los estudiantes se sienten fisica y mentalmente sanos se vuelven mas
abiertos, concentrados y motivados para aprender (Olivia y Antolin, 2019). Sin embargo, los
autores Espinosa, et al., (2020), comenta que el estrés, la ansiedad o la mala salud pueden
dificultar el aprendizaje al afectar la capacidad de procesar informacién, la atencion y la
memoria.

Promover el bienestar en el entorno de aprendizaje ayuda a crear un espacio que
apoye el incremento integral de los estudiantes y a su vez ayuda a afrontar mejor el estrés y
la ansiedad, lo que mejora su capacidad para concentrarse y aprender (Espinosa et al., 2020).

También permite que estén mas motivados en el aula de clase, mas concentrados para
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aprender. Por esta razén las instituciones educativas deben promover tanto el bienestar fisico
como emocional para maximizar el potencial en su aprendizaje.

El bienestar fisico y emocional en el aprendizaje tiene una conexion con las relaciones
interpersonales. Bisquerray Chao (2021), afirman que el apoyo social es fundamental porque
genera una buena relacién entre comparieros, docentes y familiares. Ademas, es necesario
evitar la exclusion y el bullying ya que estas experiencias pueden generar consecuencias

negativas en el rendimiento académico y en general en el aprendizaje (Cordero et al., 2019).
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Capitulo 2 Exclusion escolar

La exclusion escolar es el proceso mediante el cual un estudiante es excluido del
entorno educativo, ya sea de manera permanente o temporal, debido a diversas razones como
mal comportamiento, bajo rendimiento académico, discriminacion, entre otras cuestiones
(Bonomelli et al., 2020). La exclusion escolar puede deberse a la discriminacion dentro del
sistema educativo tradicional donde algunos estudiantes se les impide directa o
indirectamente participar y completar su educacion, o porque son abusados, insatisfechos y
abandonados en las instituciones educativas. La exclusion escolar es comdn entre las
personas de bajos recursos econdmicos y las mujeres (Sepulveda y Poblete, 2021).

La exclusién puede generar consecuencias muy negativas en el desarrollo escolar,
emocional y social de los estudiantes. En el caso de alumnos excluidos por sobrepeso, segun
Aragon (2022), puede identificarse en distintas formas, como la discriminacion y el acoso
escolar por parte de sus compafieros. Esta exclusion afecta significativamente en el
rendimiento académico, ya que estos estudiantes son aislados de los demas, lo que repercute
negativamente en el desempefio en el entorno educativo.

Tipos de exclusion escolar

Segln Machado (2024), existen diferentes tipos de exclusion escolar:

o Exclusién temporal, hace referencia a que el estudiante es suspendido
temporalmente de la institucion educativa por motivos disciplinarias u otras razones.

o Exclusion permanente, es la expulsion definitiva del estudiante en el sistema

educativo, por conductas graves o que nos resolvieron a tiempo.

o Exclusion social, donde el estudiante se siente aislado o marginado dentro del

entorno escolar, debido a diferencias culturales, sociales, econémicas o de otra clase.
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o La exclusion académica, cuando un estudiante es dejado de lado o ignorado
en el proceso educativo, ya sea por falta de apoyo o desafios que tiene personalmente.

o Exclusion por discriminacion, se debe cuando un estudiante es excluido del
sistema educativo fundamentado en caracteristicas personales como, la altura, el género, el
peso, la raza, entre otros.

Causas y factores de la exclusion escolar

Los factores de riesgo y causas de la exclusion pueden ser diversos y complejos,
algunos de los mas comunes son: el bajo rendimiento académico, los cursos reprobados, la
falta de apoyo educativo adecuado o las dificultades de aprendizaje no resueltas pueden
contribuir a la expulsion de los estudiantes La desigualdad social y econémica, la falta de
acceso, la pobreza la discriminacion, la falta de acceso a los recursos educativos y la
desigualdad de oportunidades pueden aumentar el riesgo de exclusion escolar, especialmente
entre los grupos marginados o desfavorecidos. La falta de programas de intervencion
temprana, servicios de apoyo educativo, asesoramiento académico, personal y una
infraestructura educativa deficiente pueden contribuir a la exclusion de los estudiantes
(Castro et al., 2021).

El abordar estas causas y factores de exclusién escolar de manera integral y
colaborativa, demuestra también que la poca autoestima y la desmotivacion, falta de recursos
y apoyo por parte de la institucion pueden llevar a la apatia hacia la educacion y

posteriormente a la exclusion escolar.
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La exclusion escolar en grupos especificos

La exclusion escolar es un fenomeno muy complicado que afecta a los estudiantes de
distintas maneras, algunos de sus efectos son mas graves en grupos especificos, las cuales no
se manifiestan solo aislamiento de los alumnos, sino que a la discriminacién y acoso en el
ambito educativo (Lee y Stankov, 2019). Los grupos especificos méas destacados en exclusion
escolar son los siguientes:

Nifios con discapacidad, segun Castellanos y Zayas (2019), la exclusién que se
presencia en este grupo contribuye a la marginacion dentro del entorno escolar, ademas de la
discriminacion y ciertos estigmas a los nifios con discapacidad, se les impide participar en
actividades académicas y sociales. Otro grupo especifico de la exclusion son los estudiantes
de minorias étnicas y raciales, la exclusion es persistente puesto que los estudiantes enfrentan
barreras que limitan su acceso a oportunidades educativas de calidad y calidez, la
marginacion y el acoso que se presenta por parte de sus compafieros o personal docente,
contribuyen a un ambiente hostil y excluyente.

Nifios con sobrepeso, la exclusion generada en este &mbito en especifico tiene
percusiones muy graves en los estudiantes, en su bienestar fisico y académico. Estos nifios
se ven enfrentados por la estigmatizacion y bulin, lo que ocasiona un mayor riesgo de baja
autoestima y ansiedad en el entorno escolar y los alumnos de bajos recursos econémicos, la
exclusion a este grupo de alumnos enfrenta desafios que obstaculizan aln mas su acceso a
una educacion de calidez ocasionada por la falta de recursos basicos y sobre todo
econdémicos, ademas las disfunciones econdmicas de algunas instituciones limitan las

oportunidades académicas, generando una exclusién muy evidente.
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La exclusion escolar en nifios con sobrepeso

La exclusion escolar por sobrepeso es una realidad que afecta de manera considerable
a varios estudiantes. Los nifios que presentan sobrepeso frecuentemente se ven enfrentados
por la discriminacién por parte de sus compafieros e incluso de algunos miembros del
personal educativo. Estos tratos pueden manifestarse a través de burlas, aislamientos sociales
e incluso agresiones fisicas y emocionales (Solis, 2020). La exclusién escolar en nifios con
sobrepeso es un problema complejo y multifacético por lo cual es esencial crear un ambiente
inclusivo y que promueva el respeto y bienestar hacia todos los estudiantes.

La exclusion escolar no solo perjudica a los estudiantes en su bienestar emocional,
sino que en muchos casos los lleva a evitar ir a la escuela o incluso abandonar sus estudios.
Por ello, Najera (2021), comenta que la constante presion psicologica llega a inferir
significativamente en la aptitud de concentracion de los nifios y que pueden tener un menor
rendimiento al momento de ser evaluados. Todo esto, junto al miedo al rechazo que presentan
los estudiantes de ser humillados o rechazados, hace que eviten realizar actividades
académicas como son los deportes o los proyectos escolares, lo cual afecta de manera muy
evidente a su desarrollo de habilidades sociales y escolares.

Un impacto de la exclusion escolar en nifios con sobrepeso es el implementar politicas
y practicas inclusivas en las instituciones educativas. Ocho, et al., (2023), manifiesta que es
fundamental que los docentes y en general el personal de la institucion educativa reciban
capacitaciones para combatir este tipo de exclusion, promoviendo un ambiente de respeto y
apoyo de todos los estudiantes. Crear un ambiente escolar inclusivo y seguro no solo
beneficiard a los estudiantes que tienen sobrepeso, si no que a su vez genera un ambiente

educativo mas positivo y productivo para toda la comunidad educativa.
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Consecuencias de la exclusion escolar en el desarrollo infantil

Las consecuencias de la exclusion escolar en el desarrollo infantil pueden ser
profundamente perjudicales, con efectos que se extiende a lo largo del tiempo y abarcan
diversos aspectos en la vida de un nifio. Este impacto de exclusion abarca la parte emocional,
social y sobre todo académica, lo que moldea significativamente a su futuro. La exclusion
dentro de la escuela puede tener una serie de consecuencias negativas para el progreso
integral de los nifios, en la perdida de oportunidades educativas hasta su salud mental
(Morales, 2021).

Ser excluido dentro del entorno escolar puede tener transcendentales consecuencias
para el desarrollo infantil. En particular en el impacto del bienestar emocional puede formar
sentimientos de baja autoestima, ansiedad y depresion. Alemany (2019), afirma que la
exclusion escolar no solo tiene implicaciones en un plano emocional, si no que incide
negativamente en el rendimiento escolar de un nifio. Esta disminucién en el desempefio
escolar puede presentarse como una barrera muy significativa en el futuro, para el acceso de
oportunidades educativas y posteriormente laborales.

Otra consecuencia son los problemas sociales de los nifios al ser excluidos en la
escuela pueden tener dificultades para interactuar con otros estudiantes y no pueden tener un
desarrollo social adecuado, haciéndolo sentir menos valiosos (Castellanos y Zayas, 2019).
Las limitaciones futuras que pueden tener los estudiantes excluidos sin una educacion
adecuada es una consecuencia grave para acceder a oportunidades de empleo y mejorar su
calidad de vida. Una ultima consecuencia que genera exclusion es la falta de estructura y
apoyo de la escuela puede aumentar el riesgo de que los nifios tengan conductas

problematicas (Delgado, 2022).
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La importancia de un entorno escolar inclusivo en el aprendizaje

La importancia de tener un entorno de aprendizaje inclusivo es fundamental para
respaldar que todos los estudiantes tengan la misma congruencia para aprender y crecer en
su desarrollo escolar. Morales (2023), afirma que fomentar el respeto, la diversidad y la
aceptacion crea un entorno escolar inclusivo, haciendo que los estudiantes se sientan seguros
y valorados, mejorando su compromiso y rendimiento academico. Ademas, desarrolla
importantes habilidades sociales y acondiciona a los estudiantes para la vida en una sociedad
diversa y multicultural. Un entorno de aprendizaje inclusivo protege la autoestima y la
identidad de cada estudiante, reduciendo el riesgo de acoso, sobre todo por su condicién de
minoria (Bonomelli et al., 2020).

Promover un entorno de aprendizaje inclusivo tiene muchos beneficios escolares y
ayuda al mejoramiento del rendimiento académico, lo que también fortalece el desarrollo
social y emocional Velazquez, et al., (2022), comentan que los estudiantes que se sienten en
un entorno inclusivo tienden a participar en actividades escolares lo que mejora la
comprension y retencion de mis conocimientos.

Un entorno inclusivo reduce el nivel de discriminacion. Crear ambientes seguros para
todos los estudiantes es un compromiso que requiere de toda la escuela y requiere
implementar politicas inclusivas, adaptar estrategias de aprendizaje, garantizar la
accesibilidad, brindar apoyo emocional y psicolégico, promover la participacion y celebrar
la diversidad. Las escuelas pueden idear un ambiente donde todos los estudiantes se sientan
valorados y tengan las oportunidades que necesitan para desarrollarse académica y

personalmente (Vélez et al., 2020)
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Capitulo 3: Escuela, sobrepeso y publicidad

El tema de la publicidad y el sobrepeso desde el punto de vista educativo es poco
conocido y no se toma en cuenta a pesar de ser un tema que ha generado diversos estudios y
debates en los Gltimos afios. Un punto clave de esta relacion, es la exhibicion a publicidad de
alimentos no saludables, por lo cual los nifios se exhiben a una numerosa cantidad de
anuncios o promociones de alimentos altos en calorias y azucares. Fuentes y Estrada (2023),
afirman que las estrategias de marketing utilizan personajes animados, regalos promociones
y celebridades para atraer a la poblacién infantil.

La influencia de la publicidad en las prioridades alimenticias de los nifios, los lleva a
elegir alimentos no saludables y al ser expuestos a una constante repeticién de anuncios,
tienen a un mayor consumo de estos productos que a su vez adaptan patrones alimentarios
poco saludables desde una temprana edad (Castro y Meléndez, 2021). EI consumo diario de
alimentos poco saludables que son promovidos por la publicidad contribuye al aumento de
peso y desarrollo de sobrepeso en los nifios. La relacion de la publicidad y el sobrepeso
infantil ha demostrado que los nifios son mas fragiles a la influencia de la publicidad, ya que
no pueden distinguir el contenido comercial y no comercial (Gamez et al., 2022).

La relacion entre la escuela, el sobrepeso y la publicidad es compleja y requiere
atencion por parte de educadores, padres y responsables de politicas publicas. La publicidad
influye en los habitos alimenticios y la percepcion corporal de los jévenes, promoviendo
alimentos poco saludables y estandares de belleza poco realistas que afectan la autoestima de
los estudiantes. Ademas, el normalizar de la publicidad dirigida a los nifios también es
fundamental para limitar la exposicion a mensajes negativos y promover formas de vida
saludables. Las escuelas deben proporcionar acceso a consejeros para ayudar a los estudiantes

a manejar la presion social y promover una imagen corporal positiva.
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Mensajes publicitarios y su impacto en la autoimagen y autoestima de los nifios

Los mensajes publicitarios tienen un choque significativo en la autoimagen y
autoestima de los nifios, puesto que a menudo la publicidad presenta estandares de belleza
que son inaccesibles para la mayoria de personas. Segun Aragon (2022), estos estandares
pueden incluir cuerpos extremadamente delgados y de piel perfecta, lo que en los nifios y
especialmente las nifias tienden a asimilar estos estandares y sienten que deben conformarse
a ellos para ser aceptados y valorados. Los nifios tienden a compararse con las imagenes que
ven en la publicad y los medios de comunicacion en general, lo que puede llevar a una imagen
corporal negativa y pueden sentir insatisfaccion con su propio cuerpo (Gomez et al., 2021).

Los mensajes publicitarios no solo afectan a la percepcion que tienen sobre su propio
cuerpo sino también al comportamiento, dice que los nifios al compararse con los medios
pueden llevar aun disminucion de la autoestima y a su vez desarrollar complejos sobre su
apariencia. El deseo de alcanzar ciertos estandares de belleza que son promovidos por la
publicidad puede llevar a comportamientos peligrosos como los trastornos alimenticios.

Los mensajes publicitarios a su vez pueden llevar a expectativas poco realistas,
insatisfaccion corporal y baja autoestima, especialmente con la promocion constante de
productos relacionados con la apariencia fisica por ello es esencial que los padres y las
escuelas eduguen a los nifios sobre los efectos de la publicidad y fomenten una imagen
corporal positiva, promoviendo el pensamiento critico y ofreciendo modelos diversos y
realistas. También es necesario que las politicas publicas regulen la publicidad dirigida a los
nifios, puesto que dentro de nuestro pais no existen limitaciones acerca de las publicidades,
esto ayudaria a evitar la presion social y los estereotipos dafiinos. Creando de tal manera un
entorno donde los nifios se sientan valorados por quienes son, y no por su apariencia, es

crucial para su desarrollo y bienestar emocional.
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Contradicciones entre la publicidad de alimentos y la promocion de un estilo de vida
saludable

Las contradicciones entre la publicidad de alimentos y la promocion de una manera
de vida saludable es un desafio significativo y son evidentes en varios aspectos y sobre todo
en los nifios. La mayoria de la publicidad de alimentos van dirigidos a nifios porque
promueven productos ricos en azucares y grasas, al estar expuestos a una gran cantidad de
anuncios a través de distintitos medios sean canales de television, internet y redes sociales
(Ochoa et al., 2023). Los mensajes publicitarios tienen un poderoso impacto en el autoestima
y autoimagen de los nifios, ya que se relaciona con con una mayor insatisfaccion corporal y
menos niveles de autoestima en nifios, Fajardo, et al., (2020), estos mensajes contradictorios
a su vez promueven el consumo recuente y en grandes cantidades de comida rapida y snack,
utilizando incentivos como juguetes y colores brillantes que sean atractivos para los nifios.

La promocién de un estilo saludable, las campafias de una buena salud abogan por
dietas balanceadas ricas en frutas y verduras que limitan el ingerir alimentos procesados. A
diferencia de la publicidad de alimentos no saludable, las campafias de promocion de un
estilo de vida saludable suelen tener un menor apoyo y presupuesto, lo que los hace menos
visibles y mucho menos influyentes (Fajardo et al., 2020). La mayoria de campafias de una
vida mas sana suele centrarse en la educacion que promueven la moderacion y el equilibrio
animando a que los nifios disfruten una variedad de alimentos en cantidades adecuadas,
evitando asi el exceso de calorias vacia, esta transmisidn de esta informacion hace que sea
menos atractivo para los nifos.

En mi opinion, las contradicciones entre la publicidad de la promocién de un estilo
de vida saludable y los alimentos son alarmantes, puesto que la publicidad frecuentemente

resalta alimentos procesados que contribuyen a problemas de salud como enfermedades
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cardiovasculares y la obesidad. A pesar de los esfuerzos por promover una dieta equilibrada
los mensajes educativos se ven contrarrestados por la continua promocion de productos poco
saludables. Esto crea un entorno en el que los consumidores, especialmente los jovenes, estan
expuestos a mensajes contradictorios que dificultan la toma de decisiones informadas y

saludables.

Normativas y restricciones sobre la publicidad de alimentos dirigida a menores

Las normativas y reduccién sobre la publicidad de alimentos dirigida a menores
buscan mitigar la contribucion negativa de la publicidad de alimentos poco saludables e
impulsar habitos alimentarios mas saludables entre los nifios, estas varian dependiendo los
diferentes paises o regiones, pero todas tienen el mismo objetivo de preservar a los nifios de
la influencia negativa de la publicidad de alimentos poco saludables y promover héabitos
alimentarios mas saludables (Petermann et al., 2020). En la unidn europea cuentan con un
reglamento audiovisual, el cual establece restricciones sobre la publicidad de alimentos y
bebidas que contienen sustancias con un efecto nutricional o fisiol6gico y nutrientes cuyo
consumo excesivo no es recomendable en programas de television dirigidos a nifios.

Otra normativa generada por Estados Unidos es la (CFBALI) el cual es un programa
de autorregulacion en el que las empresas participantes se comprometen a que la publicidad
dirigida a menores de 12 afios promueva alimentos que cumplan con ciertos criterios
nutricionales. En cambio, en el pais de Canadé tiene un codigo de publicidad de alimentos
y bebidas, este codigo es una iniciativa de autorregulacion que establece directrices sobre
como los alimentos y bebidas deben ser anunciados a los nifios en Canada. Por otro lado en
el Reino Unido la Oficina de Comunicaciones (Ofcom) y la Autoridad de Normas de

Publicidad (ASA) implementan restricciones sobre la publicidad de alimentos y bebidas altos
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en grasas, azucares y sal (HFSS) durante programas de television destinados a menores de

16 afios.

Iniciativas escolares y comunitarias para promover una alimentacién sana y
equilibrada

Las iniciativas escolares y comunitarias son esenciales para impulsar una
alimentacion sana y ecuanime. Al combinar esfuerzos educativos, cambios en las politicas y
la creacion de entornos que faciliten el acceso a alimentos saludables, se puede lograr una
colision positiva significativa en la salud y el bienestar de los nifios y la comunidad en
general. (Fuentes y Estrada, 2023) estas iniciativas buscan educar a los nifios, sus familias y
la comunidad en general sobre el valor de una nutricién adecuada e impulsar habitos
alimentarios saludables. El implantar programas de comedores saludables con una
alimentacion de comidas balanceadas que incluyan frutas, verduras, granos enteros, proteinas
y productos lacteos bajos en grasa, puede generar una alimentacién sana y equilibrada
(Gamez et al., 2022).

El implementar en la educacion dentro del curriculo, ensefiar a los estudiantes sobre
los grupos de alimentos, la importancia de una dieta equilibrada y cémo leer las etiquetas
nutricionales y a su vez realizar talleres de cocina, clases de jardineria y actividades practicas
que ensefien a los nifios a preparar comidas saludables: Pinto (2022), dice que son iniciativas
que generarian una gran ayuda en un desarrollo saludable y adecuado en los nifios.
Implementar politicas de alimentos y bebidas limitando o prohibiendo la venta de bebidas
altas en azucar, snacks y grasas, y otros alimentos poco saludables en los bares. Fomentar el
consumo de agua potable y la promocidn de bebidas saludables, promueve una alimentacion

sana y equilibrada (Pinto, 2022).
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Es importante que las iniciativas escolares y comunitarias desempefian un papel
fundamental en la promocion de una alimentacion sana y equilibrada. En primer lugar, las
escuelas pueden implementar programas educativos que ensefien a los estudiantes sobre la
importancia de una dieta nutritiva, incluyendo la incorporacion de frutas, verduras, proteinas
y granos integrales. Estos programas no solo deben enfocarse en la teoria, sino también en la
practica, ademas, las iniciativas comunitarias pueden extender estos esfuerzos mas alla del
entorno escolar, involucrando a padres y corporaciones sin fines de lucro para crear un
ambiente de apoyo. Actividades como mercados de agricultores locales, clases de cocina
saludable y campafias de concientizacion pueden educar a las familias sobre cémo tomar
decisiones alimentarias informadas y accesibles. Es crucial que estas iniciativas sean
inclusivas y adaptables a las necesidades especificas de cada comunidad, fomentando una

cultura de bienestar y nutricién que perdure a lo largo del tiempo.
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4. Metodologia

En el analisis de caso se utilizo el enfoque cualitativo la cual es una metodologia de
investigacion centrada en comprender fendmenos sociales desde una perspectiva holistica,
exploratoria y descriptiva, basada en la recoleccion y andlisis de datos no numeéricos
(Herndndez y Mendoza, 2023). Este analisis de caso emplea un enfoque cualitativo,
permitiendo recoger datos a través de entrevistas, observaciones y documentos para
comprobar la importancia de la problematica planteada. Ademas, se utilizo la observacion
participante como técnica de investigacion para capturar la riqueza y complejidad de los
textos estudiados.

El analisis de caso, de acuerdo con Demand (2023), es el estudio de un tema
especifico, habitualmente relacionado con investigaciones sociales y educativas. Segun estos
autores, los estudios de caso sirven para identificar y evaluar diferentes aspectos de un
problema de investigacion particular. El andlisis de caso implica el estudio detallado y
profundo de un caso especifico, proporcionando un conocimiento concreto y profundo del
tema a investigar (Codina, 2023).

La investigacion descriptiva se centra en describir caracteristicas o0 comportamientos
sin intentar explicar por qué ocurren. Su alcance incluye la recoleccion y presentacion de
datos sobre variables especificas (Serrano, 2020). Este trabajo tiene un alcance descriptivo
porque proporciona una visién general y sistematica del tema planteado. El alcance
descriptivo hace referencia al disefio de la investigacion, el analisis de caso y la creacion de
diversas preguntas, desde el método de investigacidn por observacion hasta investigaciones
mas profundas o la toma de decisiones practicas.

La estrategia utilizada en este trabajo es el método analitico-sintético, que combina

dos enfoques complementarios: la sintesis y el andlisis. El analisis descompone un tema o
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problema en componentes mas pequefios para una mayor comprension, mientras que la
sintesis une estos elementos para formar una solucion (Castillo M. , 2021). Este método
impulsa el pensamiento critico y un aprendizaje profundo y significativo. Segun Dieterich
(2021), para la aplicacion del método analitico-sintético, se deben descomponer y revisar los
elementos por separado, para luego reconstruirlos de manera minuciosa y formar un todo
mas detallado.

Para la investigacion se emplearon diarios de campo y entrevistas. Los diarios de
campo registran observaciones y reflexiones detalladas, esenciales para la investigacion y la
toma de decisiones informadas. Las entrevistas, estructuradas o semiestructuradas, permiten
obtener informacidn detallada y flexible sobre experiencias y opiniones. Ambos métodos, al
ser complementarios, proporcionan una comprension profunda y contextualizada del tema en
estudio (Hernandez y Mendoza, 2023).

Mediante la observacion participativa en la institucion educativa, se identificaron las
consecuencias del sobrepeso en el aprendizaje de las nifias que son excluidas. Se observé un
caso particular de una nifia de séptimo de Educacion General Bésica que sufria exclusion
escolar debido a su sobrepeso, lo que llevo a indagar mas sobre este tema especifico,
formulando preguntas sobre el “porqué” y el “como” de la situacion para comprender mejor
las consecuencias de esta exclusion en el aprendizaje.

En esta investigacion, la poblacion se define como el conjunto de individuos que
comparten una caracteristica especifica, mientras que la muestra es un grupo especifico de
esa poblacion. La seleccion de la muestra depende de los objetivos de la investigacion y la
precision deseada. En este estudio, se tomara una muestra de tres docentes de una Unidad
Educativa en Chillogallo, Quito, para analizar la exclusion infantil por sobrepeso y sus

efectos en el aprendizaje. Esta técnica permite recopilar informacion de una parte de la
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poblacién sin tener que medir a todo el grupo en general (Gonzalez, 2020). El proceso de
seleccion de la muestra y su tamafio dependen de varios factores, como los objetivos de la
investigacion y la precision deseada de los resultados.

Las técnicas de investigacion son procedimientos especificos utilizados para obtener
informacidn o datos sobre un tema de estudio o analisis de caso. En esta investigacion se
emplearan las entrevistas y la observacion participativa. Segun (Gonzélez, 2020), las
entrevistas tienen como finalidad obtener informacion de un grupo especifico de personas
acerca de un tema caracteristico y pueden adaptarse al contexto en el que se desarrollan. La
observacién participativa, permite obtener informacion mediante la visualizacién y la
participacion activa del investigador. Este método es importante dentro de la metodologia
cualitativa.

Los instrumentos se utilizan segun el proposito de la investigacion, sefiala que estos
pueden ayudar a obtener respuestas o conclusiones validas en la investigacion. En esta
investigacion, los instrumentos utilizados son las entrevistas, que son herramientas flexibles

para la recoleccion de datos cualitativos (Hernandez y Mendoza, 2023).
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5. Analisis de resultados

El andlisis esta centrado en el estudio de caso de exclusidn escolar por sobrepeso con
un enfoque en las consecuencias que tiene en el aprendizaje. Este tema es de vital importancia
ya que los afios de escolarizacion son fundamentales para el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios. La exclusidn escolar que puede generarse en esta etapa a causa del
sobrepeso puede tener efectos a largo plazo en su trayectoria educativa y en su vida futura.

A través de este analisis se espera no solo lanzar a la luz la relacion entre el sobrepeso
y la exclusién escolar, sino a su vez ofrecer informacion valiosa que pueda contribuir al
desarrollo de intervenciones que sean efectivas para el mejoramiento del bienestar y por ende
mejore el rendimiento académico de los estudiantes que viven formas de exclusion escolar a
causa de su sobrepeso. Durante la investigacion se observé a una nifia con sobrepeso y lo que
sucedian a lo largo de la jornada escolar. A continuacion, se presente los hallazgos mas

importantes y lo que se converso con tres docentes de la institucion educativa:

Tipos de actitudes que tienen los estudiantes hacia los nifios/as con sobrepeso

Durante la investigacion se pudo evidenciar las distintas actitudes que tenian los nifios
con una nifia con sobrepeso. Este tipo de actitudes por lo general eran negativas. Una de estas
actitudes observadas fue el rechazo. Cuando una nifia con sobrepeso queria realizar
actividades académicas con sus compafieros como exposiciones, obras de teatro, trabajos
grupales los compafieros no querian que ella formara parte de esos grupos. Cuando se les
pregunt0 porque no querian que ella participara dijeron que no les agradaba el peso de la
nifa.

Otra actitud fue mostrar desagrado para compartir espacios de socializacion. En la

hora del recreo la nifia se acercaba para jugar con los deméas comparieros, pero los demas
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nifios la ignoraban o comentaban que era muy lenta y se iba a cansar rapido, o que si ella se
tropezaba podria aplastarlos o lastimarlos y no querian que eso pasara.

Otra actitud observada fue la de ignorar a la nifia. Cuando la nifia queria ser parte de
alguna conversacion o actividad con sus comparieros no le tomaban en cuenta, hacian como
que no existia o si llegaba hablar simplemente no le prestaban atencion.

También se pudo observar que algunos nifios tenian actitudes agresivas tanto fisicas
como verbales. Esto se pudo ver sobre todo durante las actividades de educacion fisica. Los
nifios empujaban a la nifia generando raspones y moretones. También se evidencio que
cuando se sacaba el uniforme de educacién fisica tenia marcas de pellizcos y moretones.
Estas actitudes no eran muy evidentes pues trataban de tal manera que la docente no se dé
cuenta.

Otra actitud fue de denigrar a la nifia pues los nifios se negaban a que ella participara
en actividades o presentaciones de danza. La mayoria de los nifios no querian ser la pareja o
bailar con ella porque era grande mas que ellos y se veia muy gorda y no querian que les
vean junto a ella. Esto provocaba en la nifia mucha inseguridad. En una ocasion durante una
dramatizacion de una leyenda tradicional la nifia quiso participar para el papel principal y la
docente le dijo que no podia porque ella era muy “gordita” y sus compaieros no le avanzarian
a llevar. Asi que le dio un papel donde apenas se la veia. Esas actitudes generaban en ella
que se aislara de forma progresiva.

Al preguntar a docentes sobre aquello se observo se pudo ver que realmente no habian
percibido lo que estaba pasando la nifia y las actitudes de sus comparieros. De acuerdo con
su testimonio eran situaciones pasajeras y no de importancia.

En una entrevista realizada a una de las docentes de la nifia se le pregunto porque las

diferentes actitudes negativas que los nifios tenian con la nifia con sobrepeso. Segun la
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docente “son casos que ocurren ocasionalmente y que realmente no son extremadamente
comunes y que en realidad son nifios con una mentalidad diferente y se cierran a un tipo de
circulo social especifico”.

En la entrevista con la psicologa escolar de la instituciéon manifest6 algo similar. “Si
he observado casos de marginacion a estudiantes con sobrepeso, pero no son muy graves,
porque son nifios y estan creciendo, estan en una etapa donde todo les afecta y que es parte
normal de su desarrollo”.

Al preguntarle a la vicerrectora de la institucion ella manifestd que “los nifios con
este tipo de actitudes hacia los nifios con sobrepeso son porque en la actualidad los nifios
crecen con una mentalidad y con una figura especifica, por lo tanto, tienden a tener actitudes
negativas y generar exclusion a los nifios con sobrepeso, porque no son iguales a ellos 0 no

se esfuerzan a ser como ellos y llegar a estdndar necesario para ser parte del grupo”.

Dificultades en el proceso de aprendizaje tienen las nifias con sobrepeso

En lo que respecta a las dificultades con relacion al proceso de aprendizaje se pudo a
observar que la nifia frecuentemente no presentaba las tareas. La docente cuando le
preguntaba porque no habia traido la tarea ella se quedaba callada. En una ocasion se
converso con ellay al preguntarle porque no habia presentado la tarea ella dijo que muchas
veces no las entendia y sentia que muy tonta e incapaz de poder realizar esas actividades.
También dijo que al no sentirse parte de un grupo porque la dejaban de lado no se sentia
capaz de trabajar a la misma altura que sus otros comparieros.

Otra dificultad observada fue en los trabajos en grupo ya que la ignoraban o le decian
que es muy tonta o que no sabe nada, que de gana le pusieron en ese grupo, que no sabe hacer

nada. Esos comentarios hacian que la nifia no aportara en el grupo, que los comparieros se
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quejen con la docente diciendo que es muy tonta y burra para hacer el trabajo en grupo, que
no sabia y no podia hacer las cosas.

Otra situacién que se pudo observar era que la nifia se despistaba o se la veian muy
desconcentrada. Cuando se le pregunt6 porque no atendia a las clases ella dijo que lo Unico
que pensaba era que no entendia y que era no era suficientemente capaz para la escuela.

En general las calificaciones solian ser bajas y su desarrollo académico no era el
adecuado. En el aula las docentes no se daban cuenta o no percibian las situaciones por las
que pasaba la nifia. Y, los comentarios eran en el sentido que no era tonta, sino que era vaga.

En las entrevistas realizadas acerca de si consideraban que el sobrepeso afectaba al
proceso de aprendizaje las respuestas fueron generales. La docente supo manifestar lo
siguiente: “he notado que las estudiantes que sufren exclusién a menudo presentan un
rendimiento académico mas bajo y puede afectar su concentracion y motivacion, lo que lleva
a un desempefio académico inferior”.

La vicerrectora de la institucion dijo algo similar: “los estudiantes que son excluidos
tienden a ser mas retraidos y menos participativos en clase, no especificamente con
sobrepeso, pero a menudo evitan participar en actividades grupales y pueden mostrar sefiales
de estrés en situaciones de participacion académica”.

La psicologa escolar coment6 lo siguiente: “Si, creo que el sobrepeso puede afectar
significativamente la motivacion de los estudiantes para aprender. Los nifios que enfrentan
burlas y rechazo debido a su peso pueden desarrollar una imagen negativa de si mismos, lo
que los puede llevar a una falta de motivacién para participar en actividades escolares y

sociales, lo que afecta su rendimiento académico”.
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Formas de inclusion que realiza la institucion educativa

La institucion educativa afirma que es una institucion inclusiva, pero en realidad no
se pudo observar acciones que ayuden o fomenten la inclusion educativa. Las docentes y el
personal educativo en general no percibian que existian situaciones de exclusion entre los
nifios o la situacion por la que pasaba la nifia.

Otro aspecto que en la institucion se decia que en la escuela no habia situaciones de
violencia ni agresiones. Sin embargo, se pudo ver situaciones camufladas y casi
imperceptibles de agresion hacia la nifia.

En las entrevistas realizadas a la docente, la psicéloga escolar y la vicerrectora sus
respuestas fueron las siguientes: Segun la docente “se han implementado estrategias para
prevenir la exclusion, promoviendo un ambiente de respeto y empatia en el aula”. La
vicerrectora “realizamos actividades y discusiones sobre la aceptacion y la diversidad y se
tiene una colaboracion estrecha con padres y profes para asegurar el apoyo necesario a los
estudiantes”. Y la psicologa “es muy beneficioso contar con mas recursos, COmo programas
de apoyo psicologico para los estudiantes y formacidn continua para los docentes en temas
de inclusion y diversidad”.

Aunque los docentes y el personal afirmaron promover un ambiente de respeto, en

realidad no se implementaron précticas inclusivas y se ignoraron las cuestiones de exclusion.
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6. Presentacion de hallazgos

En el andlisis sobre la relacion entre la obesidad, las experiencias de exclusion social
y las consecuencias para el aprendizaje revela que los nifios con sobrepeso sufren un
aislamiento significativo en el entorno escolar. Estos nifios son frecuentemente excluidos de
conversaciones y actividades, y en casos graves, son agredidos fisica y verbalmente durante
las clases de educacidn fisica y el recreo. Ademas, en actividades como la danza y el teatro,
son relegados a roles secundarios 0 no son elegidos como acompafiantes, evidenciando una
persistente tendencia de exclusion.

Las actitudes negativas hacia los nifios con sobrepeso son comunes entre sus
compafieros y lamentablemente subestimadas por los profesores y psicologos escolares.
Estos expertos suelen considerar que estas exclusiones son una etapa normal del desarrollo
infantil. Sin embargo, esta actitud tiene un grave impacto en los nifios, quienes son sometidos
a violencia y aislamiento durante el recreo, aumentando su sensacién de torpeza y lentitud, y
contribuyendo a su creciente aislamiento. La vicerrectora de la escuela explicd este
comportamiento en términos de normas sociales que promueven una determinada imagen
corporal.

Las consecuencias del aislamiento social y la marginacidn son severas para los nifios
afectados. La pérdida del sentido de pertenencia y ser constantemente infravalorados socava
su confianza y capacidad para participar en actividades al mismo nivel que sus compafieros.
La falta de concentracion y los sentimientos de insuficiencia conducen a bajas calificaciones
y bajo rendimiento académico. La psicologa destaca que el rechazo basado en el peso provoca
una autoestima negativa en los estudiantes, reduciendo su motivacion para participar

activamente en la vida escolar y social, lo que afecta directamente su rendimiento académico.
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A pesar de declararse una institucion inclusiva, la realidad muestra que las acciones
concretas para promover la inclusion son insuficientes o inexistentes. Los maestros y
educadores no se dan cuenta ni actdan ante las situaciones de exclusion, y aunque afirman
que no hay violencia en la escuela, las agresiones son sutiles y casi imperceptibles,
especialmente hacia los nifios con sobrepeso. La discrepancia entre las declaraciones
institucionales y la realidad vivida por los estudiantes resalta la urgente necesidad de una
mayor conciencia y accion.

Finalmente, aunque se mencionan estrategias para prevenir la exclusién y promover
la inclusion, como actividades de aceptacion y diversidad y la necesidad de mas recursos y
capacitacion en inclusion, estas estrategias no se implementan de manera efectiva. La falta
de practicas verdaderamente inclusivas y el descuido de las cuestiones de exclusion presentes
en la institucion ponen de relieve graves deficiencias que es necesario abordar. Para
promover verdaderamente la inclusion, es esencial que las acciones sean consistentes con las
declaraciones y se asignen los recursos necesarios para enfrentar estos desafios de manera

efectiva.
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7. Conclusiones

La exclusiéon escolar por obesidad es un fendmeno inquietante con profundas
consecuencias para el aprendizaje y la salud general de los estudiantes. Este estudio de caso
muestra que la exclusion debido al peso genera dificultades en el rendimiento académico, asi
como el compromiso y motivacion en el entorno escolar. La exclusion al manifestarse
principalmente a través de burlas, comentarios despectivos y aislamiento social impacta
negativamente en la autoestima y el bienestar emocional de los estudiantes afectados.

La exclusion en el ambiente escolar perjudica el desarrollo académico ya que priva
de la oportunidad de tener experiencias educativas ricas y significativas. Para abordar este
problema es importante implementar estrategias integrales que promuevan un ambiente
escolar inclusivo y respetuoso. Estas estrategias deben incluir programas de concientizacién
y educacion sobre temas de diversidad y aceptacion, asi como un mayor apoyo psicoldgico
y emocional para los estudiantes afectados.

Es importante que todo el personal docente y administrativo reciba capacitacion
continua en temas de inclusion y gestion de la diversidad, y que las instituciones educativas
cuenten con suficientes recursos y apoyo organizacional para desarrollar y sostener
iniciativas a largo plazo ya que el tema de la inclusion requiere coordinacion y accién
multifacética. Sélo a través del compromiso compartido de docentes, padres, estudiantes y
autoridades educativas es posible crear un ambiente escolar en el que todos los estudiantes

se sientan valorados, respetados y puedan desarrollar todo su potencial académico y personal.
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AnNExXos

ANALISIS

PRESENTACION DE HALLAZGOS.

Tipos de actitudes tienen los
estudiantes hacia las/los nifias/os con

sobrepeso

Actitudes negativas:

Rechazo durante actividades
académicas y recreativas, asi como en
agresiones fisicas y verbales. Los nifios
con sobrepeso eran ignorados, burlados y
excluidos de actividades grupales, lo que

les generaba inseguridades y traumas.

Formas de inclusion educativa

realiza la institucion educativa

No se evidencid una
implementacion efectiva de practicas
inclusivas en la institucion educativa, ni
tomaban medidas adecuadas para abordar

el problema de manera significativa.

Dificultades en el proceso de
aprendizaje tienen las nifias con

sobrepeso

Falta de presentacion de tareas y
sentimientos de incapacidad, lo que
resultaba en bajas calificaciones y bajo

rendimiento académico.

46




