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CIBERACOSO EN JOVENES

Marlon Fernando Avila Ortiz

Resumen

Este ensayo se enfoca en el problema cada vez mas
comun del ciberacoso, fenémeno que afecta a muchos
adolescentes debido al uso constante de plataformas
digitales. El objetivo de este trabajo es entender mejor
el problema al analizar estadisticas, razones, y sus con-
secuencias, asi como examinar como se esta intentando

prevenirlo.

El ciberacoso, que incluye acosos y amenazas en linea,
puede tener un impacto importante en la salud mental
de los jovenes de todo el mundo, y las redes sociales
a menudo son lugares donde esto ocurre. El ensayo
también revisa las dificultades que enfrentan los estudi-
antes cuando son acosados en linea y cémo esto puede
llevar a problemas como la tristeza y la autolesién. En

resumen, se destaca la necesidad de tomar medidas
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Ortiz, studio en el Tercer ano de BGU
de la Unidad Educativa Fiscomisional La
Salle. Tengo 17 afios, me gustaria seguir la
carrera de Ingenierfa Automotriz entre mis
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para abordar este problema emergente y proteger la
salud mental de los jévenes.
Palabras clave: ciberacoso, estadisticas, deteccién,

impacto

Explicacion del tema

El ciberacoso puede manifestarse a través de mensajes
amenazantes, difamatorios o humillantes en platafor-
mas sociales, asi como mediante la divulgacién no con-
sensuada de informacion personal. La presion constante
y la exposicién a este tipo de comportamiento pueden
tener un impacto significativo en la salud mental de
los jovenes, llevandolos a la ansiedad, la depresion e

incluso al aislamiento social. La educacién sobre el uso

97



98

Juventud y Ciencia Solidaria.

ético de la tecnologia y la promocién de un ambiente
en linea seguro son esenciales para mitigar este pro-
blema [1]. El objetivo central de esta investigacién es
examinar exhaustivamente el ciberacoso, desglosando
sus estadisticas, causas profundas y consecuencias, asi
como los esfuerzos actuales para combatirlo. Se apli-
card un enfoque estadistico para proporcionar una
comprensién cuantitativa de la magnitud del problema

y se explorardn sus variaciones a nivel global.

Asimismo, se empleara un andlisis detallado de es-
tadisticas para respaldar las conclusiones del ensayo,
ofreciendo una perspectiva objetiva y fundamentada.
La relevancia de abordar este fenémeno se fundamenta
en su impacto en la salud mental de la juventud a nivel
mundial, y se subraya la necesidad de intervenciones
efectivas. Sin embargo, se reconoce la dindmica y la
evolucién constante del ciberacoso, lo que establece
ciertos limites a la investigacién [2].

A medida que se profundice en este andlisis, se
exploraran las estadisticas de ciberacoso por paises,
destacando patrones y diferencias regionales. Se exam-
inardn especificamente las cifras relacionadas con el
ciberacoso en redes sociales, proporcionando una visiéon
detallada de como estas plataformas contribuyen a este
fenémeno. El ensayo también abordara las estadisti-
cas del ciberacoso en entornos escolares en Ecuador,
poniendo de relieve la gravedad del problema en este

contexto [3].

Finalmente, este trabajo busca no solo informar
sobre el ciberacoso, sino también ofrecer perspecti-
vas valiosas y préacticas para la deteccién, prevenciéon y
manejo de este desafio emergente. A través de la combi-
nacion de estadisticas reveladoras y analisis contextual,
se espera contribuir de cierta manera a entender este
fenémeno y a fomentar la conciencia sobre la impor-
tancia de abordar el ciberacoso en la sociedad digital

actual.

En la era digital, el ciberacoso ha emergido como
un desafio social significativo, afectando de manera des-
proporcionada a los adolescentes. Este fenémeno, ali-
mentado por la omnipresencia de plataformas digitales,
ha transformado drésticamente las dindmicas sociales
y plantea riesgos sustanciales para la salud mental de
la juventud global. El ciberacoso, también conocido

como ciberbullying, se refiere al uso de tecnologias de

la informacién y comunicaciéon, como redes sociales,
mensajes de texto, correos electronicos y otras platafor-
mas en linea, para acosar, intimidar o causar dafo a
otra persona. Este fendmeno implica comportamientos
hostiles y repetitivos, y puede manifestarse de diversas
maneras, como el envio de mensajes amenazadores,
la difusién de informacion falsa, la suplantacién de
identidad, la pu- blicacién de contenido vergonzoso o

la exclusién social en entornos digitales [4].

El ciberacoso puede afectar a las personas de todas
las edades, pero es especialmente preocupante entre los
adolescentes, quienes son usuarios activos de platafor-
mas en linea. La naturaleza andénima y generalizada
de Internet aumenta la posibilidad de que el acoso per-
sista fuera del entorno escolar y en cualquier momento
del dia. Este comportamiento no solo tiene consecuen-
cias emocionales y psicoldgicas para las victimas, sino
que también puede tener impactos duraderos en su
bienestar mental y social. La concienciacion, la preven-
cién y la promocion de entornos en linea seguros son
fundamentales para abordar el ciberacoso y proteger

la salud mental de los usuarios de Internet [5].

El ciberacoso surge por factores como la falta de
conciencia digital, la ausencia de supervision parental,
y la facilidad de anonimato en linea, que contribuyen
al aumento de comportamientos acosadores. Profun-
dizar en estas causas permite una comprension mas
completa del fenomeno y orienta hacia estrategias de

prevencion més efectivas.

El impacto del ciberacoso en la salud mental de
los jovenes es sustancial. Las victimas experimentan
una falta de aceptacién entre sus iguales provocan-
doles desde depresién y ansiedad hasta el aislamiento
social donde las consecuencias emocionales son pro-
fundas. Del mismo modo, los ciberacosadores también
corren riesgos, pues son més propensos a desarrol-
lar trastornos de conducta, hiperactividad y compor-
tamiento antisocial, ademés de ser consumidores de

substancias como el alcohol y el tabaco [6].

Una encuesta realizada por UNICEF en el afo
2019 y el Representante Especial del secretario gene-
ral de las Naciones Unidas sobre Violencia contra los
Ninos, revela la prevalencia del acoso cibernético entre
jovenes en 30 paises. Segun la encuesta, uno de cada

tres jovenes ha sido victima de acoso en linea, y uno
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de cada cinco ha faltado a la escuela debido a esta

problematica [7].

)

1 de cada 5 nifios falta a la escuela por el ciberacoso

\

20%

Figura 1. Ciberacoso infantil
Fuente: [Autor]

1 de cada 3 niiios sufre ciberacoso

Figura 2. Ciberacoso infantil
Fuente: [Autor]

Mensajes agresivos a victimas

La encuesta, realizada a través de la herramienta
de participacién juvenil U-Report, destaca que las re-
des sociales, como Facebook, Instagram, Snapchat y
Twitter, son los lugares méas comunes para el acoso en

linea.

mFacebook ' Instagram © Twitter = Snapchat

Redes sociales mds comunes para el ciberacoso

Figura 3. Redes sociales mas comunes para el ciberacoso
Fuente: [Autor]

Un estudio elaborado por Djuraskovic (2023) presenta
algunas estadisticas sobre el ciberacoso que represen-
tan la magnitud de este problema en crecimiento y
subrayan la urgente necesidad de encontrar soluciones
efectivas. Se llegd a la conclusién de que el rumor di-
fundido es el tipo mas comin de ciberacoso, afectando
al 33,2 % de las personas, y que el 64 % de las victimas

recibe mensajes agresivos [8].

64%

Tipo mas comun de ciberacoso

Figura 4. Tipo més comun de ciberacoso
Fuente: [Autor]

Ademas, el 61 % de adolescentes sufren acoso prin-
cipalmente por su apariencia fisica, y la plataforma
mas usada por los acosadores es Facebook, llegando a

un 77 %. Un dato preocupante, es que 7 de cada 10

jovenes experimentan ciberacoso antes de cumplir los
18 anos. Esto puede tener consecuencias graves en la

autoestima y la salud mental.
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MM

7 de cada 10 jovenes sufre ciberacoso antes de los 18 arios

Sufren acoso por su
apariencia fisica

61%

Figura 5. Ciberacoso por apariencia fisica
Fuente: [Autor]

De acuerdo con un estudio realizado por las Uni-
versidades de Cérdoba y Laica Eloy Alfaro de Manabi,
destaca que, en Ecuador a pesar del acceso limitado a
la tecnologia, uno de cada veinte adolescentes actiia

como acosador en linea, mientras que uno de cada

"

1 de cada 20 adolescentes es acosador en linea

Ciberagredidos

diez es victima. Del mismo modo, hacen referencia a
que uno de cada cinco adolescentes realiza ciberagre-
siones de manera repetida, y uno de cada cuatro las

experimenta continuamente.

t

1 de cada 10 adolescentes es victima de ciberacoso

25%

Figura 6. Ciberagresiones y ciberagredidos
Fuente: [Autor]

El informe, que se basa en la participaciéon de mas
de 17,000 estudiantes, busca profundizar en la compren-
sién del ciberacoso en Ecuador para facilitar medidas
efectivas de prevencién y mitigacién. Frente a este
problema, el gobierno ha hecho guias y reglas que las
escuelas deben seguir, a través del Ministerio de Edu-
cacién y otras organizaciones, para tratar de reducir
la violencia entre los estudiantes. También lanzaron
la campana Basta de Bullying, debido al aumento de

casos de acoso escolar en América Latina [9].

Métodos de prevencién

Dada la naturaleza global del ciberacoso, la colabo-
racion internacional se presenta como esencial. Las
estadisticas que evidencian la magnitud del problema
pueden servir como un punto de partida para la coo-

peracion entre naciones, instituciones y organizaciones.

Comprender que el ciberacoso es un desafio compar-
tido, fomenta la creacién de estrategias globales para
combatirlo. Igualmente, se resalta la necesidad de la
participacion y colaboracion de gobiernos, empresas
de internet y los propios jovenes para abordar este
problema. La campana de UNICEF, #FINalaviolencia
(#ENDViolence), busca poner fin al acoso cibernético
y la violencia en y alrededor de las escuelas, llamando
a la implementacién de politicas de proteccion, lineas
directas de apoyo, estandares éticos para proveedores
de redes sociales, recopilacién de datos desglosados y

capacitacién para maestros y padres [10].

En el siguiente estudio los investigadores dan a
conocer cémo algunas estrategias tales como la pro-
mocioén de la conciencia digital, el establecimiento de
politicas escolares y la implementacién de programas
de intervencion, desempenan un papel fundamental en

la creacién de entornos en linea mas seguros y salud-
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ables. Aunque se han realizado esfuerzos significativos,
es esencial reconocer los limites en la lucha contra el
ciberacoso. La dindmica cambiante de la tecnologia
y la resistencia cultural plantean desafios continuos,
destacando la necesidad de estrategias adaptables y
en constante evolucién [11].

Asimismo, una estrategia para prevenir el acoso es
categorizar a los ninos segin su personalidad, ya sea
agresiva, pasiva o asertiva; sin embargo, esta clasifi-
cacién de personalidad generalmente la llevan a cabo
psicélogos mediante pruebas especializadas, y es un
proceso que suele demandar tiempo y esfuerzo [12].

No obstante, es crucial familiarizarse con las dis-
tintas formas de ciberacoso ademas de reconocer las
senales de alerta que indican que los jévenes estan
experimentandolo, como la disminucién de la partici-
pacién en actividades sociales, el ausentismo escolar,
el deterioro en el rendimiento académico, o manifestar
angustia o tristeza después de conectarse a Internet.
Es importante destacar que, en algunos casos, el ciber-

acoso puede ser ilegal.

Conclusiones

En tdltima instancia, este andlisis exhaustivo subraya la
importancia de abordar el ciberacoso como una preocu-
pacién de salud publica. La conciencia, la prevencién
v la intervencién efectiva son claves para mitigar los
impactos negativos en la salud mental de la juventud.
Pues al estar en la era digital, el ciberacoso se ha
convertido en un desafio social significativo, especial-
mente para los adolescentes. Su prevalencia se ha visto
impulsada por la multiple existencia de plataformas
digitales, que transforman las dindmicas sociales y pre-
sentan riesgos considerables para la salud mental de
la juventud global.

Ya se evidencia en varios estudios y encuestas la
creciente prevalencia del ciberacoso en todo el mundo,
afectando a jovenes en plataformas en linea. Las es-
tadisticas revelan que una proporcién significativa de
jovenes ha experimentado acoso en linea, llevando in-
cluso a casos de ausentismo escolar.

Dicho esto, un método de prevenciéon del ciber-
acoso requiere un enfoque integral que aborde causas
fundamentales como la falta de conciencia digital y la

facilidad de anonimato en linea y asi poder estable-

cer estrategias como la concienciacion digital, la su-
pervisiéon parental y la creacién de entornos en linea
seguros para combatir este problema.

Finalmente, el ciberacoso es un fenémeno complejo
y de gran alcance que requiere medidas preventivas
integrales, la colaboracién de diversos actores y una
adaptacion constante a los cambios tecnolégicos y cul-
turales. El entendimiento profundo de sus causas y
consecuencias es esencial para desarrollar estrategias
efectivas y proteger la salud mental de los jévenes afec-
tados, ademas de que se debe colaborar en la creacion

de un entorno en linea seguro y respetuoso para todos.

Referencias

[1] UNICEF, «Ciberacoso: qué es y cémo detenerlo |
UNICEF». Accedido: 18 de mayo de 2024. [En
linea]. Disponible en: https://shorturl.at/pDqlz

[2] Infocop, «Un estudio pone de relieve el impacto de
la soledad en la salud mental de nifios y adoles-
centesy, Infocop. Accedido: 18 de mayo de 2024.
[En linea]. Disponible en: https://shorturl.at/1m41C

[3] V. Cabanas-Rojas, M. V. Trujillo-Lépez, y A.
Brea-Péaez, «Ciberacoso entre adolescentes: con-
cepto, factores de riesgo u consecuencias sobre la
salud mentaly, Espafia, 2021. [En linea]. Disponible
en: https://shorturl.at/4mw3E

[4] A. Ruiz-Martin, R. Bono-Cabré, Universidad de
Barcelona, Espana, Instituto de Neurociencias,
Universidad de Barcelona, Espana, y E. Magallon-
Neri, «Ciberacoso y ansiedad social en adolescentes:
una revision sistematica», Rev. Psicol. Clinica Con
Ninos Adolesc., vol. 6, n.° 1, pp. 9-15, ene. 2019,
doi: 10.21134 /rpcna.2019.06.1.1.

[5] A. Marin-Cortés y J. Linne, «Una tipologia

Rev. Mex. So-

abr. 2021, doi:

del ciberacoso en jovenesy,
ciol., 83, pp. 331-356,
10.22201/iis.01882503p.2021.2.60087.

[6] H. Cowie, «El impacto emocional y las consecuen-

vol.

cias del ciberacoso», Conwvives, vol. 3, pp. 16-24,
abr. 2013.

[7] UNICEF, «1 de cada 3 jévenes dice haber sufrido
ciberacoso». Accedido: 18 de mayo de 2024. [En
linea]. Disponible en: https://shorturl.at/CVRIa

[8] O. Djuraskovic, «Cyberbullying Statistics in 2023
(with Charts): 37 “Key” Factsy, FirstSiteGuide.



102

Juventud y Ciencia Solidaria.

Accedido: 18 de mayo de 2024. [En linea).

Disponible en: https://shorturl.at/2qtXv

[9] CMV, «Ciberacoso en Ecuador: Un 10% de los
estudiantes adolescentes lo sufre - Diario El Mer-
curio». Accedido: 18 de mayo de 2024. [En linea).

Disponible en: https://rb.gy/kpxmub

[10] UNICEF, «El Manifiesto de la Juventud #END
violence | UNICEF». Accedido: 18 de mayo de 2024.

[En linea]. Disponible en: https://rb.gy/n546y7

[11] R. Flores Buils, A. Caballer Miedes, y M. Romero

Oliver, «Efecto de un programa de prevencién de
ciberacoso integrado en el curriculum escolar de
Primaria», Rev. Psicodiddct.,
vol. 25, n.° 1, pp. 23-29, ene. 2020, doi:
10.1016/j.psicod.2019.08.001.

Educacion

[12] I. Prado, C. Puente Agueda, R. Palacios Hielscher,

y J. A. Olivas Varela, «Clasificador de personali-
dades basado en clustering para prevencién de ciber-
acoso escolary, ene. 2018, Accedido: 18 de mayo de
2024. [En linea]. Disponible en: https://rb.gy/530kv2



