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VI. Resumen

El principal objetivo que se obtiene de la sistematizacion empirica presentada en este trabajo es
documentar los logros y obstaculos que se pudieron observar de la Federacion Deportiva del
Guayas (FedeGuayas) revelando los factores psicologicos que influyen en el rendimiento deportivo
de jovenes de 12 a 15 afios. Se establecieron una serie de objetivos especificos, entre los que era
particularmente importante identificar cada factor psicoldgico que se generan en cada uno de los
atletas jovenes, evaluar la idoneidad de las herramientas para medir estos factores, ademas de

separar los efectos del género y la edad durante la medicion.

El método utilizado es cualitativo y descriptivo, lo que permite una comprension mas profunda de
las experiencias y percepciones de los jovenes. Se utilizan métodos como la observacion directa y
las entrevistas semiestructuradas, que han facilitado a la realidad que han vivido los jovenes a lo
largo de su carrera deportiva. Las investigaciones han puesto de relieve a los factores psicolégicos
como el estrés, laansiedad y la desmotivacion, afectando asi el rendimiento deportivo, en las cuéles

también se ven perjudicados en su vida personal.

Los resultados de la investigacion subrayan la importancia de abordar los aspectos emocionales y
cognitivos en el entrenamiento deportivo. Se destaca que una adecuada gestidn de estos factores
puede mejorar significativamente el rendimiento y bienestar general de los atletas. Ademas, se
resalta la necesidad de implementar intervenciones psicoldgicas en el ambito deportivo que

favorezcan el desarrollo integral de los jovenes.

A traves de esta investigacion pretendemos mejorar la comprension de la psicologia del deporte y
enfatizar la importancia de abordar los aspectos emocionales y cognitivos del entrenamiento

deportivo. Los resultados de la investigacion nos permiten ayudar a mejorar la intervencién



psicoldgica en el ambito deportivo y favorecer el desarrollo integral de los jovenes, tanto en su vida

cotidiana, como en el deporte que practican.

En conclusion, esta sistematizacion de experiencias no solo contribuye a la comprension de la
psicologia del deporte, sino que también nos proporciona informacion valiosa para poder mejorar
las préacticas de intervencion psicoldgica en el ambito deportivo, e implementar una promocién en

un entorno.

Palabras clave: Factores psicologicos, adolescencia, ansiedad, motivacion, rendimiento deportivo
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VII. Abstract

The main objective obtained from the empirical systematization presented in this work is to
document the achievements and obstacles that could be observed in the Guayas Sports Federation
(FedeGuayas) revealing the psychological factors that influence the sports performance of young
people from 12 to 15 years old. A series of specific objectives were established, among which it
was particularly important to identify each psychological factor that is generated in each of the
athletes, evaluate the suitability of the tools to measure these factors, in addition to separating the

effects of gender and age during the measurement.

The method used is qualitative and descriptive, which allows a deeper understanding of the
experiences and perceptions of adolescents from the environments in which they constantly
interact. Methods such as direct observation and individual semi-structured interviews are used,
which have facilitated the reality that young people have experienced throughout their sports
career. Research has highlighted psychological factors such as stress, anxiety and lack of

motivation, which affect sports performance, and which also affect their personal lives.

The results of the research underline the importance of addressing emotional and cognitive aspects
in sports training. It is highlighted that proper management of these factors can significantly
improve the performance and general well-being of those who belong to a sports discipline. In
addition, the need to implement psychological interventions in the sports field that promote the

comprehensive development of young people is highlighted.

Through this research we aim to improve the understanding of sports psychology and emphasize
the importance of addressing the emotional and cognitive aspects of sports training. The results of

the research allow us to help improve psychological intervention in the sports field and promote
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the comprehensive development of young people, both in their daily lives and in the sport they

practice.

In conclusion, this systematization of experiences not only contributes to the understanding of
sports psychology, but also provides us with valuable information to improve psychological
intervention practices in the sports field and implement a promotion in a healthier and more

effective environment for the development of young talents in their respective sports designations.

Keywords: Psychological factors, adolescence, anxiety, motivation, sports performance
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IX. Datos informativos del proyecto

Nombre de la préactica de intervencion o investigacion: Deteccion de factores psicoldgicos que

influyen en el rendimiento deportivo de adolescentes de 12 a 15 afios de la FedeGuayas.

Nombre de la institucion: Federacion Deportiva del Guayas (FedeGuayas).

Tema que aborda la experiencia

El tema que aborda la presente sistematizacion son los diferentes factores psicoldgicos que

influyen en el rendimiento deportivo de los adolescentes que entrenan en esta institucion.

A medida que va pasando el tiempo, la vision que existe dentro de la psicologia de la actividad
fisica y del deporte, ha ido teniendo buena acogida en los Gltimos afios, en su labor que realiza el
psicologo deportivo en su trabajo que desempefia en este escenario, puede verse en el logro

alcanzado en el individuo.

Para Parlebas (1988), en el &mbito deportivo, se incluyen las actividades motoras, de modo que
se ajustan a las normativas establecidas por las instituciones relacionadas en el movimiento del
deporte y el rendimiento de cada uno, proporcionando una guia concisa sobre los aspectos de la

competencia.

El rendimiento deportivo es un elemento base en las ciencias deportivas y acorde a la psicologia
del deporte. Lograr un buen rendimiento en cualquier disciplina deportiva de manera idonea,
como efecto tendria el aumento de poder alcanzar el éxito y las metas o resultados esperados a

largo, corto y mediano plazo.
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-Factores psicoldgicos: Se refiere a los criterios comportamentales, cognitivos y afectivos que
estan presentes en la calidad de vida de las personas y que se representan en el estado y practicas
de salud (Nufiez RA, 2005) (Nuiiez A, 2005).

Estos criterios se relacionaran con optimismo, afecto, estrés, sucesos vitales y comportamientos

de riesgo (Florez, 2007).

-Adolescencia: Steinberg (2024), detalla que la adolescencia es una etapa relevante en el
desarrollo evolutivo del ser humano que se caracteriza por varios cambios, tanto fisioldgicos,
emocionales y sociales que pueden incidir. “La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo
humano que se caracteriza por una serie de cambios fisicos, emocionales y sociales que pueden

incidir de manera significante en la conducta y las actitudes de los jovenes”.

Tenemos los siguientes factores, y son los siguientes:

- Estrés:

Lovallo (2015) manifiesta que el estrés se lo define como una respuesta de parte fisiologica y
psicoldgica a las distintas cuestiones percibidas en el entorno, que puede tener afectaciones

negativas en el bienestar y rendimiento que tienen las personas dentro de su vida diaria.

- Ansiedad: Morris & March (2011) mencionan en su libro llamado: Anxiety Disorders in
Children and Adolescents, definen a la ansiedad como "un estado emocional manifestado por
sentimientos de tension, preocupacion y nerviosismo, que puede interferir en la parte de ser un

individuo funcional y en otras actividades que la persona interviene en la sociedad."”



18

- Motivacion: Morris & March (2011) y Roberts GC y Treasure (2012), ambos autores
argumentan que la motivacion se relaciona a los procesos que se inician, orientan y mantienen el
comportamiento direccionado hacia las metas, siendo un factor importante para el triunfo en

actividades deportivas o académicas, ayudandolo a alcanzar sus objetivos que se propone.
Localizacion:

La préctica se realiz6 en un centro de FedeGuayas, que se ubica en la parte norte de la urbe
portefia: Guayaquil, cuya direccién es la Av. De las Américas y Av. Kennedy. Junto al Coliseo

Voltaire Paladines Polo.

Su parroquia es Tarqui, la méas habitada de Guayaquil, cuenta con importantes monumentos,

como son en dedicacion al Libertador Eloy Alfaro y a Guayas y Quil.

Tarqui es la parroquia mas grande de Guayaquil y tiene una poblacion urbana mayor que

ciudades como Cuenca y Portoviejo.

La institucion tiene los siguientes limites:
Norte: Av. De las Américas

Sur: Avenida 7 NO

Este: C9 NO

Oeste: Av. Luis Cordero Crespo
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Algunos lugares que estan alrededor de este establecimiento: Pista de Hockey y patin, Taurus

Box, Fenix Skating club, Cafeteria Nature Sunshine, Bonifaz Peluqueros, RevitalCare Centros

Meédicos, entre otros.
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X. Objetivo
Objetivo general:

El objetivo de la presente sistematizacion de experiencias es documentar tanto los logros
alcanzados como los obstaculos encontrados en el transcurso de la deteccion de factores

psicologicos que influyen en el rendimiento deportivo de adolescentes de 12 a 15 afios de la

Fedeguayas.
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Objetivos especificos:

- Determinar cada factor psicoldgico en el grupo de adolescentes de 12 a 15 afios en cada

disciplina deportiva.

- Evaluar la idoneidad de las herramientas aplicadas en la medicion de los factores psicologicos

en los adolescentes evaluados.

- Distinguir la influencia del género y la edad en el proceso de medicion de los factores

psicolégicos.

XI. Eje de intervencion

Para el abordaje de cada una de las categorias mencionadas, desde el presente trabajo hemos

empleado el enfoque humanista.

El Humanismo

Este enfoque tuvo sus origenes en los afios 60, en Estados Unidos, es una corriente relacionada
con la psicologia y la filosofia, se focaliza en la experiencia subjetiva, la libertad y el potencial
del ser humano. A pesar de estos enfoques que hemos visto a lo largo de las escuelas
psicoldgicas, como: el Psicoanalisis y el Conductismo, este enfoque se destaca su importancia en
la autorrealizacion, creatividad y el crecimiento personal. Dado que cada persona es Gnica y tiene
una capacidad innata para desarrollarse de manera plena si se le otorga un entorno de apoyo y

acompariamiento en la vida cotidiana.
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Bugental enfatiza que es “una completa descripcién de lo que significa existir como ser humano”
(1967). Es denominado la tercera fuerza de la psicologia, una alternativa al psicoanalisis: primera
fuerza; y al conductismo, como segunda fuerza.

Esto no emergio de los multiples medios académicos de investigaciones universitarias, sino su
motivo se halla en la especulacion filosofica, la literatura y las posibles observaciones clinicas,
aquello se concurrio después del suceso de la Segunda Guerra Mundial y dieron paso libre a

aquel movimiento psicoldgico, dandose cabida en el continente europeo y americano.

Da mayor relevancia al individuo, en la capacidad que tiene para elegir y crear su propio camino
en la vida, y la importancia que existen de las experiencias subjetivas. Este tipo de perspectiva
distingue las visiones mas determinantes del psicoanalisis y el conductismo, es mas, ha influido

en varias areas, abarcando la psicoterapia, la educacion y el desarrollo personal.

Bugental J. (1989) escribe su libro titulado “Postulados basicos y orientacion de la Psicologia

Humanista”, en donde menciona los principios de esta escuela psicologica.

Sin embargo, nos enmarca estos principios comunes en la psicologia humanista y que se

constituyen cada uno de los paradigmas existentes de esta corriente:
1. El ser humano, como persona, supera la suma de todas sus capacidades.

2. La sola existencia del ser humano esta unida a interacciones interhumanas (comunicacion entre

dos 0 mas personas).
3. El hombre vive muy consciente de su vida, para comprender lo que es la experiencia humana.

4. El ser humano siempre esta en situaciones de saber elegir y decidir por su cuenta, dependiendo

de cdmo toman esas decisiones para efectuar cambios en su etapa vital.

5. Quitman (1989) nos resalta de que el ser humano esta dirigido hacia una meta determinada.
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Asi mismo, los 5 principios mencionados se manifiestan a partir de las teorias primordiales de la

personalidad con enfoque plenamente humanista.

A partir de esa pequefia introduccion, hay autores muy significativos, y son:

Gordon Allport (1897-1967)

Gordon Allport fue un psicélogo estadounidense, reconocido por su trabajo en el estudio de la
personalidad y por ser uno de los pioneros en llevar la psicologia de la personalidad a un enfoque

mas cientifico.

Fue pionero en el estudio de la personalidad, describiéndolo como una agrupacion de rasgos, a
raiz de eso, introdujo esa idea de que las personas tienen rasgos cardinales: caracteristicas que
sobresalen la vida de la persona; centrales: no conllevan un impacto fuerte y los secundarios: se

los tiene de acuerdo con la situacion y el contexto que se le quiere otorgar.

Este autor enfatizé el valor de estudiar a los individuos como unidades completas y Gnicas, en

lugar de disminuir su comportamiento en general.

Abraham Maslow (1908-1970)

Es conocido por su teoria de la jerarquia de necesidades, Maslow expresa que los seres humanos
tienen una serie de necesidades basicas que deben ser satisfechas antes de que puedan alcanzar el
punto maximo de su existencia en el mundo. En la cima de su jerarquia, de abajo hacia arriba, se

encuentran cinco categorias o niveles:

Necesidades fisiologicas. - esenciales en la vida del ser humano, por ejemplo: alimentacion, sed,

relaciones sexuales, dormir, respirar, etc.
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Proteccion y seguridad: Obtener seguridad fisica, tener un lugar seguro en donde vivir, tener
acceso a la salud, ingresos suficientes para llevar una vida estable, para no tener inconvenientes

en un futuro.
Afiliacion: Se intenta deja lo individual, y se crea vinculos afectivos en la parte social.

Reconocimiento: Relacionado con el autoestima y valor como persona y como nos ven los

demas, la autoconfianza, logro, independencia y libertad.

y la tltima, que corresponde a la Autorrealizacion, habiendo satisfecho los demaés niveles de la
piramide, que es dificil de alcanzarlo, se lo asocia con el éxito personal, sentirse bien con uno

mismo.

Carl Rogers (1902- 1987)

Creador de la terapia centrada en la persona, Rogers tomo en cuenta el valor de un entorno
terapéutico en el cual, los individuos se sientan aceptados. Tenia credibilidad en la capacidad
innata y natural de las personas para crecer y realizarse a si mismas, y que la relacién entre el

terapeuta y el cliente es crucial para el proceso de cambio, por medio de la confianza.

Segun Carl Rogers (1959), las personas quieren percibir, comprobar y actuar de una manera que

sea coherente a su autoimagen.

Cuanto mas cercana esta la autoimagen al yo ideal, mas consistentes son las personas y se

valoran mas.

Se focaliz6 en el potencial de crecimiento de los individuos sanos e hizo importantes aportes a la

comprension del yo, mediante la teoria humanista de la personalidad.
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La teoria se concentra en la eleccién individual, el libre albedrio y la autodeterminacion, y la

necesidad constante de que cada persona se transforme en su mejor version.

Rollo May (1909-1994)

Indago varios topicos como la ansiedad, el miedo y la voluntad, que son decisivos para deducir

cémo llegan a afectar el rendimiento deportivo y la posterior superacién de desafios.

Viktor Frankl (1905- 1997)

Nombrado por desarrollar la logoterapia, una forma de psicoterapia que realza la basqueda del
sentido en la vida es importante para este enfoque, debido en el potencial humano y la capacidad

de encontrar significados a las circunstancias o cosas mas dificiles y complejas.

James Bugental (1915-2008)

Bugental (1967) enfatiza que es “una completa descripcion de lo que significa existir como ser

humano”
Fue un intercesor eminente de la psicoterapia existencial- humanista y fenomenoldgica,

Bugental fue un defensor destacado de la psicoterapia existencial-humanista, acentuando la
experiencia subjetiva del individuo, la autenticidad, la autoexploracion, y el poder de vivir una

vida plena y consciente del mismo.

Segun la revista ARJE , en su articulo titulado Factores psicoldgicos en la actividad fisica y el

deporte (Hernandez, s/f), nos dice que estos factores psicoldgicos afectan el rendimiento



25

deportivo de nifios, adolescentes y adultos, por lo que aconsejan que tengan preparacion para
poder desarrollar la confianza con cualquiera de estos grupos de personas y que haya un
incremento en el desempefio en la actividad fisica que actta como facilitador, con el apoyo de
principios psicoldgicos para tener una buena evolucién y participacion en el deporte, influyendo
en su salud y bienestar emocional en cada etapa de su vida. Este conjunto de factores tiene una
importancia trascendental para la actividad corporal, ya que esto tiene relacion cuerpo- mente, un

nexo sustancial en el organismo humano.

Al pasar los afios, a la larga los deportistas que estan en la etapa de la adolescencia 0 méas

conocida como pubertad, nos basaremos en estos conceptos a lo largo de la investigacion

1. Definicion de Rendimiento deportivo:

El rendimiento deportivo de acuerdo con Sanchez Jiménez (2012) se lo define como la capacidad

de un individuo para realizar una actividad fisica con el méximo nivel de eficacia y eficiencia.

Esta influenciado por una serie de factores, incluyendo:

e Factores fisicos: Capacidad aerobica, fuerza muscular, potencia, velocidad, coordinacion y

flexibilidad.
e Factores técnicos: Dominio de las técnicas especificas del deporte.
e Factores tacticos: Capacidad para comprender y aplicar las estrategias del juego.

e Factores psicoldgicos: Motivacidn, concentracion, autoestima, control de la ansiedad y

manejo del estrés.
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Adolescencia:

Moreno (2022) nos explica que durante este periodo de formacion se instauran mecanismos de
afrontamiento, aprendizaje, interaccion, etc. Que luego el sujeto pondré en practica en su vida
adulta, encontrdndose precisamente entre ellas las habilidades sociales y la identificacion/manejo
de las emociones, aspectos que, de no ser trabajados, pueden ocasionar anomalias fuertemente

relacionadas con el estrés y la autoeficacia.

Algunos estudios constatan que se refleja esa extension que ocurre actualmente en las nuevas

generaciones de chicos, muy diferentes a las anteriores generaciones, mencionadas:

Generacion Silent o Silenciosa: Personas nacidas entre 1926 y 1948

Baby Boomers: Personas nacidas entre 1945 y 1964

Generacion X: Personas nacidas entre 1965 y 1981

Generacion Y o Millenials: Personas nacidas entre 1982 y 1994

Generacion Z o llamados Centennials: Personas nacidas entre los afios 1995 y 2009

Una de sus distinciones mas rescatadas con las promociones de jovenes de anteriores épocas, es
el adelanto progresivo de ciertos procesos con que los adolescentes en estos Gltimos tiempos van
experimentando diversas experiencias nuevas, junto con esa curiosidad que los caracteriza,

descubriendo su individualidad, formando su autoimagen, su amor propio, y estar en grupos con

sus semejantes.

Situaciones que nos compromete reflexionar frente a la posibilidad de actuar en una adolescencia
prematura, sabiendo que estas nuevas generaciones de chicos suelen manifestar ciertas conductas

que antes no se daba en personas adultas, que tienen un criterio formado de las cosas.
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Autoeficacia
Este elemento puede describirse como aquella competencia que permite que un sujeto sea capaz

de autodirigir su comportamiento en pro del complimiento de una tarea (Rodriguez-Rey, 2020).

Dentro del contexto deportivo, se revela como un componente estratégicamente invaluable. Por
medio del desarrollo y fortalecimiento de esta habilidad la conducta es amoldada para la

busqueda y alcance de objetivos altamente desafiantes (Rodriguez-Rey, 2020).

Estrés

Se le denomina estrés a aquella reaccion fisioldgica y psicoldgica ante situaciones, contextos,
personas, etc. Que interpretamos como fuente de peligro o amenaza. Generalmente apareciendo
cuando nos enfrentamos a panoramas con los que nos consideramos incapaces lidiar, entrando en
juego la liberacion de hormonas como el cortisol, que permiten el organismo para “luchar 0 huir”.
Sin embargo, siendo esta una situaciéon natural y normal, pudiéndose convertir en una
problematica cuando esta reaccién de alerta se prolonga en el tiempo, trayendo consigo
afectaciones en la salud fisica y mental, por ende, un bajo rendimiento deportivo (Chicaiza,

2024).

Ansiedad
Es una emocion que reacciona como respuesta a la forma en la que interpretamos y evaluamos
una situacién en el entorno como la competencia y que puede tener un impacto considerable en el

desempefio de un deportista (Cox, 2008).

Deteccidn
Para la deteccion de problemas psicologicos puede hacerse en otros momentos con el uso de

estrategias y técnicas complementarias. Hay dos niveles de deteccion de problemas, segun el
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documento adjunto con el Tema 3: Técnicas de deteccion en el proceso de evaluacion psicoldgica
(Studocu, 2022), que son:

1.El primer nivel (general): Es el inicio del proceso de deteccion o el nivel de deteccion que se
examina de un caso, que busca determinar casos de salud mental, en los que se usa cuestionarios
psicolégicos.

2. Un segundo nivel, sumamente especifico, es de detectar el &rea de un problema

Partiendo de los dos niveles, hay técnicas y herramientas de deteccion o de screening, como el
cuestionario de Salamanca.

Existen herramientas generales como especificas de deteccidn del area para certificar las diversas

hipétesis diagndsticas.

XI1. Objeto de intervencion

El objeto de la presente sistematizacion es la deteccion de factores psicolégicos que influyen en

el rendimiento deportivo de adolescentes de 12 a 15 afios de la FedeGuayas.

XI111. Metodologia

Es importante sefialar que el presente trabajo esta disefiado bajo la modalidad de sistematizacién
de experiencias, la misma que es descrita por Jara (2018), sostiene que la sistematizacion esta
vinculada a una serie de procesos que en principio puedan brindar la apertura para instaurar la
reflexion y el analisis sobre eventos o femémonos evidenciados, por ello su principal foco de

atencion esta en la reconstruccion sistematica de los factores que formaron parte de la experiencia
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subjetiva, con el propésito de obtener informacion relevante acerca de los aciertos y fallos, para

de este modo registrarlos y alcanzar un aprendizaje de los mismos.

Es netamente basada en un estudio cualitativo, de carécter descriptivo que se va a reflejar dentro
de este trabajo, partiremos de ambos conceptos.

La investigacion cualitativa es una investigacion fenomenolégica que se basa en distintos
métodos de recoleccion de datos que no cumplen cierto estandar numérico y estadistico, con una
alineacion naturalista e interpretativa de la realidad social y de la accién humana. Esto permite
que los participantes en base a sus diversas perspectivas, puntos de vista, opiniones, juicios y
significados de situaciones de la vida real, vayan construyéndose de acuerdo con sus emociones,
sus experiencias vividas, sobre todo como en el contexto de como las vivieron y experimentaron,

generando perspectivas tedricas, de lo micro a lo macro, de manera subjetiva (Sampieri, 2006).

Se involucra un razonamiento y analisis mas profundo en relacién con el fendmeno que vamos a

estudiar dentro de la investigacion.

Descriptiva: El enfoque descriptivo es un tipo de enfoque que se centra en una descripcion
detallada de las caracteristicas, del estado y el comportamiento de un fenémeno o poblacion en el

aqui y el ahora, sin cambiar el entorno.

Se busca mostrar una imagen clara y concisa de lo que se esta investigando, no necesariamente se
explica la causa - efecto de un problema en particular, sin haber manipulado alguna variable en el
proceso, se lo realiza a través de observaciones empiricas y uso de diferentes técnicas de
recoleccion de datos, como encuestas, entrevistas, entre otras técnicas que ayuden a comprender

al individuo y al grupo que pertenece, describiendo al mundo tal y como es. (Sampieri, 2006)
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En cuanto a las técnica e instrumentos empleados para la elaboracion del trabajo hemos utilizado

lo siguiente:

- Observacion directa: Es una técnica que se basa en observar donde el observador se
encuentra en el lugar en donde se desarrolla el hecho o el objeto de estudio en cuestion,
tomar informacion importante y registrarla en un cuaderno, bitacora o en un diario de
campo, no llega a intervenir en espacio- tiempo en donde se realizan las actividades, ni
altera el ambiente. para su posterior analisis de este.

Se lo utilizo para observar a cada una de las personas su comportamiento dentro de la

préctica.

- Entrevista semi estructurada individual: Es un tipo de entrevista de manera individual,
que el entrevistador prepara o selecciona una variedad de temas para la creacion de

preguntas orientadas al topico para hacerlas orientadas al entrevistado.

La entrevista se desarroll6 con cierto comportamiento reacio, por parte de cada adolescente, el
entrevistador como el entrevistado hubo cierta desconfianza al momento de empezar las
entrevistas, con el paso del tiempo se fueron acercando, empezaron a confiar, se fueron abriendo

poCo a poco hacian preguntas.

- Formato de Consentimiento informado: Es una norma ética o proceso en el cual nos
proporciona informacién a una persona para que pueda decidir de manera autbnoma y
autorizar bajo su voluntad sobre participar o no de un proceso de investigacion o
intervencion con fines terapéuticos o educativos, o abandonar la misma. Y en caso de ser
personas menores de edad, es con permiso de los tutores o representantes legales,

dandoles o no la posibilidad de participar en dicho proceso.
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Conlleva una integra especificacion del proceso, a pesar de sus ventajas y desventajas que
pueda producir a la salud de la persona, se establece incluso respecto a costos, frecuencia,

lugar, duracidn, entre otros.

Como cada deportista es menor de edad, se les di6 a cada uno dicho documento impreso para que

se lo entreguen a los representantes legales o tutores de cada deportista para que puedan

participar en la elaboracién de este proyecto.

Test de Personalidad de Eysenck: Con sus siglas EPI, es una herramienta importante en
la psicologia, fue creada o desarrollada por Hans Jiirgen Eysenck en el afio 1964. Este
instrumento evalla las dos dimensiones de la personalidad: la extraversion-introversion y
neuroticismo-estabilidad emocional, con una escala de sinceridad para la posterior
deteccion de ciertas respuestas parciales.

Incluye dos formas (A y B), cuenta con 57 items de respuesta Si/No y se administra a
partir de los 16 afios. Su aplicacidn es relativamente sencilla y permite una evaluacion

concreta y precisa de los variados rasgos de personalidad.

A cada adolescente, por medio de esta prueba psicométrica, se les evalud cada rasgo o dimension

de personalidad correspondiente, a cual eran mas alineados y las conductas respectivas en cada

evaluado.

Test ¢ Quién soy?: Es un test en el cual se ve la imagen de una persona sentada, en cada
parte de su cuerpo se encuentra una pregunta de parte personal, para que de forma
individual las respondamos. Esto evalua la reflexién y la identificacién con cada una de
Sus respuestas y que tanto te conoces a ti mismo, nuestra parte positiva y negativa de
nuestros actos, y por medio de esto, podemos empezar a fortalecer varios aspectos que

consideras importantes sobre nuestro autoconcepto como persona.
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En este test se evidencio, de acuerdo con la respuesta que cada individuo se identificaba en cada
pregunta, se observé que no colocaban respuestas concretas, le daban poco interés a esta prueba,
les parecia absurdo, aburrido, pero las cosas en comun la parte del deporte ese miedo a fracasar,

algunos no especificaban sus respuestas.

- Aplicacion de FODA: Con sus siglas (F) Fortalezas, (O) Oportunidades, (D)
Debilidades, (A) Amenazas, es un implemento Util para los psicélogos que requieren
evaluar su préactica, en donde identifica sus fortalezas y debilidades y desarrollar
estrategias para crecer y mejorar en ese ambito. Evaluamos los recursos internos como
externos, sus puntos fuertes y ver en que aspecto hay que reforzar.

La aplicacion de este FODA nos ayudo a ver las fortalezas, debilidades, amenazas y

oportunidades que presentan los deportistas en su entorno.

- Acompafiamiento psicologico: Es una modalidad de intervencion y apoyo en el cual, se
establece un vinculo de confianza entre un terapeuta 0 acompafiante y el paciente o
individuo que recibe dicho acompafiamiento ayuda a las personas a enfrentar distintos
escenarios para que mejore su bienestar emocional. EvalUa el progreso del paciente de
acuerdo con su capacidad de tomar decisiones y la solucion de problemas.

A cada uno se le dio el acompafiamiento correspondiente en todo el transcurso de la practica

- Recopilacion de informacion y datos: Es el proceso sistematico donde se obtiene a
partir del registro y recopilacion de informacién de gran relevancia, para lograr un
objetivo a largo plazo, por medio de entrevistas estructuradas o semi- estructuradas,
encuestas, test, entre otros formatos importantes para dicha accion, de manera ordenada.
Evalua las diferentes técnicas que se usaron en ese apartado de acuerdo con el trabajo de

investigacion.
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En el transcurso de la practica, se hizo una eficiente recopilacion de informacion y datos

relacionados con lo que concierne y que fueron de utilidad para su estructura.

XIV. Preguntas clave

Se formulan tres tipos de preguntas:

o Preguntas de inicio.

1. De qué manera las practicas realizadas en la FedeGuayas siguieron los estandares teéricos y
éticos en la practica?
2. ¢,Cbémo influye los factores psicoldgicos en el desempefio de esta poblacion de deportistas?

3. ¢Quiénes participaran en la elaboracion de este proyecto?

o Preguntas interpretativas.

1. ¢Qué instrumentos son los que detectan de forma fidedigna los factores psicolégicos?
2. ¢ Qué problemas se presenciaron al momento de administrar los instrumentos o técnicas al grupo

de deportistas?

3. Qué relacién hay entre los factores psicoldgicos y el rendimiento deportivo?

o Preguntas de cierre.

1. ¢Que cambios implementarias en el entrenamiento para abordar los factores psicologicos que

afecten el rendimiento deportivo?
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2. ¢Qué aspectos positivos se evidencio en la ejecucion de la deteccion de factores psicolégicos?

3. ¢Qué aprendizajes nos dejaria el detectar factores psicolégicos en base de nuestra experiencia?



XV. Organizacién y Procesamiento de la informacion

35

Fecha Actividad Participantes | Objetivo Método Resultados esperados Contexto

23/11/2023 | Se realizé un Psicologa Fomentar la FODAy charla Un mayor autoconocimiento, Al principio no se
FODA sobre practicante autoconciencia 'y ya que los participantes tendrdn | mostro tanto interés
los deportistas | Deportistas el desarrollo una comprension mas clara de | en la actividad, pero
y se establecio personal entre los sus fortalezas y debilidades. se llegd a captar la
una charla con participantes, Ademas, se espera una mejora | atencion de los chicos
los mismos identificando sus en la motivacion personal para | a medida que se iban
sobre fortalezas y trabajar en areas de mejora, asi | realizando preguntas
motivacion debilidades a como el establecimiento de sobre el tema

través del analisis metas claras y alcanzables para
FODA,y su desarrollo personal. También
motivarlos a se anticipa el desarrollo de
establecer metas estrategias mediante la creacion
y estrategias para de un plan de accién para
mejorar en las abordar las debilidades
areas necesarias. identificadas. Por ultimo, se
busca fortalecer la cohesion de
grupo, promoviendo el apoyo
mutuo entre los participantes a
través de la discusién y el
intercambio de experiencias.

29/11/2023 | Se realiz6 una | Psicologa Realizar una Evaluacion y Se espera que el estudiante Se mostro cuales eran
evaluacion a practicante evaluacion acompafamiento | obtenga una comprension mas | los problemas que
un alumno de | Deportistade | integral del prominente de fortalezas y estaba teniendo al
escaladay se escalada alumno en debilidades técnicas, lo que le momento de realizar
hizo un escalada, permitira establecer metas sus practicas

acompafamien
to

analizando su
técnica, nivel de
habilidad, y
factores

claras de mejora. Ademas, se
anticipa un aumento en su
confianza, lo que se reflejara en
su disposicion para asumir

habituales y se le
mostraron técnicas de
relajacién para asi
tener un mayor
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psicoldgicos que
puedan influir en
su rendimiento.
El
acompafamiento
se centrara en
brindar apoyo
constante,
retroalimentacion
constructiva y
estrategias
personalizadas
para mejorar su
desempefio y
confianza en la
actividad.

nuevos desafios en la escalada,
asi como una mejora en su
capacidad para gestionar la
ansiedad durante el
entrenamiento y las
competiciones.

enfoque en sus
précticas

01/12/2023
08/12/2023
05/02/2024
07/02/2024
08/02/2024

Método de
observacién en
entrenamiento
de escalada

Psicologa
practicante

Implementar un
método
sistematico de
observacion
durante las
sesiones de
entrenamiento de
escalada para
identificar
patrones de
comportamiento,
técnica y toma de
decisiones. Este
método permitira
recopilar datos
objetivos sobre el
rendimiento de

Observacion

Se anticipa la generacion de un
informe detallado que incluya
analisis de rendimiento y
recomendaciones especificas
para cada escalador. Esto
permitiré ajustar los planes de
entrenamiento, optimizar las
sesiones y fomentar un enfoque
mas consciente en la practica,
resultando en una mejora
general en el rendimiento de los
escaladores a lo largo del
tiempo establecido.

Se observé cada
practica para tener un
seguimiento sobre si
habia un avance en su
rendimiento
deportivo.

Habian dias en los que
por factores externos
no prestaban atencién
y eso hacia que su
concentracion en las
actividades sea nula o
b aja, y otros que ni
siquiera tenian &nimos
de asistir a entrenar
por las actividades
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los escaladores,
facilitando la
identificacion de
areas especificas
que requieren

que el entrenador les
establecia

atencion 'y
mejora.
04/12/2023 | Acompariamie | Psicdloga Junto al Acompafiamiento | Se espera que el deportista Revelo6 que se le
nto psicoldgico | practicante psicologo de la psicologico desarrolle habilidades para dificultaba hacer una
a deportista de | Deportista de | federacion se le manejar la presion competitiva, | de las piruetas para su
patinaje patinaje proporciona un lo que resultara en una competencia y eso la

Psicologo/tuto
r

acompafamiento
psicologico
integral al
deportista de
patinaje,
enfocandose en la
gestion del
estres, la
motivacion y el
establecimiento
de objetivos. A
través de sesiones
de terapia 'y
técnicas de
entrenamiento
mental, se
buscard mejorar
su bienestar
emocional y su
rendimiento en
competiciones.

disminucion de la ansiedad y un
aumento en su motivacion.
Ademas, se anticipa que el
apoyo psicoldgico contribuya a
una mayor resiliencia 'y
capacidad para enfrentar
desafios, lo que se reflejaré en
su rendimiento en la pista'y su
satisfaccion personal con el
deporte.

desmotivaba a seguir.
Se le recomendd
seguir practicando y
auto motivarse para
que los resultados de
su competencia sean
los esperados por la
deportista
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06/12/2023 | Estudio de Psicologa Realizar un Estudio de caso y | Se anticipa que el estudio Se establecid un
caso de practicante estudio de caso acompafiamiento | proporcione la comprension dialogo con la
deportista R.V. | Deportista exhaustivo sobre | psicoldgico trascendente de esos factores deportista R. V. sobre

el deportista que llegan a tener influenciaen | €l deporte que practica
R.V., analizando el desarrollo del deportista, asi | Y cOmo factores

su trayectoria como recomendaciones externos (problemas
depor_tlva,_ personalizadas basadas en sus familiares y .
experiencias, experiencias. Los hallazgos amorqsos) € Internos
desafios . . (la exigencia de los
enfrentados y pod_ran ser utilizados para entrenadores para las
estrategias mejorar programas de competencias futuras
empleadas para entrenamiento y apoyo para y la desmotivacion
superarlos. Este otros deportistas, asi como para | gye sentia por la
estudio incluira contribuir al conocimiento presion que se le
entrevistas, académico en el campo del ejercia).

andlisis de deporte.

rendimiento y

revision de su

entorno de

entrenamiento.

07/12/2023 | Aplicacién de | Psicéloga Evaluar el estado | Testy Se espera que el deportista Se evalud rendimiento
test a practicante psicoldgico del acompafamiento | obtenga una mayor claridad deportivo y en base a
deportista de Deportistade | deportista de sobre sus habilidades y areas de | eso se dialogé con el
escalada 'y escalada escalada mejora, asi como un aumento deportista sobre como
acompafamien mediante la en su confianza y motivacion. se sentia al respecto
to psicolégico aplicacion de Ademas, se anticipa una sobre e deporte y su

tests especificos
y proporcionar un
acompafnamiento
psicoldgico que
fomente su
bienestar
emocional y

identificacion de factores
psicoldgicos que puedan afectar
su rendimiento, permitiendo un
enfoque personalizado en su
entrenamiento.

desempefio, el cuél
menciond que estaba
mejorando a medida
que transcurria el
tiempo, mientras
debia mejorar en la
velocidad que exige el
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rendimiento deporte en cuestion,

deportivo. en cuanto al deporte
comento que dependia
mucho de ese deporte
porque ahi era su
hogar y ellos eran su
familia.

11/12/2023 | Aplicacion de | Psicologa Facilitar la Aplicacion de Se espera que el deportista Se le realizo el test
test ¢ Quién practicante autoexploracion | test obtenga una comprension mas | ¢Quién soy? debido a
soy? a DeportistaS. | del deportista profunda de si mismo, lo que que tenia problemas
deportista S.A. | A. S.A. atraves de puede llevar a una mayor de autoconfianza, no

la aplicacion del autoconfianza y claridad en sus | sabia ni cuales eran
test "¢ Quien objetivos deportivos. Esto sus metas (tanto en lo
soy?", también puede contribuir auna | deportivo como en lo
promoviendo la mejor toma de decisiones en su | personal), se describia
reflexion sobre su carrera deportiva. en base a comentarios
identidad y previos de sus
valoresenel familiares méas
deporte. cercanos

14/12/2023 | Observacion Psicologa Evaluar Observacion Identificacion de areas de Importancia de la

15/12/2023 | de practicante desempefio en mejora observacién en el

18/12/2023 | entrenamiento escalada proceso de

25/01/2024 | de deportistas entrenamiento

26/01/2024 | de escalada

29/01/2024

09/02/2024

12/02/2024

14/02/2024

21/02/2024

22/02/2024

23/02/2024

20/12/2023 | Toma de Foda, | Psicéloga La actividad tiene | FODA La actividad busca En conjunto, se

24/01/2024 | ¢Quiénsoy? y | practicante como propasito proporcionar a los deportistas intento que las
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29/12/2023 | ;Quién soy Deportistas de | realizar un de escalada herramientas para | actividades
22/01/2024 | yo? a escalada analisis FODA el autoconocimiento y la proporcionen
deportistas de para cada autoevaluacion, lo que les herramientas que no
escalada deportista de permitird no solo mejorar su solo mejoren el
escalada, con el rendimiento deportivo, sino rendimiento
fin de identificar también su bienestar emocional | deportivo, sino
sus fortalezas, y personal. Esto facilitara un también el bienestar
oportunidades, enfoque méas consciente y emocional y personal
debilidades y estratégico en su desarrollo de los atletas,
amenazas que como atletas. facilitando un enfoque
impactan en su mas consciente y
rendimiento y estratégico en su
desarrollo. desarrollo.
Ademas, se busca
facilitar la

autoexploracion
de los deportistas
mediante la
aplicacion del
test "¢ Quién
soy?",
promoviendo la
reflexion sobre su
identidad y
motivaciones en
el deporte. Por
altimo, se
pretende
profundizar en la
autoconciencia
de los deportistas
a través del test
"¢ Quién soy
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yo?", ayudando a

clarificar su

percepcion

personal y su rol

en el &mbito

deportivo.
21/12/2023 | Aplicaciony Psicologa Evaluar la Test Se anticipa obtener informacion | Se logré buscar la
04/01/2024 | evaluacion de | practicante personalidad de valiosa sobre la relacion entre necesidad de adaptar
05/01/2024 | test Psicélogo un grupo de la personalidad y el las actividades a la
08/01/2024 | “Inventario de deportistas de rendimiento deportivo, lo que personalidad de los
10/01/2024 | personalidad ciclismo, judo y permitird adaptar los deportistas para
11/01/2024 | de Eysenck” escalada entrenamientos y el observar si influian en

mediante el test acompariamiento psicologico a | su rendimiento

de personalidad las necesidades individuales de | deportivo

de Eysenck, para cada deportista.

entender como

sus

caracteristicas

personales

pueden influir en

su rendimiento.
22/12/2023 | Planeacion de | Psicologa Organizar una Planeacion Se espera que los deportistas Se lo realiz6 con la

tarde deportiva
con los
deportistas de
ciclismo, judo
y escalada

practicante

tarde deportiva
que fomente la
interaccion y el
trabajo en equipo
entre los
deportistas de
ciclismo, judoy
escalada,
promoviendo la
cohesién grupal y
el desarrollo de

desarrollen un sentido de
comunidad, mejoren su
comunicacion y colaboracion, y
experimenten un aumento en la
motivacion y disfrute del
deporte. Esto también puede
contribuir a un ambiente méas
positivo en sus entrenamientos.

intencion de que
integren las diferentes
disciplinas deportivas




42

habilidades
interpersonales.

26/12/2023 | Observacion Psicologa Evaluar el Observacion Se espera identificar areas Se pudo proyectar
27/12/2023 | de evaluaciéon | practicante desempefio de los especificas que requieran que, a comparacion de
28/12/2023 | de los ciclistas, mejora, lo que facilitara la los deportistas de
15/01/2024 | deportistas de identificando implementacion de estrategias | escalada, estos tenian
17/01/2024 | ciclismo areas de mejora de entrenamiento mas efectivas. | muchas mas
18/01/2024 que optimicen su dificultades de
31/01/2024 rendimiento y concentracion al
01/02/2024 resalten la punto de llegar a tener
02/02/2024 necesidad de una que realizar una
15/02/2024 evaluacion contencion
16/02/2024 continuaen el psicoldgica a varios
19/02/2024 ciclismo. de los deportistas.
26/02/2024 | Capacitacion Psicologa Agradecer y Preparaciény Se espera fomentar un ambiente | Se efectud la
28/02/2024 | sobre las practicante reconocer el despedida de reconocimiento y aprecio, evaluacion de los
29/02/2024 | actividades Miembros de | trabajo realizado, fortaleciendo las relaciones resultados esperados
01/03/2024 | realizadas en la Federacion | la consideracion entre los practicantes, durante todo el

las précticas y | (Psicélogo/tut | del trabajo en entrenadores y deportistas, lo proceso de las

despedida or, equipo y el que contribuird a una despedida | practicas y se dio la

hacia los entrenadores | esfuerzo exitosa y a la creacion de un conclusion de que la

miembros de la | de las colectivo durante sentido de comunidad y desmotivacion es un

federacion/ diferentes el proceso de colaboracion. factor que puede

deportistas de | disciplinas, practicas pre- impactar

parte de los deportistas) profesionales. negativamente el

practicantes. rendimiento

Finalizacion de deportivo.

practicas pre-
profesionales
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XVI. Andlisis de la informacion (instrumento se emplean)

Para el analisis de la informacidn recolectada en la experiencia, se utilizaron varios instrumentos.
La metodologia se basa en un enfoque cualitativo y descriptivo, que permite comprender las
experiencias y percepciones de los adolescentes. Se emplearon técnicas como la observacion
directa, donde el evaluador registr6 comportamientos en un diario de campo sin intervenir en el
entorno. Ademas, se realizaron entrevistas semi estructuradas que facilitaron el dialogo con los
adolescentes, permitiendo que se abrieran gradualmente sobre sus experiencias. También se
utilizé un formato de consentimiento informado para asegurar la ética en la participacion de los

menores.

La deteccion de factores psicolégicos en la poblacion adolescente se lleva a cabo mediante la
aplicacion de tests estandarizados, como el Test de Personalidad de Eysenck, que ayuda a
identificar rasgos de personalidad y su relacion con el rendimiento deportivo. Ademas, se aplican
pruebas como el test "¢ Quién soy?", que facilita la autoexploracion y reflexion sobre la identidad
y valores de los deportistas. Estas herramientas permiten a los profesionales de la psicologia
evaluar de manera integral el estado emocional y mental de los adolescentes, identificando areas

que necesitan atencion.

Autores como Dosil (2001) y Molina, Sandin y Chorot (2014) destacan la importancia de la
intervencion psicolégica en el deporte, subrayando que los factores como la motivacién, la
ansiedad, y la autoconfianza son cruciales para el rendimiento. En cuanto a la conducta del
evaluador, se espera que mantenga una actitud empatica y profesional, creando un ambiente de

confianza que permita a los adolescentes expresarse libremente. La capacidad de escuchar y
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observar sin prejuicios es fundamental para interpretar correctamente la informacion recolectada

y ofrecer un apoyo adecuado.

Se utilizaron modelos tedricos que respaldan la intervencién psicolégica en el deporte. Estos
modelos nos proporcionan un marco conceptual que guia nuestro andlisis y la interpretacion de
los datos recolectados, permitiéndonos identificar los factores psicoldgicos que afectan el

rendimiento.

Los manuales de aplicacion de los tests son fundamentales, ya que ofrecen directrices sobre como
administrar y puntuar cada prueba. Esto asegura que sigamos procedimientos estandarizados y

éticos, lo que es crucial para garantizar la validez y fiabilidad de los instrumentos utilizados.

Entre las pruebas que aplicamos se encuentran el Test de Personalidad de Eysenck y el test
"¢ Quién soy?". Estas pruebas son esenciales para identificar factores psicoldgicos que pueden

influir en el rendimiento deportivo y en el desarrollo personal de los adolescentes.

Los autores coinciden en que la relacion entre el evaluador y el evaluado es crucial para el éxito
de la intervencion. Segun Dosil (2001), un enfoque comprensivo y respetuoso por parte del
evaluador facilita la apertura de los adolescentes, lo que permite una evaluacion mas precisa y
efectiva de sus necesidades psicoldgicas. Esto resalta la importancia de desarrollar habilidades

interpersonales en la practica psicoldgica.
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El evaluador debe adoptar una conducta empaética, profesional y objetiva. Es importante crear un
ambiente de confianza donde los adolescentes se sientan codmodos al compartir sus experiencias.
La escucha activa y el respeto a la confidencialidad son fundamentales para que los participantes

se sientan valorados y comprendidos.

XVII. Justificacion

Segun Martinez Garcia (2020), estamos habituados a escuchar expresiones como: “no dormi

b3

bien, hoy no estoy al 100%”, “me falta motivacion”, “tengo muchos problemas y dolores de
cabeza”, “me senti abrumado, la presion me super6”, entre otras. Esto demuestra que el
rendimiento deportivo no depende Unicamente de la preparacion fisica 0 mental, sino que un

balance entre ambas puede mejorar el desempefio. Estos aspectos afectan a todos,

independientemente de si son deportistas aficionados o de alto rendimiento.

En nuestra vida diaria, especialmente en situaciones cotidianas, es cuando mas evidenciamos su
impacto, dado que es el tiempo que mas utilizamos. Sin embargo, su relevancia también es

crucial en el &mbito deportivo.

La labor de los psicologos trasciende la idea errénea de que solo ayudan a personas con
problemas mentales. Afortunadamente, estas percepciones estan cambiando poco a poco, incluso
en el deporte. Su trabajo no se limita a atender a deportistas con “problemas” que van mas alla de
lo fisico. La figura del psicologo esta en constante evolucion, especialmente en el ambito
deportivo, donde se reconoce la importancia de su contribucion al rendimiento de los atletas,
tanto a nivel amateur como profesional. Aunque, en general, suelen trabajar mas con deportistas y

clubes de alto rendimiento, también ofrecen apoyo a atletas aficionados.
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La sistematizacion sobre "Deteccion de factores psicologicos que influyen en el rendimiento
deportivo de adolescentes de 12 a 15 afios de la FEDEGUAYAS" se justifica en la necesidad de
comprender como ciertos elementos psicoldgicos afectan el desempefio deportivo en una etapa
crucial del desarrollo humano. La adolescencia es un periodo caracterizado por multiples

cambios, tanto fisicos como emocionales, que pueden impactar el rendimiento deportivo.

Segun (Dosil, 2001), actualmente los psicologos deportivos son de vital importancia en el ambito
deportivo, y su papel es fundamental durante la formacién y desarrollo de la conducta y actitud
del deportista, y para ello el rol del psicologo deportivo ayudara a comprender, trabajar y mejorar
esas habilidades psicoldgicas que permiten que puedan controlar las emociones y sentimientos
durante la practica deportiva, y que esto no les sea un obstaculo y pueda perjudicar su

rendimiento deportivo.

Como bien dicen Molina, Sandin, y Chorot (2014), el rendimiento deportivo se puede ver
afectado por diferentes variables psicologicas, y es importante conocerlas y mejorarlas para que

afecten positivamente.

Las variables psicoldgicas que son mas relevantes en el rendimiento deportivo para Garfield y
Bennett (1987) son la motivacién, la ansiedad y el estrés, la autoconfianza, la activacion, la
atencion y la cohesion de grupo; los cuales juegan un papel fundamental en la vida de los jovenes
deportistas, quienes enfrentan diariamente desafios personales, académicos y sociales. Estas

presiones pueden generar altos niveles de ansiedad, afectando negativamente su rendimiento.

El objetivo de este proyecto es identificar y analizar estos factores psicoldgicos para desarrollar
estrategias efectivas que mejoren tanto el desempefio en el deporte como en el &mbito académico.
Al abordar estos aspectos, se busca contribuir al desarrollo integral de los adolescentes,

promoviendo su éxito no solo en el deporte, sino también en otras areas de su vida.
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Esto ha ocasionado que los deportistas experimenten una falta de motivacion, ansiedad, un mal

manejo del estrés, entre otros factores que afecten la vida personal y su rendimiento en el deporte.

La intervencion temprana y el apoyo psicolégico adecuado son esenciales para prevenir
problemas futuros, como el agotamiento y la falta de motivacion. Esta sistematizacion pretende
proporcionar informacion valiosa que fomente la colaboracidn entre entrenadores, padres y
profesionales de la salud, con el fin de mejorar el apoyo a los jovenes deportistas. La
implementacion de programas de intervencion basados en los hallazgos de este estudio puede

crear un entorno mas favorable para el desarrollo deportivo y personal de los adolescentes.

XVIII. Caracterizacion de los beneficiarios

Los beneficiarios fueron deportistas de 12 a 15 afios seleccionados, motivo de que se evidencio
distintos factores de parte psicolégica en este grupo etario de deportistas, que en la

practica del deporte tengan ciertas deficiencias en el rendimiento deportivo.

Las caracteristicas del beneficiario incluyen varios aspectos clave:

Grupo de edad: Nuestra poblacion de estudio es de un grupo etario que comprenden de 20
deportistas adolescentes, que comprenden las edades de 12 a 15 afios.
Se los dividio en pequefios grupos, de acuerdo con la disciplina que ellos desempefian en la

institucién. Por lo que se lo desgloso de la siguiente manera:

-Ciclismo: 6 deportistas



TABLA 1 GRuPO DE CICLISMO

Ciclismo
No. Sexo Apellidos ynombres Fecha denacimiento |edad
1IHombre ALVARADO ARREAGAAARON ALEXIS 15/10/2010 12
2|Hombre ARREAGANIETO MATHEO ANDRES 22/4/2009 13
3Mujer DELACRUZROMERO 20/1/2009 14
AMujer ECHEVERRIAAYALARUTHNOEMI 3/9/2009 13
5 Mujer SANTOSESTACIOKENIALUISA 10/7/2007 15
6 Mujer SIMON VARGASANGELESMIKAELA 11/10/2009 13
-Escalada: 6 deportistas
TABLA 2 GRUPO DE ESCALADA
Escalada
No. Sexo Nombres yapellidos Fechadenacimentqg Edad
1|Hombre  |NORIEGAPENAFIELXAVIERANDRES 27/4/2007 15
2Hombre NARANJO AGUIRRELUCASXAVIER 10/8/2010 12
3 Mujer CEJALMACHEANADELOSANGELES 2/8/2010 12
4 Mujer DE.GADO GUERREROLAURACRISTINA 1/5/2009 14
5 Hombre AGURREMORAN LIONELMERINO 6/1/2009 14
6/Hombre LOPEZZAMBRANO SANTIAGOISRAEL 9/10/2009 13
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-Judo: 8 deportistas

TABLA 3 GRUPO DE JUDO

Judo
No. Sexo Nombres yapellidos Fechadenacimiento, Edad
1 Hombre CEDENO DELACRUZANGELGABRIEL 13/4/2010 13
| 2[Hombre DELACRUZQUISPHEMARLON | 3/4/2010) 13|
3Hombre LANEZORTEGAETHAN GABRIEL 18/5/2011 12
4Hombre VALDIVIESO PIGUAVEALFREDO STEFANO 12/8/2007 15
5Mujer GOMEZORDONEZKIARADANITZA 27/9/2010 12
6/ Mujer RODRIGUEZTUTIVEN SCARLETDENISSE 3/5/2009 13
7|Mujer VALDVIEZO RODRIGUEZASHLEYESTRELLA 10/8/2010 12
8| Prefiero no decirlo | CASTILLOHODALGO ASHLEYDIMENICA 25/12/2008, 14

Total: 20 deportistas de la FedeGuayas, con un promedio de edad de 13, 2 afios

La distribucion de estos :45 % son mujeres, 50 % son varones y 5% que prefirid no especificarlo.

Sexo

Prefiero no

decirlo
5%

Hombres

Mujeres 50%

45%

m Hombres EMujeres B Prefiero no decirlo

DIAGRAMA CIRCULAR 1 SEXO DE LOS DEPORTISTAS
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Poblacién: 20 adolescentes deportistas

Se hizo la parte estadistica correspondiente a la poblacién escogida, en la cual, se ordeno de
acuerdo con las edades que tenian estas tres disciplinas deportivas, producto de eso, se obtuvo

una media de 13, 2; una mediana de 13 y una moda de 13.

Diversidad de disciplinas: En el ambiente que se desenvuelve la FedeGuayas, existe una amplia
variedad de disciplinas deportivas, como: natacion, atletismo, voley, disciplinas de combate, salto
largo, ajedrez, natacion, tiro con arco, lucha, baloncesto, BMX, Taekwondo, tenis de campo,

entre otros.

En el desarrollo de nuestra sistematizacion se trabajo con 3 disciplinas deportivas, como:

Ciclismo, escalada deportiva y Judo.

Disciplinas deportivas

4 4 4
3,5
3
3
2,5
2 2
2
1,5
1
1
0,5
0 0
0

Ciclismo Escalada Judo

B Hombres EMujeres M Prefiero no decirlo

DIAGRAMA DE BARRAS 1 DISCIPLINAS DEPORTIVAS



Factores Psicoldgicos: Este grupo de personas estan en una etapa llena de cambios constantes
dentro de su entorno, que es la adolescencia, se ha observado que son personas que vienen
desmotivadas por alguna situacion que les haya pasado en el momento previo a entrar a la
Federacion; que reaccionan o se sientan deprimidos, estresados, ansiosos, negativos o que por
alglin motivo que no quieran realizar sus practicas deportivas, estan muy involucrados en su
preparacion fisica, para que no tengan inconveniente al momento de ir a algin torneo dentro o

fuera de la ciudad.

Antecedentes socioecondmicos: La mayoria de esta poblacion viven en el sector norte: Sauces,
Mucho Lote 1, Los Vergeles, Bellavista, Kennedy, Prosperina, en el sur, en el centro de la

ciudad, el Suburbio, algunos viven fuera de la ciudad: Duran, Palestina via a Daule, entre otros.

Viven en diferentes zonas de Guayaquil y fuera de la provincia del Guayas, dado que provienen
de diferentes estratos sociales, no todos tienen una situacion econémica familiar estable, unos la
describen como buena, regular y mala, tomando en cuenta del trabajo de los padres, y su
capacidad econdmica que ellos tienen para solventar los gastos que compete en la vida de un
adolescente deportista: la alimentacion, los estudios, producto de que esto puede llegar a afectar
de alguna forma el rendimiento deportivo de estos chicos y el acceso de los recursos fisicos y
apoyo emocional, pudiendo causar un impacto positivo como negativo para tener éxito en el

deporte.
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Bienestar Emocional: El bienestar emocional es importante en la parte mental del deportista, ya
que se les brinda estrategias o maneras de afrontar dichos escenarios y como saber enfrentarlos,
sino puede afectar directamente su rendimiento fisico, con respecto a las intervenciones
anteriores: como algunos deportistas que reciben o han recibido alguna clase de acompafiamiento
psicoldgico de acuerdo al caso: puede ser constante o cada mes, y proporcionar programas de
formacion psicoldgica a los psicologos clinicos que se especializan en lo deportivo, dentro de la
categoria se tomo en cuenta, que poco a poco vayan desarrollando la disciplina y constancia y

confianza en si mismos y en sus capacidades.

XIX. Interpretacion (analisis y reflexion)

La intervencion en el ambito del rendimiento deportivo de adolescentes es un proceso que requiere
una reflexion profunda sobre la experiencia vivida. En este contexto, es fundamental considerar
cdémo la historia, la cultura y las instituciones influyen en la percepcién del deporte y el bienestar

psicoldgico de los jovenes deportistas.

Relacion con la historia y la cultura

La practica deportiva en adolescentes esta intimamente ligada a su entorno cultural y social. En la
FedeGuayas, el deporte no solo se ve como una actividad recreativa, sino también como un
medio para la formacion de identidad y valores. Las instituciones deportivas deben reconocer
estas dinamicas y adaptar sus programas para abordar las tensiones que surgen entre las

expectativas sociales y el bienestar individual de los jovenes.
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Identificacion de tensiones y contradicciones
Durante la intervencion, se identificaron diversas tensiones, como la presion por obtener
resultados y el deseo de disfrutar del deporte. Estas contradicciones pueden generar malestar
psiquico, afectando la autoconfianza y la motivacién de los adolescentes. Es crucial que los
entrenadores y psicélogos deportivos trabajen en conjunto para crear un ambiente que fomente

tanto el rendimiento como el bienestar emocional.

Elementos clave que potenciaron o debilitaron la experiencia

Los elementos que potenciaron la experiencia incluyeron la implementacién de talleres de
autoconfianza y técnicas de manejo del estrés, que ayudaron a los jovenes a enfrentar la presion
competitiva. Por otro lado, la falta de comunicacion entre entrenadores y deportistas a veces
debilito la intervencion, generando confusion y ansiedad en los deportistas. La clave esta en

establecer un dialogo abierto que permita a los adolescentes expresar sus inquietudes.

XX. Principales logros del aprendizaje

A través del proyecto, se aprendio que la salud mental es un componente esencial del rendimiento
deportivo. La formacion académica en psicologia del deporte proporciond herramientas para
entender como los factores psicoldgicos, como la autoconfianza y la gestion del estrés, afectan el
desempefio de los adolescentes. Se identificaron experiencias positivas, como el aumento de la
motivacion y la cohesion grupal, asi como negativas, como la resistencia al cambio por parte de

algunos deportistas.

Los logros que tuvimos en el proceso de deteccion de los factores psicologicos fueron:
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-ldentificar los problemas emocionales en cada uno de los adolescentes, motivo de que esto

puede llegar a afectar la comodidad de un ser humano.

Al tratarlos, se puede cambiar la calidad de vida, la satisfaccion personal, y el funcionamiento de
otras &reas que rodea al adolescente: la secundaria o el colegio, las relaciones inter e

intrapersonales y la vida cotidiana.

-Comprension del funcionamiento psiquico: Nos otorga una idea mas concreta de como las

personas llegan a percibir y a reaccionar ante cualquier escenario.

Ajuste del tratamiento: Integrar las necesidades y caracteristicas de cada individuo, posibilita el
desarrollo eficaz en el plan de tratamiento, un acompafiamiento o intervencion terapéutica, si es

necesario.

Prevencidn de cuestiones o temas graves: Se lo realiza con la deteccion temprana de factores
psicoldgicos, el otro escenario seria, sino se lo trata a tiempo, puede conllevar a temas mas

complejos a futuro.

Desarrollo personal: Junto con el apoyo de los padres de familia o representante legal de algin
deportista y profesional, como el psicdlogo, por ese medio, ayudarlos a comprender a este grupo
de individuos, que estan en la etapa de la adolescencia, que estan descubriendo todo lo que les
rodea, cudles son sus fortalezas y debilidades, para que puedan tener un 6ptimo crecimiento

emocional.

Facilitar la comunicacion: Que exista una comunicacion breve entre la persona, el equipo
interdisciplinario de profesionales, junto con el profesional de psicologia, ademas con las

personas que mas interactla o frecuenta a diario: familiares, amigos, etc.
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Intervencion temprana: Es muy importante para asi actuar de manera adecuada para que a la larga

no tenga ningun trastorno mental que afecte su labores o actividades diarias.

Este proyecto gener6 un producto con gran referencia, a partir de los resultados que obtuvimos de

las diferentes evaluaciones dentro del proceso de practica, constantemente.

Objetivos del proyecto de Préactica

Obijetivo general:

Analizar de manera integral los factores que contribuyen a la ansiedad asociada al deporte y la
consecuente desmotivacion en individuos, con el propdsito de desarrollar estrategias efectivas de
prevencion e intervencion que promuevan un ambiente deportivo saludable y sostenible,

mejorando asi la experiencia y participacion de los individuos en la disciplina deportiva.

Obijetivos especificos:

1. Analizar los factores especificos que contribuyen a la ansiedad en el contexto deportivo,
incluyendo aspectos psicoldgicos, sociales, y fisicos que pueden afectar la motivacion
y la participacion.

2. Investigar y comprender las causas subyacentes de la ansiedad y desmotivacion en el
contexto deportivo, ademas de la realizacion de entrevistas para recopilar informacion
sobre experiencias personales y percepciones de los deportistas.

3. Proponer recomendaciones para la creacion de un entorno deportivo saludable,
basandose en los resultados obtenidos, proporcionar recomendaciones practicas y
especificas para la creacién de un ambiente deportivo adecuado para asi fomentar la

motivacidn, considerando factores organizacionales, sociales y psicoldgicos.
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Se lograron varios objetivos, como la mejora en la autoconfianza de los deportistas y la creacion
de un ambiente més positivo en los entrenamientos. Sin embargo, no se alcanz6 completamente
el objetivo de integrar a todos los entrenadores en el proceso, lo que limito la efectividad de la
intervencion en algunos casos. La falta de tiempo y recursos fue un factor determinante en este

aspecto.

¢ Identificaron elementos de riesgo en algidn momento de la experiencia con el proyecto de

intervencion o de investigacion?

Identificamos varios elementos al momento de realizar este proceso de deteccion en la practica,
uno de esos, fue que hubo situaciones en el pais, por ejemplo, los cortes de luz, suceso que afect6
la realizacion de cada una de las sesiones y/o actividades para desarrollar con ellos de acuerdo al
cronograma establecido, el incremento de las lluvias, inundaciones, que en algunos lados se
inundaban y no podian venir a la actitud de los deportistas, venian con desmotivacion, producto

de eso, les daba un desinterés al apoyarnos en este proyecto con fines educativos.

¢ Qué impacto a nivel de la salud mental se evidencié como consecuencia del proyecto o

para los beneficiarios de la investigacion?

Durante la intervencion, le dejamos cosas positivas en cada grupo de deportistas de las diferentes
disciplinas deportivas ha tenido un impacto significativo en la salud mental de los beneficiarios.
Uno de los principales resultados fue el aumento del autoconocimiento entre los participantes,

quienes pudieron identificar sus fortalezas y debilidades.
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Este proceso de reflexion les permitio establecer metas claras y alcanzables, lo que no solo
mejoré su rendimiento deportivo, sino que también fomento un sentido de propdsito y direccion
en sus vidas. Al comprenderse mejor a si mismos, los adolescentes se sintieron mas empoderados

para enfrentar los desafios que se presentan en el ambito deportivo y personal.

Ademas, la intervencion se centré en aumentar la motivacion personal de los jovenes deportistas.
A través de actividades como el analisis FODA y charlas motivacionales, se logro captar su
atencion y generar un interés genuino en mejorar. Este incremento en la motivacién fue crucial
para prevenir problemas como el agotamiento y la desmotivacién, que son comunes en esta etapa
de desarrollo. Los participantes comenzaron a adoptar una actitud mas proactiva hacia su

entrenamiento, lo que se tradujo en un mayor compromiso Yy esfuerzo en sus practicas deportivas.

Finalmente, el proyecto también promovi6 la cohesién grupal entre los adolescentes, creando un
ambiente de apoyo mutuo y colaboracion. La interaccion y el intercambio de experiencias entre
los participantes fortalecieron sus lazos, lo que contribuyd a un entorno mas positivo durante los
entrenamientos. Ademas, el apoyo psicoldgico brindado les permitié manejar mejor sus
emociones y sentimientos, lo que resulté en una mejora general en su bienestar. Al abordar estos
factores psicoldgicos, se buscd no solo optimizar el rendimiento deportivo, sino también
contribuir al desarrollo integral de los adolescentes, preparandolos para enfrentar no solo los retos

en el deporte, sino también en otras areas de su vida.
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XXI. Conclusiones y Recomendaciones

Conclusion

El anélisis de la informacidn recolectada en la experiencia con adolescentes deportistas ha revelado
la importancia de aplicar un enfoque integral y multidimensional en la evaluacion psicolégica. A
través de la metodologia cualitativa y descriptiva, hemos podido captar no solo los
comportamientos observables, sino también las percepciones y emociones de los adolescentes, lo

que nos permite entender mejor su mundo interno y cdmo este influye en su rendimiento deportivo.

El uso de instrumentos como el Test de Personalidad de Eysenck y el test "¢ Quién soy?" ha sido
fundamental para identificar factores psicoldgicos clave, como la autoconfianza, la motivacién y
la ansiedad. Estos elementos son esenciales para el desarrollo de estrategias de intervencién que
no solo mejoren el rendimiento deportivo, sino que también promuevan el bienestar emocional de
los jovenes. La capacidad de los psic6logos para interpretar estos resultados de manera efectiva
puede marcar una diferencia significativa en la vida de los adolescentes, ayudandoles a enfrentar

desafios tanto dentro como fuera del &mbito deportivo.

Ademas, la relacion entre el evaluador y el evaluado es un aspecto critico que no debe subestimarse.
Como hemos aprendido, la creacion de un ambiente de confianza y respeto es vital para facilitar la
apertura de los adolescentes. La escucha activa y la empatia son habilidades que deben ser
cultivadas por los profesionales de la psicologia para asegurar que los jovenes se sientan comodos
al compartir sus experiencias y emociones. Esto no solo mejora la calidad de la evaluacion, sino
que también fomenta un espacio seguro donde los adolescentes pueden explorar sus identidades y

desafios.
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La implementacion de evaluaciones psicologicas rigurosas y el uso de intervenciones basadas en
evidencia pueden contribuir significativamente al desarrollo integral de los jovenes, preparandolos
no solo para el éxito en el deporte, sino también para enfrentar los desafios de la vida cotidiana.
Este enfoque holistico no solo beneficiard a los deportistas, sino que también contribuird a la
formacion de individuos mas resilientes y equilibrados, capaces de gestionar sus emociones y

alcanzar sus metas personales y deportivas.

Recomendaciones

Al implementar estas recomendaciones, FedeGuayas puede mejorar ain mas la identificacion de
factores psicologicos que influyen en el rendimiento deportivo de los jovenes y crear un ambiente
mas saludable y positivo que promueva el rendimiento y el desarrollo personal de los atletas

jovenes. Involucra a todos los entrenadores desde el principio.

Las estrategias de intervencion futuras deberian involucrar a todos los entrenadores desde el
inicio del programa. Esto puede incluir una capacitacion mas prolongada y la creacién de un
equipo de apoyo para trabajar juntos para implementar las estrategias aprendidas.

Implementacion periddica de medidas preventivas y apoyo psicolégico.

Se ha observado que algunos jévenes muestran signos de agotamiento emocional, lo que indica la
necesidad de medidas preventivas periddicas y apoyo psicoldgico. Crear un espacio seguro donde
los jovenes puedan expresar sus preocupaciones y sentimientos es esencial para su bienestar.

Patrones de ejercicio que promueven el equilibrio.

Es fundamental gestionar riesgos como la presion excesiva para el rendimiento educando y
concienciando a los entrenadores y a los padres sobre la importancia de un enfoque equilibrado

del deporte. Esto implica valorar no solo los resultados sino también el esfuerzo y aprender a
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reducir las tensiones y contradicciones que existen en el deporte juvenil. Mayor educacion y

formacion en habilidades psicoldgicas.

La experiencia adquirida a través de este programa resalta la importancia de la educacion
continua y el entrenamiento de habilidades mentales para entrenadores y atletas. Se recomienda
mantener y ampliar los seminarios de formacion y los materiales informativos sobre la

importancia de la salud mental en el deporte.
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XXIII. Anexos

HETITUCIONES SALESIANAB D FOUCACION SUPERIH

ECUADOR

Guayaquil, 11 de junio del 2024

Dr. JUAN CARLOS BRIONES
DIRECTOR DEL

DEPARTAMENTO MEDICO
FEDEGUAYAS

Ciudad. -
De mis consideraciones:

Por medio de la presente informo a usted que la Sefiorita RODRIGUEZ MORLA GABRIELA
NICOLE con niimero de cédula 0931734602, estudiante de la Carrera de Psicologia, se encuentra
realizando su proyecto y/o practica en la institucién FEDERACION DEPORTIVA DEL GUAYAS
(FEDEGUAYAS)

De igual forma quiero informarle que en calidad de Director de Carrera de Psicologia solicito a
usted la autorizacion para el desarrollo del proyecto, el uso de la informacién y publicacion del
trabajo de titulacion: DETECCION DE FACTORES PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN EN EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO DE ADOLESCENTES DE 12 A 15 ANOS DE LA FEDEGUAYAS

En espera de una respuesta afirmativa, extiendo mis agradecimientos y sin otro particular medespido.

Atentamente,

oo 4
5-2018-2007138 ‘
o/
Ps. Cl. Orlando Bustamante MSc.
Director de Carrera de Psicologia
Universidad PolitécnicaSalesiana Sede Guayaquil

Teléfono: 0997177821
Correo institucional: obustamante@ups.edu.ec

cc. Hidalgo Sotomayor Darwin, Coordinador de UT

Chambers # 227 y 5 de Junio Campus Centenario * Casilla 09-01-47-52
pax: (593-4) 2590-630 * www.ups.edu.ec
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Anexos fotograficos:

FIGURA 2. CICLISTA PRACTICANDO EN PISTA

FIGURA 1. ADOLESCENTE COMPLETA UN
TEST

e
%

N 8 FIGURA 2. ENTRENADOR DANDO ORDENES
FIGURA 1. DEPORTISTA REALIZANDO TES A CICLISTAS
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FIGURA 5. CIRCULO DE PERSONAS

FIGURA 6. DEPORTISTA REALIZANDO
OBSERVANDO A LA JOVEN ESCALADORA

TEST ¢ QUIEN SOY?

FIGURA 3. TOMA DE TEST EN OFICINA DE
PSICOLOGO ENCARGADO

FIGURA 7. DEPORTISTAS ESCUCHANDO ATENTAMENTE
A LA PRACTICANTE



FIGURA 8. ADOLESCENTE DEPORTISTA
REALIZANDO TEST QUIEN SOY?

FIGURA 9. ADOLESCENTE REALIZANDO
EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO CON
SU ENTRENADOR
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ANEXOS
Anexo I1: cuestionarlo revisado de personalidad de Evsenck | EFQ-R)

| EPQ - R

H. J. Eysenck ef al

Por favor, conteste cada pregunta poniendo un aspa sobre el S (3 oel NO
(e} quee b siguei. Mo hay respuestas corfeclis o incorrectas, il proguitas
con trampa. Trabaje ripidamente v no piense demasiado en el significado

exacto de las mismas.
Edad....cccvvieninnn aflos Sexo (Vo M)........
Profeshim. cccouiiiisiiimimisiiiiisiiseanas T 1 P

|POR FAYOR, NO DEJE NINGUNA PREGUMTA SIN REZPUONDER!

. ;Realiza muchas actividides d thempo libre? ..o 81RO

1. ;% para o pensar las cosas anies de haceras?........ . 8l WO
3. ;5 estado de dnimo suffe dibajos con fecwencia®.. e S| KO
4. ;s una persona conversadora............ooeeeene . 8l KO
5. ghe sionte & veves desdichadya sin motive? Sl KO
. ; Daria diner pars fines coritativos?....... Sl KO
1. pAlguna vez ha querids [levarse mis de bo gue le comespondia en un repano?. 5l KO
8. ;Fs usted una persona mds bien mimad o vital?.... SRR | I | |
8. L-.ah:-.l.numul_}musufn:au.nnmuauaxm.mlmal' VRN | I |
I ; 5-. [rEOCUpa & Mentids PO cosis que no di-.mhabﬁ-.in.hu o ha.i‘uu SR 4]
[1. E-l ustid asegura qoe hard una cosa, jsiempre mantiene su promese, sin |rerunar|r: las
molestizs gue ello e podia omsionar?.... U | i
|2 ;Habitualmenie, es mpax de |ibemrse v |isfru.:ar ol U rlma ammn.h e 3] NI
3. E.1 s persons imable.. Sl KO
4. L-. tiene sin ouidach Jo que [un.'-ns.n'l os demis?. 5l KO
5. gAlguna vz bha palpads a algwien por algo que Iubla hn_'m u;.w.f' Sl KO
I6. ] S-. sicne ficilmente herido'a en sus sentimientos™. ) ]
7. ,;S-.\n i sus hihitos bomos 5-.‘-:-,.-3:1:1&.’ 5l KO
8. ;Tiend: o mantenerse opariadn/a en las situsciones sociales?.........ooooercccence. 1 KO

FOR FAYOR, YUELVA LA HOJA




FRIMERCE [WTTS DE Li VIZEKH 1N CASTELLANG OIL CUISTIDRARED EEVIRADD DE MRSONALIAD OF EVSIENE (EFG-R)

P E—— R

19. A mmudn, jse siente harto/s? il 8O
mﬁmﬁdmmimm[mmMuwmiﬁlﬂuthul:un]q: )
pevimciese & otm pesona?.. 5l NO
i Jnnﬂ.ed,I-:u]miumh'elumeuhhmy]nqumm]mnmqur )
per L mayoria de 1 gene? . 5l MO
12 ;Le gusta salir o menudo?.... we S NO
H@;mQIMWmm'uqmq:mrhmuwME* 8l NO
24. ;Disfrota hinends & las personas. que ama” . 8l NO
15, Tiene o mmud sentimienios de colpabilided?..... 5l NO
2. ;Hebla @ veoes de coses de lﬂq.lﬂnllii!tm’l" e 3] WO
7. ;Prrefire beer @ conocer gente® . SRR | I 1]
Rﬂmu&nml:mnqnunpﬂmm‘ SRR | I 1]
28, Tiene muchos amigos/as? . Ut
]ﬂ.ﬁchmhﬂhﬁmﬂnﬂmlﬂuupﬂ:\u" e 81 WO
31. ;Es usted una persona sufridsn’.... e 81 WO
32 Croando era nifi/a, Jhadia e ;eplilnmmquep-uimvnn:imﬁtﬂ e 81 WO
31 ;5¢ ha opusto frequentaments & los deseos de sus pades?. .. SRR | I .. I
3. ;5 inguicta por coses tamibles que podian suceda?..... v 8l MO
liﬁlpumhMmeﬁtdguqlepmmmmldupumﬂ il KO
3. jGmendmente toma by inicistiva al haver nuevas amistades? . il 8O
37, ;Los desens personales sstin par encima de ls nomas sociales?..... o 8l WO
3%, Dirin de si misma/a que &5 una persona fems o may nerviosa?..........ooooevree. 51 NOD
38, Por bo geneml, jsuele star calladn's cusndy estd con otms pesons?... ... 5] MO
40 ;Cree goe el matrimonio estd miicuads y deberia aholime?............. we 8] NO
4L ﬁuﬂdm:ndﬂgﬂtqﬁhmqmn&lnpﬁmmﬂhlmyﬂmﬂ? ...... il KO
42 ;Puede animar fin Imende una fiesta sbumds? ... 5l MO
41 ;Se siente mirenguiba's por su salud® e 8] WO

Mﬁhlglnmhdd:udpmdnmhlgﬂkm&mm" e 3] WO
45. ;Le gusia coopeny con Jos demis?. .

ﬁ#mﬂtlmﬂtnd:ﬂsehﬂuﬂmhﬁummgmﬂ
47. jLa mayoria e las cosas be son indiferemes?.............
48, Dee nifioda, ;foe alguna ver descaradn’s con sus pades?.
48, ;Le gusta mezglarse con la gente®.....
ﬁﬂ.ﬁepmﬂmndﬂqnlmmmmhﬁqn" e 8l
51 ;5e lmva siempre lss manos antes de comar?... - Sl MO
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PRIV (WIS DF LA VISR 1N CASTELLANG DL CUISTICNARI EEVIRATN [ MRSONALIAD D EVSIMNK (EFp<R)

IE——

52 ;Casi siempre tiene una respuesta an punkos cumnds be hablan?...........oocoroeoenee. 51 NO
51 ;Se sienle 3 menudy apdtio’s ¥ cansadn'a sin motivo ... Sl NO
54 ;Ha hecho alguna ver tmmpas en el juega®. 51 ND
Siﬁwlhmmmlnqlhnmemmmu? ................................. Sl NO
5. ;Fs (o em) su madre ura buena majer”? E! NO
STJM&mhmmmulﬂmmnﬂ ............................................ 51 ND
58 2A mmudp siente que a vida e muy mondtona®.... Sl NO
59 jAlguma ver se ha aprovechads de o guien® U | . 1
6. ; Le preocupa mucho su aspeto” e Sl NO
il ﬁr&mﬂhpﬂepluﬁdllmpﬂdpﬂqﬂmﬁhﬂmﬂdﬂm;‘w .......... 51 ND
62 2 Alguna vez ha deseady marirse? w81 WD

M‘Evduulmnutmmqmlﬁq:mmu )
fid. ; Puede argamizar y n:lrlil:lr una fiesta®.... wrenrenenee 31 WO
65, ;Trafa de no ser grosemy'a con la gente? 5l NO
fifi. Despues de una expeniencia embarmmsa, jse uutepumqn:h'u lhue ml.l:h-u hunpo" 51 ND
67, Generalmente, jrefleviona antes de actor? Sl NO
68, ;Sufe de los “nervios™. - weermormenes 3] N0
9. ;A mmudp 52 siente solo/a® - S
T, ;Hae siempre lo qoe predica” w81 WD

TI,&:luﬂeEﬂLmﬂehﬁlthpummHummwomm )
trahajo?. w8l NO
E‘Elmgnruprlnm&]umnnﬁiqlrlmmm? ..................................... Sl NO
T3, jAlgum ver ha lbegado tarde 2 uma cita o trabajo’. e Sl NO
7. Le gusta el bullicio y 1a sgitacion a su alrededor? w8l WO
73, ;Freouentemente improvisa decisiones en funcidn de la SHUABRT oo Sl NO
Tt ;e siente a veoes deshorcnte de energia ¥ otrs mry demido/a’.... 51 ND
T7. ;A veoes se deja par matiana bo que deberia hacer hoy?........ooe e 51 NO
T8, ;La gente piensa que usied &5 una persoma animad”, w81 MO
9. ;La gente Iz cuenta mochas mentires? Sl MO
B0, ;e afecta facilmente por segin qué wss’..... . w81 WD

8. Crando ha cometido una equivocacion, jestd :lunpu! ﬂq:uulul )
admitirlo™. w81 WD
o [‘unrhum:mu]lmm 1‘l::uu:mll:mml:lll's:" w81 WD
WO

3. jCree que los plones de segoms son una buena ida®... g
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Entrevista semiestructurada individual

. ¢ Quién es tu héroe deportivo favorito?
. ¢Cuales son las tres razones por las que te gusta formar parte de un deporte de equipo?
. ¢Cual es la mejor parte de competir?

. ¢Como practican tus compafieros de equipo la practica de la diversiéon?

¢ Qué emociones sientes cuando juegas bien?

. ¢A quién deseas que te vea actuar en cada juego o partido?
. ¢Cual es tu cancidn favorita para escuchar antes de competir?

. ¢Cual es tu pelicula favorita sobre deportes?

¢Ddénde sientes confianza en tu cuerpo?

. ¢ Qué cualidades hacen que un compariero de equipo sea un buen capitan de equipo?
¢De qué manera ser deportista te hace una mejor persona?

¢ Qué haces para calmar a tus mariposas mientras compites?

Si pudieras jugar otro deporte, ;cual seria?

¢Cual es tu comida favorita para comer la noche antes de una gran competencia?
¢Quién te inspiré como un joven atleta?

¢Qué palabra te describe?

¢Quién fue tu entrenador favorito y por qué?

¢A qué renuncias para competir?

¢ Cudl es tu lugar favorito para competir?

¢Qué herramienta mental usas bajo presion?

¢Crees que la actitud es un factor para ganar?

¢Como te hace el deporte un mejor estudiante o trabajador?
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UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

CARRERA DE PSICOLOGIA

PROCESO DE TITULACION

Guayaquil

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con el numero de cédula :
representante del/ la estudiante — hijo/a , autorizo al/la estudiante de la
Carrera de Piscologia de la Universidad Politecnica Salesiana, a receptar informacién a través de
registros de observacion, grabaciones, fotos, videos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) y
talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizadas con fines educativos
y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi como también el manejo de la informacion por
parte del estudiante durante todo el proceso de investigacion, devolucién de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garantizara el cumplimiento de todas las
normas de privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida, protegiendo mi identidad y
el de mi familia.

Manifiesto haber leido, entiendo el presente documento y estoy de acuerdo con lo anteriormente
expuesto.

Consentimento obtenido el dia,

Firma de autorizacion



