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Resumen

El presente trabajo de sistematizacion de experiencias tiene el titulo Psicoeducacion en
la autoestima para nifios de 5 a 10 afios en la institucion Libertador Bolivar que esta ubicada
en Chongon, Ecuador en donde el objetivo principal caracterizar la psicoeducacion en la
autoestima en nifios de 5 a 10 afios en la institucion Libertador Bolivar, para comprender mas
profundamente nuestras experiencias y asi poder mejorarlas. Se utiliz6 una metodologia
cualitativa, dirigido a la intervencion psicoeducativa con un enfoque cognitivo conductual. Esta
metodologia permitié captar las percepciones y experiencias de los nifios de manera profunda
en seis capacitaciones que cuenta con un grupo focal, talleres y actividades disefiadas

especificamente para abordar la autoestima en un contexto escolar.

El andlisis de la sistematizacién revel6 que las intervenciones realizadas lograron un
impacto positivo en la autoestima de los nifios participantes. La estructura organizada de las
actividades y el enfoque personalizado contribuyeron a que los nifios desarrollaran una mayor
confianza en si mismos y mejoraran su interaccion social y rendimiento académico. Ademas,
la sistematizacion permiti6 identificar las mejores practicas y areas de mejora, lo cual es

esencial para futuras aplicaciones de este tipo de intervenciones en otros contextos educativos.

Las lecciones aprendidas subrayaron la importancia de la colaboracion entre los
diferentes actores del entorno educativo, incluyendo docentes, padres y los propios nifios. La
flexibilidad y adaptabilidad de las intervenciones resultaron ser claves para su éxito,
permitiendo ajustar las actividades a las necesidades individuales de los estudiantes. Ademas,
se reconocio la necesidad de seguir promoviendo la psicoeducacion como una herramienta
fundamental para fortalecer la autoestima desde una edad temprana, contribuyendo al bienestar

integral de los nifios.



Palabras claves: Autoestima, psicoeducacion, participacion inclusiva, estrategias.

Abstract

The present work of systematization of experiences is entitled Psychoeducation in self-esteem
for children from 5 to 10 years old in the Libertador Bolivar institution, which is located in
Chongon, Ecuador, where the main objective is to characterize psychoeducation in self-esteem
in children from 5 to 10 years old in the Libertador Bolivar institution, to understand more
deeply our experiences and thus be able to improve them. A qualitative methodology was used,
aimed at psychoeducational intervention with a cognitive behavioral approach. This
methodology allowed to capture the perceptions and experiences of children in depth in six
training sessions that have a focus group, workshops and activities specifically designed to

address self-esteem in a school context.

The analysis of the systematization revealed that the interventions carried out achieved a
positive impact on the self-esteem of the participating children. The organized structure of the
activities and the personalized approach contributed to the children developing greater self-
confidence and improving their social interaction and academic performance. Furthermore,
systematization allowed us to identify best practices and areas for improvement, which is

essential for future applications of this type of intervention in other educational contexts.

The lessons learned underlined the importance of collaboration between the different actors in
the educational environment, including teachers, parents and the children themselves. The
flexibility and adaptability of the interventions proved to be key to their success, allowing
activities to be adjusted to the individual needs of the students. In addition, the need to continue
promoting psychoeducation as a fundamental tool to strengthen self-esteem from an early age,

contributing to the comprehensive well-being of children, was recognized.

Keywords: Self — esteem, psychoeducation, inclusive participation, strategies.
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I Datos informativos el proyecto

1.1.  Nombre de la practica de intervencion

Sistematizacion de experiencia: Psicoeducacion en la autoestima para nifios de 5 a 10

afios en la institucion Libertador Bolivar.

1.2. Nombre de la institucion

El actual procesamiento de datos de experiencias fue llevado a cabo en la “Escuela de
educacion basica Libertador Bolivar”. Una institucion fiscal la cual proporciona una educacion

integral de calidad, centrada en la formacién académica, ética y moral de sus estudiantes.

Para entender los procesos asistenciales proporcionados por la institucion educativa

mencionada, es esencial analizar su marco filosofico en referencia a su vision y mision.

Mision

El proposito misional de la escuela de Educacion Basica ““Libertador Bolivar™ es
entregar a la comunidad educativa del sector estudiantes altamente capacitados en habilidades
sociales, emocionales y cognitivas, con capacidad para el pensamiento critico y reflexivo, la
toma de decisiones y resolucién de problemas, autonomia personal, conciencia ambiental y
ciudadana; a través de una educacion formal, integral e inclusiva basada en un enfoque
constructivista, humanista y ecoldgico, tomando un modelo educativo enfocado en el
estudiante y el aprendizaje en comunidad mediante interacciones que fomenten la
corresponsabilidad, colaboracion, reflexion, con el propésito de promover aprendizajes

perdurables y significativos que garanticen el pleno desarrollo de sus habilidades y talentos, y
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los empodere para ser ciudadanos responsables, criticos y comprometidos con el entorno social

y ambiental.

Vision
Garantizar el pleno desarrollo de habilidades y talentos de los estudiantes,

empoderandolos para ser ciudadanos responsables, criticos y comprometidos con el entorno

social y ambiental, lo que les permitira poder continuar con sus estudios en el nivel secundario.

Para finalizar este apartado, es fundamental resaltar que en el &mbito de la psicologia
se brindan y se proporcionan los siguientes servicios de orientacion y acompafiamiento
psicoldgico a los infantes y adolescentes de la institucion en la cual se crea un espacio de

socializacion e intervencion.

Historia

La institucion fue fundada en 1950 por la Sra. Docente Georgina Garces la ubicacion
de la institucion fue donada por el Sr. Abg. Raul Basantes, el establecimiento en sus inicios
comenz0 con una estructura mixta, atendié a una poblacion estudiantil que se dividio en nifios
y adolescentes con sus respectivos tutores. Luego del paso de muchas autoridades actualmente
quien asume la direccién de la institucion es la docente MSC. Katty Espinoza Jiménez la
institucion educativa busca fomentar el desarrollo de habilidades y competencias que permitan
a los alumnos desenvolverse adecuadamente en la sociedad, promoviendo valores de

responsabilidad, respeto y solidaridad, la institucién.
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La institucidn organizacionalmente se encuentra estructurada con un area de direccion,
una oficina del DECE, canchas deportivas y bar, el establecimiento educativo ofrece jornadas
matutina y vespertina, cuenta con dos paralelos por nivel desde los cursos de inicial hasta

séptimo afio de educacion basica y atiende a una poblacion de 689 estudiantes.

1.3.  Tema que aborda la experiencia (problema de estudio)

Segun una encuesta llevada a cabo por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
2018, se descubrid que, entre la poblacidn participante de 4 a 17 afios, aproximadamente 1 de
cada 4 personas presenta signos de baja autoestima y otras patologias psicoldgicas asociadas.
Ademas, se encontrd que el 52% de los participantes mostrod niveles reducidos de confianza en
hacia otros individuos; una parte significativa de los participantes reporta tener pensamientos
autocriticos, como sentirse malos o sin remedio, no se siente satisfecho consigo mismo,
mientras que otra parte expreso el deseo de ser diferentes si pudieran volver a nacer. Por Gltimo,
una minima cantidad de poblacion considera que son menos fuertes o capaces que los demas.
Estos hallazgos subrayan la prevalencia de sentimientos negativos y autoevaluaciones criticas

en la poblacion estudiada.

A partir de los resultados de la encuesta nos revela una preocupante realidad entre nifios
y adolescentes que muestra signos de baja autoestima y otros problemas psicologicos desde el
contexto mundial. Se puede comprender que muchos de los criterios estan enfocados en temas
propiamente personales desde la realidad de cada sujeto esto refleja una gran cantidad de
jévenes con pensamientos autocriticos e insatisfaccion personal, evidenciando la necesidad
urgente de intervenciones efectivas para promover la salud mental y el bienestar en esta etapa

crucial del desarrollo.
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En un estudio de Briones y Zambrano (2020) nos aclara desde el contexto
latinoamericano en Per( la baja autoestima es un inconveniente dentro de la evolucion de
crecimiento y desarrollo de los infantes lo cual puede incidir en el rendimiento académico, un
nifio el cual presente baja autoestima no logra alcanzar su maximo potencial de desarrollo
personal o psicologico y por lo tanto esto se ve reflejado en expresiones de melancolia o
agresividad hacia las demas personas o hacia si mismo logrando crear algun tipo de inseguridad

o dificultad en el proceso de elegir entre distintas opciones o alternativas.

La baja autoestima representa un obstaculo significativo en el crecimiento y desarrollo
de los nifios. Esta condicién puede afectar negativamente el rendimiento académico, ya que los
nifios con baja autoestima no alcanzan su maximo potencial de desarrollo personal o
psicolégico. Como resultado, pueden manifestar emociones dafiinas hacia los demés o hacia si

mismos, lo que crea inseguridades y desafios en la toma de decisiones.

Parraga-Mera & Barcia-Briones (2021) muestrean una poblacién de nifio/as de 7 a 10
afios de la ciudad Portoviejo, Ecuador. La escala que utilizaron fue disefiada para evaluar la
autoestima. Los resultados que se mostraron fueron que la mayoria se sentia segura a pesar de
sentirse incomodo al hablar frente a sus compafieros. Ademas, 13 estudiantes dijeron que no
estaban progresando académicamente como deberian y 17 de ellos dijeron estar satisfechos con
su desempefio académico, lo que indica una discrepancia entre lo que expresan y lo que

demuestran.

A partir de ese enunciado, se puede interpretar y comprender que el estudio revela una
compleja dindmica entre la autoestima y el desempefio académico en nifios de Portoviejo,
Ecuador. Aunque muchos nifios muestran seguridad personal, la incomodidad al hablar en
publico sugiere posibles areas de vulnerabilidad emocional. Ademas, las discrepancias entre

los nifios insatisfechos con su progreso académico y aquellos que estdn contentos con su
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desempefio indican la importancia de explorar mas a fondo como la autoestima afecta
realmente el rendimiento escolar y como se puede apoyar mejor a estos nifios en su desarrollo
integral. La autoestima dentro del contexto ecuatoriano se ha vuelto un desafio para la
poblacion escolar que afectan el comportamiento emocional de los estudiantes y que se ve
reflejado en el rendimiento académico provocando posibles problemas para la sociedad en

general.

Es crucial destacar que, durante las précticas preprofesionales en la Institucion
Libertador Bolivar, se observo que aproximadamente el 50% de la poblacion estudiantil de 5 a
10 afios presenta deficiencias en el rendimiento académico y enfrenta problemas de
comportamiento, los cuales parecen estar asociados con una baja autoestima. Este hallazgo
subraya la importancia critica de abordar estos casos mediante intervenciones de
psicoeducacion. Es fundamental implementar programas o actividades que no solo mejoren el
rendimiento academico, sino que también fortalezcan la autoestima de los estudiantes,
proporcionandoles las herramientas necesarias para enfrentar y superar estos desafios de

manera efectiva y sostenible en su desarrollo educativo y personal.

Es importante sefialar que la autoestima es un elemento de vital importancia para el
desarrollo adecuado de los nifios y las nifias, por lo tanto desde el proyecto de practicas se
pretendié abordar aspecto que contribuyan a su buen desarrollo, de tal manera que tengamos
nifios y nifias con un adecuado autoconcepto y autopercepcion, por lo cual se implementaron
actividades y estrategias psicoeducativas las cuales estuvieron orientadas a fortalecer la
autoestima, fortalecer su seguridad emocional y fomentar una actitud positiva hacia el
aprendizaje y la convivencia. De este modo, se busco crear un entorno educativo que respalde
y fortalezca el bienestar integral de los estudiantes, fomentando su desarrollo personal de

manera sana y armoniosa.
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1.4.  Localizacion

La Escuela “libertador Bolivar” se encuentra ubicada a 24km de Guayaquil junto a la
carretera que conduce a la provincia de Santa Elena y corresponde politicamente a San
Geronimo de la parroquia Chongén. De acuerdo con los puntos cardinales al norte limita con
el paradero turistico y patios de comida, al sur limita con subestacion de interagua, al este con

un local de venta de utensilios de construccién y al oeste con el distrito de Chongén (DECE

09D09).
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Figura 1: Posicion geogréfica de la Unidad Educativa Libertador Bolivar.

Fuente: Google Maps, (2024)

I Objetivos

Objetivo general
o Caracterizar la psicoeducacion en la autoestima en nifios de 5 a
10 afios en la institucion Libertador Bolivar, para comprender mas

profundamente nuestras experiencias y asi poder mejorarlas.
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Obijetivos especificos

o Analizar los registros y los diarios de campo que permitan hacer
una descripcién de coémo se desarrollé la experiencia y el proceso de
psicoeducacion de la autoestima.

o Identificar cuéles son las lecciones aprendidas de las experiencias
con relacion a la psicoeducacion de la autoestima con el objetivo de
proporcionar herramientas valiosas para instituciones y profesionales en un
futuro.

o Desarrollar un andlisis y reflexion sobre la experiencia en

relacion a la psicoeducacion sobre la autoestima.

I Eje de la intervencion
El eje de la presente sistematizacion de experiencia es (Como mejorar el proceso

psicoeducativo en la autoestima en nifios de 5 a 10 afios de la Institucion Libertador Bolivar?

Para el abordaje del fendmeno caracterizado desde la experiencia se empled un enfoque
cognitivo conductual, el mismo que es descrito por Goldfried (1996 citado desde Nufiez, C., &
Rodos-V, R. 2005) en donde el enfoque cognitivo se basa en la modificacion de pensamientos
disfuncionales, considerando que los procesos cognitivos son los principales determinantes del
comportamiento, en este enfoque el individuo usa el procesamiento racional de la informacién
para logra respuestas adaptativas frente a su entorno. El enfoque referencial es la relevancia
que tienen las cogniciones que son exactamente la adquisicion de conocimiento y comprension
que se dan a traves del pensamiento, la experiencia y los sentidos de forma interna o externa,
por lo cual se trata de comprender que piensa un sujeto de si mismo que nos daria un preambulo

de como abordar el malestar emocional y su reaccion dentro del entorno.
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El presente trabajo de sistematizacién se lo realiza en base al enfoque cognitivo
conductual en donde se puede abordar de diferentes maneras sobre los segmentos de la
autoestima que toman en cuenta a nivel psicoldgico logrando impactar en el comportamiento
del sujeto mediante nuevas adquisiciones de conocimiento es decir aprendizajes. En el caso de
estudio esto se lograria mediante la psicoeducacion enfocada en la autoestima en nifios en
donde se suscite un impacto y logro que manifieste una modificacion positiva en las acciones

con referencia a la autoestima infantil.

Desde el enfoque cognitivo conductual es eficaz para trabajar en la autoestima, la
autoaceptacion y el autorrespeto en nifios, ya que se enfoca en como los pensamientos y
emociones influyen en su comportamiento, durante esta etapa de desarrollo, los nifios estan
formando su identidad y la percepcion que tienen de si mismos, la psicoeducacion en
autoestima basada en el enfoque cognitivo conductual nos permite ensefiar a los nifios a
reconocer y valorar sus cualidades, a aceptar sus diferencias y a desarrollar una actitud de
respeto hacia si mismos, esto mediante la modificacion de pensamientos negativos o
distorsionados, se puede ayudar a los nifios a construir una autoimagen mas positiva y realista,
este proceso no solo mejora su autoestima sino que también va a fortalecer su autoaceptacion

y autorrespeto, lo que es esencial para su crecimiento emocional y social.

Es importante sefialar que dentro del presente trabajo de sistematizacion de experiencia

se ha tomado en consideracion las siguientes categorias: psicoeducacion, autoestima y nifios.

I) Psicoeducacion
El concepto de la psicoeducacién puede definirse o comprenderse a partir de varios

autores:

De acuerdo con (Godoy, Eberhard, Abarca, Acufia, & Mufioz,2020) Nos define a la
psicoeducacion como una aproximacion con fines educativos y terapéuticos, en la cual se

proporciona al usuario y a la comunidad en general, informacion especifica sobre una tematica
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en salud mental basada en evidencia cientifica actual y relevante para el abordaje de la

problematica tratada.

Este concepto no se limita a ofrecer informacion sobre una enfermedad especifica, sino
que también incluye la participacién de otros actores comunitarios. Su objetivo es abordar las
situaciones diarias de las personas implicadas en un problema determinado, estableciendo
directrices de manejo y convivencia que ayuden a resolver crisis y prevenir situaciones de

riesgo.

Desde el punto critico de este mismo autor (Godoy, Eberhard, Abarca, Acufa, &
Mufioz,2020) Nos aclara que al enfatizar con la palabra psicoeducacion se lo puede como un
medio de transformacion profunda, ya que abarca aspectos cognitivos, emocionales, biologicos
y sociales. Estos procesos integrados no solo fomentan la autonomia, sino que también

contribuyen significativamente a la mejora de la calidad de vida del paciente.

Entonces, se puede entender que la psicoeducacion puede ser vista como una
herramienta de transformacion profunda debido a su enfoque integral en aspectos cognitivos,
emocionales, bioldgicos y sociales. Esta perspectiva integrada no solo promueve la autonomia
de los individuos, sino que también mejora significativamente su calidad de vida. Al reconocer
la amplitud de su impacto, se destaca la importancia de utilizar la psicoeducacién no solo para
informar, sino para empoderar a los pacientes, facilitando un cambio duradero y positivo en
sus vidas. Este enfoque critico subraya la necesidad de abordar de manera holistica las

multiples dimensiones de la experiencia humana en el proceso terapéutico.

En el proceso psicoeducativo, es crucial examinar y cuestionar las concepciones
preexistentes sobre el tema abordado para desmantelar mitos y creencias disfuncionales. El
estigma asociado a las patologias o trastornos mentales actia como un fuerte condicionante

social, manifestdndose en creencias erroneas y negativas que surgen con el diagndstico. Para
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asegurar que la informacién proporcionada sea efectivamente recibida, es fundamental primero
deshacer estas creencias. Contar con conocimiento basado en evidencia cientifica mejora

significativamente las condiciones.

De acuerdo con Aizcorbe G. y Gallo N. (2023). El papel del psicoeducador se puede
ver como el de un facilitador que no solo proporciona informacion, sino que también promueve
el autoconocimiento, aclara prejuicios y creencias erréneas, y ayuda a comprender los
mecanismos de afrontamiento. Algunas caracteristicas distintivas de la psicoeducacion

incluyen:

* Es una herramienta eficaz para reconocer y manejar situaciones problematicas.

* Emplea una metodologia participativa y experiencial, activando los aspectos

cognitivos, emocionales y conductuales de los participantes.

* Fomenta la incorporacion de nuevas capacidades y habilidades necesarias para

alcanzar los objetivos establecidos.

* Persigue la creacion de un entorno seguro que favorezca el didlogo, el respeto y la
confianza. Consideramos que la psicoeducacion, segun el modelo descrito, facilita la

generacion y el desarrollo de competencias.

Entonces, a partir de estos postulados se puede decir que la psicoeducacién actiia como
una herramienta valiosa para reconocer y enfrentar situaciones problematicas, utilizando una
metodologia participativa y experiencial que involucra aspectos cognitivos, emocionales y
conductuales de los participantes. Este enfoque fomenta la integracién de nuevas capacidades
y habilidades necesarias para alcanzar los objetivos planteados. Ademas, se esfuerza por crear
un entorno seguro que fomente el didlogo, el respeto y la confianza. Desde una perspectiva

critica, se puede afirmar que la psicoeducacion, tal como se ha descrito, es eficaz en la
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promocion y desarrollo de competencias, empoderando a los individuos para manejar mejor

sus desafios diarios y mejorar su bienestar general.

1.1.  Tipos de psicoeducacion
Para Rojas, J., & Montalvo, J. (2010). La psicoeducacion puede llevarse a cabo de

manera individual, en grupo, con la familia, y puede involucrar solo a los pacientes,
desarrollarse en un entorno clinico o en el hogar, con duraciones que varian desde dias hasta
afnos. En resumen, abarca una amplia gama de enfoques, desde aquellos que se centran en
proporcionar informacion hasta los que priorizan el apoyo mutuo o la resolucién de problemas.
La psicoeducacion puede realizarse en conversaciones uno a uno o en grupos, y es conducida
por psicdlogos, médicos, consejeros familiares, enfermeras o cualquier miembro del equipo de
salud. También existen psico educadores que trabajan en grupos de autoayuda o entre pares.
En las sesiones grupales, se proporciona informacion a varios pacientes al mismo tiempo, y el
intercambio de experiencias y el apoyo mutuo entre los participantes desempefian un papel

clave en el proceso de recuperacion.

I1) Autoestima
El concepto de la autoestima puede definirse o comprenderse a partir de varios autores:

De acuerdo con Bandura (2019) EIl fendmeno de la autoestima de un sujeto va a forjarse
a partir de la imitacion de un comportamiento o las actitudes que este mismo logre vivenciar
dentro de su entorno con figuras significativas o parentales que son sujetos con los que vive su
primer vinculo de apego es decir los padres quienes estan encargado de reforzar y estimulando

la autoestima de un infante.

Desde esta explicacion, se puede entender que la autoestima de una persona se
desarrolla a través de la observacion y la imitacion de comportamientos y actitudes que
experimenta en su entorno, especialmente de figuras significativas como los padres. Estas

figuras, que son los primeros vinculos de apego de un nifio, desempefian un papel crucial en
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coémo el nifio percibe y valora su propio valor y capacidad. Esto implica que la autoestima no
es simplemente algo con lo que se nace, sino que se forma y se refuerza a través de las
interacciones tempranas y las influencias sociales dentro del entorno familiar, social y

educativo del individuo.

Nathaniel Branden (1995), reconocido como el pionero en el estudio de la autoestima,

define este concepto de manera fundamental:

La autoestima, en su maxima realizacion, es la conviccion esencial de que somos
capaces de llevar una vida con sentido y afrontar sus desafios. En términos mas especificos, la

autoestima se puede describir como lo siguiente:

1. “La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos a
los desafios basicos de la vida

2. La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser
respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y
carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros

esfuerzos”.

de mi mismo. Las investigaciones muestran que las personas con una autoestima alta
persisten en una tarea considerablemente méas que las personas con una autoestima baja." Si
persevero, es mas probable que obtenga mas éxitos que fracasos. Si no, lo méas probable es que

tenga mas fracasos que exitos.

La autoestima va evolucionando en las primeras etapas del infante. En el transcurso. De
acuerdo a (Castillo, 2022) nos presenta a la autoestima como una perspectiva autbnoma que
tienen los individuos sobre su valia personal y sus capacidades, se compone de un conjunto de
actitudes y valoraciones que una persona realiza sobre su misma persona, mejorar el desarrollo

de la autoestima desde temprana edad en el entorno educativo es de mucha importancia, ya que
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esto incide directamente en el proceso de aprendizaje y también en la comprension de los
diferentes estilos de pensamiento individuales. A lo largo del tiempo, en el campo educativo,
se ha notado que tanto los maestros como los tutores legales aun emplean un enfoque educativo
obsoleto que incluye el uso del castigo como método para corregir el comportamiento del

infante.

Desde esa declaracion, se puede entender que la autoestima se define como la
percepcion individual y autébnoma que cada persona tiene acerca de su propia valia y
capacidades. Este concepto engloba las actitudes y evaluaciones que una persona realiza sobre
si misma. Es crucial promover un desarrollo positivo de la autoestima desde una edad temprana
en el &mbito educativo, ya que esto no solo influye en el proceso de aprendizaje, sino también
en la comprension y respeto por los diferentes estilos de pensamiento de cada individuo. Sin
embargo, a lo largo del tiempo, se ha observado que en el campo educativo persiste el uso de
métodos anticuados, como el castigo, para corregir el comportamiento de los nifios, lo cual

puede ser contraproducente para el desarrollo integral y la autoconfianza de los estudiantes.

En esta circunstancia, es imprescindible que se realice el proceso de Psicoeducacion
sobre la autoestima en nifio/as de 5 a 10 afios en la institucion Libertador Bolivar, que se
encuentra ubicado en la parroquia Chongon, canton Guayaquil, provincia del Guayas, que son
infantes que atraviesan por una fase decisiva de su desarrollo y relaciones sociales, a fin de
estimular e impulsar el crecimiento progresivo de la autoestima en los nifio/as dentro del

entorno educativo.

Las diferentes formas que se presenta la autoestima son de manera positiva y negativa;
la autoestima se encuentra relacionada con el rendimiento académico de acuerdo (Ramirez,
2021)se puede entender que un infante tiene una autoestima baja, puede sentirse inferior a los

demas, el inferioridad muy distinta a otras, el cual afectar negativamente su rendimiento

25



académico, las posibles reacciones interpersonales y su confianza en sus propias capacidades
y habilidades necesarias para proponer actividades que ayuden a la poblacién estudiantil. Por
lo tanto, considerando la relevancia de la autoestima en el desempefio escolar, es aconsejable
evaluar en cualquier etapa de vida y enfocarse en el progreso de estas. Por esa razén la
institucién educativa puede ofrecer talleres virtuales para fomentar y fortalecer las capacidades
personales, la autoconfianza y el autoconcepto propio, tanto dentro del ambito escolar, al

mismo tiempo se pruebe entablar esta repeticién como alguna conducta positiva.

Con lo anteriormente dicho, la autoestima es un factor primordial y de suma relevancia
en la primera etapa de un infante y quienes son responsables de la percepcion positiva que
tenga hacia si mismo son las primeras figuras parentales que conviven con el infante en el
entorno y en el &mbito educativo es el docente encargado de proporcionar al nifio las medidas
necesarias para que se desarrolle con total confianza dentro de un grupo y pueda acoplarse a
ellos, tanto padres como docentes deben de identificar cuando el menor de edad pueda tener un
rango bajo en la autoestima ya que podria existir consecuencias individuales, sociales y

académicas.

Segun Mejia, Pastrana, & Mejia (2011, como se cit6 en Giraldo, K. P., & Holguin, M.
J. A, 2017) La autoestima se entiende como la valoracion personal que cada individuo tiene
de si mismo. Esta valoracion abarca una amplia gama de aspectos, incluyendo emociones,

pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes acumuladas a lo largo de la vida.

A partir de ese enunciado, se puede entender que la autoestima se refiere a cbmo cada
persona se valora a si misma. Esta valoracion incluye diversos aspectos como emociones,
pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes que se desarrollan a lo largo de la vida.

Es decir, la autoestima no es solo una percepcion superficial, sino una evaluacion interna
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profunda que influye en como nos vemos a nosotros mismos y cémo interactuamos con el

mundo que nos rodea.

Segun Coopersmith la autoestima se define como la valoracion o juicio que una persona
hace de si misma en relacion con actitudes de aprobacion de los demas, una autoestima fuerte
permite a los nifios desarrollar una mejor capacidad y actitud para manejar situaciones
conflictivas de manera mas asertiva, esto se debe a que una autoestima saludable esta
directamente vinculada con una mayor satisfaccion personal y un mejor funcionamiento

afectivo.

1.1 Tipos de autoestima

La clasificacion de la autoestima segun Branden (1995) es la siguiente:

> “Con una autoestima alta serd mas probable que me esfuerce ante las

dificultades.

> Con una autoestima baja lo mas probable es que renuncie a enfrentarme

a las dificultades; o bien, que lo intente, pero sin dar lo mejor”

Coopersmith propone la existencia de tres niveles de autoestima:

e Autoestima Alta: La autoestima se manifiesta cuando las personas son comunicativas,
seguras de si mismas en contextos académicos y sociales, confiadas en sus propias
percepciones y esperan alcanzar el éxito de manera constante, también valoran la
calidad de su trabajo, mantienen elevadas expectativas para futuros proyectos,
fomentan la creatividad, se respetan a si mismos y sienten orgullo por sus logros, asi

como también trabajan hacia metas realistas.
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e Autoestima Media: Las personas con una autoestima media tienden a basar su
expresion en la aceptacion social y suelen tener un buen nimero de actitudes positivas,
sin embargo, son mas moderadas en cuanto a sus expectativas y habilidades en
comparacién con aquellas de alta autoestima.

e Autoestima Baja: Los individuos con baja autoestima se caracterizan por presentar
desanimo y depresién, percibirse como poco atractivas y tener dificultades para
expresarse y defenderse, se sienten incapaces de superar sus deficiencias, temen
provocar el enojo de otros y tienen una actitud negativa hacia si mismas y carecen de

recursos internos para manejar situaciones y ansiedades.

A partir de estos postulados, se puede entender que la autoestima, segun Coopersmith,
se refiere a la valoracion que una persona hace de si misma en relacion con la aprobacién de
los demés. Una autoestima fuerte permite a los nifios manejar de manera mas asertiva
situaciones conflictivas, lo cual esta vinculado directamente con una mayor satisfaccion
personal y un mejor funcionamiento emocional. Se nos muestra como la autoestima influye
significativamente en la forma en que las personas se perciben a si mismas y cOmo manejan

los desafios personales y sociales en sus vidas.

1.2.  Dimensiones de la autoestima
De acuerdo con Maria Isabel Serrano Gonzalez (2002), se presentan a continuacion dos

dimensiones.
> Dimension de Eficacia personal.

Implica tener confianza en el funcionamiento de la mente y en los propios sentimientos,
asi como en la habilidad para pensar, asumir responsabilidades, analizar la realidad y percibir

tanto lo que ocurre en el entorno como en la propia vida.

> Dimensién Autodirigida.
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Significa tener confianza en mi valor personal y mantener una actitud positiva hacia
mi derecho a vivir y ser feliz, incluso cuando alcanzar este derecho en la sociedad, la historia
o la familia implique enfrentar el dolor. Es el derecho a reconocer y satisfacer mis necesidades,
interactuando con la realidad, o a tolerar la frustracion parcial de esas necesidades, entendiendo

que esa misma realidad nos brindara oportunidades para nuestro crecimiento.

Segun Coopersmith (1967) propone que “La autoestima y sus diferentes aspectos en el
ser humano se encuentran estrechamente conectados, ya que existen diversos entornos los
cuales pueden influir en la informacién de la autoestima de los individuos tanto positiva o
negativa, dentro de las siguientes dimensiones se encuentran tales como el individuo, el entorno

social, la familia y el &mbito académico.

e Dimensién Personal

La dimensidon personal se refiere a la autovaloracion y la capacidad de desarrollar una
perspectiva a largo plazo, incluye aspiraciones, estabilidad, confianza, habilidades destacadas
y atributos personales positivos, esta dimension implica una autoevaluacion comparativa con
otras personas y un deseo continuo de mejora personal, esta vision a largo plazo no solo
fortalece la confianza en uno mismo, sino que también fomentan un compromiso continuo con

el crecimiento y la superacion personal.

e Dimensién Familiar

Segun Coopersmith la autoestima se forma inicialmente a través de los sentimientos y
las interacciones emocionales, principalmente con los miembros mas cercanos del entorno
familiar. Los primeros comentarios y percepciones que recibimos provienen de estos
individuos clave en nuestras vidas, por lo tanto la autovaloracién esta fuertemente influenciada
por la dindmica de las relaciones familiares, una relacion positiva y constructiva puede

promover una autoestima elevada y una percepcion positiva de uno mismo, mientras que una
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retroalimentacién negativa o hostil puede llevar a sentirse menos valorado y reconocido, en
este ciclo de interacciones tempranas moldea significativamente como nos percibimos a

nosotros mismos y nuestro sentido de valia personal a lo largo de la vida.

e Dimensién Social

La dimension social se refiere a las relaciones que el individuo mantiene con personas
cercanas y conocidas, la interaccién social tiene un impacto significativo en la autoestima, ya
que las habilidades sociales y las respuestas del grupo, como la aceptacion, el rechazo, la
simpatia o la antipatia influyen de manera positiva o0 negativa en la percepcion que la persona
tiene de si misma, estas interacciones no solo afectan la autoestima momentaneamente, sino
que también contribuyen al desarrollo de la identidad y al sentido de pertenencia a lo largo del

tiempo.

e Dimensién Académica

Esta dimension es crucial ya que la formacion humana se inicia en los primeros afios
de vida, generalmente se da entre los dos y tres afios del infante durante la educacion bésica
inicial.

De acuerdo con la perspectiva de Coopersmith la autoestima en el ambito académico se
encuentra relacionada con la habilidad de una persona para resolver problemas de manera
efectiva usando diversas estrategias y capacidades en contexto como el estudio y el trabajo,
esto sugiere que, para lograr una alta autoestima académica, es crucial que la persona emplee

multiples inteligencias y recursos de su vida cotidiana en la resolucién de problemas dentro de

este entorno”.

1.3.  Componentes de la autoestima
Para Alcantara (2004) el fendmeno de la autoestima se divide en:

> Cognitivo:
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Se refiere a la opinidn que se tiene de la propia personalidad y de las conductas,
donde formamos el concepto de identidad personal.

> Afectivo:

Se refiere a la valoracion de lo positivo y negativo que hay en el individuo es un
sentimiento de capacidad personal pues implica un diagndstico del propio merecimiento
o0 valor como ser humano. Este elemento consiste en la auto estimacion que nace de la
observacion propia de uno mismo y de la asimilacion e interiorizacién de la imagen y
opinion de los demas tienen y proyecten de nosotros.

> Conductual:
Se refiere a la autoafirmacion y a la autorrealizacion dirigida, Ilevando a la practica

un comportamiento consecuente Iégico y racional de acuerdo a nuestra forma de pensar

y sentir.
2.1 Dentro de la autoestima se desglosan los siguientes terminos:
Percepcion

Segun Carterette y Friedman (1982, como se cit6 en Castilla, C. A. A. (2006) La

percepciodn es una parte fundamental de la conciencia que esta compuesta por hechos concretos

e innegables, constituyendo asi la realidad tal como es experimentada. Esta funcion perceptual

depende de la actividad de receptores que son influenciados por procesos provenientes del

entorno fisico. Por lo tanto, la percepcion puede definirse como el resultado del procesamiento

de informacidn que incluye la estimulacion de estos receptores, en condiciones que dependen

en parte de la propia actividad del individuo.
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Se puede comprender que la percepcion es una funcion esencial de la conciencia
humana que se basa en hechos concretos y evidentes, conformando la realidad tal como la
experimentamos. Esta funcion perceptual se desarrolla a partir de la actividad de receptores
sensoriales que son afectados por estimulos del entorno fisico. En resumen, la percepcion es el
resultado del procesamiento de informacion que involucra la estimulacion de estos receptores,

siendo influenciada también por las acciones y respuestas del individuo en su entorno.

De acuerdo con Fernandez-Abascal, Martin y Dominguez (2010, p. 80 como se citd en
Sanchez-Marquez, N. I. ,2019) Existen diversas definiciones de estos procesos. En este
apartado, tomaremos algunos de los mas destacados. La percepcion se define como “la captura

mediante los sentidos que realizan los organismos”.

Se puede entender que existen varias definiciones de percepcion, y una de las mas
destacadas la describe como el proceso mediante el cual los organismos captan informacion a
través de sus sentidos. Esto implica que la percepcidén no solo involucra la recepcién de
estimulos del entorno, sino también su interpretacion y organizacién por parte del individuo

para formar una experiencia consciente y significativa del mundo que nos rodea.

Autoconcepto
De acuerdo con Rojas (2017, citado previamente en Villalobos, H. P. 2019). El

autoconcepto es el conjunto de elementos que una persona utiliza para describirse a si misma.
Este se forma por la imagen que tenemos de nosotros mismos y la informacion que recibimos
de los demas en relacion con nuestra persona, €s un conjunto de representaciones y de juicios

referidos a uno mismo en distintos aspectos: corporal, psiquico, comportamental y social.

Es decir, el autoconcepto implica tener un buen entendimiento de uno mismo, lo que
incluye reconocer tanto las fortalezas como las debilidades personales. Aungue podemos tener
un buen conocimiento de nosotros mismos, siempre hay aspectos desconocidos que seguiran

surgiendo.
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A partir de afirmacion, se puede entender que el autoconcepto es la suma de todos los
elementos que una persona usa para describirse a si misma. Esto incluye la imagen que tenemos
de nosotros mismos y como interpretamos la informacion que recibimos de los demas sobre
nosotros. El autoconcepto abarca diversas areas como el fisico, el psicoldgico, el
comportamental y el social, reflejando nuestras percepciones y juicios personales en cada uno
de estos aspectos. Reconocer y entender el autoconcepto implica tener una percepcion clara de
nuestras fortalezas y debilidades, aunque siempre existan aspectos de nosotros mismos que aun

no hayamos explorado completamente.

Autoimagen
Segun un articulo publicado por Villalobos H. P. (2019) nos dice que la autoimagen

puede desencadenar trastornos psicolégicos y también resultar de ellos. Va mucho més alla de
la simple apariencia fisica, abarcando tus pensamientos, sentimientos, actitudes y acciones. Se
va desarrollando a lo largo del tiempo y es influenciada en gran medida por las relaciones que
has tenido con personas significativas en tu vida. Estas relaciones moldean tus percepciones y

actitudes hacia ti mismo y hacia tu entorno.

Entonces, se puede entender que la autoimagen no se limita a la apariencia fisica, sino
que abarca los pensamientos, sentimientos, actitudes y acciones de una persona. Esta se
desarrolla'y cambia con el tiempo, influenciada en gran medida por las relaciones significativas
en la vida de uno. Estas relaciones juegan un papel crucial en como nos vemos a nosotros
mismos y en coOmo interactuamos con el mundo que nos rodea. Ademas, el enunciado sugiere
que la autoimagen puede ser tanto causa como resultado de trastornos psicoldgicos, destacando
su complejidad y su importancia en la salud mental y el bienestar personal.

Autoaceptacién
De acuerdo con las autoras Torres y Luz (2022) nos dice que la autoaceptacion es

esencial para un desarrollo personal y emocional saludable. Al aceptarnos a nosotros mismos,
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fomentamos una relacion positiva con nuestra persona, lo cual impacta en nuestra autoestima
y confianza. Esto nos permite vivir de manera mas auténtica y genuina, sin la constante
necesidad de buscar la aprobacién de otros. Es importante sefialar que la autoaceptacion no
implica conformarse con situaciones negativas o dejar de intentar mejorar. Al contrario,
implica reconocer nuestras areas de mejora y trabajar en ellas desde una perspectiva de

comprension y aceptacion, en lugar de autocritica y autoexigencia excesiva.

Lo que quiere decir que una persona podria entender que aceptarse a si misma es
esencial para el bienestar emocional y personal, ya que esto fortalece su autoestima y confianza,
permitiéndole ser auténtica y vivir sin depender de la aprobacion de los demas. La
autoaceptacion no implica conformarse con aspectos negativos o dejar de esforzarse por
mejorar, sino que se trata de reconocer areas de mejora y trabajar en ellas con comprension,

evitando la autocritica excesiva.

Autorrespeto
El autor Delgado Rojas (2020) dice que el autorrespeto es la percepcidn que una persona

tiene de su propio valor moral. Al respetarse a si misma, una persona adquiere la fortaleza
necesaria para llevar a cabo una vida racional y autdbnoma. Reconocer nuestra propia valia es
esencial para ser los protagonistas de una vida plena, permitiéndonos elegir y desarrollar

nuestro proyecto vital con responsabilidad y aceptar las consecuencias de nuestras acciones.

Por lo tanto; el autorrespeto es lo que venos desde nuestro interior reconociendo y
tenido en cuenta el valor de nuestra moralidad. Este reconocimiento le brinda la fuerza
necesaria para vivir de manera independiente y racional. Ser consciente de su propio valor es
esencial para tomar el control de su vida, hacer elecciones responsables y asumir las

consecuencias de sus acciones.
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Autoconocimiento
De acuerdo a Minsberg, L. C., & Morales, E. R. (2018) nos explica que el

autoconocimiento significa entender y valorarse a uno mismo, esto incluye la habilidad para
reconocer diversos factores personales y contextuales que componen la identidad, asi como
establecer metas personales, evaluar las fortalezas y debilidades que pueden influir en su
consecucion, conocerse a uno mismo implica desarrollar la capacidad de enfocar la atencion
en el mundo interno, tomar conciencia de uno mismo, comprender las emociones, su impacto
en la experiencia, el comportamiento y expresarla adecuadamente segun el contexto, se vincula
con las actitudes y creencias sobre uno mismo, el respeto por uno mimo y la confianza en la

capacidad para alcanzar objetivos.

Entonces a partir de lo anteriormente expuesto, se concibe al autoconocimiento
significa entender quién eres realmente, incluyendo reconocer tus caracteristicas personales y
el entorno que te rodea. Implica fijarte metas personales claras y evaluar tus fortalezas y
debilidades con sinceridad para alcanzar esas metas. También implica ser consciente de tus
emociones y como afectan tus decisiones y experiencias. Ademas, esté relacionado con tus
actitudes hacia ti mismo, el respeto que te tienes y la confianza en tu capacidad para lograr lo

que te propones.

[11) Nifios
De acuerdo a la OMS el concepto de nifio “se considera nifio a cualquier persona que

tenga menos de 18 afios. esta definicidn es crucial porque afecta aspectos como la atencion

sanitaria, la proteccion de derechos y las politicas relacionadas con la salud infantil”.

Segun la Convencion sobre los Derechos del nifio (2003) El término de la “primera
infancia incluye a todos los nifios desde su nacimiento y durante el primer afio de vida,

extendiéndose a lo largo del periodo preescolar y hasta la transicion hacia la etapa escolar. Sin
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embargo, reconoce que la definicion de primera infancia puede diferir entre paises y regiones,

dependiendo de las tradiciones locales y la estructura de los sistemas educativos primarios”.

Por lo tanto, el término "nifio" no solo se refiere a una etapa de la vida marcada por la
juventud y el desarrollo, sino que también representa un periodo crucial en el que se forman
las bases para el bienestar fisico, emocional y social. La definicion de "nifio" es fundamental
para establecer politicas y derechos que protejan y promuevan su crecimiento y desarrollo en

un entorno seguro y saludable.

IV) Importancia de la autoestima en el &mbito educativo

La importancia de la autoestima en el &mbito escolar, desde el enfoque cognitivo-
conductual, radica en como la percepcion que el estudiante tiene de si mismo influye
directamente en su rendimiento académico y en su comportamiento en el entorno escolar.
Segun Beck (1976), la autoestima baja puede llevar a patrones de pensamiento negativos y a
una mayor vulnerabilidad a trastornos emocionales como la ansiedad y la depresién, lo que a
su vez afecta negativamente el desempefio escolar. El desarrollo de una autoestima saludable
permite al estudiante enfrentar los desafios académicos con mayor resiliencia y motivacion,

facilitando un mejor aprovechamiento de las oportunidades educativas.

Se entiende que la autoestima de un estudiante influye directamente en su rendimiento
académico y comportamiento en la escuela. Si un estudiante tiene una baja autoestima, es
probable que desarrolle pensamientos negativos sobre si mismo, lo que puede hacer que se
sienta menos capaz y motivado para enfrentar los desafios escolares. Por el contrario, una
autoestima saludable permite al estudiante abordar los retos académicos con mayor confianza
y motivacion, mejorando asi su desempefio y aprovechamiento de las oportunidades

educativas.
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v Objeto de intervencion o de la préctica de intervencion
El objeto de la sistematizacion es la psicoeducacion sobre la autoestima para nifios de

5a 10 afos en la institucion libertador bolivar.

\% Metodologia
El presente trabajo, metodoldgicamente tiene un enfoque cualitativo de corte
descriptivo, asi como lo dice, Moreira (2002 citado desde Valle, A., Manrique, L., & Revilla,
D. (2022) La investigacion cualitativa se enmarca en un paradigma que concibe la realidad
como una construccién social. En este sentido destaca que el foco principal de este tipo de
investigacion radica en interpretar los significados que los individuos atribuyen a sus acciones

dentro de una realidad construida socialmente (p. 3).

Por ende, el fin de utilizar el método cualitativo es el lograr entender desde el punto
de vista de los beneficiarios; la intencion por comprender se plasma en los propositivos de la
investigacion, las cuales expresan la intencion de alcanzar un conocimiento completo del
fendmeno o situacion estudiada. En el cual el fendmeno es la autoestima en donde se busca
fortalecer a través de del fortalecimiento de la reflexion y la construccion de experiencias
para enriquecer el conocimiento previamente adquirido en la cultura y la practica en entornos

educativos.

Es importante destacar que el presente trabajo esta estructurado desde la modalidad de
la sistematizacion de experiencia, la misma que es descrita por Jara, O. H. (2022) como “La
sistematizacion consiste en una reflexion critica sobre una o varias experiencias, que, mediante
su ordenamiento y analisis, permite desvelar la légica y el sentido de los procesos vividos,
incluyendo los factores involucrados y su interrelacion, este enfoque genera conocimientos y

aprendizajes profundos, que permiten apropiarse de manera critica de lo experimentado,
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comprenderlo desde una perspectiva teorica y proyectarlo hacia el futuro con un enfoque

transformador.”.

Por la cual, el siguiente documento se centra en estudiantes de formacion bésica porque
el desarrollo de la autoestima desde la infancia es fundamental para fortalecer habilidades
esenciales y brindar la inmunidad necesaria frente a problemas o situaciones que puedan afectar
negativamente las relaciones interpersonales, el desempefio académico, la toma de decisiones,
el autocuidado y la salud mental que fueron analizadas mediante un FODA que implico el
llevar a cabo una evaluacién de las fortalezas y debilidades que permitieron diagnosticar la
situacion interna de una aula escolar, asi como una valoracion externa para identificar
oportunidades y amenaza. Al intervenir en esta etapa temprana, se busca promover una mayor
estabilidad y bienestar a lo largo de la vida, preparandolos mejor para enfrentar adversidades y

aprovechar oportunidades.

En este proceso de sistematizacion las técnicas o instrumentos que emplearon en este

proceso de sistematizacion fue:

e Lasocializacion inicial que es una fase la cual constituye el primer paso para establecer
una conexion efectiva entre los responsables del programa y los beneficiarios.

e El cronograma de actividades se disefia todas las acciones y etapas del programa de la
psicoeducacion para trabajar en la autoestima con los nifios.

e La observacion directa, cuando el investigador se involucra de manera directa con el
evento o fendmeno que esta explorando. segin Diaz L. (2011) Aqui es en donde
se analizé el comportamiento de los nifios dentro del entorno escolar en base a las
actividades psicoeducativas que fueron implementadas dentro del plantel.

e Diarios de campo: segun los autores Luna-Gijon, Gerardo, Nava-Cuahutle, Anahi

Abysai, & Martinez-Cantero, Diana Angélica. (2022) “El diario de campo es una
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herramienta que, a través de la toma de notas, ayuda a reforzar la memoria al facilitar
la reconstruccion de experiencias vividas, este proceso fomenta la reflexiéon y
autoevaluacion de una forma de catarsis. Afiches informativos: En relacion con la
sistematizacion de experiencias sobre la psicoeducacion en la autoestima para nifios de
5a 10 afos en la Institucién Libertador Bolivar, se busca concientizar, educar y brindar
orientacion practica para fortalecer el desarrollo de una autoestima saludable en esta
poblacion”.

Sistematizacion de talleres psicoeducativos: Estas nos seran Utiles para estructurar,
examinar y registrar de forma reflexiva las vivencias, los resultados y los conocimientos
adquiridos.

Registros semanales: Este formato estd pensado para ser completado en equipo de
manera semanal, basandose en los registros individuales de cada miembro, esta tarea
podria llevarse a cabo en una reunién breve, durante la cual se compartirian los logros

alcanzados y se intercambiarian diferentes perspectivas.

VI Preguntas claves
Preguntas de Inicio

¢ COmo se caracteriza la psicoeducacion en la autoestima para nifios de 5 a 10 afios en
la Institucion Libertador Bolivar?

¢Como se puede fomentar la expresion emocional y la comunicacién efectiva para
fortalecer la confianza en si mismos y la percepcién positiva de su valia personal en

los nifios de 5 a 10 afios?

Preguntas Interpretativas

¢ Cuales son los aciertos, errores y obstaculos identificados en la experiencia
psicoeducativa para el desarrollo de la autoestima infantil, y como pueden estas

perspectivas mejorar futuras intervenciones?
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e ;Que aprendizajes clave se han obtenido durante la implementacion del programa de
autoestima y como podrian compartirse con otras instituciones o profesionales para
elevar la calidad del intercambio de conocimientos y fortalecer practicas similares?

e ;COmo se puede contribuir a la reflexion tedrica en el campo de la psicoeducacion y
la autoestima infantil mediante la aportacion de conocimientos surgidos de la
experiencia directa, y de qué manera puede esto enriquecer el debate académico y

practico?
Preguntas de Cierre

e ;Qué mejoras especificas se han logrado en la autoestima de los nifios de 5 a 10 afios
a traves de la psicoeducacion en la Institucion Libertador Bolivar, y que ajustes se
recomiendan para futuras intervenciones?

e ;Qué impacto han tenido los aprendizajes compartidos con otras instituciones en la
mejora de practicas educativas similares y en el fortalecimiento de la calidad del
intercambio de conocimientos?

e ;Qué nuevas perspectivas tedricas han surgido a partir de la experiencia directa con el
programa de psicoeducacion en autoestima, y como han enriquecido el debate

académico y préactico en el campo?

VI Organizacion y procesamiento de la informacion
La informacion obtenida durante el proceso de sistematizacion de experiencia esta
realizada por fases o niveles de intervencion, la cual se compone o esta formada por seis
capacitaciones de caracter psicoeducativo en infantes las cuales fueron desarrollado de manera
presencial, todas las actividades didacticas propuestas se las realizo de acorde al fendbmeno

propuesto.
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I)  Proceso de socializacién del 3 junio al 5 de junio.

La socializacién para la realizacion o implementacion de las actividades propuestas
tuvo inicio el 3 de junio del 2024 contado con una reunion con autoridades en donde se
solicitar el permiso para recopilar informacién adicional y relevante que fueron identificada
durante las practicas preprofesionales. Durante este encuentro, se entrega un cronograma de

actividades psicoeducativas esperando la aceptacién de los dirigentes del plantel educativo.

Primera capacitacion: autoconcepto

El dia miércoles 17 de julio del 2024 a las 1h08pm, se inicia el primer item de las
actividades dentro de la institucion educativa, se cuenta con la asistencia de los estudiantes del
5to afio de basica. Segun el cronograma expuesto con anterioridad del programa psicoeducativo
que se utilizd, se determind y escogio que para la introduccidn de la capacitacion seria el tema

“YO SOY ASI”.

Antes de comenzar la actividad, se establecio un grupo focal de forma general sobre la
autoestima, esta técnica se la realizo con el fin de tener conocimiento sobre la informacion o
compresion del fendbmeno que tenian los estudiantes sobre este. Para la realizacion de la técnica
se realizaron las preguntas siguientes: a) ¢(Qué entienden por autoestima?, ;Qué entienden por
autoconcepto?, (Como creen que podrian mejorar su autoestima?, ;Podrian decirme un
ejemplo donde se vea reflejado la autoestima?; de las preguntas formuladas solo algunos
estudiantes tenian la nocion del tema, pero su respuesta no era acertada, en cambio la mayoria
no pudo proponer un concepto acerca de las preguntas planteadas. En base a estos resultados
se pudo observar que tenian méas dudas que aciertos; debido a este acontecimiento se prosiguio
a la realizacion de la capacitacion que estaba contenida por una charla informativa explicando
la definicidn de la autoestima y el autoconcepto, ademas de una actividad didactica para la
finalizacion de este cuyo objetivo fue lograr que los nifios y nifias conozcan su esquema

corporal basados en aspectos positivos, la actividad didactica consistia en escribir dentro de un
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tarjeta completando las frases sugeridas: a) Yo me llamo ...., b)Soy(alto, grueso y delgado),
¢)Que me gustamas demi ...... , para esto los estudiantes manifestaron no entender que debian
poner en cada items por lo que se recurrio a poner ejemplos de las autoras mismas y con esto
se logro que ellos pudieran entenderse y analizarse a si mismos; la mayoria de respuestas fueron
acerca de cosas positivas que a ellos les gusta o les satisface(ej.: jugar futbol, pintan y dibuja),
y ellos escriben su fisiologia corporal desde su propia percepcion. Por ultimo, se pudo observar
que la mitad de los nifios de los nifios logro un porcentaje aceptable de la comprension de la

actividad realizada.

Segunda capacitacion: tunel del amor propio y el buzon de los cumplidos

Tunel del amor propio

El dia viernes 19 de julio del 2024 a las 1h0Opm, se prosiguié con la segunda
capacitacion de la intervencion de la sistematizacion de forma presencial, se cuenta con la
asistencia de los estudiantes del 5to afio de basica. Seglin el cronograma expuesto con
anterioridad del programa psicoeducativo que se utilizd, se determind y escogio que para esta
actividad de la capacitacion el tema seria “TUNEL DEL AMOR PROPIO” y “BUZON DE

LOS CUMPLIDOS”
Tunel del amor propio

Antes de comenzar la actividad, Se dio una explicacion sobre la definicion sobre que
era el amor propio y se volvié a recalcar la definicion de la autoestima , posterior a esto se
eligio estudiantes al azar para realizarle preguntas sobre: a)¢Qué era el amor propio para ellos?,
b) ¢Qué cosas te hacen sentir feliz contigo mismo?, ¢) (Coémo te gustaria que te trataran tus
amigos y familiares?; dichas preguntas que fueron contestadas casi por la mayoria de los
estudiantes, luego de esto se procedio a realizar la actividad de armo propio la cual constaba

de realizar entre todos los alumnos un tunel en el cual cada nifio/a cruzaba y sus compafieros
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tenian que decirles cualidades positivas entre ellas se pronunciaron palabras como: amable,
inteligente, respetuosos, bonita, guapo, amigable; dicha actividad fue implementada con el
objetivo de ayudar a los nifios a reconocer y apreciar sus cualidades positivas, fortalecer su

autoestima y fomentar un sentido de comunidad y apoyo entre los comparieros.
Buzon de los cumplidos

El dia viernes 19 julio del 2024 a las 1h45pm, se continuo con otra actividad el mismo
dia con la segunda capacitacion de la intervencion de la sistematizacion de forma presencial,
se cuenta con la asistencia de los estudiantes del 5to afio de basica. Segun el cronograma
expuesto con anterioridad del programa psicoeducativo que se utilizo, se determind y escogio
que para esta tercera actividad de la capacitacion el tema seria “BUZON DE LOS

CUMPLIDOS”.

Antes de comenzar esta tercera actividad, se realizd de manera general preguntas de
conocimiento sobre: a) ¢Qué es para ustedes un cumplido?, b) ¢alguna vez les han dicho un
cumplido ya sea un familiar o amigo?, c) ¢Como te sientes cuando le dices algo bonito a un
amigo o a un familiar?; Aqui se pudo observar que los nifios estuvieron mas desenvueltos y
todos querian participar de manera voluntaria, referente a las preguntas planteadas se obtuvo
respuestas como "si muchas veces mis amigos me han dicho cumplidos™ *No solo mis amigos
también mi familia y se siente bonito que te digan cosas positivas”, posterior a esto nos
dirigimos a trabajar la actividad de buzon de los cumplidos en donde ellos tenian que hacerles
cumplidos a sus compafieros del saldn de forma anénima , ellos estaban muy entusiasmados en
escribirles cumplidos a sus comparieros, se les dio pegatinas para que escribieran los cumplidos
para luego guardarlos en el buzédn y asi en la siguiente semana ellos puedan leer cada uno de
los cumplidos que fueron escritos, a lo que se sintieron muy felices por escuchar la noticia y

ansiaron por que sea la siguiente semana.
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Tercera capacitacion: Frases que fortalece

El dia miércoles 24 de julio del 2024 con la tercera capacitacion de la intervencion de
la sistematizacion de forma presencial, se cuenta con la asistencia de los estudiantes del 5to
afio de basica. Segun el cronograma expuesto con anterioridad del programa psicoeducativo
que se utilizo, se determind y escogio6 que para esta tercera actividad de la capacitacion el tema

seria “FRASES QUE FORTALECE” y “BUZON DE LOS CUMPLIDOS 2.0”
Frases que fortalece

Antes de comenzar esta tercera actividad, se realizé de manera general una explicacion
sobre como las frases positivas pueden elevar la autoestima en ellos y las personas a su
alrededor, por consiguiente, se plante6 preguntas de conocimiento para poder analizar si
comprendieron en base el tema: a) ¢ Qué te hace sentir orgulloso de ti mismo?, b) ¢Qué cualidad
tuya te hace sentir mas fuerte y por qué?, ¢) ¢ Qué palabras usarias para animar a un amigo que
esta triste? ...., un porcentaje considerable dio su opinion en este tema; se prosiguio la actividad
entregandoles a los estudiantes un hoja donde debian completar items como: a) “Quiero ser
capaz de...” , b) “El trabajo manual que hago bien es...” , ¢)*“Ayudo a las personas cuando...”
,d)“Estoy orgulloso de...”, e)“Una de mis cualidades es...” , f)*“Me gusta cuando hago...”, las
respuestas de acuerdo a cada items estaba relacionada a la satisfaccion y logro de cada uno (gj.:
terminar mis estudios , sacar buenas notas, persona amigables, les gusta pintas o dibujar) los
estudiantes completaron la actividad con cierta dificultad debido a que no sabian que debian

poner 0 no tenian en orden sus propias ideas.
Buzén de los cumplidos 2.0

El dia miércoles 24 de julio después finalizar de la anterior actividad se continuo con la
actividad el buzon de los cumplidos puesto aqui que se dejo pendiente la realizacion de la

lectura de las tarjetas en donde se encontraban los cumplidos que realizaron cada estudiante
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que lo dedicaron para otros alumnos. Lo orden era que uno por uno escogiera el papel y lo leia
en voz alta que contenia la tarjeta, la reaccién de los estudiantes fue muy alegre y divertida
dando paso al descubrimiento propio de lo que piensan otras personas de ellos. Al finalizar por
completo las actividades de ese dia, los nifios expresaron un alto grado de satisfaccion y
entusiasmo. Manifestaron su expectativa positiva hacia la préxima semana, destacando su

agrado por la actividad realizada.

Cuarta capacitacion: exploradores de cualidades: encuentra lo positivo y lo negativo
El dia viernes 2 de agosto del 2024 a las 1h00pm, se continuo con otra actividad el

mismo dia con la cuarta capacitacion de la intervencion de la sistematizacion de forma
presencial, se cuenta con la asistencia de los estudiantes del 5to afio de basica. Segun el
cronograma expuesto con anterioridad del programa psicoeducativo que se utilizo, se
determind y escogié que para esta tercera actividad de la capacitacion el tema seria
“EXPLORADORES DE CUALIDADES: ENCUENTRA LO POSITIVO Y LO

NEGATIVO”.

Antes de comenzar la actividad, Se dio una retroalimentacion para aclarar dudas y
ayudar a los estudiantes a organizar mejor sus ideas ya que quedaron con ciertas
incertidumbres, posterior a esto se realizo un grupo focal para escuchar las opiniones de ellos
sobre las cualidades, por consiguiente, se planted preguntas de conocimiento para poder
analizar su percepcion del tema: a) ¢Qué es una cualidad? ¢Me lo puedes explicar?, b) ;Creen
que las cualidades son cosas que solo tienen los adultos o también los nifios?, ¢) ¢Como se si
tengo una cualidad buena? ;Como lo encuentro?; estas preguntas dieron como resultado que
gran parte de los nifios no entendia que era una cualidad ni otros derivados por lo que se
continuo con una miniexposicion del tema de las cualidades y los tipos de cualidades se eligio
estudiantes al azar para realizarle las mismas preguntas que se hizo al principio: A) ¢Qué es

una cualidad? ¢ Me lo puedes explicar?, P1: “Es algo que tiene una persona buena, P2: “Es algo
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que me hace especial y P3: “Es algo que hago bien o que me gusta hacer como jugar”. B)
¢Creen que las cualidades son cosas que solo tienen los adultos o también los nifios? La
respuesta en general que ambos deben tener las cualidades. C) ¢(Como sé si tengo una cualidad
buena? ;Cémo lo encuentro?, P1: “Es cuando los adultos me dicen algo agradable o bien”, P2:
“Me doy cuenta de que tengo una cualidad buena cuando me gusta hacer algo y me sale bien”,
P3: “Encuentro una cualidad buena cuando algo que hago hace que la gente sonria o se sienta

feliz.”

Para el cierre de la intervencion se desarrolld una dindmica de sopa de letras de las
cualidades. El objetivo es permitir que los nifios identifiquen y reflexionen sobre cualidades
positivas y negativas a través de la busqueda en una sopa de letras, promoviendo la
autoobservacion y el desarrollo de la conciencia sobre sus propias caracteristicas y areas de
mejora. En donde cada nifio lee y trata de encontrar palabras que estan dentro de las cualidades
positivas (ej. Honestidad, empatia, responsable, generosidad, paciencia, lealtad, optimismo y
resiliencia) y cualidades negativas (ej. Egoismo, arrogancia, pereza, impaciencia, envidia,
irresponsable, rencor y deshonestidad) esta actividad culmino con éxito puesto a que era una

actividad distinta y divertida para los estudiantes.

Quinta capacitacion: desafio de las cualidades

El dia lunes 5 de agosto del 2024 a las 1h00pm, se continuo con otra actividad el mismo
dia con la quinta capacitacion de la intervencion de la sistematizacion de forma presencial, se
cuenta con la asistencia de los estudiantes del 5to afio de basica. Segun el cronograma expuesto
con anterioridad del programa psicoeducativo que se utilizo, se determin0 y escogié que para

esta tercera actividad de la capacitacion el tema seria “DESAFIO DE LAS CUALIDADES”.

Antes de comenzar la actividad, se volvio hacer una segunda retroalimentacion del tema

las cualidades para ver si ahora si ya entendian a profundidad el tema de las cualidades positivas
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y negativas, se hizo preguntas de manera aleatorias sobre: a) ¢ Quién me puede decir que son
las cualidades positivas? b) ¢ Como te sientes cuando alguien te dice cosas positivas? preguntas
a las que se obtuvo respuestas como P1: “Para mis las cualidades son cuando alguien te dice
cosas de manera positivas como eres un nifio amable, respetuoso” P2: “Yo me siento muy
alegre cuando alguien me dice cosas positivas por haber hecho mis deberes y sacar buenas

notas”.

Luego de esta corta retroalimentacion se procedid a realizar la actividad que se tenia
programada, la cual consistia en ubicar y ordenar en un cartel cuales eran las cualidades
positivas y negativas, asi como también se explico que para dicha actividad se implementaria
un cronometro con un tiempo definido en lo cual ellos tenian que colocar cada cualidad en su
respectivo cartel, para lo que se dividid dos grupos de estudiantes por el cual tenian que escoger
dos representantes de cada grupo se volvio a explicar la actividad por si alguien aun tenia
alguna duda, el objetivo de esta actividad es fomentar la habilidad de los nifios para identificar
y clasificar cualidades positivas y negativas mediante una actividad dindmica, promoviendo la
reflexion rapida y el trabajo en equipo mientras asocian palabras con caracteristicas personales
en un tiempo determinado. Para llevar a cabo la actividad se procedié a contar cuantas
cualidades habian colocado en los carteles ambos grupos y se eligi6 el grupo ganador al cual

se les entrego un pequefio detalle.

Sexta Capacitacion: Semaforo de la autoestima
El miércoles 7 de agosto del 2024 a las 13h00 pm, se continuo con la dltima

capacitacion de la intervencién de la sistematizacion de forma presencial, se cuenta con la
asistencia de los estudiantes del 5to afio de béasica. Segun el cronograma expuesto con
anterioridad del programa psicoeducativo que se utilizo, se determind y escogio que para esta
tercera actividad de la capacitacion el tema seria “SEMAFORO DE LA AUTOESTIMA™ y

“ESTRELLAS Y FRASES: EL JUEGO DE LA AUTOESTIMA.
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Semaforo de la autoestima

Antes de comenzar la actividad, se procedio a realizar de forma colectiva preguntas
relacionadas al tema de la autoestima para que el conocimiento se compacte con la informacion
divulgada con anterioridad en las demés capacitaciones; las preguntas que se realizaron fueron
las siguientes: A) ¢(Qué piensas sobre que es la autoestima?, P1: “Creo que la autoestima es
como te sientes contigo mismo. Si te gustas, entonces tienes buena autoestima.”, P2: "Es como
cuando te sientes bien por hacer algo bien, como sacar una buena nota o ser un buen amigo.",
P3: "Es cdmo te ves a ti mismo y si te sientes feliz o triste con quién eres." , B) ¢Qué cosas
haces para fortalecer tu autoestima?, P1: "Trato de hacer cosas que me gustan, como dibujar o
jugar futbol, porque me hacen sentir bien.", P2: "Mis papas me dicen que soy bueno en muchas
cosas, asi que recuerdo eso cuando me siento triste.", P3: "Cuando me sale bien la tarea o ayudo
a alguien, me siento mejor conmigo mismo."”, C) (Como crees que la autoestima influye en tu
vida diaria?, P1: "'Si tengo buena autoestima, soy mas feliz y me gusta ir a la escuela.”, P2:
"Cuando me siento bien conmigo mismo, hago mas amigos y me va mejor en clase.”, P3: "Si
me siento mal conmigo mismo, no quiero hacer cosas y todo se siente mas dificil.”, D) ¢ Como
te sientes cuando tu autoestima esta baja?, P1: "Me siento triste y pienso que no soy bueno en
nada.”, P2: "A veces me pongo nervioso y no quiero hablar con nadie.”, P3: "Me siento como

si no pudiera hacer las cosas bien y quiero estar solo."

Se concluyéd la actividad con la dindmica "El semaforo de la autoestima”, el objetivo de
esta actividad es, estimular la union y apoyo entre compafieros para aumentar el
autoconocimiento. En esta actividad, los nifios respondieron al color que aparecia en el
semaforo realizando una accion especifica. Si el semaforo estaba en amarillo, debian bailar
solos; si estaba en verde, bailaban en parejas; y si estaba en rojo, debian detenerse y decir una

cualidad positiva de su comparfiero o de si mismos. La dindmica se llevo a cabo con musica
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infantil, y contd con el apoyo de una colaboradora, quien ayudo a dirigir los bailes y a mantener

la energia de los nifios.

Estrellas y frases: el juego de la autoestima

El miércoles 7 de agosto del 2024 a las 13h45 pm, se continuo con la Gltima actividad
de la misma intervencion de la sistematizacion de forma presencial, se cuenta con la asistencia

de los estudiantes del 5to afio de bésica.

Para esta dindmica "Estrellas y frases: el juego de la autoestima”, el objetivo de esta
actividad es Facilitar que los nifios identifiquen y seleccionen frases positivas que resuenen con
ellos, promoviendo la reflexion sobre su autoestima y el fortalecimiento de una autoimagen
positiva a través de un juego interactivo. Se utilizd una version adaptada del juego "Tingo
Tingo Tango". Los estudiantes se sentaron en circulo y se pasaban un mufieco o peluche
mientras una persona repetia las palabras "Tingo Tingo". Cuando la persona decia "Tango", el
estudiante que tenia el peluche en ese momento debia levantarse, tomar una estrellita con su
nombre, previamente preparada, y dirigirse a la pizarra. En la pizarra, habia varias frases
positivas escritas, y el estudiante seleccionaba la que mas le gustaba, explicando al grupo por
qué habia elegido esa frase y qué significaba para él o ella. Esta actividad promovio la
autoestima, la reflexion personal y el fortalecimiento de la cohesion en el grupo. Se realizo el
proceso de devolucion al concluir con una recapitulacion de los temas abordados y la entrega
de unos recuerdos a los estudiantes que participaron y a las autoridades del plantel educativo,
entre 0s comentarios que se destaco entre los estudiantes es que “Aprendi cosas nuevas que no
sabia antes", "Me gusto, fue divertido y aprendi mucho" y "Mi actividad favorita fue cuando
jugamos y aprendimos al mismo tiempo”. Al terminar de escuchar los comentarios realizados
por los participantes se procedio a dar el agradecimiento por la colaboracion prestada y una

despedida final.
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VIII. Andlisis de la informacion (instrumento se emplean)

Tabla 1. Resultados del foda

Este foda fue realizado durante la fase de practicas preprofesionales.

Fortalezas

- Personal docente capacitado en psicologia
educativa, lo cual facilité la identificacion
de problemas emocionales durante los
talleres.

- Ambiente escolar inclusivo y positivo que
facilit6 la observacion del comportamiento
de los estudiantes.

- Realizacion de talleres enfocados en los
nifios que ofrecieron una vision directa de su
autoestima y actitud hacia el aprendizaje.

Debilidades

- Baja autoestima identificada en los
estudiantes al inicio de la intervencion,
reflejada en bajo rendimiento académico y
desanimo.

- Escasa comunicacion inicial con los padres
sobre los problemas de autoestima
observados durante los talleres.

- Falta de recursos proyectivos que podrian
haber facilitado una evaluacién mas
detallada de la autoestima durante los
talleres.

Elaborado por: Reyes y Vargas, 2024

Oportunidades

- Los talleres permitieron identificar
claramente los problemas de autoestima y su
impacto en el rendimiento académico.

- Oportunidad para disefiar e implementar
programas especificos para mejorar la
autoestima basados en las observaciones
iniciales.

- Desarrollo de estrategias y actividades
adicionales para abordar las necesidades
emocionales identificadas durante los talleres.

Amenazas

- Riesgo de que los problemas de autoestima
no se resuelvan adecuadamente si las
intervenciones no son bien planificadas y
ejecutadas.

- Posibilidad de que el desanimo persista si no
se implementan cambios efectivos o un
seguimiento continuo.

- Desafios para mantener la motivacion de los
estudiantes si las intervenciones basadas en
las observaciones iniciales no son adecuadas
0 continuas.
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Tabla 2. Resultados del grupo focal

FECHA

17 de julio 2024

LUGAR

Unidad Educativa "Libertador Bolivar

PARTICIPANTES

4 participantes

MODERADORES Genesis Reyes
ASISTENTES Paola Vargas
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS
ASPECTOS CLAVES | FRASES NOTABLES | ANALISIS
a) ¢Qué entienden por autoestima?
Se observd que solo algunos
Hubo participacion de los|P1: ""Para mi, la autoestima | estudiantes tenian nociones del

estudiantes en gran parte de los
participantes, con puntualidad
afirma que comprenden en un
porcentaje minimo sobre la
autoestima

es cuando me siento bien
conmigo mismo, cuando me
gusta quién soy y me siento
feliz por las cosas que puedo
hacer."

tema, aunque sus respuestas no eran
del todo acertadas. Por otro lado, la
mayoria de los estudiantes no
lograron proponer un concepto
claro en respuesta a las preguntas
planteadas.

b) ¢ Qué entienden por autoconcepto?

Aunque no todos los estudiantes
participaron en esta pregunta, dos
de ellos contribuyeron con
informacion valiosa que ayudé a
los demas a entender mejor el
tema

P1l: "Yo creo que e
autoconcepto es como me
veo a mi mismo, lo que
pienso sobre como soy."
P2: "Pienso que e
autoconcepto es lo que sé
sobre mi mismo, como si soy
bueno en algo o como me
veo."

Ambas respuestas reflejan una
comprension bésica del
autoconcepto, centrandose en la
percepcion  personal 'y la
autoevaluacion. La primera
respuesta se enfoca en como el nifio
se ve y piensa sobre si mismo,
destacando la autoimagen y los
pensamientos internos. La segunda
respuesta, ademas de mencionar la
autoimagen, afiade una evaluacion
de las propias habilidades vy
caracteristicas, lo que indica una
conciencia de las  propias
capacidades. Esto sugiere que
ambos nifios estan comenzando a
desarrollar un sentido de identidad,
pero uno también esté integrando la
autovaloracion en su autoconcepto.

¢) ¢Como creen que podrian mejorar su autoestima?
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Los participantes comenzaron a
compartir varias ideas sobre como
podrian mejorar su autoestima,
mencionando que hay diferentes
acciones 0 métodos que pueden
utilizar para  fortalecer su
confianza y sentirse mejor consigo
mismos.

P1:"Cre0o que  podria
aumentar mi autoestima si
hago mas cosas que me
gustan y me hacen sentir
feliz.”

P2:""Si me doy cuenta de las
cosas buenas que hago cada
dia, creo que eso me
ayudaria a sentirme mas
seguro."

P3: ""Podria sentirme mejor
si me pongo metas pequefias
y las logro, asi me doy
cuenta de lo que puedo
hacer.”

P4:*"Si ayudo a mis amigos
y familia mas seguido, creo
que me sentiria  mMAas
orgulloso de mi mismo."

Las respuestas muestran que los
nifios reconocen la importancia de
la accion y la reflexidn personal en
la construccion de su autoestima.
Destacan la relacion entre el
bienestar  emocional 'y la
participacion en actividades que les
brindan alegria, el reconocimiento
de sus logros diarios, y el
establecimiento de metas
alcanzables. También subrayan la
conexién entre autoestima y las
relaciones interpersonales, ya que
ayudar a los demas les hace sentir
méas orgullosos de si mismos. En
conjunto, estas ideas reflejan una
comprension emergente de como
sus acciones y actitudes pueden
influir en su sentido de valia
personal.

d)Podrian decirme

un ejemplo donde se vea reflejado la autoestima?

Los participantes indicaron que no
sabian qué tipo de ejemplos
proporcionar para mostrar como se
refleja la autoestima. Sin embargo,
pudieron decir ideas que fueron
acertadas e interés en investigar
méas sobre el tema para poder
identificar y entender mejor estos
ejemplos en el futuro.

P1: "Un ejemplo es cuando
me siento feliz y orgulloso de
mi dibujo, incluso si otros
no lo piensan que es el
mejor."

P2:"Es cuando estoy
nervioso para hablar en
clase, pero lo hago bieny me
siento seguro de mi mismo
después.™

P3:"Cuando hago una
buena tarea y recibo un
reconocimiento de la
maestra, me siento muy bien
conmigo mismo."

Las respuestas muestran que los
nifos identifican la autoestima a
través de experiencias personales
donde se sienten orgullosos vy
seguros de si mismos. La primera
respuesta destaca la importancia de
sentirse bien con sus propios
logros, independientemente de la
opinion ajena. La segunda muestra
como superar la ansiedad y sentirse
satisfecho tras una presentacion es
un reflejo de confianza personal. La
tercera respuesta subraya el
impacto positivo que puede tener el
reconocimiento 'y el  éxito
académico en el sentido de valia
propia. En conjunto, estos ejemplos
ilustran como la autoestima se
manifiesta en la satisfaccion
personal, el orgullo por los logros
individuales y en la capacidad de
enfrentar desafios con confianza.

Elaborado por: Reyes y Vargas, 2024
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Tabla 3. Formato de registro semanal

NOMBRE DEL PROYECTO: PSICOEDUACION SOBRE LA AUTOESTIMA EN
NINO/AS DE 5 A 10 ANOS EN LA INSTITUCION LIBERTADOR BOLIVAR

ACTIVIDADES | FECHA | OBJETIVOS | RESPONSABL | PARTICIPANT RESULTADOS
DESARROLLA ES ES
DAS
1.Yo Soy Asi Lograr que los | Paola  Vargas, | Estudiantes de la | Resultados positivos:
nifios conozcan | Genesis reyes. institucion 1 Los nifios lograron
17/07/24 | su esquema educativa. comprender y analizarse a

corporal
basados en
aspectos
positivos.

si mismos.
[0 La mayoria de las
respuestas fueron
positivas, enfocadas en lo
que les gusta de si
mismos.

Resultados negativos:

1 Al inicio, muchos
estudiantes no tenian un
concepto claro sobre
autoestima y
autoconcepto.

COLa mitad de los nifios
no comprendio
completamente la
actividad.

2. Tunel del Amor
Propio

3.Buzon de los

cumplidos

19/07/24

Ayudar a los

nifos a
reconocer y
apreciar  sus
propias
cualidades
positivas,

fortalecer  su
autoestima 'y
fomentar  un
sentido de
comunidad vy
apoyo entre los
compafieros.

Paola  Vargas,
Genesis reyes.

Estudiantes de la
institucion
educativa.

Resultados positivos:

(1 Los nifios reconocieron
y apreciaron sus
cualidades positivas.

1 Se fortaleci6 la
autoestima y se fomento
un sentido de comunidad.

Resultados negativos:

1 Al principio hubo
desorganizacion 'y se
comentaba  cualidades
positivas a compafieros
cercanos.

Fomentar un

ambiente
positivo, esta
actividad
ayuda a

Paola  Vargas,
Genesis reyes.

Estudiantes de la
institucion
educativa.

Resultados positivos:

0 Los  estudiantes
participaron activamente
y con entusiasmo.
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mejorar la
autoestima
individual,
fortalecer
relaciones
interpersonales
y crear un
clima de
respeto y
empatia en el

grupo.

las

Resultados negativos:

1 Hubo una necesidad de
repetir conceptos clave
para asegurar la
comprension.

3.1. Buzon de los
cumplidos

4.Frases
Fortalecen

que

24/07/24

Se realizo el a
continuacion
de la actividad
para fomentar
un ambiente de
apoyo y
reconocimient
0 positivo entre
los estudiantes
al permitirles
leer y recibir
cumplidos
anénimos, lo
que contribuye
a mejorar la
autoestima,
fortalecer
relaciones
entre pares Yy
promover un

las

Paola  Vargas,
Genesis reyes.

Estudiantes de la
institucién
educativa.

Resultados positivos:
CLos estudiantes
estuvieron entusiasmados
y participativos,
especialmente  en la
actividad del Buz de los
Cumplidos.

Resultados negativos:
1 Se generd un ambiente
positivo, y los nifios
estaban ansiosos  por
recibir sus cumplidos.

clima escolar

positivo.

Aceptar Paola  Vargas, | Estudiantes de la | Resultados positivos:
cualidades  a | Genesis reyes. institucion 1 La mayoria de los
través de las educativa. estudiantes lograron
cosas que completar la actividad
realizamos relacionada  con la
para fomentar satisfaccion 'y  logro
el autorrespeto. personal.

Resultados negativos:
(1 Algunos estudiantes
tuvieron dificultades para
completar la actividad
debido a la falta de
claridad en sus ideas.
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5.Exploradores de
Cualidades:
Encuentra lo
Positivo 'y lo
Negativo

02/08/24

Permitir  que
los ninos
identifiquen y
reflexionen
sobre
cualidades

positivas y
negativas a
través de la
busqueda en
una sopa de
letras,
promoviendo
la
autoobservacio
n y el
desarrollo de la
conciencia
sobre
propias
caracteristicas
y areas de
mejora.

Sus

Paola  Vargas,
Genesis reyes.

Estudiantes de la
institucién
educativa.

Resultados positivos:
[JLa actividad de la sopa
de letras fue distinta y
divertida, lo que generd
éxito en su realizacion.

[JLos nifios pudieron
identificar y reflexionar
sobre cualidades

positivas y negativas.

[JResultados negativos:
Muchos estudiantes no
comprendian
inicialmente qué era una
cualidad, lo que requirio
una miniexposicion
adicional.

6.Desafio de
Cualidades

las

05/08/24

Fomentar la

habilidad de
los nifios para
identificar vy
clasificar
cualidades
positivas y
negativas
mediante una
actividad
dinamica,

promoviendo
la reflexion

rapida y el
trabajo en
equipo
mientras
asocian
palabras  con

caracteristicas
personales en
un tiempo
determinado.

Paola  Vargas,
Genesis reyes.

Estudiantes de la
institucién
educativa.

Resultados positivos:
[JLa actividad fomento la
habilidad de identificar y
clasificar cualidades
positivas y negativas.

Resultados Negativos:
[1Se observé que en un
grupo no hubo
coordinacion ni division
de roles entre los lideres y
miembros del equipo.
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7.Seméaforo de la
autoestima

8.Estrellas y
Frases: El Juego
de la Autoestima

07/08/24

Estimular la
unién y apoyo
entre
comparieros
para aumentar
el
autoconocimie
nto.

Paola  Vargas,
Genesis reyes.

Estudiantes de la
institucién
educativa.

Resultados positivos:
[1Se estimuld la unién y
apoyo entre comparieros,
aumentando el
autoconocimiento
mediante el baile.

Resultados Negativos:
CAL iniciar la actividad
se pudo observar cierta
verguenza por parte de
los participantes.

Facilitar  que
los nifios
identifiquen y
seleccionen

frases positivas
que resuenen
con ellos,

promoviendo

la reflexion
sobre su
autoestima y el
fortalecimiento

de una
autoimagen
positiva a
través de un
juego
interactivo.

Paola  Vargas,
Genesis reyes.

Estudiantes de la
institucién
educativa.

Resultados positivos:
[JLa dindmica fue bien
recibida al poder escoger
la frase que mas les gusta
y los estudiantes
expresaron el porqué de
dicha decision dando
como resultado el que
ellos pudieran expresarse
mas ante todos

Resultados Negativos:
1 Ninguna

Elaborado por: Reyes y Vargas , 2024
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IX Justificacion
El presente trabajo se justifica por la necesidad de desarrollar estrategias efectivas que
promuevan el bienestar emocional de los nifios de 5 a 10 afios en la institucion Libertador
Bolivar. Durante esta etapa crucial de desarrollo, la autoestima juega un papel fundamental en
la formacién de la identidad, las habilidades sociales y el éxito académico de los nifios. Una
autoestima adecuada contribuye significativamente a la adaptacion social y a la salud mental
de los nifios, mientras que una autoestima baja puede estar asociada con dificultades

emocionales y comportamentales en etapas posteriores de la vida.

La implementacion de un proceso de psicoeducacion enfocado en la autoestima se
convierte en una intervencion pertinente debido a la observacion de carencias emocionales y
de autovaloracion en los estudiantes de la institucion. La psicoeducacion permite a los nifios
comprender el valor de sus emociones, mejorar su autoconcepto, y adquirir herramientas para
afrontar los retos del entorno escolar y personal. Ademas, este programa tiene el potencial de
empoderar a los docentes y padres de familia con estrategias practicas que les permitan apoyar
el desarrollo emocional de los estudiantes, fomentando un ambiente inclusivo y respetuoso de

las diferencias individuales.

Este estudio no solo responde a una necesidad observada en el contexto inmediato, sino
que también tiene implicaciones mas amplias a nivel académico y social. Al abordar la
autoestima desde una perspectiva psicoeducativa, se pretende generar un impacto positivo en
la comunidad escolar, reduciendo las tasas de conductas problematicas y mejorando las
relaciones interpersonales entre estudiantes. La investigacién contribuye también al campo de
la psicologia educativa, ofreciendo una intervencién innovadora que puede ser replicada en

otras instituciones con caracteristicas similares.
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Por tanto, la investigacion tiene un valor significativo al contribuir al conocimiento
sobre la efectividad de los programas psicoeducativos en el desarrollo emocional infantil, lo
que podria tener implicaciones para futuras politicas educativas centradas en el bienestar
integral del estudiante. Ademas, al sistematizar el proceso y los resultados, el proyecto ofrece
una base teorica y practica para futuras investigaciones en el area de la educacién emocional y

el desarrollo de la autoestima en la infancia.

X Caracterizacion de los beneficiarios
Los beneficiaron de la psicoeducacion en la autoestima fueron estudiante con un rango
de edad de entre 5 a 10 afios de la institucion del libertador bolivar con la cual se cont6 con la
colaboracion activa de los participantes anteriormente mencionados. Los participantes son de
raza mestiza, provenientes del sector de Chongdn y pueblos aledafios. Los alumnos pertenecen

al nivel de entre educacion basica elemental a 5toafio de educacién basica media.

Se observd que entre los beneficiarios hubo mas participantes femeninas que
participantes masculinos debido a la poblacion. Los estudiantes mostraron un grado alto de
colaboracion por lo que la respuesta hacia las actividades de las capacitaciones fue
generalmente positiva con alta participacion y el compromiso con la asistencia se mantuvo

constante a lo largo de las sesiones.

Como consecuencia de la ejecucion del proyecto, los beneficiarios lograron avances
significativos en el autoconocimiento, la identificacion de cualidades personales y la
autoestima. Se observd una mayor capacidad para reconocer y valorar tanto sus aspectos
positivos como los de sus compafieros lo que fomentd un ambiente de apoyo y cooperacion.
Ademas, mejoraron en la reflexidn sobre sus propios logros y en la expresion de sentimientos

positivos hacia los demas fortaleciendo asi sus habilidades sociales y emocionales.
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Se analizaron las habilidades desarrolladas por los participantes destacando la mejora
en el autoconocimiento, la autoestima y la capacidad de identificar cualidades personales entre
otros. Estos avances fueron especialmente notables en la capacidad para reflexionar sobre
logros y expresar sentimientos positivos o habilidades que fortalecieron la cohesién del grupo.
Los elementos que pueden considerarse Utiles en proyectos de intervencion similares incluyen
la integracion de dindmicas que promuevan la autoexploracion y la cooperacion entre pares. El
uso de actividades que fomenten el reconocimiento y la valoracion mutua ya que estas

contribuyen significativamente al desarrollo emocional y social de los participantes.

XI Interpretacion (analisis y reflexion)

Para el caso de la reflexién de la experiencia fue muy productiva en donde se alcanzaron
los objetivos planteados en cuanto a caracterizacion exhaustiva de la psicoeducacion a traves
del andlisis de los instrumentos utilizados, la identificacion de las lecciones aprendidas y el
desarrollo de una reflexion de la sistematizacidén que nos permitio tener una comprension mas
profunda de los mecanismos y enfoques empleados en este trabajo o proyecto , a la vez de
poder tener conocimiento sobre las areas a mejorar , los desafios y los obstaculos que se
presentaron para la ejecucion de este proyecto de précticas. Por medio de este proceso se nos
facilitd tener una evaluacion de la efectividad y el impacto de la psicoeducacion en los

estudiantes que participaron en el proceso.

Culturalmente, la autoestima en los nifios se ha entendido principalmente como un
reflejo de su comportamiento y logros, frecuentemente ligada a la aprobacion de los adultos,
sin embargo, esta percepcion puede ser problematica, ya que no considera la importancia de la
autoestima como un pilar esencial del desarrollo emocional, independiente de las evaluaciones
externas, la falta de comprension sobre como se forma y fortalece la autoestima desde una edad
temprana puede llevar a expectativas poco realistas y a la presién de cumplir con estandares

gue no siempre son saludables para los nifios, estas creencias erroneas pueden impedir que se
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les brinde el apoyo necesario, obstaculizando el desarrollo de una autoestima sélida. Es de vital
importancia prevenir problemas emocionales en el futuro y fomentar una vision positiva y
resiliente de si mismos, esto se logrard con una psicoeducacion adecuada sobre la autoestima,

que ensefie a los nifios a valorarse por quienes son y no solo por lo que logran.

A nivel institucional, el lugar donde se solicitado estaba ubicada en Chongon su
participacion en cuento a proyecto fue bien recibida por parte de las autoridades del DECE,
aungue hubo ciertas discrepancias iniciales se pudo lograr una aceptacién por parte de la
institucion al brindarnos un espacio para realizar la sistematizacion lo cual facilit6 la ejecucion
del mismo; es importante destacar que se conté con el apoyo total de los docentes, psicologa y

estudiantes para el desarrollo de cada una de las actividades planteadas.

De acuerdo a los estudios realizados por Parraga-Mera y Barcia-Briones (2021)
muestran que la baja autoestima en nifios de 7 a 10 afios puede ser una forma de malestar
psiquico que afecta negativamente su rendimiento académico. Estos autores también sefialan
que este tipo de malestar esta relacionado con emociones dafiinas hacia si mismos o hacia los

demas, lo que a su vez genera inseguridades y desafios en la toma de decisiones.

De manera similar, Briones y Zambrano (2020) destacan que el mal desarrollo de la
autoestima en la infancia no solo impacta el rendimiento académico, sino que también puede
manifestarse en comportamientos de melancolia o agresividad. Esto refleja un malestar

psiquico significativo que puede obstaculizar el desarrollo personal y psicoldgico de los nifios.

Ambas investigaciones subrayan como la baja autoestima, una forma de malestar

psiquico, puede tener consecuencias profundas en la vida académica y emocional de los nifios.

La sistematizacion aportd varios aprendizajes clave, destacando la importancia de

comprender a fondo los métodos utilizados en la psicoeducacion. La experiencia desde nuestra
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perspectiva fue adecuada, ya que se cumplidé con los objetivos establecidos, gracias a la
colaboracion de las autoridades. Ademas, observamos que el enfoque con el que se desarrolld
toda la experiencia fue crucial, ya que nos proporciond un marco sélido que guio la

intervencion y la adaptacion a las necesidades particulares de los nifios

Alo largo de la experiencia, se presentaron varias tensiones que impactaron el proceso
de la practica. Uno de los desafios méas significativos fue el cambio de autoridad en la
institucion receptora. Este cambio generd ciertas trabas que afectaron el progreso y la
finalizacion del proyecto. La transicion en el liderazgo requirié ajustes en las estrategias del
proyecto para alinearse con las nuevas directrices y prioridades de los nuevos responsables, lo

que resultd un retraso y la necesidad de reestructurar aspectos del proyecto de practicas inicial.

Ademas, al inicio del proyecto, surgié otra tensién importante relacionada con la
resistencia de los padres de familia. En un contexto de incertidumbre y situaciones
sociopoliticas actuales en el pais, muchos padres mostraron resistencia a firmar los permisos
necesarios para la participacion de sus hijos en la ejecucion del proyecto de practicas. Esta
resistencia surge debido a la preocupacion sobre la seguridad y el impacto de las actividades
propuestas, lo que complicd el inicio de la recoleccién de los datos y la implementacion de las

actividades planificadas.

A pesar de estas dificultades, se llevaron a cabo esfuerzos significativos para superar
las barreras. Se realizaron reuniones adicionales con las nuevas autoridades para garantizar una
comprensién mutua y resolver aspectos protocolarios que son dados por el ministerio de
educacioén. Simultdneamente, se trabajo para abordar las preocupaciones de los padres a través
de sesiones informativas y un dialogo abierto, logrando finalmente su aceptacién y

participacion en el proyecto.
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En cuanto los sustentos tedricas que se corroboraron en la practica surgen desde los
descrito por Albert Bandura (2019), que nos explica que la autoestima depende en gran medida
de la calidad de los modelos que el nifio tiene a su alrededor, enfatizando la importancia del
ambiente externo en la formacién de la autoestima; lo anteriormente descrito se evidencio en
la actividad "Tunel del amor propio,” donde los nifios reconocieron y apreciaron sus cualidades
positivas al recibir cumplidos de sus comparfieros, demostrando cdmo la autoestima se nutre
del entorno y de las interacciones sociales positivas. A diferencia de Bandura, Branden
Nathaniel (1995) enfatiza la dimension interna y autonoma de la autoestima, donde el
individuo, independientemente de las influencias externas, debe desarrollar esta confianza
esencial en si mismo, aspectos que se observaron aspectos que se observaron en la actividad
"Estrellas y frases: el juego de la autoestima,” donde los nifios, de manera autonoma,
seleccionaron frases positivas que resonaban con ellos, reforzando su autoimagen y

autoconfianza independientemente de las influencias externas.

Los elementos claves que potenciaron la experiencia fueron:

o La consulta con una profesora experimentada en la direccion de
sistematizacion fue fundamental. Su orientacion y conocimientos especificos
permitieron estructurar el proyecto de manera efectiva y abordar los desafios con
estrategias adecuadas.

o La obtencion de consentimientos informados por parte de los padres de
familia fue crucial para garantizar la legalidad y el consentimiento adecuado para la
participacion de los estudiantes. Esto previno posibles inconvenientes durante la
realizacion de las actividades, asegurando que todas las partes involucradas estuvieran

debidamente informadas y de acuerdo.
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o La participacion activa de la psicéloga en el monitoreo y revision de las
actividades planificadas fue esencial. Su experiencia permitié ajustar y mejorar las
actividades para que fueran apropiadas y efectivas en el contexto del proyecto,
garantizando una implementacion de alta calidad.

o La predisposicion del director distrital a firmar la carta de compromiso
y proporcionar un espacio dentro de la institucién fue un apoyo invaluable. Este
respaldo institucional facilité la ejecucion del proyecto y demostré un compromiso con
el éxito de la sistematizacion.

o El entusiasmo y la disposicion de los estudiantes para participar en cada
una de las actividades fueron fundamentales para el éxito del proyecto. Su participacion
y compromiso contribuyeron significativamente a la dinamica y el impacto positivo de

las actividades realizadas.

Por otro lado, los elementos que debilitaron la experiencia fueron:

e Hubo dificultades con la directora del plantel educativo, quien inicialmente se

mostré reacia a firmar los documentos necesarios para el ingreso de las responsables del

proyecto a la institucion. Esta negativa generd retrasos y complicaciones en la planificacion

y ejecucion de las actividades.

e En una ocasion, los estudiantes no asistieron a clases, lo que impidié cumplir

con la actividad en la fecha estipulada. Este contratiempo oblig6 a reprogramar la actividad

para otro dia, lo que afecto la planificacion y la secuencia del proyecto. La reprogramacion

requirio ajustes en el cronograma y una comunicacion adicional con los involucrados para

minimizar el impacto en el desarrollo del proyecto.
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Xl Principales logros del aprendizaje

¢ Cuales fueron las lecciones aprendidas?

Las lecciones en el proceso de sistematizacion fueron varias y muy memorables que no
permitio enriquecer la comprension y el enfoque del proyecto. Se logro demostrar y recalcar la
relevancia del tema de la autoestima en conjunto con las estrategias para el fortalecimiento del
mismo. Una de las principales ensefianzas fue la necesidad de adaptar las actividades enfocadas
en psicoeducacion en autoestima para que sean accesibles y comprensibles para los nifios de 5

a 10 afos.

¢ Qué es lo que se aprendid con el proyecto o practica de investigacion?

Aprendimos que desde la experiencia es importante ensefiar y concientizar a los
estudiantes o nifios sobre el cuidado propio de la autoestima y como trabajar en ello, no solo
en términos tedricos sino también ponerlo en préctica con la aplicacion de técnicas especificas

para manejar sus emociones y pensamientos propios y sobre los demaés.

¢Cdémo aporté mi formacion académica a entender las practicas psicosociales desde

distintos &mbitos de intervencion?

Nuestra formacion académica me permitié comprender las practicas psicosociales
desde diversos enfoques, lo cual fue fundamental para abordar la psicoeducacion en la
autoestima de nifios de 5 a 10 afios en la Institucién Libertador Bolivar. Esta formacion me
brind6é herramientas para disefiar e implementar intervenciones adaptadas a las necesidades
especificas de los nifios, integrando conocimientos tedricos y practicos para fomentar su

desarrollo emocional y fortalecer su autoestima.
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A continuacién, se detallaran las experiencias tanto positivos como negativas que

surgieron durante el desarrollo del proyecto:

Experiencias positivas:

e Efectividad de las dindmicas implementadas en cada capacitacion.

e Buena acogida y colaboracion activa por parte de los estudiantes.

e Facilidad de acceso y apertura por parte de la institucion educativa.

e Establecimiento de relaciones positivas con la psicéloga y los estudiantes del plantel.

e Amabilidad y disposicion de las maestras y otros miembros de la institucion.

e Apoyo y colaboracion significativa de una compafiera durante una de las
capacitaciones.

e Aprendizaje profundo y valioso adquirido a lo largo del proyecto.

Experiencias negativas:
e Dificultades en la comprension de algunos temas por parte de los estudiantes.
e Falta de motivacion inicial para participar en las actividades.
e Ausencia de recursos adecuados para proyecciones o0 sonido.
e Frecuentes interrupciones debido a solicitudes de permisos para ir al bafo.

e Deficiencias en la coordinacion y organizacion por parte de los estudiantes.

¢Qué se haria igual?

Para futuras intervenciones, se seguiria realizando un proceso de socializacion inicial
para establecer relaciones de confianza tanto con las autoridades como con los participantes.
Ademas, se mantendria la inclusion de actividades Iudicas en las capacitaciones, adaptadas a
la edad de los participantes, para hacer el proceso mas dindmico y atractivo.
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¢ Qué cambiaria?

Para futuras intervenciones, se ampliaria la poblacién de tal manera que todos los
grados del plantel educativo participen del proceso, el impacto sera mas duradero, asegurando
que cada grupo reciba informacion sobre la psicoeducacion en la autoestima. Ademas, se
diversificarian los espacios de capacitacion dentro de la institucion para evitar la monotonia de
un Unico lugar, lo que permitiria realizar una mayor variedad de actividades dinamicas y de

relajacion, como calentamientos y ejercicios interactivos.

¢ Qué productos generd el proyecto de intervencion o la préctica de investigacion?

Los productos generados a partir de esta intervencion incluyen los resultados y el
impacto reflejados a través de los materiales didacticos, las dinamicas implementadas y los

informes elaborados sobre las capacitaciones y la experiencia vivida.

¢ Cuéles objetivos de los que se plantearon se lograron? ¢ Cuales no? ¢Por qué?

Todos los objetivos planteados fueron alcanzados con éxito. Se logrd caracterizar la
psicoeducacion en la autoestima para nifios de 5 a 10 afios en la Institucién Libertador Bolivar,
proporcionando una comprension detallada del proceso. El anéalisis de registros y diarios de
campo permitié una descripcion completa del desarrollo de la intervencion. Las lecciones
aprendidas fueron identificadas, ofreciendo herramientas valiosas para futuros proyectos en
psicoeducacion. Finalmente, se realiz6 un analisis reflexivo sobre la experiencia, destacando
tanto los logros como las areas de mejora. Este cumplimiento integral de los objetivos no solo
facilitd una evaluacion exhaustiva del proyecto, sino que también establecio una base s6lida

para optimizar futuras intervenciones en el campo.
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¢ldentificaron elementos de riesgo en algin momento de la experiencia con el proyecto

de intervencidn o de investigacion?

Los elementos de riesgos se manifestaron principalmente al inicio de la experiencia,
debido a inconvenientes relacionados con el cambio de autoridades dentro de la institucion, lo
cual genero un retraso significativo y retrasos en el acceso educativo, sin embargo, estos
desafios fueron abordados y solucionados de manera efectiva, permitiendo la continuidad del

proyecto.

¢ Qué elementos innovadores identifican en la experiencia?

Los elementos innovadores identificados dentro de esta experiencia incluyen la
implementacion de talleres psicoeducativos y actividades disefiadas especificamente para nifios

y que estaban orientadas al fortalecimiento de la autoestima infantil.

¢Qué impacto tiene esos elementos innovadores para los grupos poblacionales con

cuales se trabajo o para el grupo de investigacion?

La introduccion de estos elementos innovadores en el proceso de psicoeducacion de la
autoestima para nifios ha tenido un impacto significativo en la sensibilizacién y concienciacion
de la poblacién infantil, estos elementos facilitaron una comprension mas profunda de los
conceptos relacionados con la autoestima y fomentaron un entorno de aprendizaje
contribuyendo a la adaptacion de estrategias pedagodgicas que abordaron de manera especifica
las necesidades emocionales y psicoldgicas optimizando asi los resultados educativos y

promoviendo un desarrollo integral.
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¢Qué impacto a nivel de la salud mental se evidencié como consecuencia del proyecto

o0 para los beneficiarios de la investigacion?

El impacto de salud mental como consecuencia de este proyecto fue una notable mejora
en la autoestima de los nifios participantes, esta mejora se pudo evidenciar a través de una
mayor confianza en si mismos y una actitud mas positiva hacia sus logros, lo cual contribuyo

significativamente a su bienestar emocional general.

XIHI  Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

o La sistematizacion de la experiencia cumplio su objetivo al
proporcionar una comprension profunda y estructurada de las practicas llevadas
a cabo. Esto permitio identificar y fortalecer los elementos clave que
contribuyeron al éxito del proceso, consolidando asi una base solida para futuras
intervenciones.

o Al responder a la pregunta central de la sistematizacion, se logrd
clarificar y validar las estrategias implementadas, evidenciando su efectividad
y pertinencia. Esto reafirma la importancia de continuar aplicando estas
metodologias, adaptandolas y mejorandolas seglin sea necesario.

o El analisis y la reflexion llevados a cabo en este proceso
permitieron no solo identificar areas de mejora, sino también reconocer los
éxitos y fortalezas que fueron determinantes. Estas reflexiones refuerzan la
confianza en las capacidades del equipo y en la viabilidad de los métodos
utilizados.

o Las lecciones aprendidas a lo largo de la sistematizacién

subrayan la importancia de la adaptabilidad, la comunicacién efectiva y la
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colaboracion entre todos los actores involucrados. Estas ensefianzas no solo
enriguecen el conocimiento del equipo, sino que también sientan las bases para

futuras practicas mas eficientes y exitosas.

Recomendaciones

o Contintia fortaleciendo los elementos clave identificados en la
sistematizacion. Desarrolla un plan de accién para replicar las mejores practicas en
futuras intervenciones, asegurando que se mantenga un enfoque estructurado y
consciente en el proceso.

o Realiza evaluaciones periddicas de las capacitaciones implementadas
para asegurarse de que sigan siendo efectivas. Considera la posibilidad de ajustar o
mejorar las metodologias segun los cambios en el contexto o en los objetivos,
asegurando su relevancia continua.

o Se sugiere fomentar la participacion activa de los padres en la
psicoeducacion, proporcionando recursos y estrategias para que puedan apoyar a sus
hijos en el desarrollo de la autoestima en casa, asegurando que las practicas de refuerzo
positivo y la comunicacion afectiva sean consistentes en la escuela y en entorno
familiar.

o Se sugiere usar historias y libros con personajes que superen desafios,
para ayudar a los nifios a identificar ejemplos de perseverancia y autoaceptacion. Estas
narrativas sirven como modelos positivos y fomentan discusiones sobre la importancia

de creer en uno mismo y enfrentar dificultades con resiliencia.
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ANEXOS

) SALESIANA 1U:

ATTRCa0mE e e sal (M LOUCAL KW BusTRUY

Guayaquil, 15 de julic del 2024

Psic. Joffre Xavier Ramirez Campos
COORDINADOR DEL DECE DISTRITAL

Ciudad. -

De mis consideraciones:

Por medio de la presente informo a usted que la Seforita REYES BOHORQUEZ GENESIS JARITZA
con numero de cédula 0956817183, estudiante de la Carrera de Psicologia, se encuentra
realizando su proyecto y/o practicaen la UNIDAD EDUCATIVA FISCAL LIBERTADOR BOLIVAR.

De igual forma quiero informarle que en calidad de Director de Carrera de Psicologia soficito a
usted la autorizacion para el desarrollo del proyecto, el uso de la informacion y publicacién del
trabajo de titulacion: PSICOEDUCACION EN LA AUTOESTIMA PARA NINOS DE 5 A 10 ANOS EN
LA INSTITUCION LIBERTADOR BOLIVAR

En espera de una respuesta afirmativa, extiendo mis agradecimientos y sin otro particular medespido.

Atentamente,

4

Ps. Cl. Orlando Bus
Director de Carrepd de Psicologia

Universidad Politécnica Salesiana Sede Guayaquil NG

Teléfono: ogd7177821 { /
Correo ipstitucional: obustamante@ups.edu.ec /‘J .

<c. Hidalgo Sotomayor Darwin, Coordinador de UT

Chambers # 227 y 5 de Junic Campus Centenario » Casilla 05-01.47.52
PBX. (593.4] 2590-630 » www.ups.edu.ec

—temell Poiodes
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SALESIANA 1V

ECUADOR AN S0 21 M O A SO

Guayaquil, 15 de julio del 2024

Psic, Joffre Xavier Ramirez Campos
COORDINADOR DEL DECE DISTRITAL

Ciudad. -
De mis consideraciones:
Por medic de la presente informo a usted que |a Seforita VARGAS VARGAS PAOLA NATHALY
con numero de cédula 0951409465, estudiante de la Carrera de Psicologia, se encuentra
realizando su proyecto y/o practica en la UNIDAD EDUCATIVA FISCAL LIBERTADOR BOLIVAR.
De igua! forma quiero informarle que en calidad de Director de Carrera de Psicologia solicito a
usted la autorizacién para el desarrollo del proyecto, el uso de la informacion y publicacién del
trabajo de titulacion: PSICOEDUCACION EN LA AUTOESTIMA PARA NINOS DE 5 A 10 ANOS EN
LA INSTITUCION LIBERTADOR BOLIVAR

En espera de una respuesta afirmativa, extiendo mis agradecimientos y sin otro particular medespido

Atentamente,

Ps. Cl. Orlando Busta
Director de Carrera

¢, Hidalgo Sotomayor Darwin, Coordinador de UT

Chambers # 227 y 5 de Junso Campus Centenanio « Casilla 09-01-47.52
PBX: (593.4) 2590-630 « www.ups.edu.ec
Guavaauwd - Ecuador
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

CARRERA DE PSICOLOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

17/07/24

Actividad:

Yo soy

Investigador/Observador:

e Paola Vargas
e Genesis Reyes

Objetivo/pregunta:

¢ Qué es la autoestima? ¢Qué entiende por autoestima?

Situacion:

Trabajo de campo

Lugar-espacio:

Escuela primaria “Libertador Bolivar”

Técnica aplicada:

Capacitacion y taller

Personas que intervienen:

e EXxpositoras
e Estudiantes
e Psicologa

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

e Dibujarse a ellos mismos

e Alrededor del dibujo realizan las siguientes actividades
escribir sus cualidades como, por ejemplo:

* Yo me llamo...

*  Soy (alto, grueso, delgado)

* ¢ Qué me gusta mas de mi?

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

El fin de la actividad es promover que los nifios desarrollen el
conocimiento de su esquema corporal, enfocado en aspectos positivos.
Los nifios tenian una idea relativa de que es la autoestima, pero les falta
mas comprensioén en el tema.

Observaciones

Durante la actividad realizada el dia de hoy, se observo que la mayoria
de los nifios tuvieron dificultades para comprender el concepto de
"cualidad". En la sesion participaron 33 alumnos, de los cuales 19 eran
nifias y 14 eran nifios. La actividad inicid las 13:08pm y concluyd a las
13:55pm. Durante el desarrollo de esta, una nifia llamada Anahi
manifestd sentir vergienza debido a que no sabia como escribir la
palabra "bien". Adicionalmente, se identificO que una alumna
presentaba inquietud y mostraba dificultades para concentrarse en la
tarea de definir cualidades.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

CARRERA DE PSICOLOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

19/07/24

Actividad:

Tanel del Amor Propio Y Buzén de los cumplidos

Investigador/Observador:

e Paola Vargas
e Genesis Reyes

- {Qué es el amor propio para ustedes?
- ¢ Qué cosas te hacen sentir feliz contigo mismo?

Objetivo/pregunta: - ;COmo te gustaria que te trataran tus amigos y familiares?
- ¢ Qué es para ustedes un cumplido?
- ¢(Alguna vez les han dicho un cumplido ya sea un familiar o amigo?
- ¢Como te sientes cuando le dices algo bonito a un amigo o a un familiar?
Situacion: Trabajo de campo

Lugar-espacio:

Escuela primaria “Libertador Bolivar”

Técnica aplicada:

Capacitacion y taller

Personas que intervienen:

e Expositoras
e Estudiantes
e Psicologa

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones
sociales cotidianas

-Escribir elogios a sus compafieros
-Depositarlos en el buzon de los elogios

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta
de investigacién

La siguiente actividad "El Buzén de los Cumplidos” tuvo como fin
fomentar un ambiente positivo en los nifios, ayudar a mejorar la autoestima
individual, fortalecer las relaciones interpersonales y crear un clima de
respeto y empatia en el grupo, en cuanto al “Tunel del Amor Propio” tiene
como fin ayudar a los nifios a reconocer y apreciar sus propias cualidades
positivas, fortalecer su autoestima y fomentar un sentido de comunidad y
apoyo entre los compafrieros.

Observaciones

En la actividad realizada el dia de hoy se pudo observar que la mayoria de
los nifios lograron entender las palabras relacionadas a cualidades y elogios
ya que se les hacia un poco confusas, En esta sesion participaron los
alumnos, pero sigue teniendo dificultades y le cuesta entender un poco
sobre acerca de que son las cualidades y elogios.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA CARRERA DE PSICOLOGIA
DIARIO DE CAMPO
Fecha: 24/07/24
Buzon de los cumplidos 2.0 Y Frases que Fortalecen
Actividad:

Investigador/Observador:

e Paola Vargas
e Genesis Reyes

Objetivo/pregunta:

(1 ¢ Qué te hace sentir orgulloso de ti mismo?
1 ¢Qué cualidad tuya te hace sentir mas fuerte y por qué?
(1 ¢Qué palabras usarias para animar a un amigo que esta triste?

Situacion:

Trabajo de campo

Lugar-espacio:

Escuela primaria “Libertador Bolivar”

Técnica aplicada:

Capacitacion y taller

Personas que intervienen:

e Expositoras
e Estudiantes
e Psicologa

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones
sociales cotidianas

Leer los elogios a sus compafieros
Completar las frases relacionadas a las cualidades

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta
de investigacion

La siguiente actividad " Y Frases que Fortalecen” tuvo como fin aceptar
cualidades a través de las cosas que realizamos para fomentar el

autorrespeto.

Observaciones

En esta actividad se observa todavia dificultad en los nifios para completar
la frase sobre ellos mismos de sus logro o caracteristicas personales, por lo
cual todavia requerian ayuda a cada instante para decidir que notar en sus
papeles de la actividad. Se termino la actividad de leer los cumplidos
viendo la satisfaccion y la curiosidad de cada uno al escuchar algun

cumplido para si mismos.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA CARRERA DE PSICOLOGIA
DIARIO DE CAMPO
Fecha: 2/08/24
Exploradores de Cualidades: Encuentra lo Positivo y o Negativo
Actividad:

Investigador/Observador:

e Paola Vargas
e Genesis Reyes

Objetivo/pregunta:

- ¢ Qué es una cualidad? ;Me lo puedes explicar? - ;Creen que las
cualidades son cosas que solo tienen los adultos o también los nifios?
- ¢COmo sé si tengo una cualidad buena? ;Como la encuentro?

Situacion:

Trabajo de campo

Lugar-espacio:

Escuela primaria “Libertador Bolivar”

Técnica aplicada:

Capacitacion y taller

Personas que intervienen:

e EXxpositoras
e Estudiantes
e Psicologa

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

e Escribir elogios a sus compafieros
*  Depositarlos en el buzon de los elogios

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

La siguiente actividad tenia el fin de permitir que los nifios identifiquen y
reflexionen sobre cualidades positivas y negativas a través de la basqueda en
una sopa de letras, promoviendo la autoobservacion y el desarrollo de la
conciencia sobre sus propias caracteristicas y areas de mejora.

Observaciones

En la actividad realizada el dia viernes 2 de agosto de 2024, se pudo observar
que la mayoria de los nifios lograron comprender las palabras relacionadas con
cualidades positivas y negativas, lo que inicialmente les resultaba un poco
confuso. En esta sesion participaron alumnos, conformados por nifias y nifios.
Sin embargo, sigue teniendo dificultades para entender claramente qué son las
cualidades y cémo identificarlas.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

CARRERA DE PSICOLOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

19/07/24

Actividad:

Buzon de los cumplidos

Investigador/Observador:

e Paola Vargas
e Genesis Reyes

Objetivo/pregunta:

¢ Qué es la autoestima? ¢ Qué entiende por autoestima?

Situacion:

Trabajo de campo

Lugar-espacio:

Escuela primaria “Libertador Bolivar”

Técnica aplicada:

Capacitacion y taller

Personas que intervienen:

e Expositoras
e Estudiantes
e Psicologa

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones
sociales cotidianas

e Escribir elogios a sus compafieros
*  Depositarlos en el buzon de los elogios

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta
de investigacion

La siguiente actividad "El Buzén de los Cumplidos” tuvo como fin
fomentar un ambiente positivo en los nifios, ayudar a mejorar la autoestima
individual, fortalecer las relaciones interpersonales y crear un clima de
respeto y empatia en el grupo.

Observaciones

En la actividad realizada el dia de hoy se pudo observar que la mayoria de
los nifios lograron entender las palabras relacionadas a cualidades y elogios
ya que se les hacia un poco confusas, En esta sesién participaron un total
de 25 alumnos conformada por 13 nifias y 12 nifios. Sin embargo ~"Y"’
sigue teniendo dificultades y le cuesta entender un poco sobre acerca de
que son las cualidades y elogios.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

CARRERA DE PSICOLOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

19/07/24

Actividad:

Buzon de los cumplidos

Investigador/Observador:

e Paola Vargas
e Genesis Reyes

Objetivo/pregunta:

¢ Qué es la autoestima? ¢ Qué entiende por autoestima?

Situacion:

Trabajo de campo

Lugar-espacio:

Escuela primaria “Libertador Bolivar”

Técnica aplicada:

Capacitacion y taller

Personas que intervienen:

e Expositoras
e Estudiantes
e Psicologa

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones
sociales cotidianas

e Escribir elogios a sus compafieros
*  Depositarlos en el buzon de los elogios

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta
de investigacion

La siguiente actividad "El Buzén de los Cumplidos” tuvo como fin
fomentar un ambiente positivo en los nifios, ayudar a mejorar la autoestima
individual, fortalecer las relaciones interpersonales y crear un clima de
respeto y empatia en el grupo.

Observaciones

En la actividad realizada el dia de hoy se pudo observar que la mayoria de
los nifios lograron entender las palabras relacionadas a cualidades y elogios
ya que se les hacia un poco confusas, En esta sesién participaron un total
de 25 alumnos conformada por 13 nifias y 12 nifios. Sin embargo ~"Y"’
sigue teniendo dificultades y le cuesta entender un poco sobre acerca de
que son las cualidades y elogios.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

CARRERA DE PSICOLOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

19/07/24

Actividad:

Buzon de los cumplidos

Investigador/Observador:

e Paola Vargas
e Genesis Reyes

Objetivo/pregunta:

¢ Qué es la autoestima? ¢ Qué entiende por autoestima?

Situacion:

Trabajo de campo

Lugar-espacio:

Escuela primaria “Libertador Bolivar”

Técnica aplicada:

Capacitacion y taller

Personas que intervienen:

e Expositoras
e Estudiantes
e Psicologa

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones
sociales cotidianas

e Escribir elogios a sus compafieros
*  Depositarlos en el buzon de los elogios

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta
de investigacion

La siguiente actividad "El Buzén de los Cumplidos” tuvo como fin
fomentar un ambiente positivo en los nifios, ayudar a mejorar la autoestima
individual, fortalecer las relaciones interpersonales y crear un clima de
respeto y empatia en el grupo.

Observaciones

En la actividad realizada el dia de hoy se pudo observar que la mayoria de
los nifios lograron entender las palabras relacionadas a cualidades y elogios
ya que se les hacia un poco confusas, En esta sesién participaron un total
de 25 alumnos conformada por 13 nifias y 12 nifios. Sin embargo ~"Y"’
sigue teniendo dificultades y le cuesta entender un poco sobre acerca de
que son las cualidades y elogios.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

CARRERA DE PSICOLOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

19/07/24

Actividad:

Buzon de los cumplidos

Investigador/Observador:

e Paola Vargas
e Genesis Reyes

Objetivo/pregunta:

¢ Qué es la autoestima? ¢ Qué entiende por autoestima?

Situacion:

Trabajo de campo

Lugar-espacio:

Escuela primaria “Libertador Bolivar”

Técnica aplicada:

Capacitacion y taller

Personas que intervienen:

e Expositoras
e Estudiantes
e Psicologa

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones
sociales cotidianas

e Escribir elogios a sus compafieros
*  Depositarlos en el buzon de los elogios

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta
de investigacion

La siguiente actividad "El Buzén de los Cumplidos” tuvo como fin
fomentar un ambiente positivo en los nifios, ayudar a mejorar la autoestima
individual, fortalecer las relaciones interpersonales y crear un clima de
respeto y empatia en el grupo.

Observaciones

En la actividad realizada el dia de hoy se pudo observar que la mayoria de
los nifios lograron entender las palabras relacionadas a cualidades y elogios
ya que se les hacia un poco confusas, En esta sesién participaron un total
de 25 alumnos conformada por 13 nifias y 12 nifios. Sin embargo ~"Y"’
sigue teniendo dificultades y le cuesta entender un poco sobre acerca de
que son las cualidades y elogios.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA CARRERA DE PSICOLOGIA
DIARIO DE CAMPO
Fecha: 05/08/24
Desafio de Cualidades
Actividad:

Investigador/Observador:

Paola Vargas
Genesis Reyes

Objetivo/pregunta:

Identificar y clasificar las cualidades positivas y negativas en equipo

Situacion:

Trabajo de campo

Lugar-espacio:

Escuela primaria “Libertador Bolivar”

Técnica aplicada:

Capacitacion y taller

Personas que intervienen:

Expositoras
Estudiantes
Psicéloga

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones
sociales cotidianas

Identificar las calidades positivas y negativas
Ordenar cada una de las cualidades
Clasificar segun corresponda en el lugar indicado

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta
de investigacion

La actividad de ""Desafios de las cualidades™ tuvo como fin lograr que los
nifos identifiquen y clasifiquen las cualidades positivas y negativas por
medio de una actividad dinamica grupal, promoviendo el trabajo en equipo,

asi como también la reflexion rapida de los participantes.

Observaciones

En la actividad se pudo observar como un equipo tuvo mayor coordinacion
al momento de dividirse los roles que le tocaba a cada uno de ellos lo cual
les ayudo a clasificar mas rapido las cualidades mientras que el otro equipo
no logro tener una buena coordinacion y fue lo que le impidi6 clasificar las

cualidades positivas.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

CARRERA DE PSICOLOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

07/08/24

Actividad:

Estrellas y frases: El Juego de la Autoestima

Investigador/Observador:

e Paola Vargas
e Genesis Reyes

Objetivo/pregunta:

¢Cual de estas frases describe mejor como te sientes o con cual te
identificas mas?

Situacion:

Trabajo de campo

Lugar-espacio:

Escuela primaria “Libertador Bolivar”

Técnica aplicada:

Capacitacion y taller

Personas que intervienen:

e Expositoras
e Estudiantes
e Psicologa

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones
sociales cotidianas

e Escribir sus nombres en las pegatinas, las cuales lo ubicaran en las
frases
e Elegir una frase con la que mayormente te encuentras identificado.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta
de investigacion

Esta actividad permitié que los nifios identifiquen y seleccionen frases
positivas con las cuales ellos se sientan identificados, promoviendo asi la
reflexion sobre su autoestima y fortalecimiento de una autoimagen positiva.

Observaciones

En esta dindmica se observd de manera clara como los nifios
comprendieron la actividad, sino que también demostraron un alto nivel de
reflexion al elegir la frase con la que més se identificaban, asi como también
lograron expresar de manera afectiva y con confianza a sus compafieros el
por qué habia seleccionado dicha frase.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA CARRERA DE PSICOLOGIA
DIARIO DE CAMPO
Fecha: 07/08/24
Actividad: Semaforo de la autoestima

Investigador/Observador:

e Paola Vargas
e Genesis Reyes

Objetivo/pregunta:

Estimular la union y apoyo entre comparfieros

Situacion:

Trabajo de campo

Lugar-espacio:

Escuela primaria “Libertador Bolivar”

Técnica aplicada:

Capacitacion y taller

Personas que intervienen:

e Expositoras
e Estudiantes
e Psicologa

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones
sociales cotidianas

e Semaforo de las emociones
e Cada que cambie de color el semaforo tenian que realizar una
dinamica diferente.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta
de investigacion

““Semaforo de la autoestima fue una actividad la cual estuvo como objetivo
estimular la unién y el comparfierismo entre los nifios, a través del baile lo
que también nos permitio trabajar en su autoconocimiento de una manera
creativa, esta dinamica contribuyo de manera significativa al desarrollo de
una autoestima positiva y al fortalecimiento de los vinculos entre
compafieros del curso.

Observaciones

Al inicio de la actividad se observé que los nifios mostraban cierta
vergiienza y timidez al participar, sin embargo, el ambiente cambio cuando
uno de ello decidié participar en la dinamica, este acto de iniciativa fue lo
que sirvido como ejemplo para que los demas nifios decidieran participar
creando un ambiente de apoyo mutuo entre comparieros.
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Guayaquil 05 de agosto del 2024

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras, Paola Nathaly Vargas Vargas con C.l. 0951409465 y Genesis Jaritza Reyes
Bohorquez con C.1. 0956817183, estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana, solicito
a usted sefior padre de familia identificado/a con cédula
de ciudadania No. , que me autorice a poder a receptar informacién a
través de registros de observacion, grabaciones, fotos, videos y talleres de su representado, con
el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizados con fines educativos y/o
cientificos en estas u otras investigaciones. Esto incluye la sistematizacion de experiencias en
el proyecto titulado "Sistematizacidén de Experiencias: Psicoeducacién en la Autoestima para
Nifios de 5 a 10 Afios en la Institucion Libertador Bolivar”. También autorizo el manejo de la
informacion por parte de las estudiantes durante todo el proceso de investigacion, devolucion
de resultados e informes.

Reconozco que este consentimiento garantiza el cumplimiento de todas las normas de
privacidad. La informacion obtenida serd utilizada unicamente para los fines descritos y se
manejara con la maxima confidencialidad, conforme a la normativa vigente.

Manifiesto haber leido, entendido el presente documento y estar de acuerdo con lo
anteriormente expuesto.

Firma
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