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V1. Resumen
La motivacion en el &ambito educativo ecuatoriano, especialmente en Guayaquil, es crucial para
el rendimiento estudiantil y el desarrollo personal. La integracién de estrategias
psicoeducativas adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes es fundamental
para cultivar esta motivacion. La ensefianza de asignaturas como la fisica se enfrenta a desafios,
como la falta de recursos y metodologias tradicionalistas, que obstaculizan el aprendizaje. Por
lo tanto, es necesario adoptar enfoques pedagdgicos innovadores que fomenten la participacion

activa de los estudiantes y aprovechen la tecnologia educativa.

La justificacion de la implementacion de estas estrategias radica en la necesidad de adaptar los
métodos educativos a las realidades cambiantes, especialmente en contextos latinoamericanos
marcados por la desigualdad socioeconémica y cultural. La metodologia empleada para
abordar este tema fue cualitativa descriptiva, utilizando técnicas como observacion participante
y entrevistas semiestructuradas para comprender la realidad subjetiva de los estudiantes y los
actores educativos involucrados. Este enfoque permite generar conocimiento relevante para
mejorar la practica educativa y fortalecer el vinculo entre teoria y préactica.

Palabras claves: motivacién académica, estrategias psicoeducativas, intervencion educativa,

rendimiento escolar.

VII. Abstract
Motivation in the Ecuadorian educational context, especially in Guayaquil, is crucial for
student performance and personal development. Integrating psychoeducational strategies
tailored to students' individual needs is essential for fostering this motivation. Teaching
subjects like physics faces challenges such as lack of resources and traditional methodologies,

hindering learning. Therefore, adopting innovative pedagogical approaches that promote active



student participation and leverage educational technology is necessary.

The justification for implementing these strategies lies in the need to adapt educational
methods to changing realities, especially in Latin American contexts marked by socioeconomic
and cultural inequality. The methodology employed to address this issue was descriptive
qualitative, using techniques such as participant observation and semi-structured interviews to
understand the subjective reality of students and educational actors involved. This approach
allows for generating relevant knowledge to improve educational practice and strengthen the
link between theory and practice.

Key words: academic motivation, psychoeducational strategies, educational

intervention, academic performance.
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IX. Datos informativos el proyecto

Nombre de la préactica de intervencion o investigacion

Sistematizacion de experiencia: Implementacion de estrategias psicoeducativas para

desarrollar la motivacion en nifios de séptimo afio en la institucion Luis enrique morales

Alfaro.



Nombre de la institucion
El actual procesamiento de datos de experiencia se ejecuto en la institucion Luis

enrique morales Alfaro.

Tema que aborda la experiencia

La tematica se enfoca en el area de Psicologia Educativa, especificamente en la
implementacion de estrategias psicoeducativas para fomentar la motivacion en estudiantes.
La motivacion es un factor crucial en el aprendizaje y el desarrollo académico, ya que influye
en el interés y el compromiso de los estudiantes con sus estudios. La motivacion es un factor
de gran importancia en diversas areas de la vida, incluyendo la educacion, ya que guia las
acciones y se convierte en un elemento crucial que dirige lo que una persona hace y hacia qué
metas se orienta. Segun Santrock (2002), la motivacion es “el conjunto de razones por las
cuales las personas acttian de ciertas maneras. EI comportamiento motivado es enérgico,

dirigido y persistente”. (Pereira ,2009).

En este contexto, la inclusion educativa no solo se refiere a la integracion fisica de
todos los estudiantes en un entorno escolar, sino también a la implementacion de estrategias
que promuevan su participacion y su desarrollo integral. Las estrategias psicoeducativas se
centran en proporcionar a los estudiantes herramientas y recursos que les permitan mejorar su
comprension, habilidades y destrezas, facilitando asi su proceso de aprendizaje (Castillo,

2020, pag. 2).

Las estrategias psicoeducativas para desarrollar la motivacién incluyen técnicas que
buscan aumentar la autoconfianza, el interés por el aprendizaje y la capacidad de los
estudiantes para establecer y alcanzar metas. Estas estrategias pueden abarcar desde la

ensefianza de habilidades de autorregulacion y técnicas de manejo del tiempo, hasta el uso de



métodos de ensefianza que se adapten a los diferentes estilos de aprendizaje y necesidades de

los estudiantes.

Segun el DSM-5, la motivacion puede verse afectada en estudiantes con diversos
trastornos, como el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), que puede
influir en su capacidad para concentrarse y mantenerse comprometidos con sus estudios
(Pérez, 2019). Por lo tanto, es fundamental que los educadores desarrollen e implementen
estrategias que sean accesibles y efectivas para todos los estudiantes, incluidas aquellas que

aborden necesidades especificas.
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La Unidad Educativa Luis Enrique Morales Alfaro es una escuela fiscal ubicada en la
parroquia de Tarqui en Guayaquil que ofrece educacion inicial, basica y bachillerato de

forma presencial en jornadas matutina y vespertina, con 22 maestros y 571 estudiantes.

Al norte limita con local comercial “miel de abeja”, al sur con rancho laguna, al este con

carretero via a la costa, al oeste con Maderera cafias viejas.



OBJETIVOS

GENERALES.

1. Sistematizar la experiencia de las estrategias educativas implementadas en la
institucion Luis Enrique Morales Alfaro para promover la motivacion en estudiantes de
séptimo afio.

ESPECIFICOS.

1. Analizar el desempefio académico y el nivel de compromiso de los estudiantes
de séptimo afio en la institucion Luis Enrique Morales Alfaro antes y después de la aplicacion
de las estrategias educativas para el desarrollo de la motivacion.

2. Realizar talleres para recopilar informacién detallada sobre la falta de
motivacién en los estudiantes de la institucion Luis Enrique Morales Alfaro

3. Interpretar la informacion sobre la percepcion de los estudiantes de septimo
afio respecto a la efectividad y relevancia de las estrategias educativas implementadas para

motivar su aprendizaje en la institucion Luis Enrique Morales Alfaro.

EJE DE INVESTIGACION

Este eje de investigacion se centra en explorar como las estrategias psicoeducativas
impactan la motivaciéon académica de los estudiantes de séptimo afio. El estudio
abordara la identificacion de las estrategias especificas utilizadas, su implementacion

y los efectos en la motivacion, el compromiso y el rendimiento académico de los



estudiantes. Ademas, se considerara la percepcion de los estudiantes sobre estas
estrategias y su efectividad, proporcionando un analisis integral del impacto de estas

intervenciones educativas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacién estéd anclada a varios factores que ayudan a determinar su efectividad,
uno de ellos es la motivacion, elemento que permite fortificar el desempefio y el nivel de
compromiso de los estudiantes. Bajo esta premisa, resulta claro que también en el Ecuador
dicho es un componente de alto valor. Desde politicas educativas nacionales hasta realidades
locales en ciudades como Guayaquil, diversos factores influyen en la motivacion estudiantil.

Por ello mismo, en territorio nacional las acciones que dan lugar al proceso educativo,
han sido foco de atencion, ya que las mismas han ido experimentando una serie de cambios y
adaptaciones compatibles con las necesidades de los educandos y de los tiempos en los cuales
se desarrollan. En lo cual se encuentra justamente la motivacion, aspecto sustentado y
promovido por figuras representativas en el estudio del aprendizaje como Piaget, mismo
quien apuntd hacia la necesidad de fomentar dicho elemento tanto de manera interna
(intrinseca) como externa (extrinseca) (Chimbaina, 2018).

Por otro lado, la ensefianza de asignaturas como fisica en el bachillerato en Ecuador
ha sido objeto de atencion constante, con el objetivo de mejorar los métodos y técnicas de
ensefianza-aprendizaje. Segun el curriculo del Ministerio de Educacion, la fisica esta
estrechamente relacionada con las matematicas para la resolucion de problemas y la
obtencidn de resultados. Sin embargo, esta relacion puede percibirse como complejay, en
ocasiones, tediosa debido a diversas razones, como el tradicionalismo en la ensefianza, la
falta de recursos educativos y la ausencia de estrategias basadas en tecnologias de la

informacion y comunicacion (TICs), mismas que limitan la adquisicion del conocimiento por



una escasa psicoeducacion orientada a la motivacion académica (Narvéez, 2023).
En el contexto educativo de Guayaquil, la motivacién desempefia un papel critico en

el proceso de aprendizaje, influyendo directamente en el compromiso, el rendimiento

académico y el desarrollo personal de los estudiantes. Sin embargo, las dinamicas
particulares de la ciudad, marcadas por su diversidad socioeconémica y cultural, presentan
desafios especificos para cultivar la motivacion estudiantil (Palma, 2021).

Es esencial reconocer que la motivacion no es estatica, sino que esta sujeta a cambios
y fluctuaciones (Quintero Gonzélez, 2017). Por lo tanto, es importante adoptar enfoques
personalizados que tengan en cuenta las necesidades individuales, los intereses y las
aspiraciones de cada estudiante. Los educadores desempefian un papel crucial en la creacion
de un entorno de aprendizaje estimulante y positivo, donde los estudiantes se sientan
valorados y desafiados a alcanzar su maximo potencial (Faneite, 2023).

La integracion de técnicas pedagdgicas innovadoras, el uso de recursos tecnoldgicos y
el fomento de la participacion activa de los estudiantes son aspectos clave para cultivar la
motivacion en el aula (Pérez, 2015). Ademas, es importante aprovechar los recursos
disponibles para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje y aumentar la relevanciay el
atractivo de los contenidos para los estudiantes (Hudiel, 2020).

En el séptimo afio de la institucién Luis Enrique Alfaro, resulta crucial implementar
estrategias psicoeducativas para promover la motivacion estudiantil. Esto incluye enfoques
personalizados que tengan en cuenta las diferencias individuales de los estudiantes, asi como
la creacion de un ambiente de aprendizaje colaborativo y de apoyo. Ademas, el uso efectivo
de la tecnologia educativa podria ofrecer nuevas oportunidades para aumentar el interés y la
participacion de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje.

Estrategias Psicoeducativas: Estas estrategias son técnicas y enfoques disefiados para



facilitar el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes, considerando aspectos tanto
psicolégicos como educativos. Van més alla de la mera transmision de conocimientos y

buscan promover la motivacion intrinseca, el bienestar emocional y las habilidades de
autorregulacion en el estudiantado (Estrada, 2020).

Desde una perspectiva sistémica, estas estrategias se entienden como parte de un
sistema educativo complejo en el que interacttan diversos elementos, como los individuos
(estudiantes, docentes), el entorno educativo, la familia y la comunidad. Se conciben como
herramientas que no solo influyen en el comportamiento individual de los estudiantes, sino
que también consideran el impacto de factores externos y contextuales en su desarrollo. Por
tanto, su aplicacion implica un enfoque integral que reconoce la interaccion dinamica entre
estos componentes, buscando el logro de objetivos educativos y el bienestar general de los
estudiantes (Alvarez, 2004).

Desarrollo de la Motivacion: Se refiere al proceso mediante el cual se fortalece y
fomenta la motivacion en los individuos a lo largo del tiempo. Este proceso implica la
creacion de un ambiente propicio para el crecimiento y la perseverancia, asi como la
implementacion de estrategias que promuevan la autodeterminacion y el compromiso con
metas y objetivos (Montero, 2001).

Desde el punto de vista sistémico, el desarrollo de la motivacion se entiende como
parte de un sistema complejo en el que interacttan diversos factores internos y externos.
Estos factores pueden incluir las caracteristicas individuales de los estudiantes, como sus
intereses, valores y experiencias previas, asi como el entorno educativo, familiar y social en
el que se desenvuelven. En este sentido, el desarrollo de la motivacion no se limita a acciones
aisladas, sino que se ve influenciado por la interaccion dinamica entre estos elementos. Por
tanto, su comprension y abordaje requieren un enfoque holistico que considere la influencia

de mdltiples factores en la construccién y fortalecimiento de la motivacion a lo largo del



tiempo (Renddn, 1999)

OBJETO DE LA INTERVENCION O DE LA PRACTICA DE
INVESTIGACION
El objeto de estudio esta dirigido en implementar estrategias psicoeducativas para
desarrollar la motivacion dirigido a estudiantes de séptimo afio de la institucion Luis Enrique

Moreno Alfaro.

METODOLOGIA.

Para abordar la sistematizacion de experiencias sobre la implementacion de
estrategias psicoeducativas para fomentar la motivacion en estudiantes de séptimo afio en la
Institucion Luis Enrique Morales Alfaro, se emple6 una metodologia cualitativa descriptiva.
Esta eleccion metodoldgica permite registrar de manera mas precisa la realidad subjetiva de
los estudiantes en relacion con el entorno educativo en el que se encuentran (Quintana Pefia,
2006)

Esta metodologia se caracteriza por hacer uso de diversas técnicas de recoleccion de
informacion del modo que optimiza el analisis de la misma. Como la observacion
participante, que adaptada al fenémeno abordado, faculta la inmersion en el contexto
estudiado al observador, dando cabida a la contextualizacion y entendimiento de las
dinamicas desarrolladas dentro de él, de una manera integral y holistica.

Representando de este modo un enfoque privilegiado en contrate con otras
metodologias de estudio (Conejero, 2020). Otro de los recursos a disposicion de este enfoque
son las entrevistas semiestructuradas, mediante las cuales se obtiene informacién pertinente

de los principales agentes involucrados en el entorno educativo y desarrollo de la motivacion,



estas entrevistas se realizaron con profesionales del DECE. (Herrera, 2017).

Los beneficios de este enfoque incluyen la posibilidad de generar conocimiento
contextualizado y relevante para la practica educativa, asi como la oportunidad de dar voz a
los diferentes actores involucrados en el proceso. Ademas, promueve la reflexion y el didlogo
entre investigadores, docentes y estudiantes, contribuyendo a la mejora continua de las
estrategias educativas y al fortalecimiento del vinculo entre teoria y practica en el &mbito
educativo (Alban, 2020).

El estudio tambien tiene una metodologia de corte transversal, la cual refiere a un
enfoque Unicamente cualitativo, ya que tiene como finalidad observar e investigar el impacto

biopsicosocial a través de la recoleccion de datos con ello ofreciendo respuestas y

resultados ante esta problematica.

3.1 Psicoeducacion

La psicoeducacion se refiere a un enfoque terapéutico que busca proporcionar

informacion y educacion sobre aspectos psicolégicos y emocionales con el objetivo

de mejorar el bienestar mental y emocional de las personas.

Este enfoque se centra en brindar conocimientos, habilidades y estrategias

que permitan desarrollar a los estudiantes comprender y

manejar sus experiencias emocionales, problemas de salud mental o situaciones
dificiles.

La psicoeducacién incluye estrategias de prevencion, como la

promocion de una cultura escolar positiva, el fomento de la empatia y la

tolerancia, y la ensefianza de habilidades de comunicacion y resolucion de

conflictos sea entre compafieros dentro del aula .



MARCO HIPOTETICO.

1. ¢ Qué estrategias educativas especificas se utilizaron en la institucion Luis

Enrique Morales Alfaro para fomentar la motivacion en los estudiantes de séptimo afio?

2. ¢ Cual fue la percepcion de los estudiantes de séptimo afio de la institucion
Luis Enrique Morales Alfaro ante las estrategias educativas aplicadas?

3. ¢Cudl fue el impacto en el desempefio académico de la institucion Luis
Enrique Morales Alfaro sobre las estrategias educativas implementadas?

4. ¢Coémo las estrategias educativas implementadas en la institucion Luis Enrique
Morales Alfaro influenciaron en el desarrollo de la motivacion en los estudiantes del séptimo

afo?

MARCO TEORICO.

El presente trabajo esta estructurado desde el enfoque sistémico, ya que la misma
faculta el abordaje del fendmeno desde diferentes perspectivas, dando lugar a una mirada
holistica. Este enfoque se caracteriza por sus postulados acerca de lo que denomina la teoria

general de los sistemas, dicha sostiene que un sistema se ve influenciado o alterado por el



cambio de uno de los elementos que lo conforma, debido la interconexidn existente entre
cada uno de estos (Von Bertalanffy, 1976).

Enfoque sistémico en la educacion: El enfoque sistémico se ha consolidado como una
herramienta esencial para comprender la complejidad del proceso educativo. Segun Banathy
(1991), la educacion es un sistema complejo compuesto por multiples elementos
interdependientes que deben ser considerados de manera integral para mejorar su efectividad.
Este enfoque permite analizar cdmo los distintos componentes del sistema educativo, como el
curriculum, la infraestructura y las relaciones interpersonales, interactGan entre si para influir

en el aprendizaje de los estudiantes.

Capra (1996) argumenta que el enfoque sistémico es esencial para abordar la
educacion en un mundo complejo y en constante cambio. Este enfoque permite a los
educadores y administradores educativos considerar el sistema como un todo, en lugar de
enfocarse Unicamente en componentes aislados. Al hacerlo, pueden desarrollar estrategias

mas holisticas y sostenibles que mejoren la calidad de la educacion.

Miller y Page (2007) destacan que la teoria de sistemas complejos proporciona un
marco robusto para entender la educacion como un sistema dindmico e interconectado.
Sugieren que las decisiones educativas deben tomarse considerando las interrelaciones y
retroalimentaciones dentro del sistema, lo que puede conducir a un aprendizaje mas efectivo

y adaptativo.

Hargreaves y Fullan (2012) subrayan la importancia de un enfoque sistémico en la
educacion para promover el cambio y la mejora continua. Segun ellos, la implementacion de

reformas educativas exitosas depende de una comprension profunda de como las diferentes



partes del sistema interactlan y se afectan mutuamente.

Segun Morin (2007), el pensamiento complejo y el enfoque sistémico son
fundamentales para la educacién del siglo XXI. Argumenta que la educacion debe ir mas alla
de la simple transmision de conocimientos y debe integrar la interconexion y la
interdependencia de los fendmenos sociales, culturales y ambientales para formar ciudadanos
responsables y criticos.

Este enfoque al contar con una metodologia de tipo integral, comprende los multiples
factores que se ven involucrados en el proceso educativo, lo cual posibilita el poder examinar
el modo en que las estrategias educativas implementadas se vinculan con las subjetividades,
contextos, necesidades y condiciones de los educandos (Rodriguez, 1993). Asi mismo, al este
enfoque entender la influencia de los elementos que conforman un sistema, en relacién al
funcionamiento general del mismo, faculta la identificacion de factores que contribuyen al
analisis las estrategias educativas para el desarrollo de la motivacion a estudiantes, siendo
aquello mas complejo de lograr con metodologias y enfoques cuya vision sea mas
reduccionista (Etchelouz, 1983). Por lo anteriormente descrito, las categorias que se van a

abordar son:

Estrategias Educativas:

Estas son una serie de acciones planificadas y ejecutadas en el proceso de ensefianza,
que tienen como objetivo lograr un mejor desempefio académico y un éptimo aprendizaje.
Dentro de lo que se encuentran las adaptaciones y la seleccién del contenido a impartir, asi

mismo el uso de herramientas, instrumentos, TIC'S y técnicas pedagdgicas que contemplen



las individualidades y requerimientos especificos de los estudiantes (Vargas-Murillo, 2020).

Las estrategias educativas son miradas por el enfoque sistémico como aquella
integralidad que abarca a situaciones que se desarrollan no solo en el aula de clase, sino
también aspectos como las interacciones sociales, las dinamicas entre los educadores y
educandos, condiciones ambientales, contextos personales y necesidades educativas
especificas NEE (Marino-Jiménez, 2022). Pretendiendo de esta forma buscar que se
desarrollen de mejor manera en el plano académico, pero también como individuos (Rojas
Rodriguez, 2020).

Estrategias educativas y TICs: La incorporacién de tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TICs) en la educacion es fundamental desde un enfoque sistémico. De
acuerdo con Valenzuela y Flores (2017), las TICs no solo facilitan el acceso a la informacion,
sino que también permiten una mayor personalizacion del aprendizaje, lo que es crucial para
atender las necesidades individuales de los estudiantes. Esto esta alineado con la vision de
Cabero (2014), quien destaca que las TICs pueden ser un elemento integrador que potencia

las estrategias educativas dentro del sistema escolar.

Bates (2019) argumenta que las TICs son esenciales para la modernizacién de las
estrategias educativas. Estas tecnologias no solo enriquecen el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sino que también permiten una mejor adaptacion a las necesidades cambiantes

del entorno educativo global.

Segun Selwyn (2011), las TICs deben ser integradas en las estrategias educativas de
manera critica, considerando no solo sus beneficios, sino también los desafios y las
desigualdades que pueden generar. Un enfoque sistémico debe abordar estas cuestiones para

garantizar que las TICs realmente contribuyan a un aprendizaje méas equitativo.



Coll y Monereo (2008) destacan que las TICs, cuando se utilizan como parte de un
enfoque sistémico, permiten un aprendizaje mas interactivo y colaborativo. Esto es
fundamental para desarrollar competencias clave en los estudiantes, como la capacidad de

trabajar en equipo y resolver problemas complejos.

Unesco (2019) subraya la importancia de las TICs para la educacion inclusiva y
equitativa. En su informe sobre el estado de la educacion, la organizacion enfatiza que un
enfoque sistémico es esencial para integrar las TICs de manera que beneficien a todos los

estudiantes, independientemente de su contexto socioeconémico.

Tipos de estrategias educativas:

Entre algunas de los métodos usados para impulsar el proceso de ensefianza-
aprendizaje se encuentran aquellas que son aplicadas haciendo énfasis en la forma en la que
se imparten los contenidos, como lo puede ser la ensefianza directa, metodologia enfocada en
la vinculacion teorico-practica, asi como la denominada instruccion basada en proyectos que
promueve al estudiante la busqueda de resolucién de problemas en entornos y contextos
reales, entre otras como el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en problemas
(Gonzalez-Fernandez, 2022).

Desde la mirada sistémica, estas estrategias estan marcadas por el trabajo colaborativo
y buscan el desarrollo integral del individuo, haciendo uso de metodologias
interdisciplinarias, asi mismo implementando herramientas tecnoldgicas que contribuyan al

aprendizaje



significativo (Chauca, 2022). Para que de esta manera puedan desarrollar un
pensamiento l6gico, critico y empatico, consciente de su entorno y las realidades que la
conforman (Gozalo de la Natividad, 2020).

Aprendizaje basado en proyectos y su impacto sistémico: El aprendizaje basado en
proyectos (ABP) es una metodologia que resuena con el enfoque sistémico, ya que, segun
Thomas (2000), permite a los estudiantes integrar conocimientos de diferentes disciplinas
para resolver problemas reales. Este tipo de aprendizaje favorece no solo el desarrollo
cognitivo, sino también la colaboracion y la interaccion entre los miembros del sistema

educativo, lo que en dltima instancia enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Krajcik y Blumenfeld (2006) enfatizan que el aprendizaje basado en proyectos
fomenta el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas. Esta
estrategia educativa, cuando se implementa desde un enfoque sistémico, permite a los
estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos del mundo real, lo que mejora

significativamente su comprension y retencion del material.

Barron y Darling-Hammond (2008) sostienen que el aprendizaje basado en proyectos
promueve un aprendizaje mas profundo y duradero. Segun estos autores, esta estrategia es
especialmente efectiva en la preparacion de los estudiantes para enfrentar los desafios del

siglo XXI, ya que integra multiples disciplinas y fomenta la colaboracion entre pares.

Larmer, Mergendoller y Boss (2015) sugieren que el ABP es una estrategia educativa
integral que puede transformar la experiencia de aprendizaje al involucrar activamente a los
estudiantes en la resolucion de problemas del mundo real. Esta metodologia no solo refuerza

el aprendizaje académico, sino que también desarrolla habilidades sociales y emocionales



cruciales.

Segun Markham (2012), el aprendizaje basado en proyectos puede ser un catalizador
para la innovacion educativa. Este enfoque permite a los estudiantes desarrollar proyectos que

son significativos para ellos, lo que aumenta su motivacion y compromiso con el aprendizaje.

Motivacién:

La motivacion es la fuera interna que catapulta las acciones de un individuo o un
colectivo para llevar a cabo acciones congruentes con la meta establecida (L6pez, 2021). Esta
puede dividirse en dos tipos, la intrinseca y la extrinseca. La primera hace referencia a aquella
que proviene de deseos, anhelos internos, promovidas por metas y objetivos con recompensas
inmateriales y de tipo de gratificacion personal. Mientras que la extrinseca es aquella que
busca reconocimientos y gratificaciones materiales y externas a la subjetividad (Trasmonte-
Rosendo, 2022). Al abordarla desde el punto de vista sistémico, entendemos a la motivacion
como el factor catalizador de los intereses que se encuentra dentro de un sistema, lo que deja
entrever como este interactta de forma dindmica con los elementos que estan dentro y fuera
del propio sistema (Castillo, 2020).

El accionar de un sujeto esta constituido por una serie de factores que intervienen de
forma directa o indirecta en el desarrollo del mismo, ya sea por elementos que se encuentran
de forma externa a este, 0 que sean parte de su subjetividad. Para Wong, el camino a entender
el origen de un comportamiento esta trazado por dos vias principales, la primera incurre en la
identificacion de la accion como tal, siendo que dentro de ello se abarcan las causas

contextuales y subyacentes, como segunda medida esta el entendimiento del como se



desarrollan estas conductas, considerando cada uno de los mecanismos internos que entran en
accion al momento de desarrollo del mismo (Palmero, 2005). Bajo esta consideracién
podremos decir que la motivacion es el justificante por el cual un individuo impulsa su

accionar hacia el cumplimiento de un objetivo o meta.

Deci y Ryan (2000) proponen la teoria de la autodeterminacion, que destaca la
importancia de la motivacion intrinseca en el aprendizaje. Argumentan que cuando los
estudiantes estdn motivados internamente, son mas propensos a comprometerse con su

aprendizaje y a buscar desafios que les permitan crecer y desarrollarse.

Weiner (1992) sugiere que la teoria de la atribucion puede ayudar a comprender como
la motivacion se ve afectada por las percepciones de éxito y fracaso. Segun esta teoria, los
estudiantes que atribuyen su éxito a factores internos, como el esfuerzo, tienden a estar mas
motivados a seguir aprendiendo, mientras que aquellos que atribuyen el fracaso a la falta de

capacidad pueden desmotivarse.

Dornyei (2001) subraya la importancia de la motivacion en el aprendizaje de idiomas,
destacando que un enfoque sistémico puede ayudar a identificar y fomentar los factores que
influyen en la motivacion de los estudiantes para aprender una segunda lengua. La
motivacidn, segun Dornyei, es un elemento crucial para el éxito en la adquisicion de

competencias linguisticas.

Proceso atencional.
Se refiere a aquella funcionalidad con la que cuente la masa cerebral para poder

direccionar la concentracion en estimulos en especifico, lo que implica dejar ignorar a otros a



los cuales de manera inmediata ya sea consciente o inconsciente, se los considera como
irrelevantes. Herramienta que nos permite interactuar con el entorno y desenvolvernos de
manera adecuada conforme a las necesidades e intereses individuales o colectivos (Rebollo,

2006).

Proceso atencional y su relacion con la motivacion: Segun Posner y Rothbart (2007),
la atencidn es un proceso fundamental que interactta con la motivacion para facilitar el
aprendizaje. Afirman que la capacidad de un estudiante para mantener la atencion en una

tarea especifica esta directamente relacionada con su nivel de motivacién intrinseca.™

Broadbent (1958) introdujo la teoria del filtro de la atencion, que sugiere que la
atencion es un mecanismo selectivo que filtra la informacion irrelevante para permitir que el
individuo se concentre en lo que es importante. Este proceso es esencial para el aprendizaje

efectivo, ya que permite al estudiante enfocar su energia en los estimulos mas relevantes.

La teoria de la capacidad limitada de Kahneman (1973) plantea que la atencion es un
recurso limitado que debe ser distribuido cuidadosamente entre las tareas. La motivacion
juega un papel crucial en la asignacion de estos recursos, ya que los estudiantes tienden a

dedicar mas atencion a las actividades que encuentran personalmente significativas.



Conducta.

Elementos observables que expresa un ser vivo por medio de sus sentidos, habla y/o
accionar, como medida ante elementos estimulantes que encuentra en su entorno o en su
interior. En el caso del ser humano, la conducta involucra a los procesos psicoldgicos basicos,
los cuales son sensopercepcion, atencion, aprendizaje, memoria, motivacion, emocion,
pensamiento, lenguaje, inteligencia, los que a su vez estan influenciados de forma directa con

la motivacion (Roca i Balasch, 2007).

Segun Vygotsky (1978), la conducta estd profundamente influenciada por las
interacciones sociales y culturales. Su teoria del desarrollo sociocultural destaca la mediacion
de herramientas culturales y el lenguaje en la formacién de la conducta, lo cual es esencial
para entender como los nifios adquieren comportamientos complejos en contextos educativos

y familiares.

Piaget (1964) argumenta que la conducta es un reflejo del desarrollo cognitivo y de
cémo los individuos construyen activamente su comprensién del mundo. Desde su
perspectiva, la conducta no solo es una reaccion a los estimulos, sino también un indicador
del nivel de desarrollo cognitivo del individuo, que cambia a medida que se enfrenta a nuevos

desafios y experiencias.

Goffman (1959) en su teoria de la dramaturgia, sugiere que la conducta humana puede
ser entendida como una serie de actuaciones en las que los individuos presentan diferentes
aspectos de si mismos en funcion del contexto social. Este enfoque considera la conducta

como un proceso dinamico y adaptativo, influenciado por las expectativas y normas sociales.



Motivacion en nifas.

Es un elemento esencial dentro del comportamiento y desarrollo integral en la vida de
los infantes, que puede constar de factores internos, de lo cual se lo denominaria motivacion
intrinseca debido a intereses trascendentales o de crecimiento personal, mientras que aquellas
instaladas con base a elementos palpables se denomina motivacién extrinseca, figurada por el
alcance o logro de metas, obtencion de recompensas, etc. Pese a sus diferencias, ambas
conforman una cara de una misma moneda, la cual cumple con la funcion de dirigir el
comportamiento de los infantes hacia el cumplimiento de tareas, retos, desafios, que
contribuyen a su bienestar general, para lo cual es menester implementar metodologia que

fomenten dicho elemento dentro del aprendizaje (Marin M. D., 2020).

Hyde y Durik (2005) afirman que las diferencias de género en la motivacién pueden
ser mitigadas mediante intervenciones educativas que promuevan la igualdad de
oportunidades y el desarrollo de habilidades en todos los estudiantes, independientemente de
su género. Este enfoque es esencial para fomentar la motivacion intrinseca en las nifias y

garantizar su participacion activa en el proceso educativo.

Wigfield y Eccles (2000) sugieren que la percepcion de las nifias sobre sus propias
habilidades y la importancia de las tareas son factores determinantes en su motivacion. Segun
estos autores, es fundamental que los educadores y padres promuevan una imagen positiva de
las capacidades de las nifias, para que desarrollen una motivacion fuerte y sostenida hacia el

aprendizaje.



Ryan y Deci (2000) en su teoria de la autodeterminacion, argumentan que la
motivacién intrinseca es clave para el desarrollo personal y académico de las nifias. Cuando
las nifias se sienten autbnomas, competentes y conectadas con su entorno, es mas probable

que se involucren de manera activa y entusiasta en sus actividades educativas.

Fredricks, Blumenfeld y Paris (2004) destacan que el compromiso emocional y la
motivacion estan estrechamente relacionados en el contexto educativo. Para fomentar la
motivacidn en las nifias, es crucial que las experiencias de aprendizaje sean emocionalmente

positivas y que las nifias sientan que su esfuerzo es valorado y reconocido.

Tema que aborda la experiencia.

La tematica esta alineada al area de Psicologia Educativa, debido a que la
implementacion de estrategias psicoeducativas en la institucion Luis Enrique Morales Alfaro
tiene como objetivo fomentar la motivacion en los estudiantes de séptimo afio. Estas
estrategias estan disefiadas para despertar el interés y el compromiso de los alumnos con su

aprendizaje (Moran Barreiro, 2023).

Algunas de las técnicas que se pueden utilizar incluyen el establecimiento de
objetivos claros y alcanzables, la utilizacion de actividades interactivas y la creacion de un
entorno de aprendizaje positivo y de apoyo. Estas acciones ayudan a que los estudiantes se

sientan mas involucrados y motivados en su educacion (Serrano-Reyes, 2024).

Es crucial proporcionar a los docentes las herramientas necesarias para identificar y

fomentar la motivacion en sus estudiantes. La formacion continua de los educadores les



permite aplicar estas estrategias de manera efectiva, asegurando que cada alumno reciba el

apoyo necesario para alcanzar su maximo potencial (Caballero, 2024)

Ademas, es importante reconocer y celebrar los logros de los estudiantes, lo que
refuerza su autoestima y los motiva a seguir esforzandose. La combinacion de estas técnicas
no solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye al desarrollo
emocional y social de los nifios, preparandolos para enfrentar futuros retos con confianza y

entusiasmo (Aizaga, 2024).

Eje de la intervencion.

Variables de la sistematizacion.

A. PROCESO.

El término “proceso” implica progreso, avance y movimiento hacia un objetivo especifico. Se
define como una secuencia ordenada de acciones que se dirigen hacia un punto o proposito ,

asi como tambien como el conjunto de eventos activos y organizados en el tiempo.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafola “proceso” se refiere a la accion de

avanzar al transcurso del tiempo , y a las fases sucesivas de un fenémeno.

Segun Adrian (2023) , se relacionaba con diferentes &mbitos ; podemos decir un
ejemplo : En la biologia se utiliza para describir la prolongacion de un érgano , estructura o

tejido que sobresale del resto .

Desde el punto de partida holistico la categoria “proceso” alude a una serie de
acciones , que se encuentran articuladas , que precisan de coordinacion para poder obtener las

consecuencias o efectos esperados .



Afadido a ello entra en relevancia las condiciones ambientales en las que dicho se da
las interrelaciones que se emergen del mismo , asi como los agentes externos que impactan de

alguna forma en la dinamica del “proceso”. (De Freitas,2014).

B. Educacion.

Uno de los autores mas influyentes en el campo de la educacion es : Paulo Freire en el
afio de 1970 , publico su obra “Psicologia del oprimido” ; este libro freire explora la relacion
entre educacion y liberacion , proponiendo un modelo educativo que promueve la

participacion activa de los estudiantes de los estudiantes en su proceso de aprendizaje .

Uno de los autores claves que aborda la educacion desde un enfoque sistemico es
Gregory Bateson. En 1972 Bateson publico “Steps to an Ecology of Mind” es una obra que
introduce conceptos fundamentales de pensamientos sistémico que han influido en diversas

disciplinas , incluida la educacién .

Su enfoque destaca la interconexion y la interdependencia de los elementos dentro de
un sistema educativo por lo cual se entiende que la educacion en este sentido pretende
conectar de manera optima al sujeto con el entorno que lo rodes , fortalecimiento habilidades
y aspectos persono logicos , que favorezcan la adaptacion a través de estrategias

psicoeducativa (Fitch,2015)

C Acompafamiento Educativo:

Se refiere a un método que tiene como objetivo brindar apoyo durante el aprendizaje ,
que enfatiza otras habilidades de la persona, que le permiten alcanzar un desarrollo global ,
porque busca apoyo enfatizando la importancia de los procesos individuales que lo alinean;

Son las dimensiones mentales las que estimulan este proceso .



Entre las estrategias utilizadas se encuentra una conexion emocional entre el Docente
y el alumno , basada con el respeto y la ética ,que ayuda a resaltar las caracteristicas
individuales del alumno para que se puedan identificar habilidades basicas , y fortalecer las
debilidades ; y proporcionar un suplemento altamente efectivo y personalizado

(Lesama,2020).

Vygotski , también argumenta que el aprendizaje es mas efectivo cuando se encuentra
en esta zona ya que el acompafiamiento educativo guia al estudiante alcanzar niveles
superiores de compresion y habilidad ; ya que el aprendizaje ocurre en un contexto de

interaccidn social y colaboracion.

Esta fase es importante destacar que el proceso de ensefianza tambien presenta
situaciones ; en algunos casos podrian afectar el acompafiamiento , podemos decir que la
educacion no esta exenta de las dindmicas propias de la vida , porque los estudiantes tienden

a explorarse y aventurarse por caminos peligrosos y demasiado arriesgados .

Por lo tanto ahi radica la importancia del acompafiamiento: Ayudar a los demés a

potenciar todos sus deseos en la vida.

Los Docentes a través de su compafiia en la institucion tienden una gran
responsabilidad de facilitar sus conocimiento hacia los estudiantes dentro del aula ; y a la vez
guiar a los estudiantado para que aprendan desde su esencia y deseo intriseco como por

ejemplo : el deseo de aprender dia a dia .

D. nifia: En este contexto Illich (1971); Se enfoca a los nifios en general como

alumnos en la unidad educativa.



Aqui aplicamos el termino de la palabra “nifia” para describir a una persona de
genero femenino que se encuentra en una etapa de la vida como es la nifiez ; lo cual se abarca

desde el Nacimiento hasta la pubertad .

Podemaos decir que en el desarrollo de la nifia comienza a partir desde el momento en

que nace , y llega al mundo .

El Rol de las nifias desempefian un papel crucial en nuestra sociedad.

En nuestro pais “Ecuador”, en el consejo Nacional de la nifiez , y la adolescencia
(CNNA) , reconocid unos avances en términos de los derechos de las nifias y nifios en
Ecuador presente la ley que se estableci6 en la constitucion ; se han desarrollado politicas

publicas para proteger sus derechos como los integrantes en la sociedad .

Preguntas claves
Preguntas de inicio:
1. ¢ Qué estrategias educativas especificas se utilizaron en la institucion Luis Enrique

Morales Alfaro para fomentar la motivacion en los estudiantes de septimo afio?

2. ¢Cual fue la percepcidn de los estudiantes de séptimo afio de la institucion Luis

Enrique Morales Alfaro ante las estrategias educativas aplicadas?

3. ¢Cual fue el impacto en el desempefio académico de la institucién Luis Enrique

Morales Alfaro sobre las estrategias educativas implementadas?



Preguntas interpretativas:

- ¢Por qué es importante mejorar la motivacion en los estudiantes de séptimo afio?

- ¢ Qué resultados se han observado hasta ahora con la implementacion de estas

estrategias?

- ¢ Qué dificultades han surgido durante la implementacion de las estrategias

psicoeducativas?

- ¢ Qué logros y desafios se han presentado en el proceso?

- (Qué aspectos de las estrategias psicoeducativas podrian mejorarse para aumentar su

efectividad?

Preguntas de cierre:

- ¢Qué aprendizajes se pueden extraer de esta implementacion?

- ¢COmo puede esta experiencia contribuir a futuras investigaciones sobre la

motivacion estudiantil?

- ¢Qué medidas adicionales se pueden tomar para seguir mejorando la motivacién es

los estudiantes?

- ¢Qué impacto ha tenido a implementacién de estas estrategias en la motivacion y el

rendimiento académico de los estudiantes?



VI1Il.Taller Psicoeducativa “Motivacion”

Actividad: “Mi dia en clase”
1- Imagina que estas escribiendo un dia tipico en clase.

Piensa en las cosas que haces; como te sientes, y lo que te gusta o no te gusta.

-Como te sientes al despertar por la mafiana para ir a clases.
a-Muy emocionado/a.

b-Emocionado/a

c-Indiferente/a

d-Un poco desmotivado/a

e-Muy desmotivado/a

-Hay algo lo que no te guste a ir a clases, si s asi, porque .

-Te sientes motivado/a a participar en las actividades y tareas de clases.
a-Siempre
b- A menudo
c-A veces
d- Rara la vez

e-Nunca

IX. Analisis de la informacion:
Por medio de la aplicacion de instrumentos de evaluacion donde se implementaron las

entrevistas, Dinamicas en la evaluacion de observacion directa ; observaciones aulicas y ficha



de deteccidn , y la psicoeducacion : talleres psicoeducativa de la motivacion , OVP,

actividades recreativas , surge de la siguiente analisis de la informacion .

A:, Talleres, OVP , Actividades recreactivas:

Se realizaron talleres , actividades , OVP a los estudiantes de la unidad educativa Luis
Enrique Morales Alfaro , claramente programados , los cuales siempre se correlacionaba a
una desmotivacion psicoeducatica por ende tenia ciertos estudiantes dificultades en su
aprendizaje , se realizaron estas actividades para saber la problematica del estudio , que
estuvieran teniendo los nifios y nifias en esta institucion ; mediante las horas libres se les
solicitaba a los docentes en la mayoria de las materia de Educacién Fisica, se pedia permiso
en su hora una hora maximo para poder estar con los nifios y nifias para realizar las

actividades con ellos.

A veces esto no era posible debido a que a veces las horas se cruzaban, o no tenian
educacion fisica, pero habia solucion; Es importante sefialar que, hasta el final de las

practicas si se alcanzo a terminar todos los talleres planificados.

1-El primer taller fue OVP del tema de la motivacién a los alumnos de séptimo afio,
explicamos que es motivacion intrinseca y se realizaron ejemplos. Uno de ellos fue de que si
les encantaba leer libros de aventuras y respondieron que lo hacen porque los apasiona
hacerlo, eso la motivacion intrinseca; por otro lado, también hablamos de la motivacion
extrinseca. Dimos ejemplos y uno de ellos fue “Si estudian para un examen es ¢Por qué
desean obtener una buena calificacion verdad? ™, o también porque no quieren ser regafiados

por sus padres no? eso es la motivacion extrinseca.



Talleres psicoeducativos de la motivacion:

Estos estan disefiados para fomentar un ambiente propicio ayudando a los estudiantes

a descubrir y potenciar sus fuentes de motivacion en el aprendizaje, Mejorar el rendimiento
académico: es utilizar la motivacion como una herramienta para mejorar las calificaciones y

el compromiso con el aprendizaje,

Los talleres psicoeducativos de la motivacion pueden tener un impacto significativo en varios
aspectos del desarrollo estudiantil por lo tanto en cada actividad del cronograma que se

realizd dentro del curso, fue un ambiente positivo y colaborativo,

Dinamicas recreativas sobre la psicoeducacion “Motivacion”

La actividad se fomento afuera del curso con los estudiantes de septimo afio
realizamos actividades recreativas, se basa en la teoria de aprendizaje ludico, que
sostiene que el juego es una herramienta para el desarrollo integral de los

estudiantes, tenemos también los recursos y materiales, y juegos de roles .

B. Entrevista: En los meses de Enero , y Febrero ,se empez6 con la toma y posterior
revision de las pruebas de entrevistas a quienes ya pasarian a 8ctavo afio , debido por el
tiempo que era tan corto los practicantes se encargaron tnicamente de llenar las entrevista y
realizar su actividad realizada en el curso ; La psicéloga se encargo de explicar detalles de
cOdmo se manejarian estas pruebas, y como interpretar los resultados , en caso de alguna duda

la psicéloga explicaria todas las dudas de los estudiantes evaluados .



SEGUNDA FASE

JUSTIFICACION.

De manera global se percibe la urgencia por restructurar los métodos y mecanicismo
que se llevan a cabo para la implementacién de la ensefianza (Oyarce-Marifias, 2021). Por
ello, la sistematizacion de experiencias sobre Implementacion de estrategias psicoeducativas
para desarrollar la motivacién en nifios de séptimo afio en la Institucion Luis Enrique Morales
Alfaro es un imperativo social. Ya que, a medida que las realidades y contextos cambian
mediante el paso de los afios, es justo por lo tanto, que las instituciones educativas se muevan

al mismo ritmo (Martinez, 2018).

Lo dicho, se remarca ain mas en territorio latinoamericano, puesto que se suman
aspectos que influyen en el proceso educativo, tales como la desigualdad socioeconémica, e
incluso las distinciones culturales (Lugo, 2020). Por ello, elementos como la motivacion se
vuelven de suma importancia y relevancia en materia de desempefio académico y desarrollo
personal. Por lo que resulta esencial para los planteles educativos ejecutar metodologias de
ensefianza que consideren las realidades de sus educandos, para asi motivarlos de forma

adecuada con resultados significativos (Hernandez-Flérez, 2019).

Ya que la educacién abarca mucho mas alla de la mera imparticion de contenidos
dentro de un aula, bajo esta consideracion resalta una vez mas la motivacién, puesto que la
misma se vuelve un eje clave dentro de la conducta y la percepcién de los estudiantes hacia el

aprendizaje, al motivarlos estos adquieren un mayor sentido de responsabilidad y



compromiso (Hernandez-Flérez, 2019). Y Ecuador, no es ajeno a esa realidad (Chimbaina,
2018).

Muestra de ello, es la ensefianza de asignaturas con mayor complejidad, mismas que
con frecuencia son aquellas que estan ligadas a las matematicas, puesto que a nivel nacional
siempre han representado una constante dentro de las anomalias en la falta de motivacion y

por ende, bajo desempefio (Narvéez, 2023). Dandose este fendmeno debido a la vision

tradicionalista de la ensefianza de dichas asignaturas sumado a los escasos recursos
educativos, ltdicos y pedagogicos de la ensefianza de dichas asignaturas (Narvéez, 2023).

En contextos mas especificos, como en la ciudad de Guayaquil, la motivacion resulta
especialmente critica, debido a que la ausencia o presencia de la misma interviene de forma
directa y drastica en el desempefio académico total de los estudiantes, asi como en el
desarrollo de habilidades y competencias requeridas para el aprendizaje en general (Palma,
2021). Sin embargo, no hay que perder de vista que la motivacion no es un agente estatico y
pasivo, por el contrario, es dindmica, adaptada a las circunstancias y sujeta a la subjetividad
(Quintero Gonzélez, 2017). De este modo, al implementar metodologias que aboguen por
este elemento como factor determinante en la ensefianza, hay que considerar todos los
aspectos que la envuelven (Faneite, 2023).

De este modo, el llevar acabo la sistematizacion de experiencias de la Implementacion
de estrategias psicoeducativas para desarrollar la motivacién en nifios de séptimo afio nos
proporcionara una mirada hacia la intimidad de la realidad educativa en la Institucion Luis
Enrique Morales Alfaro, disertando de este modo las metodologias de mayor o menor
impacto dentro del entorno escolar, dando un paso importante en el desarrollo de informacion
sobre enfoques pedagdgicos en el que sus beneficios no se limitan a poblacion estudiada, sino

a toda la region (Palma, 2021).



XVIII. Caracterizaciéon de los beneficiarios

Los beneficiarios fueron estudiantes de séptimo afio, seleccionados por su bajo rendimiento y
falta de motivacion. La respuesta a las actividades fue positiva, con un aumento en la
participacién y una mejora en las habilidades académicas y sociales. Este proyecto sirve

como modelo para futuras intervenciones en contextos educativos similares.

XIX. Interpretacion

La intervencion se contextualiza en un sistema educativo que busca adaptarse a las
necesidades psicosociales de los estudiantes. La experiencia muestra como las estrategias
psicoeducativas pueden ser una herramienta efectiva para abordar problemas de motivacion,

reflejando la importancia de considerar aspectos emocionales y sociales en la educacion.

XX. Principales logros del aprendizaje

Durante la implementacion del proyecto se obtuvieron varias lecciones clave. Se
aprendio que es fundamental personalizar las estrategias educativas para adaptarse
a las necesidades especificas de cada estudiante. Esta personalizacién fue crucial
para asegurar que las intervenciones fueran efectivas y relevantes para todos los
participantes. Ademas, se identificaron elementos innovadores como la integracion
de actividades ludicas y la activa participacion de los estudiantes en su propio

proceso de aprendizaje. Estas estrategias no solo hicieron el proceso educativo mas



atractivo, sino que también fomentaron un mayor compromiso y motivacion entre

los estudiantes.

Como resultado del proyecto, se generaron productos concretos que pueden ser
utilizados en futuras intervenciones. Entre estos productos se incluyen guias
psicoeducativas para docentes, que ofrecen estrategias y herramientas practicas
para fomentar la motivacion en el aula. También se produjeron informes detallados
de evaluacion del proyecto, que proporcionan una visién comprensiva de los

resultados obtenidos y recomendaciones para futuras implementaciones.

Los objetivos del proyecto fueron alcanzados con éxito. Se observé una notable
mejora en la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes. Ademas,
hubo un incremento significativo en su participacion en actividades escolares, lo

cual es un indicador positivo del impacto de las estrategias implementadas.

Sin embargo, se identificaron algunos elementos de riesgo, como la resistencia
inicial de ciertos estudiantes a participar activamente en las actividades propuestas.
Esta resistencia pudo deberse a diversos factores, como la falta de interés previo o
la desconfianza en nuevas metodologias. A pesar de estos desafios, el equipo del
proyecto logro superar estas barreras y fomentar una mayor involucracion de los

estudiantes.



En términos de impacto, el proyecto tuvo un efecto positivo en la motivacion y el
bienestar general de los estudiantes. Los resultados sugieren que las estrategias
psicoeducativas implementadas tienen un gran potencial para ser replicadas en
otras instituciones educativas, contribuyendo a mejorar el ambiente de aprendizaje

y el rendimiento académico de los estudiantes en distintos contextos.

X. Conclusiones.

En conclusion, las practicas preprofesionales en la Unidad Educativa Luis Enrique
Morales Alfaro han representado una experiencia enriquecedora y desafiante. La diversidad
de problemaéticas emocionales y académicas a las que me enfrenté como estudiante de
Psicologia ha fortalecido mi capacidad de adaptacion y aplicacion de estrategias
personalizadas para abordar las necesidades individuales de los alumnos. La colaboracion
constante con docentes y otros profesionales ha sido esencial para superar obstaculos,
especialmente cuando se trata de la diversidad de situaciones socioemocionales presentes en

la comunidad estudiantil.

Asimismo, la participacion en la planificacion e implementacion de intervenciones
psicoeducativas ha destacado la importancia de programas flexibles y adaptativos. La
creacion de un ambiente escolar positivo requiere consideracion cuidadosa de las realidades
individuales de los estudiantes, lo que subraya la necesidad de enfoques personalizados para

promover el bienestar general.

En cuanto a las evaluaciones psicoldgicas, la limitacién de recursos y tiempo ha
resaltado la importancia de la eficiencia y supervision constante en este proceso. A pesar de

estos desafios, la dedicacion a la identificacion de dificultades especificas y la colaboracion



con otros profesionales han permitido ofrecer una atencion integral y centrada en las

necesidades individuales de los estudiantes.



Tabla 1: Cronograma

AREA

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

FECHA

PREPARACION

Socializacion del proyecto.

Discusion de los objetivos
y el alcance del proyecto.
Delimitacion de horarios y

colaboraciones.

20/11/2023

Andlisis de informacién de la

institucion.

Identificacion de la
metodologia y las
estrategias educativas

implementadas previas al

proyecto.

23/11/2023




IMPLEMENTACI

Exploracién de las necesidades

educativas.

Entrevista con los docentes
y los alumnos para
identificar el nivel de

motivacion académica.

24/11/2023

Disefio de estrategias educativas.

Elaboracion de las
estrategias educativas para
fomentar la motivacién
académica con base a las
necesidades de los

alumnos.

27/11/2023.

Talleres.

Talleres de vinculacion
con el personal docente
sobre estrategias
educativas que fomenten la

motivacion.

29/11/2023

Implementacién de estrategias

educativas.

Poner en préctica las
estrategias educativas con
colaboracion de los

docentes.

6/12/2023.

Entrevistas.

Entrevistas
semiestructuradas con los
estudiantes para identificar
el impacto y percepcion de
las estrategias educativas

en la motivacion.

7/12/2023




EVALUACIO

N

Guia de Observacion

Realizacion de guia de
Observacion a estudiantes
de la institucion en las

horas de clases.

20/12/2023.

REPORTE

Analisis.

Analisis de la informacién
recopilada sobre el
motivacion en contraste
con el rendimiento previo a
la implementacion de las

estrategias educativas.

2/1/2024

Devolucion.

Informar al personal
docente y administrativo

los resultados obtenidos.

5/1/2024




Tabla 2: Presupuesto.

PRESUPUESTO PARA LA

INVESTIGACION

PRESUPUESTO PARA LA

INVESTIGACION

EGRESOS (DOLARES) EGRESOS (DOLARES)
DETALLE DE COSTO DEL PROYECTO VALORES
DOCUMENTACION (impresiones, copias, $30

etc.).

SUMINISTROS DE OFICINA. $50

EQUIPOS DE COMPUTO. $20

BIBLIOTECA. $50

TRNASPORTE Y MOVILIZACION. $120

ALIMENTACION.

$60




GASTOS VARIOS. $40

TOTAL DE EGRESOS
$370
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Analisis de resultados

Resultados y Analisis:
1. Sentimientos al Despertar por la Mafiana:
Las opciones que frecuentaron fueron: Un poco desmotivado y Muy desmotivado.

Una mayoria significativa de los estudiantes indico sentirse "un poco
desmotivado/a” o "muy desmotivado/a” al despertarse para ir a clase. Este
resultado refleja un desinterés generalizado por la jornada escolar, lo cual puede
ser indicativo de una falta de conexion emocional y motivacional con el entorno
educativo. Este estado de animo puede deberse a una variedad de factores, como
la percepcion de las clases como monotonas o0 poco relevantes para sus intereses
y necesidades.

2. Aspectos Negativos de Asistir a Clase:

Muchos estudiantes mencionaron aspectos negativos como la falta de
actividades interesantes, el ambiente de aprendizaje es poco llamativo, y la
ausencia de métodos de ensefianza dindmicos y participativos. Estos factores
pueden contribuir a la sensacion de desmotivacién y apatia hacia el proceso
educativo, limitando su compromiso y participacion en las actividades escolares.

3. Motivacion para Participar en Actividades y Tareas de Clase:
Las opciones que frecuentaron fueron: Rara vez y Nunca.

La baja frecuencia con la que los estudiantes se sienten motivados para
participar activamente en clase sugiere una preocupacion significativa. Cuando
los estudiantes eligen opciones como "Rara vez" o "Nunca", se destaca una
grave desconexion con el proceso educativo. Esto no solo afecta su rendimiento
académico, sino que también puede impactar negativamente su desarrollo
personal y social.

Conclusiones:

Este analisis subraya una clara deficiencia en la motivacion de los estudiantes hacia sus
experiencias escolares. La baja motivacion puede estar relacionada con una falta de
estrategias psicoeducativas efectivas que aborden sus necesidades emocionales y
cognitivas. La monotonia percibida en las clases, la falta de actividades atractivas y la
ausencia de metodologias de ensefianza innovadoras son factores que deben ser
revisados y mejorados.



Entrevista realizada
II. Introduccion:

Gracias por participar en esta entrevista. Tu opinion es muy valiosa para nosotros y nos ayudara a
entender mejor como las estrategias educativas influyen en tu motivacion. Esta entrevista durara
aproximadamente 30 minutos. Todas tus respuestas seran confidenciales.

Parte 1: Informacion General
1. ;Cual es grado escolar?
- Estoy en décimo grado.
2. ;Cuanto tiempo llevas en esta institucion educativa?
- Llevo tres afos estudiando aqui.
3. {Qué asignaturas te resultan mas interesantes y por qué?

- Me gustan mas las clases de ciencias, especialmente las de biologia, porque me interesa
aprender sobre los seres vivos y todo eso.

Parte 2: Percepcion de Estrategias Educativas

4. ;Qué tipo de estrategias educativas (como trabajos en grupo, proyectos, uso de tecnologia,
etc.) has experimentado en tus clases?

- Varias cosas, pero lo que més usamos o lo que los profesores nos ponen a hacer son los trabajos
en grupo, hemos hecho también debates y los proyectos de investigacion, casi no usamos tecnologia
ni nada de eso.

5. ;(Puedes describir alguna estrategia educativa que haya sido particularmente efectiva para
ti? ;Por qué?

- Los proyectos de investigacion, porque hacen que profundices en un tema que me interesa que
de pronto no conocias tanto, ademas de que puedes aprender a tu propio ritmo, segun como lo veo

yo.

6. ;Hay alguna estrategia educativa que no te haya gustado? ;Qué fue lo que no te gust6?

- No me gustan mucho los debates en clase porque a veces me siento incomodo hablando en
publico y no siempre tengo la confianza para participar.



Parte 3: Impacto en la Motivacion

7. ¢De qué manera consideras que estas estrategias educativas han afectado tu motivacion
para aprender?

- Creo que me ayudan a aumentar la motivacion porque hacen que uses formas para aprender de
una manera no tan repetitiva, no solo estando sentado en clases oyendo al profesor.

8. ( Te sientes mas motivado(a) cuando los profesores utilizan métodos interactivos en clase?
JPor qué?

- Si, mas que nada porque siento que es menos aburrido, hacemos mas cosas nosotros mismos y
no solo estamos sentados escuchando.

9. (Crees que el uso de tecnologia en las clases aumentaria tu interés y participacion? ;De
qué manera?

- Si, puede ser, creo que serviria usar computadoras o internet para buscar cosas que no salen en
el libro, por ejemplo, hay videos en YouTube que te explican temas de matematicas que no
entendiste en clases o cuando no sabes hacer un deber, también hay documentales de temas de
ciencias y cosas asi.

Parte 4: Relacion con el Profesorado
10. ;Como describirias la relacion entre los estudiantes y los profesores en tu escuela?
- En general, es buena. Los profesores si son accesibles, si nos ayudan cuando necesitamos algo.

11. ;Consideras que el apoyo y la actitud del profesor afectan tu motivacion? ;De qué
manera?

- Si. Cuando un profesor como que se interesa en que aprendamos o nos anima, hace que nos
motive para esforzarnos mas.

12. ;Puedes dar un ejemplo de una vez en que un profesor influyo positivamente en tu
motivacion para aprender?

- Una vez, mi profesor me pidid participar en la casa abierta en el stand de ciencias. O sea, te
hace sentir como con mas confianza y motivado también hasta para investigar y presentar el
proyecto.

Parte S: Sugerencias y Mejoras

13. ;Qué cambios 0 mejoras sugieres en las estrategias educativas actuales para aumentar tu
motivacion?



- Me gustaria que hubiera mas trabajos practicos y cosas que nos ayuden a aplicar lo que
aprendemos como que en situaciones reales.

14. ;Hay alguna estrategia educativa que te gustaria que se implementara y que actualmente
no se usa?

- Fuera bueno que nos lleven a paseos afuera del aula para ver como se aplican algunas cosas
que vemos en clases.

15. ;Qué consejo le darias a un profesor para mantener a sus estudiantes motivados?

- Que intenten conocer un poco mas los intereses de sus estudiantes y dar las clases sobre esos
intereses. También, que usen otras formas para mantener las clases mas entretenidas o llamativas.

Gracias por tu tiempo y por compartir tu experiencia y opiniones con nosotros. Tu contribucion es
muy valiosa y nos ayudara a mejorar la calidad de la educacion en nuestra institucion.

III Analisis.
1. Informacion General:

El estudiante entrevistado lleva tres afios en la institucién educativa y muestra un interés particular
en las ciencias, especialmente en biologia. Este interés apunta a estar influenciado por la forma en
que estas materias se enseflan y por su curiosidad natural hacia los seres vivos.

2. Percepcion de Estrategias Educativas:

El estudiante entrevistado ha experimentado una no son tan variadas las listas de estrategias
educativas, en las que se incluyen actividades grupales, proyectos de investigacion y debates en
clase. Destaca que los proyectos de investigacion son particularmente efectivos para €1, ya que le
permiten profundizar en temas de su interés y aprender a su propio ritmo. Por otro lado, los debates
en clase no son de su agrado debido a su incomodidad al hablar en publico. Esto sugiere que las
estrategias educativas deben ser diversificadas para atender las diferentes preferencias y
necesidades de los estudiantes.

3. Impacto en la Motivacion:

Las estrategias interactivas y el uso de tecnologia son percibidos por el estudiante entrevistado
como elementos que aumentarian su motivacion para aprender. Considera que estas estrategias
harian que el aprendizaje sea mas interesante y relevante, involucrandolo activamente en el proceso
educativo. La tecnologia, en particular, permite un aprendizaje mas dindmico y exploratorio, lo que
es crucial para mantener su interés y participacion en clase.

4. Relacion con el Profesorado:



Se describe una buena relacion entre estudiantes y profesores, destacando que los profesores son
accesibles y dispuestos a ayudar. Subraya la importancia del apoyo y la actitud positiva de los
profesores en su motivacion, citando un ejemplo personal en el que el entusiasmo de su profesor
lo motivo a participar en una feria de ciencias. Este apoyo docente es fundamental para fomentar
la confianza y el interés de los estudiantes en su aprendizaje.

5. Sugerencias y Mejoras:

El estudiante entrevistado sugiere que se incluyan mas proyectos practicos y actividades que
permitan aplicar lo aprendido en situaciones reales. También expresa interés en que se implementen
mas excursiones y visitas educativas. Estas sugerencias reflejan su deseo de un aprendizaje mas
practico y contextualizado, que conecte los conocimientos tedricos con su aplicacion en el mundo
real. Ademas, aconseja a los profesores conocer los intereses de sus estudiantes y relacionar los
temas de clase con estos intereses, usando una variedad de métodos para mantener las clases
dindmicas y atractivas.

IV Conclusiones:

La entrevista revela que las estrategias educativas interactivas y el uso de tecnologia son altamente
valoradas por los estudiantes por su capacidad de hacer el aprendizaje més interesante y relevante.
La relacion de apoyo y motivacion con los profesores también juega un papel crucial en el proceso
educativo. Las sugerencias del estudiante entrevistado para incluir mas proyectos practicos y visitas
educativas apuntan a la necesidad de diversificar las estrategias educativas para atender las
diferentes preferencias y fomentar un aprendizaje mas practico y conectado con la realidad.
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