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Resumen:

El bajo rendimiento académico es un problema critico en el &mbito educativo,
influenciado significativamente por los habitos de estudio. Este estudio evalud la
efectividad de la técnica Pomodoro para mejorar los habitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de primero de bachillerato con bajo rendimiento académico en
una institucion educativa fiscal en Guayaquil, Ecuador. Se empled un disefio de
investigacion cuantitativo, descriptivo y correlacional, con una muestra de 11
estudiantes de la jornada vespertina. Se emplearon dos instrumentos de recoleccion de
datos, estos fueron el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) y el
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85, aplicados antes y después de una
intervencion de cuatro semanas con la técnica Pomodoro. La intervencion revelo
mejoras significativas en la organizacion y planificacion del tiempo de estudio, asi
como en la concentracion y el rendimiento académico. La técnica Pomodoro, que
organiza el tiempo de estudio en intervalos de 25 minutos seguidos de breves descansos,
fue aplicada durante cuatro semanas con el objetivo de optimizar la gestion del tiempo y
aumentar la eficacia del estudio. Los resultados obtenidos tras la intervencion indicaron
un impacto positivo notable en los habitos de estudio de los participantes. Los
estudiantes mostraron una mayor capacidad para concentrarse durante las sesiones de
estudio y una mejora en la organizacion de su tiempo, lo cual se reflejé en un aumento
general en su rendimiento académico. En definitiva, la técnica Pomodoro demostro ser
una intervencion efectiva para abordar las deficiencias en los habitos de estudio y
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de primero de bachillerato con bajo

rendimiento.

Palabras clave: Habitos de estudio, rendimiento académico, técnica Pomodoro

Abstract:

Academic underperformance is a critical issue in the educational field,
significantly influenced by study habits. This study assessed the effectiveness of the
Pomodoro technique in improving study habits and academic performance among first-
year high school students with low academic achievement at a public educational
institution in Guayaquil, Ecuador. A quantitative, descriptive, and correlational research

design was employed, involving a sample of 11 evening students. Data collection
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utilized two instruments: the Study Habits and Techniques Questionnaire (CHTE) and
the CASM-85 Study Habits Inventory, administered before and after a four-week

intervention using the Pomodoro technique.

The intervention demonstrated significant improvements in the organization and
planning of study time, as well as in concentration and academic performance. The
Pomodoro technique, which structures study time into 25-minute intervals followed by
short breaks, was implemented over four weeks with the aim of enhancing time
management and study effectiveness. Post-intervention results indicated a notable
positive impact on students' study habits. Participants exhibited improved concentration
during study sessions and better time organization, which was reflected in a general
increase in academic performance. In conclusion, the Pomodoro technique proved to be
an effective intervention for addressing deficiencies in study habits and enhancing
academic performance among first-year high school students with low academic

achievement.

Keywords: Study habits, academic performance, Pomodoro techniqu
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PRIMERA PARTE

Datos informativos del proyecto

Nombre de la practica de intervencion o investigacion

Estrategia para el desarrollo de habitos de estudio dirigido a estudiantes con bajo
rendimiento academico.

Nombre de la institucion o grupo de investigacion

En una Institucion educativa fiscal de guayaquil.

e Tema que aborda la experiencia

Habitos de estudios dirigidos a estudiantes con bajo rendimiento académico.

e Localizacién

El trabajo de sistematizacion de experiencias fue realizado en una institucion

educativa fiscal ubicada Ciudadela la Atarazana L3, Solar 1 en la Av. Carlos Luis Plaza
Dafiin, en la ciudad de Guayaquil, Guayas, Ecuador.

Figura 1: Ubicacién geogréfica de la unidad educativa fiscal
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1. Objetivos

Objetivo general

Desarrollar una estrategia para el desarrollo de habitos de estudio dirigido a

estudiantes de bachillerato con bajo rendimiento académico en una institucion fiscal.

Objetivos Especificos

e Analizar los habitos de estudio que presentan los estudiantes de una institucion
fiscal de Guayaquil mediante el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
(CHTE) y el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85.

e Implementar la técnica Pomodoro como herramienta de intervencion para mejorar
los héabitos de estudio.

e Evaluar la aplicacion de la técnica y los cambios en el rendimiento académico post
intervencion

I1l.  Eje de la intervencion o investigacion:
Habitos

Los habitos son conductas adquiridas a través de la repeticion constante, que se
convierten en automaticas y pueden ser ejecutadas sin un esfuerzo consciente
significativo. James Clear (2018) menciona que los habitos son actividades que se van
realizando de manera cotidiana y atreves de la repeticion se consolidan (p. 16). De
manera similar, Duhigg en su libro el “Poder de los habitos” sostiene que el habito al
establecerlo en una rutina y en su repeticidn constante se tiende manifestar de manera

automatica, sin la necesidad de un esfuerzo consciente (2012, p. 12).

La formacion de habitos es fundamental para el funcionamiento diario, ya que
permite a los individuos llevar a cabo tareas de manera eficiente sin necesidad de
deliberacién constante. De acuerdo con Ouellette y Wood (1998), establece que al

automatizar un habito esta accion necesitaria el nivel minimo de reflexion al ejecutarla
(p. 54).

Diversos estudios han investigado cuanto tiempo se necesita para que una
conducta se convierta en un habito automatico. Es importante reconocer que este

proceso puede variar significativamente dependiendo de varios factores, tales como la



complejidad del comportamiento, la frecuencia de la repeticion y el contexto en el cual

se realiza.

La nocidn de que se necesitan 21 dias para formar un habito se populariz6 a
través del trabajo del Dr. Maxwell Maltz, un cirujano plastico y autor que introdujo este
concepto en su libro Psycho-Cybernetics publicado en 1960. Maltz observo que sus
pacientes requerian aproximadamente 21 dias para adaptarse a sus nuevos rostros tras
una cirugia plastica, y not6 un patron similar en el tiempo que los llevaba adaptarse a la
pérdida de un miembro. Basandose en estas observaciones, Maltz concluy6 que 21 dias
seria el minimo que necesitarian para borrar antigua imagen para que asi se
acostumbren a su nueva realidad (p. 15). Clear (2018) menciona al parecido ya que
sugiere que entre los 21 dias comienza a formarse, pero para que este habito se
automatice de forma permanente puede llevar varios meses. Esto refuerza la idea de que

la constancia y la préctica regular son esenciales para la formacion de habitos duraderos.
Habitos de estudio

En el dmbito educativo, los hébitos de estudio son esenciales para el éxito
académico. Estos habitos incluyen la planificacién del tiempo. Establecer un horario de
estudio regular es crucial para crear una rutina y maximizar la eficiencia del tiempo de
estudio. Schunk (2012), para establecer una buena gestion de tiempo implicaria

establece una rutina fija y cumplirla conscientemente (p. 237).

La organizacion del material de estudio también es fundamental. Resaltar
informacion clave y elaborar resumenes facilita la revision y retencion del material.
Clear (2018) destaca ciertas técnicas como elaborar resimenes o subrayar lo mas
importante ayudan a la memorizacion (p. 78). Estos habitos abarcan la organizacién del
tiempo, el espacio de estudio y las técnicas especificas utilizadas para procesar y retener
la informacion.

El lugar de estudio debe estar adecuadamente preparado para favorecer la
concentracion. Garcia (2019) menciona que el entorno de estudio debe ser ordenado,
con buena iluminacién si es con luz natural seria ideal, fresco y en una silla cémoda,
Zimmerman (2002) establece que, para un aprendizaje eficiente, el ambiente del lugar

de estudio debe ser adecuado, es decir, un lugar sin distracciones y tranquilo.



El establecimiento de metas claras y alcanzables dentro del aprendizaje es
crucial para mantener la motivacién y el enfoque en el estudio, asi como lo establece
Clear (2018), este autor menciona gque para aumentar la motivacion y asi mejorar el

rendimiento es mejor establecer objetivos especificos (p. 90).

Uno de los primeros investigadores en abordar este tema fue William James,
quien en su obra "Talks to Teachers on Psychology: And to Students on Some of Life's
Ideals" trata temas relevantes tanto de la educacion como de la psicologia. James
menciona que los habitos son grandes economizadores del esfuerzo, permitiendo que
ciertas acciones se vuelvan automaticas, liberando asi recursos mentales para tareas mas
complejas (James, 1899). Este autor enfatiza que desarrollar hbitos de estudio es de
gran importancia para los estudiantes, ya que estos contribuyen a su aprendizaje y
mejoran su rendimiento académico. Ademas, menciona que los habitos positivos se
consiguen mediante la préactica y la repeticion, reforzando la idea de que los estudiantes
deben generar habitos desde una edad temprana para que su mantenimiento requiera

menor esfuerzo.

En 1968 el psicologo conductista B.F. Skinner, en su libro "The Technology of
Teaching", propone conceptos clave sobre los habitos de estudio basados en su principio
del condicionamiento operante. Skinner plantea que tanto el comportamiento humano
como los habitos pueden perfeccionarse a través de la implementacion de reforzadores.
Propuso varios métodos para desarrollar habitos, entre ellos la técnica del
condicionamiento operante, que consiste en reforzar los comportamientos deseados y no
reforzar los no deseados. Ademas, menciona los programas de refuerzos para generar o
mantener habitos de estudio, donde las conductas deseadas son recompensadas para

mantener este comportamiento a largo plazo.

Judith S. Beck (2011) menciona que, para mejorar los habitos de estudio, los
estudiantes deben modificar pensamientos negativos por unos mas realistas, que
generen motivacion y mejoren el rendimiento académico. John Dewey (1910) sefiala
que los habitos de estudio efectivos son esenciales para la formacion y desarrollo de
pensamientos reflexivos y criticos, cruciales durante el proceso académico. Estos
habitos no solo demuestran la conducta y el compromiso del estudiante, sino que
también se reflejan en sus responsabilidades académicas. Por otro lado, la adopcion de
practicas de estudio deficientes puede ocasionar dificultades en el crecimiento social,

psicoldgico y educativo del estudiante.



El desarrollo de buenos hébitos de estudio es esencial para el éxito académico,
permitiendo a los estudiantes gestionar eficazmente su tiempo, mejorar la concentracion
y aumentar su capacidad para comprender y recordar la informacion. Avalos (2024)
indican que la implementacion de técnicas para la gestion del tiempo puede mejorar
significativamente el rendimiento académico y reducir el estrés y la ansiedad asociados

con las exigencias escolares.
Estudiantes

La adolescencia es una etapa de transicion critica que marca el paso de la nifiez a
la adultez, durante la cual los jévenes enfrentan maltiples desafios a nivel fisico,
cognitivo, emocional y social. La adolescencia segun la OMS este periodo, de entre 10
y 19 afios, en la cual se experimenta cambios fisicos, cognitivos y psicosociales
biol6gicos (World Health Organization: WHO, 2019).

En la edad 14 y 16 afios se considera a esta etapa de la adolescencia como la
adolescencia media en la cual se comienza a evidenciar los cambios a nivel cognitivo y
psicoldgicos ya que en este periodo se esta dando la construccion de la identidad y su
necesidad de mantener su independencia (UNICEF, s.f.), en esta edad se atraviesan un
desarrollo acelerado en varios aspectos, Papalia, Olds y Feldman (2009) menciona que
su capacidad para procesar informacion sigue mejorando, aunque no tan notablemente
como en la infancia temprana, también puede que su pensamiento presente

caracteristicas de inmadurez ( p 489).

Piaget (1972) citada por Papalia, Olds y Feldman (2009) menciona la etapa piagetiana
de las operaciones formales donde este desarrollo cognitivo mas optimo se da en 11
afios, lo que recalca en su teoria que los adolescentes mantienen un pensamiento mas
abstracto, lo que permite que manejen conceptos mas complejos y consideren multiples

variables en la resolucion de problemas (Piaget 1972, como se cito en Papalia, 2009).

El cerebro durante la adolescencia es flexible, propenso a influencias ambientales,
segun Urbano y Yuni (2016) menciona que esta capacidad de adaptacion que ayuda a
modificar los aspectos bioldgicos, cognitivo, afectivo y social ante la falta de recursos
del individuo frente al medio que enfrenta, se denomina plasticidad; es decir, la
plasticidad cerebral es la habilidad de adaptacion del cerebro en respuesta al medio y
aprendizaje y se denota con mayor pronunciacion en la corteza prefrontal que es

responsable de la planificacidn, raciocinio y de controlar la toma de decisiones.



En este contexto, la plasticidad cerebral toma un rol crucial en el desarrollo de habitos
durante la adolescencia, ya que estos habitos perduran en el tiempo. Segun Baklemore
& Choudhury (2006), Esto puede considerarse una oportunidad para crear habitos a

largo plazo que beneficien al sujeto, como por ejemplo introducir de forma sistematica
habitos de estudio, actividades deportivas durante la adolescencia, dicho esto no quiere
decir que los adolescentes estén exentos a desarrollar malos habitos en este periodo de

mayor adaptabilidad cerebral.

Esto quiere decir que durante la adolescencia la region de la corteza prefrontal pasa por
un alto proceso adaptable en el cual las capacidades cognitivas de los adolescentes
mejoran, permitiendo que habilidades como el control cognitivo y la autorregulacion se
desarrollen ain més, no obstante, la maduracion es progresiva y esto permite observar
comportamientos impulsivos, que responde a la basqueda de recompensas inmediatas.
(Steinberg, 2008). De igual modo, Kuhn (2000) dice que la adolescencia es un periodo
en el que los adolescentes cuestionan la normativa social y desarrollan su propia moral,
ligada al aumento de capacidades metacognitivas, la habilidad de los individuos para

reflexionar sobre sus propios pensamientos.

Por ende, es importante mencionar que el medio social en el que se desenvuelven los
adolescentes toma un rol importante en el desarrollo cognitivo. Segin Baklemore &
Mills (2014), las interacciones con sus semejantes, las figuras de autoridad y los adultos
van a aportar en el proceso formativo de la identidad y el pensamiento critico; ya que
como menciona John W. Santrock (2004) que los jovenes en esta etapa tienden a
adoptar patrones de conducta y disfrutan de un nivel de salud, vitalidad y energia que no
se vuelve a experimentar en otras etapas de la vida. Sin embargo, esta combinacion de
factores fisicos y mentales puede llevar a que muchos descuiden su bienestar y
mantengan habitos poco saludables.

Con lo antes definido se puede decir que, el desarrollo cognitivo durante la adolescencia
es un proceso dindmico que surge de la relacion entre la maduracion neurolégica y las
influencias sociales. Comprender como interactan estos procesos es crucial para
acompariar a los adolescentes en su camino hacia la adultez, creando un ambiente que

favorezca un crecimiento cognitivo y emocional equilibrado.



Rendimiento académico

El rendimiento académico se refiere al nivel de logro de los objetivos educativos
establecidos por las instituciones educativas (Martinez, 2019). Se mide comdnmente a
través de calificaciones, pero también puede incluir indicadores como la participacién
en clase, la entrega puntual de tareas y la capacidad para aplicar los conocimientos en
situaciones précticas. Los factores que influyen en el rendimiento académico incluyen
no solo los habitos de estudio, sino también la motivacion, el apoyo familiar, el
ambiente de estudio y las caracteristicas individuales del estudiante (Bustamante &
Cabrera, 2022).

El rendimiento académico es un componente crucial de la vida estudiantil,
determinando el progreso individual en la educacion y teniendo un gran impacto en el
desarrollo personal y profesional. Es considerado un indicador clave del éxito en el
aprendizaje y la adquisicion de conocimientos, desde los primeros afios escolares hasta

niveles mas avanzados de educacion.

Jean Piaget (1952), aunque centrado en el desarrollo cognitivo infantil, enfatizd
que el rendimiento académico implica una participacion constructiva por parte del
individuo. Piaget consideraba que el rendimiento no deberia medirse solo por la
informacién memorizada, sino también por la capacidad de comprender y aplicar

conceptos en multiples situaciones.

El desempefio académico se relaciona con aspectos fundamentales: los habitos
de estudio y la autoeficacia del estudiante. Los habitos de estudio incluyen acciones y
rutinas que un estudiante realiza para organizar su tiempo, manejar sus
responsabilidades y maximizar su eficacia en el aprendizaje, como la planificacion del
tiempo, la concentracion durante el estudio, la toma de apuntes efectivos y la revision
regular del material. Albert Bandura (1997), en su teoria cognitivo-social, sostiene que
las personas pueden interpretar y evaluar vivencias y pensamientos, influyendo en la
conducta futura sobre sus capacidades y resultados previstos por su esfuerzo. La
experiencia adquirida a través de la repeticion constante de actividades permite a los
individuos evaluar su rendimiento. Aquellos que han recibido refuerzos positivos de
figuras externas, como padres y docentes, tienden a tener una mayor autoestima y

autosuficiencia.
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Pizarro (1985) define el rendimiento académico como una evaluacion
aproximada de las habilidades o respuestas que una persona demuestra como resultado
de un proceso de ensefianza. Los resultados del rendimiento académico se observan en
lapsos académicos determinados para evaluar si se han alcanzado los objetivos

propuestos, mediante evaluaciones cualitativas y cuantitativas.
Bajo rendimiento académico

El bajo rendimiento académico es una problematica comun ocasionada por
diversas causas, debido a esto, resulta complejo obtener una definicion precisa del
mismo. El bajo rendimiento académico puede evidenciarse en estudiantes con
dificultades en su proceso de aprendizaje pese a poseer inteligencia normal y no sufrir
trastornos que afecten a él. Monsalve (2016). Los problemas con el rendimiento
académico tienen mas predisposicion de aparecer en la etapa de la adolescencia a causa
de los cambios fisioldgicos y psicoldgicos que afectan al adolescente y a su seguridad
para lograr cumplir con sus metas académicas. (Vera 2015, como se cit6 en Pazos,
2020)

En Ecuador, el bajo rendimiento académico se define como el desempefio
escolar que no alcanza los estandares minimos establecidos por el sistema educativo.
Segun el Ministerio de Educacion de Ecuador, un estudiante se considera de bajo
rendimiento académico cuando no logra las calificaciones minimas necesarias en al
menos tres asignaturas del curriculo basico. Esto implica que el estudiante tiene
dificultades significativas para comprender y dominar los contenidos académicos

esperados para su nivel educativo.

En la tltima reforma del reglamento General de la ley orgénica de educacion
intercultural (LOEI) en su decreto No.675, articulo 26 denominado “calificacion de los
estudiantes de educacion general basica media, basica superior y bachillerato™ se
establece como aprobado al resultado de los fines de aprendizaje (pag.14)
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Figural

Escala de calificaciones

ESCALA
CUANTITATIVA
9.00-10.00
7.00-8.99
401-6.99
Menor o 1gual a 4

ESCALA CUALITATIVA EQUIVALENCIA
Domuina los aprendizajes 9.00-10.00
Alcanza los aprendizajes 7.00-8.99
Esta proximo a alcanzar 401-6.99

No alcanza los aprendizajes Menor o 1gual a 4

Nota. Escala cualitativa y cuantitativa de calificaciones. Tomado del Reglamento
General LOEI (2023)

Se puede determinar segun la Figura 1 que establece que en Ecuador mantiene como
puntaje minimo 7 y el mas alto 10, puntualizando 6,99 no alcanza el aprendizaje

requerido.

Enfoque tedrico cognitivo conductual

El enfoque cognitivo-conductual es un modelo integral que combina elementos
cognitivos y conductuales para explicar y modificar el comportamiento humano, siendo
de gran relevancia en el contexto educativo. Este enfoque sostiene que los pensamientos
y creencias influyen directamente en las emociones y conductas, y que estas Ultimas
pueden ser modificadas a través de intervenciones especificas que incidan en los
patrones de pensamiento (Beck, 2011). En la educacion, el enfoque cognitivo-
conductual ha mostrado efectividad en el desarrollo de habitos de estudio y la mejora
del rendimiento académico, ya que interviene tanto en los procesos cognitivos de
autorregulacion como en la conducta observable de los estudiantes (Hofmann, Asnaani,
Vonk, Sawyer, & Fang, 2012).

La autorregulacion del aprendizaje es una estrategia clave dentro de este
enfoque. Zimmerman (2000) sostiene que la autorregulacion implica una serie de
procesos que incluyen la planificacion, automonitorizacion y evaluacion del desempefio

académico, lo cual resulta esencial para el desarrollo de habitos de estudio sélidos. Este
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proceso permite a los estudiantes gestionar de manera efectiva su tiempo y recursos,
facilitando un aprendizaje méas autdbnomo y eficiente (Zimmerman & Schunk, 2011).
Estas estrategias, propias del enfoque cognitivo-conductual, han demostrado ser
fundamentales para que los estudiantes con dificultades académicas mejoren su

rendimiento.

Por otro lado, los principios del condicionamiento operante, desarrollados por B.
F. Skinner (1953), son esenciales para entender cdmo se forman y mantienen los habitos
de estudio. El condicionamiento operante sugiere que las conductas reforzadas tienden a
repetirse, mientras que aquellas que no lo son disminuyen con el tiempo. En el contexto
de la técnica Pomodoro, utilizada en esta investigacion, los estudiantes reciben
refuerzos positivos en forma de pequefios descansos tras intervalos de trabajo
enfocados, lo que contribuye a la consolidacion de habitos de estudio efectivos

mediante la repeticién y el refuerzo (Cirillo, 2018).

El estrés académico es otro aspecto abordado por el enfoque cognitivo-
conductual, ya que este influye directamente en la capacidad de los estudiantes para
desarrollar habitos de estudio adecuados. Segun Lazarus y Folkman (1984), el estrés se
produce cuando los estudiantes perciben las demandas académicas como superiores a
sus recursos. Desde la perspectiva cognitivo-conductual, es posible intervenir en las
evaluaciones cognitivas que los estudiantes hacen de estas situaciones, ayudandolos a
desarrollar estrategias mas efectivas para manejar el estrés y concentrarse en sus tareas

académicas (Lazarus & Folkman, 1984).

Diversos estudios han validado la eficacia del enfoque cognitivo-conductual en
el ambito académico. Una investigacion realizada por Abikoff et al. (2013) demostrd
que las intervenciones basadas en este enfoque, que incluyen estrategias de manejo del
tiempo y autorregulacion, mejoran significativamente las habilidades de estudio de los

estudiantes con dificultades para concentrarse.

Este enfoque ofrece un gran marco para abordar las dificultades académicas
mediante intervenciones centradas en el comportamiento y en los procesos cognitivos
subyacentes, permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades que les ayudaran a

ser mas eficientes y organizados en su estudio.
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La Técnica Pomodoro

La técnica Pomodoro es un método de gestion del tiempo desarrollado por
Francesco Cirillo a finales de los afios 80. Se basa en dividir el tiempo de trabajo en
intervalos de 25 minutos, llamados "pomodoros”, seguidos de un breve descanso de 5
minutos. Después de cuatro pomodoros, se toma un descanso més largo de 15-30
minutos. Esta técnica ha demostrado ser eficaz para aumentar la productividad y
mejorar la concentracion, ya que promueve la eliminacion de distracciones y fomenta el
trabajo intensivo en periodos cortos (Blazquez, 2022). Ademaés, se ha observado que el
uso de la técnica Pomodoro puede reducir la procrastinacion y aumentar la motivacion

intrinseca para completar las tareas (Hernandez, 2020).

La aplicacion de la técnica Pomodoro en el &mbito académico puede ser
particularmente beneficiosa. Los estudiantes que utilizan este método pueden mejorar su
capacidad para gestionar el tiempo, aumentar su concentracién y reducir la fatiga
mental. Esto se traduce en una mayor eficiencia en el estudio y en la realizacion de

tareas académicas, contribuyendo asi a un mejor rendimiento académico.

IV.  Objeto de la intervencion o de la practica de

investigacion/intervencion

En la presente sistematizacion, se centra en la implementacion de la técnica
Pomodoro como estrategia para desarrollar habitos de estudio en estudiantes con bajo
rendimiento académico, en una unidad fiscal en la cuidad de guayaquil

V. Metodologia

El estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, descriptivo, correlacional y
sistémico. Segun Herndndez Sampieri et al. (2014), el enfoque cualitativo se utiliza para
explorar a profundidad las caracteristicas relacionadas con los habitos de estudio y su
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes, facilitando una comprensién
exhaustiva del fendmeno investigado. Este enfoque permite captar la complejidad de los

habitos de estudio y como estos afectan al rendimiento académico.

La metodologia descriptiva se emplea para documentar detalladamente el estado
actual de los habitos de estudio y del rendimiento académico, estableciendo un perfil

inicial y evaluando los cambios a lo largo del tiempo. Esta metodologia es fundamental
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para ofrecer una vision detallada del contexto y los antecedentes antes de implementar

cualquier intervencion (Hernandez Sampieri et al., 2014).

El disefio correlacional se aplica para examinar la relacion entre dos variables:
las mejoras en los habitos de estudio y las variaciones en el rendimiento académico. Se
administraron cuestionarios a los estudiantes al inicio del estudio para obtener una linea
base de sus habitos de estudio y se aplicaron de nuevo al final de la intervencion para
evaluar los cambios. Ademas, se compararon las calificaciones del trimestre del afio
anterior y las notas del trimestre actual, tras la implementacion de la estrategia de
mejora de habitos de estudio, para determinar la relacion entre las mejoras en los

habitos y el rendimiento académico (Hernandez Sampieri et al. ., 2014).

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se utilizaran los siguientes instrumentos para la recoleccion de datos:

e Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE): Este cuestionario,
desarrollado por Alvarez y Fernandez (2013), consta de 56 preguntas
distribuidas en siete escalas que evalian diversos aspectos de los habitos de
estudio, diagnostica factores individuales y grupales que influyen en el estudio.
Recoge datos sobre habitos y técnicas de estudio para prever su impacto en el
aprendizaje, permitiendo disefiar programas de intervencion que corrijan
aspectos negativos o refuercen los positivos. Se enfoca en condiciones fisicas y
ambientales, planificacion del tiempo y conocimiento de técnicas bésicas de
estudio.

e Inventario de Habitos de Estudio CASM-85: Creado por Vicufia, este
inventario mide cinco dimensiones de los habitos de estudio: organizacion para
estudiar, estrategias para resolver tareas, preparacion para examenes, atencion en
clase y estudio en casa. Luis Vicufia, que mide cinco dimensiones: organizacion,
estrategias para tareas, preparacion para examenes, atencion en clase y estudio
en casa.

e Encuesta de satisfaccion: Las encuestas de satisfaccion se basan en la
recoleccion de datos que permiten evaluar la percepcion y el grado de
conformidad de los individuos respecto a un servicio, producto o experiencia. En
la presente investigacion se llevd a cabo una encuesta tanto a los alumnos como

a los profesores con la finalidad de medir la satisfaccion de la implementacion
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de la técnica Pomodoro. Para medir la satisfaccion se utilizo la escala de Likert,
permitiendo a los encuestados expresar su grado de acuerdo con afirmaciones, lo
que facilita medir sus actitudes o percepciones. Las encuestas de satisfaccion
suelen utilizar escalas de Likert de cinco o siete puntos, ya que proporcionan una
medida detallada de las respuestas sin sobrecargar al encuestado (Likert, 1932).

Procedimiento

e Exploratoria:

El eje central de nuestra investigacion se basé en la revision de la literatura
desde el enfoque cognitivo-conductual, particularmente en lo que respecta a los habitos
de estudio. La identificacion de la problematica surgio al dialogar con la vicerrectora de
la institucion, quien nos compartio las preocupaciones acerca del bajo rendimiento
académico de los estudiantes. A partir de esta informacion, decidimos focalizar nuestra
investigacion, revisando la ley organica de educacién intercultural estipulado por el
Ministerio de Educacién, poniendo un énfasis especial en la importancia de los habitos

de estudio para los estudiantes de primero de bachillerato.
e Socializacion

Se realizd el primer contacto con el psicologo del DECE de la jornada vespertina
para presentar los parametros y el enfoque de la implementacién del proyecto
"Desarrollo de Habitos de Estudio™ con los estudiantes de bajo rendimiento académico
de primero de bachillerato en la unidad educativa fiscal. El psicélogo del DECE entregd

los reportes de los estudiantes con bajo rendimiento académico.

Posteriormente, se llevd a cabo una reunion con el rector de la institucion, en la
cual se expuso el proyecto y se establecio el cronograma de actividades. Durante esta
reunion, se dialogo sobre la realizacion de pruebas psicométricas con los 11 estudiantes
de bajo rendimiento académico. Finalmente, se expuso el proyecto ante los padres de
familia, procediendo a la entrega de los consentimientos informados correspondientes a

cada estudiante.
e Diagnostica

Se receptaron los consentimientos informados de los estudiantes y se conversé con los
tutores para recabar informacion adicional sobre los estudiantes. Posteriormente, se

Ilevé a cabo la toma del Cuestionario de Técnicas y Habitos de Estudio (CHTE) y el
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Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 a los 11 estudiantes con bajo rendimiento

académico.
e Devolucién

Se receptaron los consentimientos informados de los estudiantes y se converso
con los tutores para recabar informacion adicional sobre los estudiantes. Posteriormente,
se llevd a cabo la toma del Cuestionario de Técnicas y Habitos de Estudio (CHTE) y el
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 a los 11 estudiantes con bajo rendimiento
académico. Los resultados de estos test evidenciaron que los estudiantes presentan
malos habitos de estudio. Ademas, se receptaron las calificaciones del primer trimestre

para realizar la comparacién al final de la intervencion.

Se elaboraron los informes correspondientes del CHTE y CASM-85. Luego, se
Ilevo a cabo una retroalimentacion de los resultados con los estudiantes y se entregaron

los informes de los resultados al DECE institucional.

Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio esta conformada por estudiantes del primer afio de
bachillerato de una institucion educativa fiscal en Guayaquil. La muestra seleccionada
incluye a 11 estudiantes de la jornada vespertina, elegidos mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia debido a su accesibilidad y disponibilidad. La seleccion
de estos 11 estudiantes se basa en la variabilidad observada en su bajo rendimiento
académico, ya que, como sefialan Hernandez Sampieri et al. (2014), en un muestreo no
probabilistico por conveniencia se escogen sujetos que se consideran representativos
segun ciertas caracteristicas relevantes, en este caso, el bajo rendimiento académico. Se
busca analizar de manera detallada como el rendimiento académico esté relacionado con

los habitos de estudio y los efectos de la implementacién de la técnica Pomodoro.
VI.  Preguntas clave

Preguntas de inicio:

e ;Qué relacidn existe entra los habitos de estudio y el rendimiento académico?

Preguntas intermedias

e ;CoOmo influiria la implementacion de la técnica Pomodoro en los habitos de estudio
y el rendimiento académico de los estudiantes?
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Preguntas de cierre

e ;Cudles fueron las principales ventajas de la implementacion de las técnicas de
Pomodoro para la generacion de habitos de estudio en los estudiantes?

e Cuantas sesiones de seguimiento se deberian haber llevado a cabo para asegurar la
generacion de habitos de estudio?

VII. Organizacion y procesamiento de la informacion

El cronograma de actividades detallado en la Tabla 1 presenta una planificacion
meticulosa para la implementacion y evaluacion del proyecto "Desarrollo de Habitos de
Estudio™ en estudiantes con bajo rendimiento académico. Esta tabla describe cada etapa
del proyecto, incluyendo socializacién, diagnostico, devolucion, e intervencion
psicoeducativa, con fechas especificas, actividades programadas y duracion estimada
para cada tarea. La primera etapa de socializacion abarca las actividades iniciales, desde
el primer contacto con el psic6logo del DECE hasta la exposicion del proyecto a los
padres de familia. La segunda etapa se enfoca en el diagnéstico de los habitos de estudio
mediante la aplicacion de cuestionarios especializados. La tercera etapa comprende la
elaboracion y devolucion de informes con los resultados obtenidos. Finalmente, la
cuarta etapa se dedica a la intervencién psicoeducativa, que incluye la capacitacién
sobre la técnica Pomodoro, seguimiento del cambio en el comportamiento de los
estudiantes, y la implementacidn de encuestas de satisfaccion para evaluar el impacto de
las intervenciones realizadas. Este cronograma proporciona una vision clara y ordenada

del proceso y asegura una gestion efectiva del proyecto a lo largo de su desarrollo.

Tabla 1l

Cronograma de actividades
Primera etapa: socializacion

Fecha Actividad Duracién

31 de mayo de Se realiz6 el primer contacto con el psicdlogo del 1 hora
2024 DECE jornada vespertina para para presentar los
parametros y el enfoque de la implementacién del

proyecto “desarrollo de habitos de estudio” con los
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3 de junio del 2024

7 de junio del 2024

14 de junio del
2024

estudiantes con bajo rendimiento académico de
primero de bachillerato en la unidad educativa

fiscal

El psicologo del DECE entrega reportes de los

estudiantes con bajo rendimiento académico

Se realizo una reunion con el rector de la
institucion para exponer el proyecto, se establecer
el cronograma de actividades y se dialoga la toma
de pruebas psicométricas que se llevaria a cabo con
los 11 estudiantes con bajo rendimiento académico,
quedando estipulado que se realizara una reunion

con los padres de familia el viernes 14 de junio

Se expone el proyecto ante los padres de familia y
se realiza la entrega de los consentimientos

informados a los padres de cada estudiante

Segunda etapa: diagnostica

17 de junio del
2024

21 de junio del
2024

Se recepta los consentimientos informados de los
estudiantes, ademas se conversa con los tutores

para recabar informacion sobre los estudiantes

Se lleva a cabo la toma del Cuestionario de
Técnicas y Habitos de Estudio (CHTE) y el
Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 a los

11 estudiantes con bajo rendimiento académico

Tercera etapa: devolucién

24 de junio del
2024

25 de junio del
2024

Se elabora el informe del CHTE

Se elabora el informe del CASM 85

30 min

30 minutos

1 hora

1 hora

2 horas

4 horas

4 horas
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28 de junio del

2024

Se desarrolla una retroalimentacion de los
resultados con los estudiantes y se entrega informe
de los resultados al DECE institucional con los
resultados arrojados del CHTE y CASM-85

Cuarta etapa: intervencion psicoeducativa

1 de julio del 2024

12 de julio
2024
19 de julio
2024
26 de julio
2024
31 de julio
2024
7 de agosto
2024
9 de agosto
2024

del

del

del

del

del

del

Capacitacion sobre la técnica Pomodoro como
estrategia de mejora de habitos de estudio para los

estudiantes.

Conversacion con docentes sobre si ha existido
algin cambio de los alumnos dentro de las horas de

clase

Conversacién con el DECE de la institucion sobre
si ha existido cambio en el comportamiento y

rendimiento de los estudiantes

Implementacion de la encuesta de satisfaccion a los

11 estudiantes seleccionados

Se lleva a cabo la toma nuevamente de las pruebas
CHTE y CASM-85 para evidencias si existio un
avance o cambio en los habitos de estudio en los
estudiantes

Se conversa con los docentes de las materias de
matematica, lengua y literatura y estudios sociales
para recolectar las notas del primer trimestre del
afio electivo 2024-2025

Analisis de todos los datos de la etapa diagnostica y
los ultimos datos obtenidos de la etapa de

intervencion psicoeducativa

Elaborado por: Jiménez — Madrid

2 horas

1 hora

1 hora

2 horas

2 horas

4 horas
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A continuacion, se presenta una tabla 1que detalla las actividades planificadas

para el proyecto en cuestion. Estas actividades han sido organizadas de manera

sistematica con el fin de asegurar una ejecucion eficiente y ordenada del proceso de

sistematizacion, estableciendo plazos realistas y etapas clave para el cumplimiento

exitoso de los objetivos propuestos. El cronograma permite llevar un control adecuado

del progreso y garantiza que cada tarea sea completada en tiempo y forma, facilitando la

implementacion efectiva de la intervencion.

Tabla 2

Descripcion de actividades

OBJET
ACTIVI RECUR IMPA RESPONS
IVO DE LA
DAD SOS CTO ABLES
ACTIVIDAD
Informa
Presenta  ry obtener la Aprobaci
cion del aprobacion de Docum  6n oficial para la Doménica
proyecto a las  la institucion entos del implementacién  Jiménez y Johanna
autoridades de para la proyecto del proyecto en Madrid
la institucion implementacion la institucion.
del proyecto.
Explicar
el proyecto a Participa
Reunién  los padres, ciony
con padres de asegurar su consentimiento .
. ) Domenica
familiay apoyo y obtener Salén de los padres o
o Jiménez y Johanna
entrega de consentimientos de clases. para que los ]
_ ) Madrid
consentimientos informados estudiantes
informados para la participenen la
participacion de intervencion.
los estudiantes.
Aplicacié Evaluar CHTE Establece
ndel CHTE yel loshéabitos de y CASM 85 r una linea base
inventario estudio de los impresos, sobre los habitos
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CASM-85 estudiantes boligrafos. de estudio de los
antes de la estudiantes
intervencion
Proporci
onar a las )
. ) Mejora
. estudiantes Salon .
Capacita o en la Domeénica
» o técnicas de clases, L o
cion de habitos _ o organizaciony  Jiménez y Johanna
) efectivas para pizarron, L _
de estudio ) planificacion del Madrid
mejorar sus marcadores. )
o estudio
habitos de
estudio.
Ensefar
. la técnica ) Fomentar
Capacita Salon L
B Pomodoro para la gestion eficaz
cion sobre la ) de clases, _ Johanna
o la mejora de la o del tiempo para )
técnica . pizarron, _ Madrid
gestion del mejorar el
Pomodoro _ marcadores. o
tiempo en los rendimiento
estudios.
Revisar
Primer el progreso de Evaluaci
seguimiento: la Salé on del impacto Domeénica
alon
Conversacion  implementacion inicial del Jiménez y Johanna
de clases, ) _
con el DECE del proyecto y proyecto y ajuste Madrid
institucional su impacto en de estrategias.
los estudiantes.
Recoger
Segundo la opinién de Hojas,
o Evaluar .
seguimiento: los maestros encuesta de o Domenica
) . la efectividad o
Encuesta de sobre el satisfaccion . Jiménez y Johanna
] » ) percibida por los )
satisfaccion a desarrollo del impresa, Madrid
i docentes
los maestros proyecto y su boligrafos.
efectividad.
Tercer Evaluar Hojas, Revision Doménica
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seguimiento: la satisfaccion  encuesta de del impacto del ~ Jiménez y Johanna
Encuesta de de los satisfaccion proyecto en la Madrid
satisfaccibna  estudiantescon  impresa, percepcion de
los estudiantes el proyecto. boligrafos. los estudiantes.
Medir
los resultados
globales del )
Conclusi o
Cuarto proyecto en ) Domeénica
L T Hojas,  ones sobre la .
seguimiento: términos de ) o Jiménez y Johanna
o o sillas. efectividad del _
Evaluacion final  rendimiento Madrid
. proyecto.
académicoy
habitos de
estudio.

Elaborado por: Jiménez — Madrid

La tabla 2 denominada descripcion de las actividades contiene las actividades

clave del proyecto, abarcando desde la presentacion inicial del mismo hasta los distintos

seguimientos planificados. Cada actividad cuenta con un proposito definido, recursos

necesarios y responsables asignados, lo cual asegura una implementacion eficiente y

orientada a resultados. El impacto de estas actividades incluye el fortalecimiento de los

habitos de estudio en los estudiantes, la aplicacion de la técnica Pomodoro y la

evaluacion continua a través de herramientas como encuestas y cuestionarios,

garantizando una adecuada sistematizacion de la experiencia.
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a) Resultados etapa diagnostica
Tabla 3

Resultados del cuestionario CHTE (etapa diagndstica)

CHTE-etapa diagnostica
100
90

80

70
60
50
40
30
20
10
0 - -

EPY1 EPY2 EPY3 EPY4 EPY5 EPY8 EPY7 EPY8 EPYS  EPY10 EPY11
mACTITUD GENERAL ANTE EL ESTUDIO m LUGAR DE ESTUDIO

ESTADO FiSICO mPLAN DE TRABAJO
u TECNICAS DE ESTUDIO mEXAMENES Y EJERCICIOS
m TRABAJOS

Elaborado por: Jiménez — Madrid
Tabla 4

Resultados del inventario CASM-85 (etapa diagnostica)

CASM-85 etapa diagnéstica

EPY1 EPY2 EPY3 EPY4 EPY5 EPY6 EPY7 EPY8 EPY? EPY10 EPY

[ee]

(2]

S

[\S]

LA FORMA DE ORGANIZARSE PARA ESTUDIAR

m LAS ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA REALIZAR TAREAS
LA FORMA DE PREPARARSE ANTE UN EXAMEN

= A MANERA EN QUE EL ESTUDIANTE ESCUCHA LA CLASE

m LA FORMA EN COMO ESTUDIA EN CASA

Elaborado por: Jiménez — Madrid
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Tablas

Notas del tercer trimestre afio electivo 2023-2024

Estudiante Matematicas  Lenguay literatura  Estudios sociales
EPY1 4 4,39 6,55
EPY2 6,22 5 7,2
EPY3 5 7 5
EPY4 6 5 6,99
EPY5 5,9 7 7
EPY6 5,2 6,2 6
EPY7 6,3 7 8
EPY8 4,2 6,5 5,4
EPY9 3,6 5 4
EPY10 5 7 6,35
EPY11 4,8 5 6

Elaborado por: Jiménez — Madrid

Los graficos de las Tablas 3, 4 y 5 muestran los resultados obtenidos durante la
etapa diagnostica de los 11 estudiantes evaluados. La Tabla 3 refleja las respuestas de
los estudiantes en el inventario CASM-85, destacando areas como la organizacion para
estudiar, las estrategias utilizadas para realizar tareas y la forma de prepararse para los
examenes. La Tabla 4 presenta los datos obtenidos a través del cuestionario CHTE,
mostrando sus dimensiones y las calificaciones obtenidas en su implementacion.
Finalmente, la Tabla 5 muestra las calificaciones de los estudiantes en Matematicas,
Lengua y Literatura, y Estudios Sociales, permitiendo una vision comparativa del

rendimiento académico.

25



b) Resultados de evaluacion post — intervencion
Tabla 6

Resultados del cuestionario CHTE (etapa post intervencion)

Elaborado por: Jiménez — Madrid

CHTE- post intervencion
120

100

EPY1 EPY2 EPY3 EPY4 EPY5 EPY6 EPY7 EPY8 EPY9 EPY10  EPY11
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@
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n
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mACTITUD GENERAL ANTE EL ESTUDIOm LUGAR DE ESTUDIO

mESTADO Fisico PLAN DE TRABAJO
= TECNICAS DE ESTUDIO = EXAMENES Y EJERCICIOS
= TRABAJOS

Tabla7

Resultados del inventario CASM-85 (etapa post intervencion)

CASM-85 post-intervencion

0 ““ |||‘ |||| |||“ |‘ ‘||‘ ||‘| ||II I|“ |‘|‘ ‘||‘

EPY1 EPY2 EPY3 EPY4 EPYS EPY6 EPY7 EPY8 EPY9 EPY10 EPYM
LA FORMA DE ORGANIZARSE PARA ESTUDIAR
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~
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| AS ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA REALIZAR TAREAS
LA FORMA DE PREPARARSE ANTE UN EXAMEN

m LA MANERA EN QUE EL ESTUDIANTE ESCUCHA LA
CLASE

Elaborado por: Jiménez — Madrid
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Tabla 8

Notas del primer trimestre afio electivo 2024-2025

NOTAS DEL TRIMESTRE (DESPUES DE LA ESTRATEGIA DE
HABITOS)
Estudiante Lenguay
Matematicas literatura Estudios sociales

EPY1 4,2 5 6

EPY?2 6,3 7 7

EPY3 5 7,1 6

EPY4 6 6,2 7

EPY5 6,8 7 7,15

EPY6 5,2 6,3 6,11

EPY7 7 7,12 8,31

EPY8 5,18 6,6 6

EPY9 3.8 51 4,36

EPY10 5,23 7,19 7

EPY11 5 5,74 6,55

Elaborado por: Jiménez — Madrid

Los graficos de las Tablas 6, 7 y 8 muestran los resultados obtenidos por los 11

estudiantes tras la implementacion de la estrategia de habitos de estudio. En la tabla 6,

se observan las mejoras en diferentes aspectos evaluados. La tabla 7 evidencia cambios

en el desempefio académico de los estudiantes tras la intervencion. En la tabla 8, se

reflejan las calificaciones del trimestre posterior a la intervencion, con un progreso

notable en la mayoria de los estudiantes, especialmente en Matematicas, Lengua y

Literatura, y Estudios Sociales. Los datos confirman que la estrategia implementada

tuvo un impacto positivo en sus habitos de estudio y rendimiento académico.
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c) Encuesta de satisfaccion
Tabla 9

Encuesta de satisfaccion alumnos

Encuesta de satisfaccion alumnos

5

EPY5 EPY10 EPY11

IS

w

[N

[

M Latécnica de Pomodoro me ha ayudado a organizar mejor mis sesiones de estudio.

M Siento que mitiempo de estudio estd mejor estructurado gracias a la técnica de Pomodoro.

B He notado una mejora significativa en micapacidad de concentracién desde que utilizo la técnica de Pomodoro.
B Latécnica de Pomodoro me ha permitido mantener la concentracién durante periodos mas largos

B Soy mas productivo(a) en mis estudios cuando aplico la técnica de Pomodoro

B He logrado completar mas tareas académicas en menos tiempo utilizando la técnica de Pomodoro

B Estoy satisfecho(a) con los resultados obtenidos utilizando la técnica de Pomodoro

W Recomendaria la técnica de Pomodoro a otros estudiantes para mejorar sus hébitos de estudio y rendimiento académico

Elaborado por: Jiménez — Madrid

Tabla 10

Encuesta de satisfaccion profesores

Encuesta de satisfaccion profesores

6
5
4
3
2
1
0
Mis estudiantes han Latécnicade He observado una Mis estudiantes han Estoy satisfecho(a)con  Recomendaria la
mostrado una mejora Pomodoro ha permitido mejora en el obtenido mejores los resultados que mis técnica de Pomodoroa
significativa en su a mis estudiantes rendimiento calificaciones gracias a estudiantes han otros educadores como
capacidad de mantener la académicodemis  laimplementacionde obtenido utilizando la una estrategia efectiva
concentraciéndesde concentracién durante estudiantes desde que latécnica de Pomodoro técnica de Pomodoro. para mejorar los
que usan la técnica de periodos mas largos.. empezaron a utilizarla en su rutina de estudio habitos de estudio y el
Pomaodoro.. técnica de Pomodoro. rendimiento

académicodelos
estudiantes.

B MATEMATICAS B LENGUAY LITERATURA B ESTUDIOS SOCIALES

Elaborado por: Jiménez — Madrid
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Los gréficos de las encuestas de satisfaccion, tanto de profesores como de alumnos,
reflejan una percepcion positiva hacia la implementacion de la técnica Pomodoro en el

rendimiento académico y los habitos de estudio.

En la Tabla 9 refleja que los estudiantes perciben una mejora significativa en su
organizacion, concentracion y productividad al aplicar la técnica Pomodoro. La mayoria
se siente satisfecha con los resultados y recomendaria la técnica a otros para mejorar sus
hébitos de estudio y rendimiento académico. Por parte de los maestros la Tabla 10
determina que si existe una mejora en la concentracion, calificaciones y rendimiento
académico de los estudiantes desde la implementacion de la técnica Pomodoro. Se
sienten satisfechos con los resultados y recomendarian esta estrategia a otros
educadores.

En conjunto, ambas encuestas reflejan un impacto positivo general de la técnica
Pomodoro tanto desde la perspectiva de los profesores como de los estudiantes,

destacando mejoras en la concentracion, productividad y rendimiento académico.

VIII. Andlisis de la informacion

Para realizar el analisis de la informacion, se recolectaron datos de las
calificaciones del trimestre anterior de los estudiantes cuando se encontraban en décimo
afio, quienes constituyen el grupo focal de este estudio. El andlisis de las calificaciones
del tercer trimestre de estos estudiantes revela patrones interesantes en su rendimiento
académico en las asignaturas de Matematicas, Lengua y Literatura, y Estudios Sociales.
Las calificaciones de los 11 estudiantes se presentan en la Tabla 5, proporcionando una

vision clara de sus desempefios en estas materias.

La comprension de los habitos de estudio de los estudiantes es fundamental para
esta investigacion, ya que ofrece una vision clara de las areas en las que los estudiantes
no estan prosperando y donde se requiere mayor apoyo. Los datos obtenidos
proporcionan una vision integral de las fortalezas y areas de mejora en sus habitos y
técnicas de estudio. El analisis de los resultados del cuestionario de habitos y técnicas
de estudio aplicado a los estudiantes, cuyos datos se detallan en la tabla 3, revela una
diversidad de patrones en sus enfoques hacia el estudio. Se evaluaron los datos de 11

estudiantes en varias dimensiones clave: actitud general hacia el estudio, lugar de
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estudio, estado fisico, plan de trabajo, técnicas de estudio, realizacion de trabajos y

preparacion para exdmenes y ejercicios.

Para complementar y reforzar las escalas evaluadas en el primer cuestionario, se
aproximaron mas con otro cuestionario con escalas distintas pero igualmente centradas
en los habitos de estudio, utilizando el inventario de habitos de estudio CASM85, estos
resultados muestran una vision mas detallada de los enfoques de los estudiantes hacia el
estudio en cinco dimensiones especificas: organizacién para estudiar, estrategias para
realizar tareas, preparacion para exdmenes, atencion en clase y estudio en casa,

visualizado desde en la tabla 4.
SEGUNDA PARTE

IX. Justificacion

Los malos hébitos de estudio, definidos como conductas inapropiadas repetidas
que reducen la eficacia académica, impactan negativamente en la estructura cognitiva
del estudiante y disminuyen su rendimiento académico (Moreano, 2021). Dada la
prevalencia de bajo rendimiento académico en la poblacion seleccionada, es crucial

investigar como sus habitos de estudio contribuyen a esta problematica.

Garcia (2019) sefiala que el bajo rendimiento académico es un problema
preocupante debido a su alta incidencia reciente, subrayando la necesidad de intervenir

en este grupo especifico.

A pesar de la abundancia de investigaciones sobre habitos de estudio y
rendimiento académico a nivel nacional e internacional, en el contexto de Guayaquil,
especialmente entre estudiantes de primer afio de bachillerato, se ha explorado
insuficientemente. Esta laguna justifica obtener informacion especifica sobre esta
poblacion y evaluar la técnica Pomodoro, desarrollada por Francesco Cirillo en los afios
80. Esta técnica, que maximiza el tiempo de estudio mediante intervalos de 30 minutos
(25 de actividad y 5 de descanso), ha demostrado ser efectiva para mejorar la

concentracion y la gestion del tiempo (Blazquez, 2022).

Se utilizarén dos instrumentos validados para medir los habitos de estudio: el
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) de Alvarez Gonzalez y
Fernandez Valentin, que evalla tres aspectos distribuidos en siete escalas, estas

dimensiones incluyen "Actitud General Ante el Estudio”, "Estado Fisico”, "Lugar de
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Estudio”, "Plan de Trabajo", "Técnicas de Estudio”, "Examenes y Ejercicios" y
"Trabajos" y el inventario CASM-85 de Luis Vicufia, que mide cinco dimensiones:
organizacion, estrategias para tareas, preparacion para examenes, atencion en clase y

estudio en casa.

La poblacién seleccionada consistira en 11 estudiantes de la jornada vespertina
del primer afio de bachillerato en una institucion educativa fiscal con bajo rendimiento
académico. Esta eleccion responde a la necesidad de abordar una problematica
reconocida pero insuficientemente investigada en Guayaquil, y evaluar la efectividad de

la técnica Pomodoro en mejorar el rendimiento académico.

X. Caracterizacion de los beneficiarios

La muestra del estudio estd compuesta por 11 estudiantes de primer afio de
bachillerato, tanto masculinos como femeninos, de una institucion educativa fiscal
ubicada en Guayaquil. Estos jovenes, de entre 15 y 16 afios, presentan un bajo
rendimiento académico, lo que se ha identificado como consecuencia de deficientes
habitos de estudio. Los estudiantes comparten un patron comun de falta de estrategias
eficaces para el estudio, incluyendo inadecuadas técnicas de preparacion para examenes,
una escasa atencion durante las clases, una manera desorganizada de realizar sus tareas

escolares, entre otros.

El grupo de beneficiarios se caracteriza por su baja motivacion y compromiso
hacia las actividades académicas, lo cual se ha reflejado en su desempefio escolar.
Aungue se ha propuesto una estrategia especifica para mejorar sus habitos de estudio y
su rendimiento académico, la recepcion de la propuesta ha sido variada. En la
presentacion de esta estrategia, algunos estudiantes mostraron interés y disposicion para
implementarla, mientras que otros exhibieron apatia o resistencia, lo que plantea un

desafio adicional para la efectividad del programa.

Es relevante destacar que estos estudiantes provienen de un contexto educativo
que, a menudo, presenta limitaciones en recursos y apoyo académico, lo que puede
contribuir a la falta de desarrollo de h&bitos de estudio adecuados. La intervencion
propuesta busca abordar estas deficiencias mediante la implementacion de una
estrategia integral, disefiada para mejorar la preparacion para examenes, la atencion en

clase y la realizacion de tareas. Sin embargo, la variabilidad en el interés y el
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compromiso de los estudiantes podria afectar la efectividad de la estrategia. Por lo tanto,
sera fundamental adaptar la intervencion para gestionar estas diferencias y promover

una mayor participacion, asegurando asi una mejora en el proceso de aprendizaje.

XI.  Interpretacion:

Para la interpretacion de los resultados, en base a la variable “habitos de estudio”
se procedid inicialmente a la evaluacion de los datos recopilados a partir de los
cuestionarios administrados en la etapa diagnostica, es decir, antes de la
implementacion de la estrategia destinada a mejorar los habitos de estudio de los

alumnos, los resultados se presentan a continuacion:
RESULTADOS: ETAPA DIAGNOSTICA
1. Habitos de estudio
Actitud General Ante el Estudio y Organizacion para Estudiar

Segun el estudio de Pintrich y Groot (1990), la motivacién y la autorregulacion
son aspectos clave para el éxito académico, y aquellos estudiantes que muestran una
actitud positiva hacia el estudio tienden a ser mas organizados y estratégicos en su
enfoque. Este resultado se alinea con los datos obtenidos, donde los estudiantes con
altas puntuaciones en la actitud general hacia el estudio (EPY1 y EPY5) también
mostraron puntuaciones elevadas en la dimensién de organizacion para estudiar del
CASM-85. Este hallazgo refuerza la idea de que una actitud proactiva hacia el estudio
puede contribuir significativamente a una mayor eficacia en la organizacion del tiempo

de estudio.
Estado Fisico y Estrategias para Realizar Tareas

De acuerdo con la investigacion de Trudeau y Shephard (2008), aunque un buen
estado fisico tiene beneficios generales, como la mejora del bienestar mental y fisico, su
impacto directo en el rendimiento académico no es concluyente. Esto coincide con los
resultados obtenidos, donde no se identifico una relacion directa evidente entre el estado
fisico y las estrategias utilizadas para realizar tareas. Esto sugiere que otros factores,
como la organizacién y la actitud, pueden desempefiar un papel mas determinante en

este contexto.

Lugar de Estudio y Atencion en Clase
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Kuh (2001) sugiere que, aunque un entorno de estudio adecuado puede ser
beneficioso, la atencion en clase estd mas influenciada por factores internos como la
motivacion y el interés en el contenido, que por el entorno fisico en si. Este
planteamiento se refleja en los resultados obtenidos, donde no se encontr6 una relacion
clara entre el lugar de estudio y como los estudiantes prestan atencién en clase, lo que
refuerza la idea de que la motivacion intrinseca es crucial para la atencion y el

rendimiento en el aula.
Técnicas de Estudio y Preparacion para Examenes

Weinstein y Mayer (1986) subrayan la importancia de las estrategias de
aprendizaje en la mejora del rendimiento académico, destacando que el uso efectivo de
técnicas de estudio esta directamente relacionado con una mejor preparacion para
examenes. Esto se confirma en los datos obtenidos, donde estudiantes como EPY3 y
EPY8, que utilizaron técnicas de estudio efectivas, también mostraron una preparacion
sobresaliente para los examenes segun el CASM-85. Este hallazgo enfatiza la
importancia de dominar técnicas de estudio especificas para mejorar la preparacion y el

rendimiento en los exadmenes.
Plan de Trabajo y Estudio en Casa

Zimmerman (2002) destaca que la autorregulaciéon y la planificacion efectiva
son fundamentales para el éxito académico, y que un plan de trabajo bien definido esta
asociado con mejores habitos de estudio en casa. Esto se observa en los resultados
obtenidos, donde estudiantes como EPY2 y EPY7, que presentaron una planificacion
efectiva, también demostraron una mayor estructura en sus estudios en casa, segun el
CASM-85. Este hallazgo subraya la relevancia de la planificacion y la gestién del

tiempo para lograr un estudio més efectivo fuera del entorno escolar.
2. Rendimiento académico

El anélisis de las calificaciones antes de la implementacion de la estrategia de
mejora de habitos de estudio muestra una variabilidad significativa en el rendimiento
académico de los estudiantes, con predominantes areas de debilidad en Matematicasy,

en algunos casos, en Lengua y Literatura.

De acuerdo con la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), se establece

la importancia de una educacién integral que aborde tanto las competencias académicas
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como el desarrollo de habilidades para la vida (LOEI, Art. 2). Este enfoque es crucial al
analizar el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados muestran que
EPY1 y EPY9 presentan dificultades significativas en Matematicas y Lengua y
Literatura, lo que indica la necesidad de una intervencion inmediata para fortalecer sus
habilidades cuantitativas y linguisticas. EPY2 y EPY5, aunque tienen un rendimiento
mas equilibrado, también muestran areas de mejora en Lengua y Literatura, sugiriendo
la necesidad de apoyo adicional en estas competencias clave. Por otro lado, estudiantes
como EPY7 destacan con un rendimiento fuerte en todas las materias, lo que refleja
buenos hébitos de estudio y una adecuada preparacion académica. Este contraste
evidencia la necesidad de personalizar las estrategias educativas. Ademas, la
investigacion de Lopez et al. (2019) respalda la idea de que un enfoque diferenciado y
centrado en las necesidades individuales puede mejorar significativamente el
rendimiento académico. En general, estos hallazgos subrayan la importancia de una
intervencion temprana y personalizada para mejorar las competencias basicas, lo que es

esencial para cumplir con los objetivos educativos establecidos en la LOEI.

RESULTADOS: ETAPA POSTINTERVENCION
1. Habitos de estudio:

Segun Cardozo et al. (2021), los habitos de estudio juegan un papel fundamental
en el éxito académico, especialmente cuando se implementan intervenciones disefiadas
para mejorar la organizacion y la preparacion. La intervencion implementada para
mejorar los habitos de estudio ha generado un impacto notable en la mayoria de los
estudiantes evaluados. En particular, aquellos estudiantes que previamente demostraban
habitos de estudio sélidos, como EPY1, han continuado mejorando, como se evidencia
en las dimensiones de organizacion y preparacion para examenes del Inventario CASM-
85 (tabla 6). Esto sugiere que la intervencion no solo ha mantenido, sino que ha
fortalecido los habitos de estudio preexistentes, resultando en un rendimiento académico
superior. Esta mejora refuerza la idea de que las intervenciones bien disefiadas pueden

fortalecer aiin mas las habilidades existentes en los estudiantes.

Por otro lado, segln la investigacion de Sanchez y Rodriguez (2020), es comun
observar mejoras en areas especificas como la organizacion y la preparacion para
examenes cuando se implementan intervenciones focalizadas. En este sentido,

estudiantes como EPY3 y EPY4, quienes inicialmente presentaban niveles de
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organizacion elevados pero ciertas debilidades en otras areas también muestran mejoras
post-intervencion. Los resultados obtenidos en el Inventario CASM-85 indican que la
intervencion ha sido efectiva en mejorar su preparacion para examenes y en consolidar
sus hébitos de estudio en casa, lo que puede observarse en la tabla 7. Estos hallazgos
confirman la eficacia de las intervenciones dirigidas a mejorar &reas especificas de los

habitos de estudio, como lo sugiere la literatura.

Sin embargo, estudios como el de Martinez y Gémez (2019) sefialan que los
estudiantes con desafios académicos mas significativos pueden requerir intervenciones
mas intensivas para lograr mejoras notables. Esto es evidente en los estudiantes EPY9 y
EPY10, quienes presentaban desafios significativos antes de la intervencion y han
mostrado progresos moderados. A pesar de la leve mejoria en su preparacién para
examenes y en técnicas de estudio (tabla 7), estos estudiantes requieren mas apoyo para
desarrollar sus habilidades académicas. Esto sugiere que la estrategia implementada ha
tenido un impacto positivo en la mayoria de los estudiantes, contribuyendo a la mejora

de sus habitos de estudio.
2. Rendimiento académico:

Seglin Gonzalez y Alvarez (2018), la implementacion de estrategias educativas
enfocadas en el refuerzo de habilidades especificas puede llevar a mejoras significativas
en el rendimiento académico, especialmente en areas donde los estudiantes muestran
dificultades. Este enfoque es visible en los resultados obtenidos tras la intervencion para
mejorar los habitos de estudio. Por ejemplo, EPY1 presenta una leve mejora en
Matematicas, pasando de 4 a 4,2, aunque sigue siendo una calificacion baja. Sin
embargo, en Lengua y Literatura se observa un incremento mas notable de 4,39 a 5,
sugiriendo una mejora en la comprension y habilidades linguisticas. Esto sugiere que la
intervencion ha sido efectiva en areas especificas como la comprension lectora, aunque
puede requerir ajustes adicionales en Matematicas y Estudios Sociales, donde EPY'1

disminuye de 6,55 a 6, lo que indicaria falta de atencion o interés en esta area.

Por otro lado, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) subraya la
importancia de la personalizacion en las estrategias educativas para garantizar el
desarrollo integral de los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2021). Este principio se
refleja en los resultados de EPY2, quien muestra una ligera mejora en Matematicas,

pasando de 6,22 a 6,3. En Lengua y Literatura, hay un incremento significativode5a 7,
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lo que sugiere una mejora sustancial en habilidades de lectura y escritura. Sin embargo,
en Estudios Sociales, EPY2 mantiene un nivel de rendimiento alto, pero ligeramente
inferior, pasando de 7,2 a 7. Estos resultados indican que la personalizacién de la
intervencion ha sido efectiva, especialmente en &reas de mayor necesidad como Lengua

y Literatura.

Martinez y Rodriguez (2020) sefialan que las intervenciones educativas suelen
tener un impacto desigual en diferentes areas de estudio, dependiendo del compromiso
del estudiante y de la efectividad de la estrategia empleada. Esto se observa en EPY3,
quien en Matematicas mantiene su calificacion en 5, sin cambios. Sin embargo, en
Lengua y Literatura mejora marginalmente de 7 a 7,1, lo que indica una estabilidad con
ligera mejora en sus habilidades linglisticas. Ademas, en Estudios Sociales, EPY3
muestra una mejora notable de 5 a 6, lo que sugiere un mayor compromiso o
comprension en esta materia. Estos resultados reflejan un impacto positivo de la
intervencion, aunque la falta de mejora en Matematicas sugiere la necesidad de

estrategias adicionales en esta area.

Finalmente, la LOEI también destaca la importancia de un seguimiento continuo
para asegurar el progreso sostenido de los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2021).
Esto es evidente en EPY5, quien experimenta una mejora significativa en Matematicas,
subiendo de 5,5 a 6,8. En Lengua y Literatura, mantiene una calificacion estable de 7, y
en Estudios Sociales, mejora levemente de 7 a 7,15, lo cual refuerza su buen desempefio
académico. Estos resultados sugieren que el seguimiento y apoyo constante han sido
clave para el progreso de EPY5, demostrando la efectividad de la intervencién a lo largo
del tiempo.

3. Encuesta de satisfaccion:

Las encuestas de satisfaccion son herramientas clave para evaluar la efectividad
de una técnica a partir de las valoraciones otorgadas por los usuarios en diversos
aspectos relacionados con su implementaciéon (Gémez, 2002). Al analizar los datos
obtenidos en las encuestas de satisfaccion de los estudiantes y las valoraciones de los
docentes sobre la técnica de Pomodoro (tabla 9), se observa un patrén consistente de
resultados positivos. En el primer grafico, los estudiantes reportan mejoras
significativas en la organizacion de sus sesiones de estudio, en su capacidad de

concentracion y en la estructuracion de su tiempo de estudio, con altos niveles de
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satisfaccion general. Paralelamente, como se visualiza en la tabla 10, los docentes
confirman estas percepciones, indicando que sus estudiantes han mostrado mejoras
notables en la concentracidn, el rendimiento académico y la productividad. La
coincidencia entre las percepciones de estudiantes y docentes refuerza la efectividad de
la técnica de Pomodoro, no solo desde la perspectiva del estudiante, sino también desde
la observacion del desempefio académico, lo que sugiere una implementacion exitosa y

beneficiosa de la estrategia.
I Principales logros del aprendizaje:
Lecciones Aprendidas:

La implementacidn de la técnica de Pomodoro en estudiantes de primero de
bachillerato con bajo rendimiento académico permitio identificar varias lecciones clave.
Se aprendio que los estudiantes, al ser guiados hacia una estructura de estudio mas
organizada, pueden superar sus deficiencias iniciales y mejorar significativamente su
rendimiento. Esto resaltd la importancia de la organizacion y la gestion del tiempo en el
proceso de aprendizaje, confirmando que estas habilidades son esenciales para el éxito
académico. Ademas, se observo que la técnica de Pomodoro no solo es efectiva para
mejorar el rendimiento académico, sino que también fomenta el desarrollo de la
autoeficacia y la autoestima en los estudiantes. Al ver mejoras tangibles en sus
calificaciones, los estudiantes comenzaron a creer mas en sus capacidades, lo que

aumento su motivacioén y compromiso con el estudio.
Aprendizajes a partir del Proyecto:

El proyecto permitié descubrir que la técnica de Pomodoro es una herramienta
valiosa en la educacion, especialmente para estudiantes que luchan con la
procrastinacion y la falta de concentracién. Sin embargo, también se aprendio que la
rigidez en la implementacién puede generar ansiedad en algunos estudiantes, lo que
sugiere la necesidad de un enfoque mas flexible y adaptable a las necesidades

individuales de los estudiantes.
Objetivos Logrados:

El objetivo principal de desarrollar habitos de estudio méas efectivos en
estudiantes con bajo rendimiento académico se logré con éxito. Ademas, se alcanzo el

objetivo secundario de mejorar el rendimiento académico general de los estudiantes,
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demostrando la efectividad de la técnica de Pomodoro como una herramienta viable en
la psicologia educativa para enfrentar problemas de bajo rendimiento académico. El
proyecto también generé un manual de buenas practicas para la implementacion de la
técnica de Pomodoro en entornos educativos, que puede ser utilizado en futuras

intervenciones.
Experiencias Positivas:

Entre las experiencias positivas, se destaca la notable mejora en la concentracion
y enfoque de los estudiantes. La técnica de Pomodoro, con su enfoque en intervalos de
tiempo manejables, les permitiéo mantener la atencion en sus tareas y reducir la
procrastinacion. También se observd una mayor consistencia en los héabitos de estudio,
lo que se reflejo en mejores calificaciones y una mayor confianza en las habilidades

académicas.
Experiencias Negativas:

Por otro lado, algunos estudiantes encontraron dificil adaptarse inicialmente a la
nueva estructura de estudio y requirieron mas tiempo para ajustar sus habitos. Ademas,
hubo casos en los que el enfoque estricto en intervalos de tiempo especificos generd
cierta ansiedad en los estudiantes que se sentian presionados por completar tareas dentro
de un limite de tiempo. En situaciones similares, seria recomendable introducir la
técnica de Pomodoro de manera gradual, permitiendo que los estudiantes se adapten a

su ritmo, o explorar otras técnicas de gestion del tiempo que ofrezcan mas flexibilidad.

Conclusiones y recomendaciones:

Conclusiones:

e Laestrategia desarrollada, centrada en la técnica Pomodoro, resulto ser efectiva para
mejorar los habitos de estudio en los estudiantes de bachillerato con bajo
rendimiento académico. La implementacion de esta estrategia facilitd un cambio
positivo en la forma en que los estudiantes gestionan su tiempo de estudio, lo cual se
reflejo en una mejora general en su rendimiento académico. Los resultados
evidenciaron que una estructura clara y tiempos de descanso adecuados pueden
ayudar significativamente a los estudiantes a mantenerse enfocados y productivos.

e El analisis inicial revel6 gue los estudiantes carecian de habitos de estudio efectivos,

lo cual se manifestaba en una planificacion deficiente, falta de organizacion y
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dificultades para mantener la concentracion. Estos habitos inadecuados fueron
identificados como factores clave que contribuian al bajo rendimiento académico
observado en las evaluaciones previas a la intervencion.
La implementacion de la técnica Pomodoro demostré ser una intervencion efectiva
para estructurar el tiempo de estudio de los estudiantes. Los participantes mostraron
mejoras en su capacidad para concentrarse durante las sesiones de estudio, asi como
en su habilidad para gestionar el tiempo de manera més eficiente, lo cual contribuyé
a mejorar sus habitos de estudio generales.
La evaluacidn post intervencion indico un notable aumento en el rendimiento
académico de los estudiantes, especialmente en areas que previamente mostraban
debilidades significativas. El uso constante de la técnica Pomodoro permitié que los
estudiantes consolidaran mejores habitos de estudio, lo cual se reflejé en
calificaciones maés altas y una mayor confianza en su capacidad para afrontar
desafios académicos.

Recomendaciones:

Incorporar la técnica Pomodoro de forma permanente en el plan de estudios,

capacitando a mas docentes para su implementacion amplia y sostenida.

» Realizar evaluaciones periddicas de habitos de estudio con herramientas como el
CHTE y el CASM-85.

o Complementar la técnica Pomodoro con estrategias adicionales como mapas

mentales y toma de notas eficiente.

« Realizar seguimientos continuos para asegurar la mejora a largo plazo, con la
opcidn de incluir sesiones de refuerzo o tutorias individuales para estudiantes

con dificultades.
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XII.  Anexos

1) Consentimientos informados

’ﬁ CA POLITECNICA
A SALESIANA UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

CARRERA DE PSICOLOGIA
PROCESO DE TITULACION

Guayaquil, 14 de junio del 2024

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

1 P

- bis C
oYo Jt{ co Monmelife Gavamges con el namero de  cédula
ﬂ%?:_ representante del/ la estudiante - hijo/a
v ey, eMaunedsge | autorizo allla estudiante de la Carrera de

Piscologia de la Universidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a traves
de registros de observacion, fotos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) y
talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizadas con
fines educativos y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi COmo tambien
el manejo de la informacion por parte del estudiante durante todo el proceso de
investigacion, devolucion de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garantizara el cumplimiento
de todas las normas de privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida,
protegiendo mi identidad y el de mi familia.

Manifiesto haber leido, entiendo el presente documento y estoy de acuerdo con lo
anteriormente expuesto.

Consentimento obtenido el dia, 21 E(W“"” de 2004

Moo oM onimsioge

Firma de autorizacion

Co: 091434 8¥ 8.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALES'ANA UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

LCUADON CARRERA DE PSICOLOGIA
PROCESO DE TITULACION

Guayaquil, 14 de junio del 2024

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo QC\&&(\ Q’)C\J\'\'MN‘\ (A5 —.(Q"{\}O con el numero de cedula
04251456a-0, . represertante  del  la  estudiante —  hijola
Sclnic \owoh , autorizo allla estudiante de la Carrera de
PiscBlogia de la Universidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a traves
de registros de observacion, fotos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) y
talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizadas con
fines educativos y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi COMo también
el manejo de la informacion-por parte del estudiante durante todo el proceso de
investigacion, devolucion de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garantizara el cumplimie.nto
de todas las normas de privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida,
protegiendo mi identidad y el de mi familia.

Manifiesto haber leido, entiendo el presente documento y estoy de acuerdo con lo
anteriormente expuesto.

Consentimento obtenido el dia, Mg 24 de Aumio dof 2 024

QMQQ gDJL\i. o ﬁb«w\u(c‘

Firma de autorizacion®

Cc: 0925145690
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

ECUADON CARRERA DE PSICOLOGIA
PROCESO DE TITULACION

Guayaquil, 14 de junio del 2024

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

YoZrom Monwists Aonnpmonta a7  con el numero de cédula
c9P49503 44 . representante  del  la  estudiante -~ hijo/a
V22 Pmpeminide Joop o s aUtorizo alfla estudiante de la Carrera de
Piscologia de la Univerdidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a traves
de registros de observacion, fotos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) y
talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizadas con
fines educativos y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi como tambiéen
el manejo de la informacion por parte del estudiante durante todo el proceso de
investigacion, devolucion de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garantizara el cumplimiento
de todas las normas de privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida,
protegiendo mi identidad y el de mi familia.

Manifiesto haber leido, entiendo el presente documento y estoy de acuerdo con lo

anteriormente expuesto.

Consentimento obtenido el dia, 21 /ocf1w0rd

1 & g - » >

" Firma de autorizacion

Cc: 977¢95034y
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SALESIANA UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

CARRERA DE PSICOLOGIA
PROCESO DE TITULACION

— ECUADOR

Guayaquil, 14 de junio del 2024

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

7
YOJ@MQ@L&CW el numero de cedula

7 representanie del/ la estudiante - hijo/a
. 2 o . autorizo alfla estudiante de la parrera de
Piscoldgia de la Uffiversidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a traves

de registros de observacion, fotos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) y
talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizadas con
fines educativos y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi COmo tambien
el manejo de la informacion por parte del estudiante durante todo el proceso de

investigacion, devolucion de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garantizara el cumplimiento
de todas las normas de privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida,

protegiendo mi identidad y el de mi familia.

Manifiesto haber leido, entiendo el presente documento y estoy de acuerdo con o
anteriormente expuesto.

Consentimento obtenido el dia, _ 2/ / U(v/ 202H

Firma de autorizacion

Cc: 04Yp1a4256
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SALESIANA UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

ECuADOR CARRERA DE PSICOLOGIA
PROCESO DE TITULACION

Guayaquil, 14 de junio del 2024

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yoo G0ez0 con el numero de cedula
csaoseh representante del/ la estudiante - hijo/a
Llegba.  Callcean, _ autorizo allla estudiante de la Carrera de

Piscologia de la Universidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a traves
de registros de observacion, fotos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) y
talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizadas con
fines educativos y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi COMo también
el manejo de la informacion por parte del estudiante durante todo el proceso de
investigacion, devolucion de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garantizard el cumplimiento
de todas las normas de privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida,
protegiendo mi identidad y el de mi familia.

Manifiesto haber leido, entiendo el presente documento y estoy de acuerdo con lo
anteriormente expuesto.

Consentimento obtenido el dia, |4-06- 201y

_fago ONeza
Firma d izacion

Ce: 0926490509
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,liN"}!V!(IDAB "‘2',,'1‘0{'64
UNIVERSIDA
SALESIANA ~ eremmecourecucn e

s ECUADOR
PROCESO DE TITULACION
Guayaquil, 14 de junio del 2024

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ﬂa’ﬁtw;(/q’\/{-&h (fwo«mpla con el numero de cédula
hijo/a

S okills o Narlts . autorizo allla estudiante de la Carrera de
Piscologia de la Universidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a traves
de registros de observacion, fotos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) Y
talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizadas con
fines educativos y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi como también
el manejo de la informacion por parte del estudiante durante todo el proceso de

investigacion, devolucion de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garantizara el cumplimiento
de todas las normas de privacidad y confidencialidad de fa informacion obtenida,

protegiendo mi identidad y el de mi familia.

Manifiesto haber leido, entiendo el presente documento y estoy de acuerdo con lo

anteriormente expuesto.

44/ ot [102Y

Consentimento obtenido el dia,

WPt hilincA

Firma de autorizacion

Ce: J205 60 ¥q6%
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UNIYERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA “""some ouricctatn™""
| PROCESO DE TITULACION

Guayaquil, 14 de junio del 2024

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo /'\Cj\s?(‘.c. Hannuu Gum;vf,\clt con €l numero  de céqula
: la  estudiante  — hijo/a

536215 7-4,  representante  del |
afevey CuodnoS Hoplillo ., autorizo allla estudiante de la Carrera de

Piscologia de la Universidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a traves
de registros de observacion, fotos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) y
talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizadas con
fines educativos y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi cOmMo tambien
el manejo de la informacion por parte del estudiante durante todo el proceso de

investigacion, devolucion de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garantizara el gumplimie.mo
de todas las normas de privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida,

protegiendo mi identidad y el de mi familia.
Manifiesto haber leido, entiendo el presente documento y estoy de acuerdo con lo
anteriormente expuesto.

74 - oL~ 1014

Consentimento obtenido el dia,

~

N i
“Netu ok
Firma de autorizacion
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALES' AN A UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

ECUADOR CARRERA DE PSICOLOGIA
PROCESO DE TITULACION

Guayaquil, 14 de junio del 2024

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

YOJ ! Unp Ru;nm\ {} X]nt I con el numero de céQula
357 . representante  del la  estudante = hijo/a
Mipmidse Mg L " autorizo allla estudiante de la Carrera de
Pisclogia de la Universidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a traves
de registros de observacion, fotos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) y
talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizadas con
fines educativos y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi COMO también
el manejo de la informacién por parte del estudiante durante todo el proceso de
investigacion, devolucion de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garan_tizara el ;umplimie'nto
de todas las normas de privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida,
protegiendo mi identidad y el de mi familia.

Manifiesto haber leido, entiendo el presente documento y estoy de acuerdo con o
anteriormente expuesto.

Consentimento obtenido el dia, iy 1o ] 202y

)

/ 7 ) A ) v
(s : / [l Ve,
/( o // [1S¢ s

/ > / |  INEAX /

Firma de autorizacion

O 23S 241V
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‘“\ .L'"'V,”“IQADN-uycmu
Q\ SALESIANA MR o o pabOLOGA

5 PROCESO DE TITULACION

Guayaquil, 14 de junio del 2024

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo_ Yoo \)é\e? & réﬂ (S} con el numero de cédula
CALHIE BAN,  representante  del  la estudiante  —  hijo/a
Comtac (sova Udez . autorizo alfla estudiante de la Carrera de

Piscologia de la Universidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a traves
de registros de observacion, fotos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) y
talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizadas con
fines educativos y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi COMO también
el manejo de la informacion por parte del estudiante durante todo €l proceso de

investigacion, devolucion de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garantizara el cumplimiento
de todas las normas de privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida,

protegiendo mi identidad y el de mi familia.

Manifiesto haher leido, entiendo el presente documento v estoy de acuerdo con lo
anteriormente expuesto.

Consentimento obtenido ¢! dia, 34 106 l QAOA,

(WDiama Vele 2

Firma de autorizacion

Cc: O9AS 465612
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UNIVERSIDAD POLITEC NICA

{(\t UNIVE
CIPSALESIANA  westan soutecuon sassu

\
PROCESO DE TITULACION
Guayaquil, 14 de junio del 2024

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo_¢i% (buuan(\ L( [Mm con el numero de cedula

_@% representante  del  la  estudiante - hijo/a

_Ketste V),rm)u ency0 , autorizo alla estudiante de la Carrera de

Piscologia de la Universidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a traves
de registros de observacion, fotos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) y
talleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente utilizadas con
fines educativos y/o cientificos en estas u otras investigaciones, asi como tambien
el manejo de la informacion por parte del estudiante durante todo el proceso de

investigacion, devolucién de resultados e informes.

Conozco que el presente consentimiento informado nos garantizara el cumplimiento
de todas las normas de privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida,

protegiendo mi identidad y el de mi familia.

Manifiesto haber leido, entiendo el presente documento y estoy de acuerdo con lo
anteriormente expuesto.

Consentimento obtenido el dia, Qil‘(}l{mm / in‘{ »

Co:Oabul 0 -1



UNIVERSIDAD POLITECNICA
NA
SALESIANA  "versoap rourscuch ox™"
PROCESO DE TITULACION

Guayaquil, 14 de junio del 2024

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

numero de cédula

Mp\\ﬂmioQ(c\\ auea b con e d
) 2 --c‘: represe ame del la estudiante - hijo/a
o ce Bacst Vowla autorizo allla estudiante de 13 Carrera de
Picologia de la Universidad Politecnica Salesiana, a receptar informacion a traves
de registros de observacion, fotos, entrevistas, instrumentos psicologicos (test) y

nte utilizadas con

walleres, con el objeto de que puedan ser analizados y eventualmente !
fines educativos ylo cientificos en estas U otras investigaciones, as! como también

el manejo de la informacion por parte del estudiante durante todo el proceso de
investigacion, devolucion de resultados e informes.

rantizara el cumplimiento

Conozco que el presente consentimiento informado nos ga :
la informacion obtenida,

de todas las normas de privacidad y confidencialidad de
protegiendo mi identidad y el de mi familia.

presente documento y estoy de acuerdo con lo

Manifiesto haber leido, entiendo el
anteriormente expuesto.

SNowin Lt dod 2094 .

Consentimento obtenido el dia,

Z~a (.352 7 P Y)

" Firma de autorizacion

ce. 0926351006 -¢.
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2) Pruebas utilizadas.

A. Cuestionario de habitos y técnicas de estudio.

CuesTiosario DE HARTOS ¥ TECKCas 0 EsTumio (CHTE)

M ombin: Bdad:
Prograsa Eduative Sa M F

& continuaidn SRcOmrant What prepunta que s refiaroen  tu foma de estediar. Lielas con detonisn ol o
v Codldsial e mancando én |3 hia de respueta ol despado del

& o ik S dioi Codmida S1E M EMAPRE co b forena di astodai

MO, £ bo e s e MO colmdde MUMCA o CAS| BUNCA con b dir estudiar.

En caso de duda, contista S o B0 tenkndo on cusita ko ool 1R GOUTE Con mds freceinca. Reoserda g

siilo debas dar wna FespuRsta a cada pregunta. Si e eguivocas, debes borrar cuidadosamente |a manca y sefalar
la ot

Dabes 28 Scaro y Combastar & todas e preguntas, poss estod datos sendrdn pan onocer ol & u
situaciden @n o asbedo personal y majorar, sioes racEsane, syl aspecios que b requeran. Siomso has
comprandido algo pusdes praguntans shora

MO OORMIENCES A CONTESTAR HASTA JUE TE L0 INDIOUEN

A Twrmk clara lin fabofe a0 Lk qusi et en?

A earmBdar fon canla frituercis el g do i b i dn b Gk ¥

APTELu e sritusdi e an e Lk BeSrad a0 qus i Entue it an reieres condiEa e para dpradin?
AT bk parsdo & parviar soles al nomene e stradidas qua iealcai ol s iy ol Tergn qus b S ds
a e urd dieallas?

dBceglurmbine & raran @l Rdee y B aSarlaten i o pEelanlin di un Tirn & anlic e o el &
a7

dTomis nola g las aaplean i e loi proescni?

dllain e dibari b ok dnuicledes di b pringpuntas !

dCemiigari ol badio o DLISESn para o rder ¥

AT bagcad die eribud i il alijads di ool v olris cokat qus gl comnsanly a%i T
Atk B arepizar by Uaegn, ¢ hacis un e diel o asg i mas mpotanlin gue T a
diriarrollar 7

dSuakid desmin, poar lo mensd, B heeid cada dad

A T e ki vl i b s vl il b Ly i ot st £k i & i rtaduara?
Arvbark dha aritudiian l bara don prefurdided, | nkakeas una linctura rapeds dil mBma para hadani ukd
i e al?

B S s L T s, i ch D i i b s i LA 3 v P
Cuands comienzek & anludar, bardai baans Bamiiss dn conimlrais?

Er il g ko ch iniostiih habelu il i, iy foi i ek & Bk Gui Sillyisan b alimeidn?

Cudndstormas nofas, ¢ ouebrk copdar ol psa de L bitrd o gua dide ol prodase?

= R
e

EEEE E BEE EEEZE £ |8 EEE

sEEE eRECE-F-P
EEEE E EEE EEEEE

Aailinrl WL Al p . Pl deld

ol TR [T 0 TS il e BN - Eld TRA e A By B’ 3 Ulage’ JE CHOLREASSRIS

Fedliledd el Sl s SOl O ad'cdd. 1ok s din s s o ot nlie, = Ledr dopiviilie bl pfgleig 0 DN TTNTAL Wi m sl ol e i Dl
rrh o e ol e el L' Bl i L il o e et LA LTTREL

Frided o' Iglla's. bain male p 'y g
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1 JHis elaboredo un plan di rabajon heidn gl timps de qui depene v & lin slgnaturi gei g NO
R

31 Diigeaiel dir urid priid Bec luri chal lismid, J bk uris et Baria bl v eepcciicta puaa brosdar Lk i

rridd bl b ' W

3% Eh o dadiien o il 't ciada I

3 Tearwrs hat suliinte (luk natoral o limges gacs antudar on ferk Lo dala?

2F D ek g cada il B rCisana qua gusda fartin un it Pl bada ¥

3%, Vusbe abiirun pies e peertaventang di lu kaaciin dioinludo para que i wmbe

51 (i di gque buanprEsidn indniba sia cana, erdnada v comprarmiad

3 JHis notide gue bed ridulides dn oo on b e ceinds B o Himgo demiilide etupids g NO
i éitiid Sirids?

38 En b lugar de enbucbu, {dugonis de subchinle sspicio para b organuida y & man todd ol matied
G fes b

g

Y. Mo 1 i imgerlanbh di cads ufs & lol aterlelad dil b, gara elabsdar deiguds und Wi

&

9. Cuands bustas infermatidn i un kb, endclepadia, e, para cealie un trabags, {19 mitis & coplar

il i e Mot ey 2 a

AL 4T b adinbormbrads § Ratir akoguiTmis, Gioguth, cednes, e, cusinndhe sritudii un Lo 8 MO

AE 58t gl b b il reigalded 9 mb

AL e albwra dhictu Gl de ilusio Li periile aaoyar Bl log o i el wea?
A7, i ko di b misd e ile praporeesnada & laala?
ik il R cen b ap an i
1. paeeqlumbri & memorir a5 idais mids imgortante gue ks rsumido e oon ma & hedda?

85 T scertas iosi vamiile solbod al Bbee cudndn bt

05 % N dchra g, il iemirtm v i L G P 24 e Lis rekgulin?

Aalinrl WL At p B B O

Cadrigl. 15 THN, R ey TN e, A= BB T R, T iy I Bl e iaTidgnts, M, FOCLIN BRSO

Pl 15 i Sl oL CodubCal. Toalind IO YR § P e = LI el L i s DT I Al ki B i L s ok [
P, o o e s gl s B W i i o e, P LITREED

Frvded o' lnde's ikl el e Wi

TEA
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B. Cuestionario CASM-85

INVENTARIOS DE HABITOS DE ESTUDIO

CASM -85
APELLIDOS Y NCMBRES:
FECHAY LUGAR CE NACMIENTO
SEXO: EDAD: ___ GRADOCE INSTRUCCION
CENTRODE ESTUDIOS _ FECHAEVAL
INSTRUCCIONES

Coloca una “X” en el cuadro que mejor descnba tu caso parcular. PROCURA CONTESTAR NO SEGUN LO QUE
DEBERIAS HACER O HACEN TUS COMPANERODS, SINO DE LA FORMA COMO TU ESTUDIAS AHORA

L- ;COMO ESTUDIAS?

Leo 1odo lo que tengo que estudiar subrayando los pursas mas mponantes

Subrayo las palabras cuyo Sgnificado no sé

|_NUNCA

Regreso & bs puntos Subrayados con &l propdsm de adarwlo

Busco de inmedato én el diccionanc e sgndcado de las palabras gue no sé

Me hago pregureas y me 1espondo en m DOpIo lenguae o gue he comprendido

Luego, escribo en mi propio Bnguage 10 que he comprendidd

una keida parte por parte y replo varkas veces hasta eotafo de memoria

Mwm

Menwba&tmaimagumal a1odo 1o que 1engo que estudiar

Trao de relacionar €1 1ema que estay estudando con 01ros Mas que ya he estdacto

Nlr.'s-.olo e T NI

Estdio 0k para los esamenes

.-

£COMO HACES TUS TAREAS?

14

Jimwmmm_&fum& espuesta casi como dee el ¥

Leo la prequria, busco en &l litvg leo todo y ggcomesosegg!mhemmerﬂido

15

Las palabras que no entiendo, jas escribo como estan en el b0, sin avenrguas su

16

En mi casa, me talta nempo para tenmnu con mts weas lascomplew en el co\egm
preguntando a mis amigos

_Pﬂonwdaanispuesuwaspasonasycqoqoemtewemnmooqmpmedeh

Empie2o a resoler una tirea, e canso y paso a ola

Cuando o solver una fanea me da 18%a 0 muda

Cuando 18ngo varias tareas empiezo por ia mas dificil y luego voy pasando a las mas

_thcles
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(COMO PREPARAS TUS EXAMENES?

|

DR

que se fue & lecha de un sxamen gara ponerme a estudar

Cuando hay examen oral, fecién en el Salin e DONgo A revisar MIS apuries

Me porgo 8 estidar en el miso dia del examen

Repaso momentos antes del eamen

Cordio que m comparero me “sople” alguod sespuesta en o momerko del examen

sl | 8 @@

Confio en mi buena suerle. por eso s0ko estudio aguelios temas gue supongo que ¢l
i

Cuando tergo dos 0 MAs examenes el mismo dia empe20 a estudiar por el curso mas dhcl
.y luego el mas tazi

M presento & rendir mis xamens sin haber conclda con ef estudo de lodo el tema

Duranie ¢l esamen se me confunden bs temas y 5 me ahids 1o que he estudado

IV.- {COMO ESCUCHAS LAS CLASES?

-

af d |

smm xountes de &s cosas IS Imgo mmu

endast

_sa_oxm&mammmm ‘ ggalaclase

Me Canso ragidamente y e pongp a hacer oifas 005as

Cuando me abura me pongo & {ugar o0 & comversas con mi amigo

Cuanda o puedo omar noky de Jo que dice ¢ profeson me Sbur y Gej0 tdo
Cuanda no entiendo un 18ma mi mente 52 pone a pensar, soflandn despiro

Mis imaginacones o fantasias me distraen durank las dases

Duranie s clases me digraigo pensando io gue wy a hacer a la salda

Durante las clases me qustania domw o 1 vez rme de dase

V.- LQUE ACOMPANA TUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

 Requarn de musica, sea del radio, del g o del casselle.

Requero & compaliade & TV

Requiero de ranguidad y siencio

R de algun alimerto que como menliras estudo

Mi famdia; que comversan. ven TV o escuchan mesica

Internupoines ds visiias 0 AMOOS Que Me ukan empo

Internpcanes sooales (liesias, paseos, clas ic )

GRACIAS POR TU COLABORACION
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A. Encuesta de satisfaccion profesores en base a la técnica

Pomodoro.

Instrucciones: Por favor, responde las siguientes preguntas basandote en tu

experiencia con la técnica de Pomodoro. Usa la escala de Likert del 1 al 5, donde:

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo
5 = Totalmente de acuerdo
1 2 3 4 5

1. La técnica de Pomodoro ha permitido a mis estudiantes mantener la

concentracion durante periodos mas largos.
1 2 3 4 5

2. He observado una mejora en el rendimiento académico de mis estudiantes desde
gue empezaron a utilizar la técnica de Pomodoro.
1 2 3 4 5

3. Mis estudiantes han obtenido mejores calificaciones gracias a la implementacion
de la técnica de Pomodoro en su rutina de estudio.
1 2 3 4 5

4. Estoy satisfecho(a) con los resultados que mis estudiantes han obtenido
utilizando la técnica de Pomodoro.
1 2 3 4 5

5. Recomendaria la técnica de Pomodoro a otros educadores como una estrategia
efectiva para mejorar los habitos de estudio y el rendimiento académico de los

estudiantes.
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A. Encuesta de satisfaccién alumnos en base a la técnica

Instrucciones: Por favor, responde las siguientes preguntas basandote en tu
experiencia con la técnica de Pomodoro. Usa la escala de Likert del 1 al 5,

donde:

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo
5 = Totalmente de acuerdo

La técnica de Pomodoro me ha ayudado a organizar mejor mis sesiones de
estudio.

1 2 3 4 5

Siento que mi tiempo de estudio esta mejor estructurado gracias a la técnica de
Pomodoro.
1 2 3 4 5

He notado una mejora significativa en mi capacidad de concentracion desde que

utilizo la técnica de Pomodoro.
1 2 3 4 5

La técnica de Pomodoro me ha permitido mantener la concentracién durante
periodos mas largos.
1 2 3 4 5

Soy mas productivo(a) en mis estudios cuando aplico la técnica de Pomodoro.
1 2 3 4 5

He logrado completar més tareas academicas en menos tiempo utilizando la

técnica de Pomodoro.

Estoy satisfecho(a) con los resultados obtenidos utilizando la técnica de
Pomodoro.
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1 2 3 4 5
8. Recomendaria la técnica de Pomodoro a otros estudiantes para mejorar sus
habitos de estudio y rendimiento académico.
1 2 3 4 5

ANEXOS
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