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RESUMEN

Las competencias parentales son el conjunto de capacidades que tienen los progenitores
para cuidar, proteger y educar a sus hijos de acuerdo con las necesidades evolutivas de su
desarrollo. El objetivo fue determinar las competencias parentales en progenitores en procesos de
tenencia dentro de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia Cuenca en el afio
2023. La metodologia utilizada fue cuantitativa, descriptiva y no experimental. La muestra se
conform6 de 25 procesos de tenencia “25 madres” y “25 padres”. Se utiliz6 la Escala de
Parentalidad Positiva E2P. Los resultados indican que los progenitores se encuentran en zonas
Optimas en sus competencias parentales, sin embargo, es importante destacar que una parte notable
de los progenitores se encuentran en zonas de monitoreo y riesgo en las subescalas reflexivas y
protectoras. De igual forma se pudo destacar que las variables sociodemograficas estén
relacionadas con las competencias parentales de los progenitores. En conclusion, es necesario

fortalecer las subescalas de competencias parentales, especialmente las reflexivas y protectoras.



ABSTRACT

Parenting skills are the set of abilities that parents have to care for, protect and educate their
children according to the evolutionary needs of their development. The objective was to
determine the parental skills of parents in custody processes within the Judicial Unit for Family,
Women, Children and Adolescents of Cuenca in 2023. The methodology used was quantitative,
descriptive and non-experimental. The sample consisted of 25 custody processes "25 mothers"
and "25 fathers". The E2P Positive Parenting Scale was used. The results indicate that the parents
are in optimal zones in their parenting skills, however it is important to highlight that a
significant part of the parents are in monitoring and risk zones in the reflective and protective
subscales. Likewise, it was possible to highlight that the sociodemographic variables are related
to the parents' parenting skills. In conclusion, it is necessary to strengthen the subscales of

parenting competencies, especially the reflective and protective ones.



Indice de Contenido

1. Planteamiento del Problema ..........cueieiveiinsurinisnrinssnicssnnessnicssssissssnessssssssssosssssesssssssssseses 13
2.  Justificacion Y releVANCIA ......coeicineicnsnisnsencsssnisssanesssassssssssssssssssassossssssssssssssassssssssssssssssnes 14
P78 DRI 11111 (0 10 10 14
2.2, REleVANCIA .uciueeinriiniiniintensenntenntinnenseessecssessssessssssssesssassssesssssssassssesssssssssssssssssessasss 15
3i ODJELIVO ceveerercniisreiisninieicsniicssisssesssissstesssssssssssssssssssssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssasssssses 16
3.1, ODbjetivo General:...... o iiceiiinvrinisenccssnicssencsssncsssnesssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 16
3.2, ODbjetivos ESPeCifiCOS: ccoueierrrinssresssercsssnncsssserssssnsssssnsssssssssssssssssssssssssssasssssasssssasssssases 17
4. MArCO TeOTICO: ccuuueeirenrrerrrecrnensnecsnenssseessnsssaesssesssnesssesssnesssassssssssesssassssesssssssaessssssssassassssasens 17
T D 11 | T 17
4.2. Familia monoparental ..........iiiiiiiviicnisiinssencssnicssssessssnesssssssssssssssssssssssssssssssssses 17
4.3, DIVOICIO ceuereisneeisneiisneessnecssseesssseesssnscsssnsssssesssssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 18
4.4, SEPATACION...cuueriirsrrersricsssresssstrcsssrssssssesssssosssssossssssssssssssssssssssesssssssssssossssssssssssssasssssnsss 18
4.5. Competencias PArentales .........cccevvvereccscssnnesssssnrecssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss 19
4.6.  Sub escalas de Competencias Parentales ..........cccceevveriiserissneinssencssnncssnescsssessssnnees 19
4.7. Incidencia de competencias parentales en el desarrollo de nifios y nifias.............. 20
4.8, TeNENCIA ccueeereeriruensencsuensensseenssencsaesssessssecssnsssnssssessssesssesssassssessssssssssssassssessasssssssssasssnss 21
5. EStado del rte...uuccneeiiieeiiieeiiiseecissnencsseecsseecssnecsssnesssssssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssssasssses 23
6. Variables y DIMENSIONES .....cccevveriervriissnnessnicssssncssnicssssissssnssssssosssssssssssssssssssssssssssesssssssssns 28



6.1. Competencias parentales: Concepto y operacionalizacion .........c..ccceeeeeercueccsnrrenes 28

6.2. La tenencia desde la perspectiva jUridica .......ccceceeerserccssercssserecssanessesesssssssnsesssasssons 29
7. HIPOLESIS Y SUPUESLOS .cuerrerruriersericssrresssrncssssnessssnossssrossssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 29
8.  MArco MetOdOIOZICO ...ccuurerereressreicssaressaressssnessssnssssasesssassssssssssssssssssssssassssssssssasssssasssssnsssssnns 30

8.1.  Tipo de iNVEStIZACION ..cveeervuriesrarissraresssnncssnressensssanssssasssssasssssnsssssasssssssssssssssssassssnssssss 30

8.2,  TIPO de ESTUAIO c.ccceuerirvniiscnricssnnicssnricssnnissssnesssressssscssssssssssscssssessssssssssssssssssssssssssnsass 30

8.3, TIPO de diSEMO . .ccuuuurriersrnriessssnnressssnnrecsssssressssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 31

8.4. Universo de trabajo y MUEStIa.......uccccveicrsricssnnicssnricssnncssssesssssessssnesssssssssssossssssssssses 31

8.4.1. PoDbIACION Y MUESTIA..ccceceiirieicssnicssanesssnnesssanessssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssses 31
8.4.2. TIPO A€ MUESEIA .uueeecueiiirrnriirsnriissnnessssnecssnicsssnesssssessssssssssssssssosssssossssssssssssssssssss 32
8.4.3. Criterios de INCIUSION .....coeeieeenirisnenseecseicsinsnecsnecsenssaecssecssssessssssssssesssassssees 32
8.4.4. Criterios de EXCIUSION .....cveeiieenvieisensecnsnenssnnnsnensecssnecsensnecssecsssecssesssassssesseses 32

8.5. Instrumentos de iNVEStIZACION ....ccueeervueeirirrcrsnicssnrrcssnicsssnicssssesssnessssnssssssosssssossnsses 33

8.6.  Diseiio técnica y metodologia para la obtencion y analisis de la informacion....... 35

8.7,  ASPECLOS CLICOS cuuuvrrrurrirsurrcssnricssnnicssnricsssnessssressssrossssesssssssssssssssssesssssessssssssssssssssssssnsass 35
9. Descripcion de 10s datos Producidos ......ceeieeceicssseicssnissssencsssnessssnssssensssssssssssssssssssssassssas 36
10. Presentacion de los resultados descriptivos ........cceceeecccrccssercssnnisssnncssencssssncssssessssnesens 37
11.  AnAlisis de resultados .........ueieieeensiiiieiiniinnsenisninsensssicssesssssssssessessssssssssssssssssssssssssses 44

11.1 Caracteristicas SOCIOAEMOZIAfICAS ....cccvvreeruricssaricssrrcssrressssressssicsssnesssnesssssesssssosssessssses 44

11.2 Competencias PATrENtALES ......ccceeevvvriicsisnnicsisssnrncsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 44



11.3 Comparaciones con variables sociodemograficas .......cccceevvercrceecssnrccsssnrcssnrcssnsecsannes 46

12. Interpretacion de 10S reSultados .......ccovueieeivercsseicssnecssencssnssssanessessssssssssssssssssssssasssans 47

12.1. Respuesta a las Preguntas de InvestiaciOn ........cccceervricssericssnrccssnecsssnrcsssnncssssessannes 47
) 0K N D 3 C 1 ) (1) | 48
14. Plan de estrategias basadas en el desarrollo de competencias parentales ................. 49

14.1. Plan de estrategias basadas en el desarrollo de la subescala de competencias

parentales reflexXiva y ProteCtora ........eeiicccssnnicsssssnnrecssssssecsssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssses 52
15. CONCIUSIONES. .cccuueeiiiniiisnniiineiineiicsneisssnecssstecssstessssesssssessssseesssssssssssssssssssssasssssasssssnsssnes 54
16. ReECOMENAACIONES ....uuueeeireeiiinniissnniisneiisssnicsssecsssnecsssesssssesssssaessssnessssssssssssssssssssssssssssssssss 56
17. REFCIENCIAS..c..uueiieieittiiitiicnnricintiinnticittecsteesssnecssssteesssessssseessssnesssssssssssssssssssssssssssssssses 57
18. ANICXO0S cueveernrecssaeecssnnessaneesssseesssseessssessssssssssssssssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 64

Indice de Tablas

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los progenitores involucrados en procesos
@ TEMEIICIAL ...ttt ettt sh et a e b et s et eb e e bt st e bbbt et it sanen 37
Tabla 2. Descripcion con medidas de tendencia central de los subtipos de parentalidad de
acuerdo con la escala E2P aplicada a los participantes inmiscuidos en procesos de tenencia en la
L0 2L B0 TSR 38
Tabla 3. Descripcion con frecuencias y porcentajes de tendencia central de los subtipos
de parentalidad de acuerdo con la escala E2P aplicada a los participantes inmiscuidos en procesos

Ae tenenCia €N 18 U.J F . MN L A oo e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeeeas 38



Tabla 4. Comparacion del Nivel Educativo de la Madre y sus Competencias Parentales
CON 1a Prueba de FISNET .......cooiiiiiiecieeee e et e e e e e e be e e 40

Tabla 5. Comparacion del Estado Civil de las Madres y sus Competencias Parentales con
|E R o L (5] o L S ] T SRS 41
Tabla 6. Comparacion del Nivel Educativo de los Padres y sus Competencias Parentales
CON 1a Prueba de FISNET .......cooviiiiiicie et et e e e e e e b e e e 42
Tabla 7. Comparacion del Estado Civil del Padre y sus Competencias Parentales con la
PIUEDA A€ FISNET ...ccueiiiiiiiecieece et e e e e e e e e e e e eraeesbeeesnaeeenaeeens 43

Tabla 8. Comparacion de los sub-escalas de competencias parentales entre las madres y

Indice de Figuras

Figura 1. Escala de Parentalidad Positiva E2P...........ccccooeiiiiiiiiiiieeeeee e, 35

Figura 2. Diagramas de Sankey del subtipo de parentalidad correspondiente a cada madre

12



ANALISIS DE LAS COMPETENCIAS PARENTALES DE PROGENITORES EN
PROCESOS DE TENENCIA DENTRO DE LA U.J.F.M.N.A. CUENCA EN EL ANO
2023..

1. Planteamiento del problema

La presente investigacion esta encaminada a analizar y categorizar las competencias
parentales de progenitores en procesos de tenencia. En el momento que los padres se separan, la
tenencia de los hijos se puede tomar por mutuo acuerdo o en caso de no llegar a un acuerdo o si el
ambiente en el que esté el nifio, nifia o adolescente resulta perjudicial, serd el Juez quién determine
qué progenitor estd mejor preparado para brindar una adecuada crianza y atencion al menor, con
el objetivo de salvaguardar el interés superior de los hijos. Puesto que existen progenitores con
incompetencias parentales para poder ejercer la tenencia. Por esta razon es importante analizar las
competencias parentales de progenitores en procesos de tenencia, las competencias parentales son
las capacidades que tienen los padres para cuidar, proteger y educar en valores y actitudes a los

hijos buscando asi su bienestar

El Juez de familia recopila elementos para fundamentar sus decisiones en funcion del caso,
por lo cual se realiza un peritaje psicologico a fin de valorar el estado de salud de los padres y las

competencias parentales de los mismos (Torres Coronel, 2021).

Posteriormente, se analizard estudios que estén relacionados con el tema de investigacion.

Sanchez (2021) en su investigacion realizada sobre las competencias parentales en padres
y madres ecuatorianos, llegd a la conclusion que los padres y madres poseen dos grandes
competencias parentales las capacidades y las habilidades parentales, en las capacidades se

encontréd capacidad de apego, empatia, modelo de crianza y capacidad en redes sociales, por otro
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lado, en habilidades parentales se encontré funciones socializadoras y funciones educativas. En
conclusion, las madres y padres ecuatorianos tienen competencias parentales, sin embargo, el

porcentaje de estas habilidades parentales son bajas.

2. Justificacion y relevancia

2.1. Justificacion

Esta investigacion se justifica debido a que en nuestro contexto no existe estudios previos
sobre las competencias parentales de los progenitores que se encuentran atravesando procesos de
tenencia, en base a ello, se brindard un plan de estrategias a los padres sobre las competencias que

tengan menos desarrolladas, con el objetivo de mejorar su desempefio como padres.

La presente investigacion ha de basarse en la revision de documentos relacionados con
procesos de tenencia, acompafiado de la escala de parentalidad positiva “E2P”. En la Unidad

Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia Cuenca en el afo 2023.

En el contexto de una separacion o divorcio, la tenencia de los niflos, nifias o adolescentes
se determina por mutuo acuerdo de los progenitores, también se tomando en cuenta en algunas
ocasiones la decision del hijo. Sin embargo, cuando no se llega a un acuerdo por parte de los
padres, la tenencia sera dictada por el Juez con la vision de salvaguardar el interés superior del
nifio, nifia o adolescente, necesitando basar su fallo en el principio del Interés Superior del nifio,

nifia y adolescente, acompafiado con las pruebas emitidas en el proceso de tenencia.

Siguiendo esta idea, diversos autores (Caascango et al., 2020; Franco-Nerin et al., 2014;
Rojas, 2020; Treat et al. (2019), afirman que los padres modulan las conductas de sus hijos o hijas
en la direccion que ellos desean para sus hijos y sus valores. De esta manera, el aprendizaje

generado a través de esta “modulacion de conductas” se encuentra marcado por los estilos de
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crianza propuestos por Baumrind (1967) como por las competencias parentales “CP” (Bernal Ruiz

et al., 2021).

Los beneficios de esta investigacion estan encaminados a comprender las competencias
parentales de los progenitores que se encuentran en procesos de tenencia con el fin de brindar
bienestar en el desarrollo de los diferentes ambitos de la vida del nifio, nifia o adolescente, por lo
cual se brindard un plan de estrategias a la Unidad Judicial Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia

para que los progenitores puedan desarrollar sus competencias parentales.

2.2.Relevancia

Es importante realizar un andlisis documental sobre las competencias parentales en proceso
de tenencia en usuarios de la Unidad Judicial, familia, mujer, nifiez y adolescencia en la ciudad de
Cuenca, debido a que de esta manera se podra evidenciar si padres y madres poseen competencias
parentales, para asi implementar un plan de estrategias para las competencias que los padres tienen

menos desarrolladas.

Asimismo, es importante que las competencias parentales destacar que las competencias
parentales son aquellas destrezas que poseen los progenitores, las cuales ayudan a la crianza y
formacion de los nifos, nifias y adolescentes, lo que posibilita promover un desarrollo integral de
la persona. Pacurucu-Pacurucu, A. L., Baculima-Bacuilima, J. L., & Cordero, L. C. (2023)
menciona que “las competencias parentales positivas permiten que los progenitores puedan reducir
el nivel de estrés y que los hijos tengan la capacidad de adaptarse a las diferentes situaciones y ser

fuertes a nivel emocional” (Pacurucu Pacurucu et al., 2023).

Las competencias parentales permiten evaluar la capacidad que tienen los padres y como

estos pueden brindar un cuidado adecuado y de proteccion para sus hijos, asegurando que el nifio,
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nifia o adolescente se crie en un ambiente seguro, estable y propicio para su buen desarrollo tanto
fisico, emocional y psicologico. Por esta razon, es importante comprender las competencias
parentales de los progenitores a fin de implementar estrategias para mejorar las competencias que

los padres tienen menos desarrolladas.

Con base en el modelo cognitivo conductual Azar y Cote (2002) mencionan que las
competencias parentales tienen que ver principalmente con la capacidad que tienen los padres para
adaptarse. Lo que se quiere decir con esto es que los padres quieren ser bastante flexibles para
adaptarse positivamente a las situaciones y necesidades de sus hijos, lo cuales van cambiando con

la edad (Torres Coronel et al., 2023).

Por lo mencionado con anterioridad, el presente estudio tiene relevancia significativa, ya
que aborda un aspecto crucial como lo son las competencias parentales en proceso de tenencia. El
analisis de las competencias parentales puede proporcionar informacién valiosa sobre qué padre
es el mas adecuado para recibir la tenencia. Ademas, al enfocarse en un contexto especifico como
la U.J.F.M.N.A Cuenca en el afio 2024, el tema de investigacion puede contribuir a la comprension
de las necesidades y desafios particulares que enfrentan los padres en sus competencias parentales

y servir de semillero para estudios futuros en este campo.

3. Objetivo

3.1.0bjetivo General:

Identificar las competencias parentales que se encuentran presentes en progenitores en
procesos de tenencia dentro de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia.

Cuenca en el ano - 2023.
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3.2.0bjetivos Especificos:

e OEIl. Analizar las -caracteristicas sociodemograficas de los progenitores
involucrados en procesos de tenencia mediante la generacion de una base de datos.

e OE2. Categorizar mediante estadistica descriptiva y tendencia central los subtipos
de parentalidad de acuerdo con la escala E2P aplicada a una muestra de 25
participantes inmiscuidos en procesos de tenencia en la U.J.F.M.N.A.

e OE3. Disefiar un plan de estrategias basadas en el desarrollo de competencias
parentales dirigido a aquellos casos cuyos resultados post evaluacion indiquen la
necesidad de asesoramiento psicologico profesional basado en evidencia

4. Marco Tedrico:

4.1. Familia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a la familia como un grupo de
personas que tienen cierto grado de parentesco puede ser por sangre, adopcion o matrimonio. De
igual manera es importante mencionar que la familia puede estructurarse de diferente manera
como: familia nuclear, familia extensa, familia matrimonio monogamica o poligamica, autoridad
patriarcal o autoritaria, parejas homosexuales, monoparenteralidad, familia reconstituidas, etc)

(Malpartida Ampudia, 2020).

4.2.Familia monoparental

Las familias monoparentales o monomarentales consiste en familias donde un solo
progenitor convive con los hijos. Este tipo de familia se encuentra constituido por el progenitor y

los hijos. Su origen se da por divircio o separacion de la pareja, la viudez o la solteria, citando a
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(Minuchin y Fishman, 1984), menciona que no existe una leccion personal de la madre o el padre

que desean construir su familia de esa manera (Irueste et al., 2020).

Cortés Arboleda y Canton Duarte (2010), afirma que las familias monoparentales o
monomarentales a partir de la ruptura de la relacion de pareja, experimentan una modificacion de
la estructura familiar previa, llevando asi a un proceso de reestructuracion de los subsistemas,

limites y adaptaciones de todos los miembros de la familia (Irueste et al., 2020).

4.3. Divorcio

Guillermo Cabanellas (2012), menciona que el divorcio es la accion y efecto de divorciarse,
mediante un Juez competente por sentencia legal, a personas unidas en matrimonio, separacion

que puede ser disolucion de vinculos (Villacres Castro, 2019).

En el Art. 106. del cédigo civil Ecuatoriano se menciona que el divorcio es la disolucion
del vinculo matrimonial y deja a los conyuges en aptitud para contraer nuevo matrimonio

(CODIGO CIVIL, 2005).
4.4. Separacion

Mejia y Ureta (2014), refiere que al momento que existe la separacion de hecho, la pareja
no tiene el deber de comunicar a la autoridad judicial, sin embargo el progenitor que asume el
cuidado del hijo asume la patria potestad cuando las dos partes estan de acuerdo, sin embargo,
cuando no exista un acuerdo de los progenitores, la tenencia sera resuelta judicialmente por el Juez,

conforme lo senale la legislacion (Benites Lecarnaqué, 2020).
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4.5.Competencias parentales

Barudy y Dantagnan (2016) conciben esta variable como una forma semantica de referirse
a las capacidades practicas de los padres para cuidar, proteger y educar a sus hijos, y asegurarles

un desarrollo sano (Torres Coronel, 2021; Encina 2016).

Las estrategias y habilidades, denominadas Competencias Parentales, son definidas como
un conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar de modo flexible y adaptativo su

rol de acuerdo con las necesidades evolutivas y educativas de sus hijos (Marquez Allauca et al.,

2021).

Citando a Sallés, C. y Ger,S. (2019), las competencias parentales hacen referencia a las
actividades desarrolladas por los padres y madres para cuidar y educar a sus hijos, al tiempo que
promover su socializacion, hacen énfasis en que la parentalidad no depende de la estructura o
composicion familiar, sino que tiene que ver con las actitudesy la forma de interaccionar en las

relaciones paterno/materno-filiales (Quispe Mamani, 2020).

En esta linea, se puede argumentar que las competencias parentales son importantes para
proporcionar una base sélida para comprender y evaluar la crianza efectiva y priorizar el bienestar
del nifo, nifia o adolescente. Asi mismo, las competencias parentales reconocen las habilidades
practicas, la flexibilidad, la socializacion y la independencia de la estructura familiar, lo cual

garantizara un entorno saludable y un desarrollo 6ptimo de los nifios, nifias y adolescentes.

4.6. Sub escalas de Competencias Parentales

Gomez y Muiioz (2015), identifican cuatro subescalas que hacen parte de las competencias

parentales.
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e Competencias parentales vinculares: Consiste en el conjunto de conocimientos,
actitudes y practicas cotidianas de crianza que promueven un estilo de apego seguro y
un adecuado desarrollo socioemocional de los nifios, acompafiado dela sensibilizacion,
el involucramiento y la calidez emocional en la relacion de progenitores e hijos.

e Competencias parentales formativas: Conjunto de conocimientos, actitudes y
practicas cotidianas de crianza que favorece el desarrollo, aprendizaje y socializacion
de los nifios mediante la estimulacion del aprendizaje, la incorporacion de normas y
habitos, ademas de la promocion de las relaciones sociales.

e Competencias parentales protectoras: Conjunto de conocimientos, actitudes y
practicas diarias de crianza encaminados a crear un ambiente favorable para el
desarrollo de los nifios y nifias. Esto incluye reducir o eliminar fuentes de estrés,
satisfacer sus necesidades de acuerdo a su desarrollo, garantizar sus derechos y proteger
su integridad tanto fisica, emocional y sexual.

e Competencias parentales reflexivas: de igual forma es el conjunto de conocimientos,
actitudes y practicas cotidianas de parentalidad y crianza permitiendo organizar la
propia experiencia de parentalidad, e influencias, monitoreando las practicas parentales
actuales y evaluando el curso del desarrollo que tiene el hijo o hija, con el propdsito de
retroalimentar y enriquecer las otras areas de competencia.

4.7. Incidencia de competencias parentales en el desarrollo de nifios y nifas

Las competencias parentales desempefian un papel esencial en la formacion y en el
desarrollo de la salud del hijo o hija. Las carencias del conocimiento sobre las competencias
parentales o el nulo acceso que tuvieron los padres, puede desviar o disminuir su aporte en la

formacion de los hijos, es decir, puede generar dificultades en la crianza de los hijos generando
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falencias en el proceso de crianza que a largo plazo resultan en problemas de comportamiento y
afectaciones en la salud mental de los nifios, nifias o adolescentes (Rodriguez Villamizar & Amaya

Castellanos, 2019).

La crianza es vital para el desarrollo psicoafectivo del nifios, nifia y adolescentes, los
progenitores llevaran a cabo la crianza de acuerdo a lo observado, vivido y considerado como
efectivo, lo cual llega a ser factores determinantes para el desarrollo del nifio, nifia 0 adolescentes

(Rodriguez Villamizar & Amaya Castellanos, 2019).

4.8.Tenencia

La tenencia es un término juridico que se ejerce cuando los padres estan separadosy el juez
determina con quién de los dos se queda el hijo para su cuidado (Hermoza Calero & Fernandez

Torres, 2019).

En el art. 118 del cddigo de la nifiez y adolescencia se menciona que para tener la tenencia
el Juez tiene que estimar que es lo méas conveniente para el desarrollo integral del hijo o hija de
familia, poniendo asi su cuidado y crianza a uno de los progenitores, sin alterar el ejercicio
conjunto de la patria potestad, encargara su tenencia siguiendo las reglas del articulo 106 del

Cdédigo de la Nifiez y Adolescencia, (2023), descrito a continuacion:

En al (Cédigo dela nifez y adolescencia, 2023) Art. 106.- Reglas para confiar el ejercicio
de la patria potestad. - Para confiar la patria potestad, el Juez, luego de oir al adolescente, al nifio

o nifa, observara las siguientes reglas:

1.- Se respetara lo que acuerden los progenitores, siempre que ello no perjudique los

derechos del hijo o la hija;
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2.- A falta de acuerdo de los progenitores o si lo acordado por ellos es inconveniente para
el interés superior del hijo o hija de familia, la patria potestad de los que no han cumplido doce
afios se confiara a la madre, salvo que se pruebe que con ello se perjudica los derechos del hijo o

la hija;

3.- Tratdndose de los hijos o hijas que han cumplido doce afios, la patria potestad se confiara
al progenitor que demuestre mayor estabilidad emocional y madurez psicologica y que estén en
mejores condiciones de prestar a los hijos e hijas la dedicacion que necesitan y un ambiente

familiar estable para su desarrollo integral;

4.- Si ambos progenitores demuestran iguales condiciones, se preferird a la madre, siempre

que no afecte el interés superior del hijo o la hija;

5.- En ningun caso se encomendara esta potestad al padre o madre que se encuentre en

alguna de las causales de privacion.

En caso de falta o de inhabilidad de ambos progenitores para el ejercicio de la patria
potestad, el Juez nombrard un tutor de acuerdo a las reglas generales. La opinion de los hijos e
hijas menores de doce afios serd valorada por el Juez, considerando el grado de desarrollo de quien
lo emita. La de los adolescentes sera obligatoria para el Juez, a menos que sea manifiestamente

perjudicial para su desarrollo integral (Cédigo de la nifiez y adolescencia, 2023).

La tenencia es una institucion del Derecho de Familia orientada a la proteccion delos hijos.
Si los padres no concilian para obtener la tenencia y el régimen de visitas, el Juez Especializado
en Familia, determinard quien ejercerd la tenencia mediante un estudio de perfil psicoldgico,

mediante la pericia del &mbito forense (Torres Coronel et al., 2023).
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5. Estado del arte

Un estudiorealizado por Pacurucu Pacurucu et al. (2023), en la ciudad de Cuenca, Ecuador,
busco las competencias parentales en progenitores de adolescentes de los colegios de la ciudad de
cuenca y realizo una comparacion con las unidades educativas, rango de edad y sexo de los
adolescentes. La muestra de este estudio abarc6 a 1060 progenitores en las Unidades Educativas
Publicas y Privadas. Para la recoleccion de datos se utiliz6 la Escala de Parentalidad Positiva (E2P
V.2.). los resultados indicaron que en las instituciones fiscales y particulares las competencias
vinculares presentan una baja frecuencia. Sin embargo, las competencias formativas y reflexivas
se encuentran en puntajes altos en la zona de alta frecuencia en instituciones fiscales, por otro lado
las puntuaciones mas altas con las formativas, protectoras y reflexivas en las instituciones
particulares. En conclusion, el estudio nos indica que es necesario fortalecer las competencias

parentales, especialmente las vinculares.

El estudio realizado por Pacurucu Pacurucu et al, puede enriquecer y sustentar mi trabajo
detitulacion. Al desarrollarse en la misma ciudad de Cuenca, lo cual refleja la realidad del contexto
ecuatoriano, lo que aporta una base solida y contextualizada para mi investigacion. Los resultados
obtenidos en dicho estudio son valiosos para identificary formular el plan de estrategias efectivas
para mejorar las competencias parentales en los progenitores involucrados en casos de tenencia.
Ademas, es importante mencionar que la herramienta para analizar las CP es la misma herramienta

que se utilizara en mi investigacion.

Guaman Moscoso, (2024) en su estudio evaluo la eficiencia del “Programa de Crianza
Positiva Racional" para mejorar competencias parentales en cuidadores de un centro preescolar en

Cuenca, Ecuador” participaron 8 participantes seleccionados por edad y rol en la crianza, los
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criterios de inclusion fueron los siguientes: Edad entre 20 y 50 afios, residencia en la ciudad de
Cuenca, padre o cuidador que tenga bajo su cuidado al menos un niilo, pertenecer a la comunidad
educativa CEIAP., la edad del nifio bajo el cuidado debe ser entre 3 y 5 afios. Se aplico la Escala
de parentalidad positiva “E2P”. Los resultados del presente estudio no revelaron diferencias
significativas entre el pre y post intervencion. Sin embargo, las respuestas cualitativas si destacaron

un impacto positivo en las competencias parentales.

El receptivo estudio realizado por Guaman Moscoso, afirmé que no obtuvieron diferencias
significativas entre el pre y post inversion, cabe destacar que la muestra era de 8 participantes lo
cual puede determinar varios sesgos. Pero se destaco un impacto positivo en las competencias
parentales lo cual, al centrarnos en el mismo contexto local y las necesidades especificas de los
progenitores en procesos de tenencia, permitira un analisis mas completo y una intervencion mas

efectiva en el desarrollo de competencias parentales.

En Ambato Ecuador, un estudio realizado por Morales Buitron & Marquez, (2022) analizé
la relacion entre el apego y las competencias parentales percibidas en adolescentes. En el estudio
participaron 265 adolescentes tanto hombres como mujeres, escolarizados en instituciones
educativas del sector urbano. Para la recoleccion de las variables expuestas se aplicaron dos
reactivos psicologicos, los cuales fueron: el cuestionario de apego CAMIR R y la escala
Adolescent Family Process. Los resultados del respectivo estudio indicaron que el apego seguro
tiene una correlacion positiva con las competencias parentales maternas y paternas con relacion a
la cercania, soporte y comunicacion. Sin embargo, se menciona que un apego inseguro mantiene
una correlacion negativa con las competencias parentales de los dos progenitores. Por lo cual este
estudio lleg6 a la conclusion las competencias parentales maternas y paternas tienen una
correlacion con los tipos de apego.
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El presente estudio me proporcionara datos relevantes sobre la relacion entre el apego y las
competencias parentales en adolescentes. Estos hallazgos serviran como base tedrica para mi
investigacion, permitiéndome analizar las competencias de los padres en el contexto especifico de
los procesos de tenencia en la U.J.F.M.N.A. Cuenca. De este modo, podré comprender como el
apego influye en la percepcion de las competencias parentales, lo que aportard una perspectiva

mas profunda a mi tema de tesis.

Una investigacion realizada por Merchan Gavilanez et al. (2022) en la ciudad de
Guayaquil-Ecuador en su estudio analizaron los factores socio econdmicos y las competencias
parentales protectoras, en 123 cuidadores de nifios de la ciudad. Para lo cual se utilizo el
cuestionario de parentalidad positiva y la encuesta estratificada socioecondmico (INEC-Ecua dor).
Los resultados de este analisis indicaron que no existe una diferencia significativa en el puntaje
obtenido en las competencias parentales entre los distintos niveles socioeconomicos, para lo cual
la respectiva investigacion concluyd que el nivel economico no dependede las practicas parentales

protectoras, sino mas bien de los factores culturales y socioeducativos.

Esté respectiva investigacion es de gran importancia para mi trabajo de titulacion sobre las
competencias parentales de progenitores en procesos de tenencia, ya que permitira comparar datos
debido a que en mis objetivos realizaré¢ un andlisis de las caracteristicas sociodemograficas de los

progenitores involucrados en procesos de tenencia.

En la investigacion realizada por Vaca Gallegos et al. (2021) en la ciudad de Loja- Ecuador,
aplico y determino la eficiencia del programa sobre el desarrollo de las competencias emocionales,
educativas y parentales en madres y padres con hijos e hijas adolescentes en la cual participaron

162 progenitores, para la recoleccion de los datos se aplicd el cuestionario de competencias
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parentales y se incorpord el programa-Guia para el desarrollo de competencias emocionales,
educativas y parentales. Los resultados del programa concluyeron que se obtienen cambios
significativos en cinco necesidades: asertividad y autoestima, reglas, disciplina, resolucion de
problemas y normas. De igual forma la mayoria de los progenitores testifican haber desarrollado

mejoras en sus competencias.

La investigacion realizada por Vaca Gallegos et al, ayuda a mi andlisis debido a que
desarrollaré un plan de estrategias de competencias parentales para aquellos progenitores que no
cuenten con las competencias adecuadas para el cuidado y buen desarrollo de sus hijos. Con base
en lo manifestado, es pertinente la implementacién de un plan de estrategias basado en el desarrollo
de competencias parentales, puesto que puede ser altamente beneficiosa para los progenitores que

no cuentan con las competencias adecuadas.

La investigacion realizada por Bazurto Vera, (2022) en Lima-Pertl analizé la relacion entre
el aprendizaje en escolares de 10mo afio “EGB” y las competencias parentales la cual tuvo como
muestra a 28 estudiantes de 10mo afio de Basica superior y padres de familia. El instrumento
aplicado fue el de la competencia parental y también se implementd el cuestionario para el
aprendizaje significativo y se analizd con el programa estadistico IBM SPSS Statistics V25. Se
concluyo que no existe una relacion que sea significativa entre las competencias parentales y el
aprendizaje de EGB. Sin embargo, se destacé que los progenitores podrian desarrollar sus
competencias parentales reflexivas y vinculares para asi desarrollar o fortalecer el desarrollo

integral de sus hijos o hijas.

De la investigacion de Bazurto Vera, se destaca que se debe de desarrollar las competencias

parentales de vinculacion y reflexion lo cual serviria para hacer una diferencia con los datos
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hallados en mi investigacion y asi proponer un plan de estrategias que ayude a los progenitores a

trabajar en las competencias que tengan menos desarrolladas.

Una investigacion realizada por Ruiz et al. (2018) en la Universidad de Playa Ancha, Chile,
Examin6 las Competencias parentales de una muestra de 31 padres y madres de estudiantes
escolares de segundo de basica y su rendimiento académico. Para obtener los datos se utilizé la
Escala de Parentalidad Positiva e2p y también el Test de Evaluaciéon Neuropsicologica Infantil
Teni. Los resultados de este estudio fueron que los madres y padres tienen mas desarrolladas
competencias formativas, reflexivas y protectoras, para lo cual estos nifios tienen mas desarrollado
sus funciones ejecutivas. Con relacion a las competencias parentales y el rendimiento académico
se encontro una relacion de estas dos en la materia de matematicas. En conclusion, se afirmo las
existencias de una relacion entre las Competencias parentales y las Funciones Ejecutivas con el

Rendimiento escolar. Haciendo mas énfasis en la asignatura de matematicas.

La informacion previamente analizada es conveniente para mi investigacion puesto que
examina la relacion entre el rendimiento académico y las competencias parentales, destacando la
importancia de dichas competencias en el desarrollo educativo de los menores. Este analisis sera
fundamental para cumplir con uno de los objetivos especificos establecidos en la parte superior

donde se menciona un plan de estrategias para los progenitores.

Limifiana et al. (2018) en Espafia realizaron un estudio con sobre la problematica
conductual de46 menores de entre 6 y 16 afios de edad, y su relacion con los problemas detectados
conductuales y las competencias parentales, sobre la interaccion madre-hijo/a en los centros de
acogida. Los criterios de inclusion para este respectivo estudio fue el rango de edad para lo cual se

aplicé el instrumento Child Behavior CheckList (CBCL), en el cual se detectd problemas
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conductuales en los menores en contraste con la poblacion normativa. Los problemas
externalizados se encuentran estrechamente relacionados con la crianza y las interacciones entre

madre e hijo/a.

El estudio realizado por Limifana et al. Es importante debido a que ayuda a analizar como
la violencia de género afecta al ambito psicosocial de los menores tanto en hombre como en
mujeres, y como esto deteriora las competencias parentales de las victimas de violencia de género.
Al disefiar el plan de estrategias es importante tomar en cuenta esta informacion para el bienestar

del desarrollo de los nifios y nifias.

Todas las investigaciones que se revisaron en la parte superior han servido de gran ayuda
a analizar y comprender mas a fondo las competencias parentales y guian a la formulacion de
estrategias para el fortalecimiento de competencias parentales menos desarrolladas en procesos de
tenencia en la Unidad Judicial de familia, mujer, nifiez y adolescencia, asegurando asi un enfoque

mas completo y efectivo en mi investigacion.

6. Variables y Dimensiones

6.1.Competencias parentales: Concepto y operacionalizacion

Risco Rodriguez (2023), afirma que las competencias parentales articulan el despliegue de
las capacidades de los padres para ofrecer y gestionar respuestas de afecto, comunicacion,
cognicion y comportamiento de manera flexible y adaptativa a las necesidad es de sus hijos (Risco
Rodriguez, 2023).

En un contexto cuantitativo, el instrumento que permitird la identificacion, categorizacion
y analisis descriptivo de las competencias parentales en la muestra seleccionada sera la Escala de

Parentalidad Positiva (E2P), instaurado por Gémez y Muioz (2015), cuyo Su objetivo es poder
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identificar las competencias parentales que progenitores utilizan al relacionarse con sus hijos o
hijas, estas competencias parentales se agrupan en cuatro subescalas: vincular, formativas,
protectoras 'y reflexivas. Cuenta con un formato de respuesta de 4 opciones. El cuestionario es
facil de contestar y toma poco tiempo, usualmente menos de 20 minutos (Goémez Muzzio & Muiioz

Quinteros, 2015).

6.2. La tenencia desde la perspectiva juridica

La tenencia desde la perspectiva del &mbito juridico establece que es la situacion en la cual
un menor se encuentra en poder de uno de sus progenitores o cuidadores. Sin embargo, la tenencia
también puede otorgarse a una persona que tenga legitimo interés (Codigo de la nifez y

adolescencia, 2023).

7. Hipotesis y Supuestos

Al ser un estudio exploratorio en la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y
Adolescencia y no contar con una data anterior, no es posible plantear hipdtesis y supuestos. En
su lugar, se plantearan preguntas de investigacion sobre las competencias parentales en

progenitores en procesos de tenencia.

e P1: ;Cudles son las competencias parentales que mas prevalecen en progenitores
en procesos de tenencia dentro de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifez y
Adolescencia?

e P2: ;Qué competencias parentales muestran un menor desarrollo en progenitores
en procesos de tenencia dentro de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifez y

Adolescencia?
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e P3: ;Qué estrategias de asesoramiento psicologico profesional basadas en
evidencia cientifica pueden ser aplicables a los casos evaluados durante esta

investigacion en la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia?

8. Marco Metodologico

8.1.Tipo de investigacion

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo no experimental,
en tanto persigue la identificacion, categorizacion y analisis estadistico descriptivo de las
competencias parentales de la muestra en mencioén segun los procesos de tenencia dentro
de la Unidad Judicial de Familia Mujer Nifiez y Adolescencia Cuenca.

Cuando se habla de una investigacion cuantitativa, se hace referencia al ambito
estadistico, ya que se analiza una realidad objetiva a partir de mediciones numéricas y
analisis estadisticos para determinar predicciones o patrones de comportamiento del
fenémeno o problema en estudio (Polania Reyes et al., 2020) En este sentido, como se ha
mencionado, el analisis de datos se ejecutara tras la revision documental acompafiada de la
escala de parentalidad positiva.

8.2.Tipo de Estudio

El tipo de estudio que se utilizo es el descriptivo no experimental, puesto que este estudio
busco saber las competencias parentales de los progenitores en procesos de Tenencia dentro de la
Unidad Judicial de Familia, Mujer Nifiez y Adolescencia Cuenca sin manipulacion de variables.
De acuerdo a lo mencionado con anterioridad, Guevara (2020. P. 171), sostiene que “el objetivo

de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
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predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas”
(Valle et al., 2022).

8.3.Tipo de disefio

Como se ha mencionado la investigacion se ejecuto bajo un disefio no experimental, puesto
que se realizd una revision documental y andlisis de datos proporcionados de la escala de
parentalidad positiva, lo cual no implicé una manipulacion de variables, sin embargo, se recopilo
los datos necesarios para la investigacion en un entorno natural, el cual es la Unidad Judicial de
Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia en la ciudad de Cuenca en el afio 2023. Esta investigacion
es transversal, ya que se llevo a cabo durante un periodo especifico, lo que nos permitié obtener

una vision inmediata de la variable de estudio.

Montero y Ledn, (2007) mencionan que el caracter transversal se refiere a que la
informacion sera recolectada en un unico momento temporal. El disefio de investigacion del
estudio es no experimental, el cual, segin Sanchez (2006), esta orientada al estudio sin
manipulacion de variable alguna en una misma muestra de sujetos. En este caso particular analizar
las competencias parentales de los progenitores que se encuentren en procesos de Tenencia (Chere

Quinodnez et al., 2022).

8.4.Universo de trabajo y muestra

8.4.1. Poblacion y muestra

La presente investigacion se llevo a cabo en la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifez y
Adolescencia, para lo cual contamos con una poblacion de 25 expedientes de Tenencia (muestra
por conveniencia) para obtener informacidon objetivo, se considerd que esta muestra es

representativa y proporcionara la informacion necesaria para evidenciar las competencias
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parentales de los progenitores que se encuentren en procesos de Tenencia y sobre estas bases,
proponer un plan de estrategias a los padres sobre las competencias que tengan menos

desarrolladas, con el objetivo de mejorar su desempefio como padres.

8.4.2. Tipo de muestra

El tipo de muestra que se utilizo6 fue la muestra no probabilistica (25 casos en seleccion por
conveniencia) debido a que se tiene un enfoque especifico en el fendmeno que se quiere investigar.
Por lo tanto, este tipo de muestra fue apropiada, ya que se centrd exclusivamente en usuarios/as de
procesos de tenencia. Al respecto, Otzen y Manterola (2017) mencionan que para seleccionar la
muestra se empled el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que, permite al
investigador seleccionar los casos disponibles que aceptan ser incluidos, basada en la conveniente

accesibilidad y proximidad del investigador al objeto (Lopez Huaman & Peralta Tolentino, 2023).

8.4.3. Criterios de Inclusion

e Usuarios derivados al departamento de Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y
Adolescencia Cuenca desde el ano 2023.

e La revision documental se realizard solo de procesos de tenencia del afio 2023

e Procesos cerrados por el juez hasta el 30 de diciembre de 2023.

® Procesos de tenencia de nifios hasta la edad de 11 afos.

8.4.4. Criterios de Exclusion

* Nifios/as con padres que presenten alguna condicion médica o psicologica que

pueda interferir con la evaluacion.

Nifos/as que se encuentren bajo tratamiento psiquidtrico al momento del estudio.
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= Nifios/as con diagnostico detrastornos del desarrollo, como autismo o discapacidad
intelectual.

» Nifos/as que no comprendan el idioma espafiol o que tengan dificultades para

comunicarse.

8.5. Instrumentos de investigacion

Para la realizacion del analisis de las competencias parentales de los progenitores, se llevo
a cabo primero, una revision documental de procesos de tenencia en el cual estd incorporado la
escala de parentalidad positiva (E2P), creado por Gomez y Muioz (2015). La Escala se compone
de 54 reactivos las cuales indican los comportamientos cotidianos de crianza en las 4 areas
mencionadas con anterioridad. Cuenta con 4 opciones de respuesta (Gomez Muzzio & Muifioz

Quinteros, 2015).

Esta dirigida a padres o cuidadores de nifios con edades entre 0 a 18 afios, es importante
mencionar que este instrumento cuenta con 4 versiones diferentes, cada uno dirigido a un rango
especifico de edad, sin embargo, cada version evalia las mismas cuatro dreas de competencias
parentales, variando tnicamente la formulacion o redaccion de los items, costa de 54 items sobre
practicas cotidianas de crianza, organizadas en cuatro areas de competencia parental ya

mencionadas con anterioridad (Gomez Muzzio & Muifioz Quinteros, 2015).

El cuestionario estd compuesto por una serie de 54 frases las cuales describen situaciones
de crianza habituales. A cada filmacion se pide al padre, madre o cuidador que escoja entre cuatro
opciones las cuales son: Casi Nunca, A veces, Casi Siempre y Siempre. A cada respuesta se le
tiene que agregar un puntaje: a casi nunca 1 punto, a veces 2 puntos, casi siempre 3 puntos y a

siempre 4 puntos (Gémez Muzzio & Mufioz Quinteros, 2015).
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La escala de parentalidad positiva e2p de Gémez y Mufioz (2013; 2015), tiene un alfa de
Cronbach de .946 para la escala total, por otra parte, para a las subescalas se obtuvo .898 para
vinculares, 860 para formativas, .845 para protectoras y un .817 para reflexivas. Una vez que se
asignan los puntajes de cada reactivo, se procede a sumar las subescalas de las Competencia
Parental. Las afirmaciones estan compuestas dela 1 a la 14 para vinculares; dela afirmacion 15 a
la 26 para formativas; de la 27 a la 43 para protectoras; y de la afirmacién 44 a la 54 reflexivas

(Gémez Muzzio & Muiioz Quinteros, 2015).

Para la interpretar de la escala de parentalidad positiva “E2P”, se debe sumar las
puntuaciones obtenidas de cada subescala de las competencias parentales: vincules, formativas,
protectoras y reflexivas. A continuacion se debe sumar los puntajes de las 4 sub escalas y asi se
obtiene el puntaje total de las Competencias parentales total. Se busca el puntaje obtenido del
percentil, existen 3 rangos: "zona de riesgo" para los percentiles de 10 y 20, "zona de monitoreo"
para los percentiles de 30 y 40 o "zona Optima" para los percentiles de 50 o mas (Gémez Muzzio

& Muioz Quinteros, 2015).
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Figura 1. Escala de Parentalidad Positiva E2P

COMPETENCIAS PARENTALES
Vinculares | Formativas | Protectoras Reflexivas Total
(14 items) (12 items) (17 items) (11 items) (54 items)
Percentiles
90 54 46 64 39 198
80 52 45 62 36 192
Zona
o 70 51 43 60 35 186
Optima
60 50 41 59 34 180
50 48 40 57 33 176
Zona 40 46 39 55 31 171
Monitoreo 30 44 37 53 29 163

Nota. Interpretacion de los puntajes obtenidos en la Escala de Parentalidad Positiva (Gomez Muzzio & Mufioz Quinteros, 2015).
8.6.Disefio técnica y metodologia para la obtencion y analisis de la informacion
Para el andlisis y la clasificacion de la informacion recopilada, post evaluacion
psicométrica, se utilizo el software SPSS version 29.0. Esto implico utilizar esta herramienta para
procesar y organizar los datos recopilados, sobre competencias parentales en progenitores en

proceso de Tenencia. Posteriormente se realizaron las tablas con los graficos para que se pueda

evidenciar los resultados obtenidos.

8.7. Aspectos éticos

En este sentido cabe mencionar que para la realizacion de esta investigacion se contd con la

debida autorizacion de la Funcidon Judicial de la ciudad de Cuenca. Tras la autorizacion de la
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solicitud se puede acceder a los expedientes judiciales, como informes psicoldgicos y a los

instrumentos aplicados relacionados con proceso de Tenencia.

Es importante mencionar que, durante la revision documental, se manejara los datos de manera

cautelosa y respetuosa asi protegiendo el anonimato de todos los procesos judiciales.

9. Descripcion de los datos producidos

Para el presente estudio se analizaron datos de 25 expedientes de tenencia, con el objetivo
de analizar las competencias parentales de los progenitores. Para lo cual, es necesario en primer
lugar conocer las variables sociodemograficas del grupo de estudio. Para dar cumplimiento al
primer objetivo especifico de “Analizar las caracteristicas sociodemograficas de los progenitores
involucrados en procesos de tenencia mediante la generacion de una base de datos.” Se podra

visualizar en la tabla 1.

Se realiz6 la base de datos mediante la revision documental de proceso de tenencia en el
afio 2023, en la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia en la ciudad de Cuenca,
en estos procesos se encontraba incluido la “Escala de Parentalidad Positiva™ lo cual nos ayudé a
obtener informacion sobre las competencias parentales de los progenitores, es decir de 25 madres

y 25 padres de cada proceso de tenencia, obteniendo asi una muestra de 25.

Analisis estadistico

Los resultados se presentan en forma descriptiva como frecuencias y porcentajes para los
datos categoricos, pero también se emplean medidas de tendencia central y variabilidad para las
puntuaciones percentiles obtenidas en cada subtipo de parentalidad. Los datos fueron tratados

como un disefio estadisticos descriptivo y correlacional (Cabrera-Tenecela, 2023).
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10. Presentacion de los resultados descriptivos

10.1 Caracteristicas sociodemograficas

Las caracteristicas sociodemograficas “nivel educativo, estado civil” de los progenitores

involucrados en procesos de tenencia implicaron las siguientes variables las cuales se presentar a

continuacion
Tabla 1.
Caracteristicas sociodemogrdficas de los progenitores involucrados en procesos de
tenencia
Variable Categoria n %
Basica 1 4.0
Nivel Educativo de la Primaria - L 4.0
Mad Secundaria 14 56.0
adre Universita ria 8 32.0
Superior 1 4.0
Soltera 8 32.0
.. Casada 7 28.0
Estado Civil de la Madre Divorcia da C 220
Union libre 4 16.0
Primaria 3 12.0
. . Secundaria 12 48.0
Nivel Educativo del Padre Universita ria P 320
Superior 2 8.0
Soltero 5 20.0
Casado 8 32.0
Estado Civil del Padre Divorciado 8 32.0
Viudo 1 4.0
Unién libre 3 12.0
Media Min - Max Des. Est.
Edad Madre 3532 20-53 7,49
Edad del nifio 72 4-11 2,56

Nota. Informacion proporcionada delos resultados obtenidos en relacion a las caracteristicas sociodemogrdficas de

los progenitores involucrados en procesos de tenencia
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10.2 Subtipos de parentalidad

La tabla a condicién desglosa vas subescalas de competencias parentales, en las cuales se
encuentra incluida: medidas de tendencia central, como la media, la mediana y la moda, la cual

proporcionara una vision clara y concisa de cada progenitor.

Tabla 2. Descripcion con medidas de tendencia central de los subtipos de parentalidad de

acuerdo con la escala E2P aplicada a los participantes inmiscuidos en procesos de tenencia en la
UJF.MN.A.

Madres Padres
Media Min - Max Des. Est. Media Min - Max Des. Est.
Vinculares 4720 10 -90 2731 52.40 10-90 28.18
Formativas 58.00 10 -90 30.28 62.80 20 -90 26.70
Protectora s 46.40 10 -90 27.67 47.60 10 -90 32.05
Reflexiva s 52.80 10 -90 30.35 73.20 20 -90 2231
Total 51.60 10 -90 27.94 57.60 10-90 28.62

Nota. Informacion proporciona da de los resultados obtenidos de las medidas de tendencia central de los subtipos de
parentalidad de acuerdo con la escala E2P.

Por su parte, la siguiente tabla realiza una division de las subescalas de las competencias
parentales y las clasifica por sus diferentes zonas “Optimo, monitoreo y riesgo” de cada unos de
los progenitores

Tabla 3. Descripcion con frecuencias y porcentajes de tendencia central de los subescalas

de parentalidad de acuerdo con la escala E2P aplicada a los participantes inmiscuidos en
procesos de tenencia en la U.J.F.M.N.A.

Variable Zona Madres Padres
n (%) n (%)

Vinculares Optimo 12 (48%) 13 (52%)
Monitoreo 5 (20%) 6 (24%)

Riesgo 8 (32%) 6 (24%)

Formativas Optimo 15 (60%) 16 (64%)
Monitoreo 4 (16%) 6 (24%)

Riesgo 6 (24%) 3 (12%)

Protectora s Optimo 12 (48%) 10 (40%)
Monitoreo 6 (24%) 6 (24%)

Riesgo 7 (28%) 9 (36%)

Reflexiva s Optimo 13 (52%) 20 (80%)
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Monitoreo 5 (20%) 4 (16%)
Riesgo 7 (28%) 1 (4%)
Total Optimo 15 (60%) 16 (64%)
Monitoreo 5 (20%) 4 (16%)
Riesgo 5 (20%) 5 (20%)

Nota.Informacién proporcionada de los resultados obtenidos en relacion a la frecuencia y porcentaje de las subescalas
de parentalidad de acuerdo con la escala E2P

La figura 2 que se presenta a continuacion sintetiza la distribucion de las diferentes

subescalas de la madre dependiendo en la zona en la que se encuentren “Optimo, monitoreo y

riesgo”

Figura 2. Diagramas de Sankey del subtipo de parentalidad correspondiente a cada madre
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Number of flows: 16
Original Dataframe reduced to 64 %
Maximum weight of a single flow 24 %

Nota. Presentacion de los resultados del E2P dependiendo de las subescalas y la zona en la que se encuentren

correspondiente a cada madre
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La figura 3 a continuacion permite visualizar la distribucion de las diferentes subes calas

“r

del padre en correspondencia con la zona respectiva “optimo, monitoreo y riesgo”.

Figura 3. Diagramas de Sankey del subtipo de parentalidad correspondiente a cada padre
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Zona de formativas Padre
Zona de protectoras Padre
Zona de reflexivas Padre

Zona Competencias parentales Padre

Number of flows: 16
Original Dataframe reduced to 84 %
Maximum weight of a single flow 28 %

Nota. Presentacion de los resultados del E2P dependiendo de las subescalas y la zona en la que se encuentren
correspondiente a cada padre

10.3 Subtipos de parentalidad segun caracteristicas sociodemograficas

A continuacion, la tabla 4 presenta los resultados obtenidos respecto de la comparacion del

nivel educativo de las madres y sus competencias parentales.

Tabla 4. Comparacion del Nivel Educativo de la Madre y sus Competencias Parentales
con la prueba de Fisher

Zona de — - . — Uni i i
Basica Primaria Secundaria a Superior f 1

Competencias value value

Vinculares Optimo 0% 100% 29% 62% 100% 075 0.75
Monitoreo 0% 0% 29% 12% 0%
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Zoma de Universitart p- T

Competencias Basica Primaria Secundaria a Mvalue value
Riesgo 0% 0% 43% 25% 0%

Formativas Optimo 0% 100% 43% 88% 100% 032 053
Monitoreo 0% 0% 29% 0% 0%
Riesgo 100% 0% 29% 12% 0%

Protectoras Optimo 0% 100% 29% 75% 100% 0.13 053
Monitoreo 100% 0% 36% 0% 0%
Riesgo 0% 0% 36% 25% 0%

Reflexivas Optimo 0% 100% 36% 75% 100% 051 0.63
Monitoreo 0% 0% 29% 12% 0%
Riesgo 100% 0% 36% 12% 0%

Total Optimo 0% 100% 43% 88% 100% 028 053
Monitoreo 100% 0% 29% 0% 0%
Riesgo 0% 0% 29% 12% 0%

Nota. Informacion proporcionada de los resultados obtenidos de la Comparacion del Nivel Educativo de la Madre y
sus Competencias Parentales con la prueba de Fisher

Del mismo modo, la tabla 5 presenta los resultados obtenidos de la comparacion del estado

civil de las madres y sus competencias parentales.

Tabla 5. Comparacion del Estado Civil de las Madres y sus Competencias Parentales con
la prueba de Fisher

Competontias paToe Gvarue

Vinculares Optimo 50% 57% 50% 25% 0.98 0.98
Monitoreo 25% 14% 17% 25%
Riesgo 25% 29% 33% 50%

Formativas Optimo 62% 86% 50% 25% 0.18 0.44
Monitoreo 0% 14% 17% 50%
Riesgo 38% 0% 33% 25%

Protectoras Optimo 38% 100% 33% 0% 0.028 0.14
Monitoreo 25% 0% 33% 50%
Riesgo 38% 0% 33% 50%

Reflexivas Optimo 50% 71% 33% 50% 057 071
Monitoreo 12% 14% 50% 0%
Riesgo 38% 14% 17% 50%
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Zona de Soltera Casada Divorciada _ Union Libre

Competencias pvatue g-vatue
Total Optimo 62% 86% 50% 25% 043 0.71
Monitoreo 12% 14% 17% 50%
Riesgo 25% 0% 33% 25%

Nota.Informacién proporciona da de los resultados obtenidos de la Comparacion del Estado Civil de las Madres y sus

Competencias Parentales con la prueba de Fisher

Por su parte, los resultados obtenidos respecto de la comparacion delnivel educativo delos

padres y sus competencias parentales son descritos en la tabla 6 a continuacion.

Tabla 6. Comparacion del Nivel Educativo de los Padres y sus Competencias Parentales
con la prueba de Fisher

Coi(:)?tle?lecias Primaria Secundaria Universitaria _ Superior  p-value g-value
Vinculares Optimo 0% 58% 50% 100% 0.36 0.59
Monitoreo 67% 25% 12% 0%
Riesgo 33% 17% 38% 0%
Formativas Optimo 33% 67% 62% 100% 0.18 0.59
Monitoreo 0% 33% 25% 0%
Riesgo 67% 0% 12% 0%
Protectoras Optimo 33% 42% 38% 50% >0.99 >0.99
Monitoreo 33% 25% 25% 0%
Riesgo 33% 33% 38% 50%
Reflexivas Optimo 100% 67% 88% 100% 0.36 0.59
Monitoreo 0% 33% 0% 0%
Riesgo 0% 0% 12% 0%
Total Optimo 33% 67% 62% 100% 0.72 0.90
Monitoreo 33% 8.3% 25% 0%
Riesgo 33% 25% 12% 0%

Nota. Informacion proporcionada de los resultados obtenidos de la Comparacion del Nivel Educativo de los Padres

y sus Competencias Parentales con la prueba de Fisher

Del mismo modo, la tabla 7 presenta los resultados obtenidos de la comparacion del estado
civil de los padres y sus competencias parentales, indicando la puntuacion dependiendo en que

zona de competencias se encuentre.
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Tabla 7. Comparacion del Estado Civil del Padre y sus Competencias Parentales con la

prueba de Fisher
Zona-de ITnit’\n p q
Competencias Soltero Casado _ Divorciado Viudo Libre value value
Vinculares Optimo 60% 75% 50% 0% 0% 0.076 0.38
Monitoreo 20% 0% 25% 0% 100%
Riesgo 20% 25% 25% 100% 0%
Formativas Optimo 80% 75% 62% 0% 33% 022 041
Monitoreo 20% 25% 12% 0% 67%
Riesgo 0% 0% 25% 100% 0%
Protectoras  Optimo 40% 50% 50% 0% 0% 0.74 093
Monitoreo 20% 25% 12% 0% 67%
Riesgo 40% 25% 38% 100% 33%
Reflexivas Optimo 80% 88% 75% 100% 67% 094 094
Monitoreo 20% 12% 12% 0% 33%
Riesgo 0% 0% 12% 0% 0%
Total Optimo 60% 75% 75% 0% 33% 024 041
Monitoreo 20% 25% 0% 0% 33%
Riesgo 20% 0% 25% 100% 33%

Nota. Informacion proporciona da de los resultados obtenidos de la Comparacion del Estado Civil del Padre y sus

Competencias Parentales con la prueba de Fisher

Finalmente, la tabla 8 presenta los resultados obtenidos de la comparacion de las subescalas

de las competencias parentales entre los progenitores tanto madres como padres.

Tabla 8. Comparacion de los sub-escalas de competencias parentales entre las madres y

padres
Madre Padre T test gl P
Puntaje de vinculares Madre Puntaje de vinculares Padre -0.879 240 0388
Puntaje de formativas Madre Puntaje de formativas Padre -1.421 24.0 0.168
Puntaje de protectoras Madre Puntaje de protectoras Padre -0.213 24.0 0.833
Puntaje de reflexivas Madre Puntaje de reflexivas Padre -3.241 24.0 0.003
Puntaje Competencias parentales Puntaje Competencias 1330 240 0.196

Madre

parentales Padre

Nota. Informacion proporcionada de los resultados obtenidos de la Comparacion de los sub -escalas de competencias

parentales entre las madres y padres
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11. Analisis de resultados

11.1 Caracteristicas sociodemograficas

Para cumplir con el primer objetivo especifico, se realizd un analisis descriptivo de las
caracteristicas sociodemograficas delos progenitores en procesos de tenencia, mismo que se puede
observar en la tabla 1. Las madres tienen una media de edad de 35.32 afios y los nifios de 7.28
afos, mostrando una amplia gama de edades. La mayoria de las madres y padres tienen un nivel
educativo de secundaria (56% y 48% respectivamente), seguido de educacion universitaria (32%
para ambos). En cuanto al estado civil, el 32% de las madres son solteras, el 28% casadas y el 24%
divorciadas. Entre los padres, el 32% son casados y divorciados cada uno, mientras que el 20%
son solteros. Estos datos revelan la diversidad en términos de edad, educacion y estado civil,
proporcionando una base comprensiva para entender las dinamicas familiares en procesos de
tenencia y destacando areas clave donde se pueden enfocar intervenciones para mejorar las

competencias parentales.

11.2 Competencias parentales

La tabla 2 muestra los percentiles de competencias parentales revela diferencias notables
entre madres y padres en varias dimensiones (medias y desviacion estandar). Los padres tienden a
tener puntuaciones mas altas en las subescalas formativas y reflexivas, con medias de 62.80 y
73.20 respectivamente, en comparacion con las medias de las madres de 58.00 y 52.80. Esto
sugiere que los padres pueden estar mas involucrados en aspectos reflexivos y educativos de la
crianza. Sin embargo, las desviaciones estdndar son mayores en algunas subescalas para las
madres, indicando una mayor variabilidad en sus competencias parentales. Por ejemplo, en la

subescala de protectoras, las madres tienen una desviacion estandar de 27.67, mientras que los

44



padres tienen 32.05, sugiriendo que hay mas variabilidad entre los padres en esta area. En general,
ambos padres y madres muestran una amplia gama de competencias parentales, con puntuaciones
que abarcan todo el rango posible (10-90), destacando la diversidad de habilidades parentales

dentro de la muestra estudiada.

La tabla 3 presenta las zonas de competencias parentales muestra que tanto madres como
padres tienen una proporcion significativa de competencias en la zona Optima (frecuencias y
porcentajes). En las subescalas vinculares, formativas y reflexivas, los padres tienden a tener
porcentajes mas altos en la zona optima (52%, 64%, y 80% respectivamente) en comparaciéon con
las madres (48%, 60%, y 52%). Sin embargo, en la subescala de competencias protectoras, las
madres tienen un mayor porcentaje en la zona optima (48%) que los padres (40%). En general, la
mayoria de los progenitores se sitiian en la zona dptima, pero una proporcion notable aun requiere
monitoreo y se encuentra en riesgo, especialmente en las subescalas protectoras y reflexivas, donde
las madres tienen mayores porcentajes en la zona de riesgo (28%). Esto sugiere la necesidad de
intervenciones especificas para fortalecer las competencias parentales, particularmente en areas

donde se observan mayores riesgos.

El primer diagrama aluvial (figura 1) se muestra la distribucion de las competencias
parentales de las madres en diferentes zonas: Optimo, monitoreo y riesgo, a través de varias
subescalas (vinculares, formativas, protectoras, reflexivas y total de competencias parentales). La
mayoria de las madres se encuentran en la zona dptima en la subescala formativa (60%) y en la
total de competencias parentales (60%), lo que indica que una buena proporcion de madres tienen
competencias parentales fuertes en estas areas. Sin embargo, hay un porcentaje significativo de
madres en las zonas de monitoreo y riesgo, especialmente en la subescala protectora (28% en

riesgo) y reflexiva (28% en riesgo), lo que sugiere la necesidad de intervenciones para mejorar las
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competencias en estas dreas. Mientras que, el segundo diagrama aluvial (figura 2) se muestra una
distribucion similar para los padres, pero con algunas diferencias notables. Los padres tienen una
proporcion mads alta en la zona Optima en la subescala reflexiva (80%), lo que indica una fortaleza
particular en esta 4rea. Sin embargo, los padres también tienen un porcentaje considerable en la
zona deriesgo en la subescala protectora (36%). La distribucion en las subescalas formativa y total
de competencias parentales muestra que los padres, al igual que las madres, se encuentran en su

mayoria en la zona optima, pero con areas especificas que requieren monitoreo y mejora.

11.3 Comparaciones con variables sociodemograficas

En lo que respecta a las comparaciones con las variables sociodemograficas, los hallazgos
de las cuatro tablas cruzadas muestran cémo el nivel educativo y el estado civil influyen en las
competencias parentales de madres y padres. Los resultados se pueden observar en las tablas 4, 5,

6,7y8.

En términos de nivel educativo, tanto madres (tabla 4) como padres (tabla 6) con educacion
universitaria o superior tienen una mayor proporcion en la zona Optima en la mayoria de las
subescalas de competencias parentales. Las madres con educacion secundaria también tienen una
representacion significativa en la zona dptima, pero presentan una mayor variabilidad, con algunas
en las zonas de monitoreo y riesgo. En contraste, los padres con educacion primaria muestran
mayores porcentajes en las zonas de monitoreo y riesgo, especialmente en las subescalas

formativas y reflexivas.

El estado civil también influye en las competencias parentales (tablas 5 y 7). Las madres
casadas tienden a estar predominantemente en la zona Optima en todas las subescalas, mientras

que las madres en union libre tienen una mayor proporcion en las zonas d e monitoreo y riesgo.
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Similarmente, los padres casados tienen altas proporciones en la zona 6ptima, mientras que los

padres viudos y en union libre muestran mayores porcentajes en las zonas de monitoreo y riesgo.

La Tabla 8 compara las subescalas de competencias parentales entre madres y padres,
mostrando que no hay diferencias significativas en las subescalas vinculares, formativas,
protectoras y totales (p > 0.05), pero si existe una diferencia significativa en la subescala reflexiva,

donde los padres obtienen puntajes mas altos que las madres (p = 0.003).

12. Interpretacion de los resultados

Para el analisis de las caracteristicas sociodemograficas revela una notable diversidad entre
los progenitores en procesos de tenencia. Las madres y los padres presentan una amplia gama de
edades y niveles educativos, predominando la educacion secundaria y universitaria. En cuanto al
estado civil, existe una variabilidad considerable, con una distribucion equilibrada entre solteros,
casados y divorciados, lo cual proporciona una base solida para entender las diversas dinamicas

familiares y orientar intervenciones adecuadas para mejorar las competencias parentales.

Las zonas de competencias parentales indican que tanto madres como padres tienen una
proporcién significativa en la zona dptima, aunque existen areas que requieren monitoreo y estan

en riesgo, particularmente en las subescalas protectoras y reflexivas.

12.1. Respuesta a las Preguntas de Investigacion

P1: ;Cuales son las competencias parentales que mas prevalecen en progenitores en
procesos de tenencia dentro de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia?
Las competencias parentales que mas prevalecen en los progenitores en procesos de tenencia son

las relacionadas con la subescala formativa y reflexiva. La mayoria de los padres y madres se
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encuentran en la zona Optima en estas areas, indicando que estos progenitores tienden a mostrar

habilidades fuertes en aspectos educativos y reflexivos de la crianza.

P2: ;Qué competencias parentales muestran un menor desarrollo en progenitores en
procesos de tenencia dentro de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia?
Las competencias parentales que muestran un menor desarrollo son las relacionadas con la
subescala protectora. Tanto madres como padres presentan mayores porcentajes en las zonas de

monitoreo y riesgo en esta area.

13. Discusion

Las subescalas que se encuentran en zonas de monitoreo y riesgo en progenitores en
procesos detenencia dentrodela Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia Cuenca
en el periodo 2023, son las subescalas correspondeintes con las categorias: protectoras y reflexivas
respectivamente. Segin Pacurucu Pacurucu et al. (2023), en las instituciones particulares las
competencias con puntuaciones altas en esta zona son las de orden formativo, protector y reflexivo,
lo que se contrapone con este estudio. Quizd en respuecta a variable sociodemograficas no

controladas como el tipo de institucion (publico vs. privado, por ejemplo).

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se encontr6 que algunas de éstas variables
estan relacionadas con las competencias parentales de los progenitores, en concordancia con
Merchan Gavildnez et al. (2022) quienes indican que factores culturales y socioeducativos afectan

las practicas parentales protectoras.

En este sentido, uno de nuestros objetivos se focalizo en sintetizar un plan de estrategias
sobre las bases de publicaciones y modelos previos, que permita, desde un enfoque de

asesoramiento psicologico, ayudar a los progenitores a conocer y a desarrollar sus competencias
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parentales para el bienestar desus hijos. Eneste sentido el programa de Vaca Gallegos etal. (2021),
demostré mejorar las competencias parentales de los progenitores sometidos al programa en
cuestion al enriquecer las zonas de evaluacion de competencias que se encuentren en monitoreo o

riesgo.

Mediante los resultados obtenidos se logrd identificar que curiosamente, los padres tienen
puntajes mas altos que las madres en la subescala reflexiva. Segin Bazurto Vera, (2022), la
necesidad de fortalecer las competencias parentales vinculares y reflexivas se hace notoria en este
grupo en particular., lo cual concuerda con una parte denuestros resultados, debido que las madres

son las que se encuentran con puntajes bajos en esta sub escala.

El estudio realizado por Ruiz et al. (2018) indica que los padres y madres tienen mas
desarrolladas las competencias parentales protectoras, reflexivas y formativas, lo cual se
contrapone a los resultados obtenidos debido a que en este estudio se encontr6 que los progenitores
se encuentran en puntuaciones bajos lo cual demanda trabajar en el desarrollo de estas

competencias parentales (reflexivas y protectoras).

14. Plan de estrategias basadas en el desarrollo de competencias parentales

Una planificacion estratégica requiere que las personas que se encuentran encargadas de
tomar las decisiones tengan claro cuales son las estrategias que van a utilizar y como estas

estrategias van a ser adecuadas para el tipo de poblacion (Contreras Sierra, 2013)

La Organizacion Mundial de la Salud define a la calidad de vida como una percepcion
individual basdndose en su cultura y sistema de valores en el cual el individuo vive y se relaciona.

Centrandose en infantes y adolescentes se menciona que es la percepcion que tienen sobre su
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bienestar psicologico, fisico y social. Por lo antes mencionado es fundamental desarrollar las
competencias parentales de los progenitores para que puedan garantizar y asi ofrecer un cuidado
afectivo y material para el desarrollo de los hijos/as en sus diferentes etapas, impactando
positivamente en su calidad de vida y su bienestar en general. Las competencias parentales
permiten que los padres proporcionen un ambiente de apoyo el cual es necesario para el desarrollo
emocional, intelectual y social para los hijos e hijas. De esta manera los hijos desarrollaran sus
propias competencias y habilidades mejorando sus relaciones sociales y asi tener relaciones

saludables (Urzua et al., 2011).

No se encontraron planes de estrategias especificos con la subescala de competencias
parentales reflexivas y protectoras, sin embargo, se encontraron planes que abarcan todos las
subescalas parentales como la de Guaman Moscoso, (2024) realizé un Programa grupal de crianza
positiva racional para el fortalecimiento de las competencias parentales en Cuenca — Ecuador, en
el cual cita a Cochrane (2016) el cual afirma que los programas resultan ser efectivos a corto plazo,
y se demostrd que mantienen un efecto a largo plazo al influir de manera positiva en el estrés y la
confianza de los progenitores. El presente estudio investig6 la efectividad del "Programa de
Crianza Positiva Racional" para mejorar las competencias parentales de cuidadores en un centro
educativo inicial, en el cual se utiliza la Escala de Parentalidad Positiva (E2P) y también la
implementacion de un grupo focal. El estudio se realizd con 8 participantes, se realizaron 10
sesiones. Se concluyo que no se encontrd diferencias significativas en las competencias parentales.
Sin embargo, al finalizar el “Programa grupal de crianza positiva” pudo observar mejoras en la
comunicacioén de los progenitores, también evidencio el uso de estrategias y una mayor reflexion
de los padres respecto a las practicas de crianza. Lo cual refleja la eficiencia del programa grupal,

resaltando la capacidad de los padres al establecer vinculos efectivos y guiar al aprendizaje de sus
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hijos haciendo hincapié en las competencias vinculares y formativas. Por otro lado, el "Programa
de Crianza Positiva Racional" ha demostrado ser valioso con relacion a las practicas de crianza

mas conscientes y respetuosas de los padres. (Guaman Moscoso, 2024).

No se encontraron mas planes de intervencion que se hayan realizado para el desarrollo de
las competencias parentales en Ecuador, sin embargo, Garcia Parodi et al., (2023) realiza un disefio
y posteriormente evalia el programa de intervencidn en competencias parentales “Aprender a
Crecer” en Chile. Se trabajo con 34 cuidadores lo cuales se dividieron en 3 grupos focales a los
cuales se les aplicd el instrumento PSI 4-SF y E2P. El programa cont6d con 45 estrategias de
intervencion, las cuales se pudieron establecer en 24 sesiones, apoyandose de técnicas teoricas,
vivenciales y audiovisuales mediante material flexible y adaptable a las caracteristicas del
cuidador, se centrd en fortalecer las competencias parentales tanto el apego, mentalidad y empatia,
modelos decrianza y autoeficacia y autocuidado. Alconcluir el programa se evidencioé un descenso
significativo en el estrés de los progenitores, por otra parte, en las competencias parentales tras el
programa se obtuvo mejoras en todas las subescalas de competencias parentales. (Garcia Parodi et

al., 2023)

Ante lo expuesto con anterioridad es pertinente establecer un disefio de un plan de
estrategias para que futuros investigadores utilicen y adapten este diseflo de estrategias
dependiendo de sus resultados puesto que el siguiente plan estd enfocado es desarrollar las

subescalas de competencias parentales reflexivas y protectoras.

La subescala reflexiva hace referencia a practicas cotidiana de los progenitores sobre su rol
y sus practicas decrianza, esto ayudara a los progenitores a tener el conocimiento de que la crianza

que ellos les proporcionan afecta su desarrollo, para lo cual los progenitores tendran que adaptar
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una actitud abierta y receptiva para asi mejorara su manera de crianza. Los padres tendran que
reflexionar sobre cdmo sus experiencias influyen en su forma de criar, puesto que la meta es

promover el desarrollo y el bienestar de los hijos e hijas (Vera Miranda & Apolo Moran, 2020).

Las competencias parentales protectoras son las capacidades de los padres para proteger y
cuidar de forma adecuada a sus hijos. Lo cual se centra en entender qué es lo que los nifios
necesitan para tener un buen desarrollo en todos los aspectos de su vida. Los progenitores deberan
asegurarse de que sus hijos estén seguros y protegidos tanto emocionalmente como fisicamente,
lo cual garantizard sus derechos y protegiendo su integridad fisica, emocional y sexual (Vera

Miranda & Apolo Moran, 2020).

14.1. Plan de estrategias basadas en el desarrollo de la subescala de competencias

parentales reflexiva y protectora

Sesion | Tiempo Actividades Técnica Tarea Resultado esperado
1 60-90 - Se dard  una| - Charla - Tarea reflexiva: | - Mayor
minutos bienvenida a los introductoria Los conciencia  de

participantes pama| -  Ejercicio de progenitores los padres de
poder establecer reflexion escriban sobre como las
un clima de personal sus experiencia s
confianza - Conversatorio experiencias de pasadas afectan

- Se dard  una grupal vida y como su crianza
introduccion al estas actual.
programa experiencias

- Se daran las influyen en su . B
reglas y pautas del estilo de crianza | - 1dentifica cién de
programa a sus hijos patrones . de

- Se realizard un compf)rtamlento
didlogo entre los y ~areas a
participa ntes para mejorar.
crear una
confianza entre el
grupo

- Actividad
participativa: los
participantes

hablaran sobre
sus hijos y las
limitaciones que
tienen
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Se pedira a los
participantes que
expresen un
resumen de la
sesion y una
retroa lim enta cion
de la misma

2 60 Conversa torio Analisis de Crear un plan Se busca una
minutoa sobre la tarea con casos practicos de accion para reflexion por
recom enda ciones Discusiéon  en mejorar un parte de los
a mejorar de los parejas  sobre aspecto progenitores  en
demas experiencia s especifico de la mejorar sus
participantes recientes de crianza basado practicas de
Implementacion crianza que a b en las crianza
de la escala de otra pareja de reflexiones del
parentalidad preocupa o diario
positiva disgusta
Se pedira a los
participantes que
expresen un
resumen de la
sesion y una
retroa lim enta cion
de la misma
3 60 Conversa torio Observa cion Implementar Padres y madres
minutos sobre la tarea guiada una técnica de adoptaran
asignada Discusion  de disciplina estrategias de
Se les mostrard un ideas positiva en el disciplina que
video sobre las Lluvia de ideas hogar y fomenten el
competencias documentar los respeto mutuo y
parentales resulta dos. la autodisciplina
reflexivas. en sus hijos.
Se les pedira a los
participantes que
opinen sobre las
competencia s
parentales
reflexivas
4-5 60 Conversa torio Taller practico Crear espacios Promover
minutos sobre la tarea sobre segurida d de conversa cion dialogos
asignada para sus hijos. entre abiertos y
Ensefiar a los Identifica cion progenitores sinceros para
padres como crear de riesgo s facilitar la
y mantener un comunes y comprension de
entorno seguro y estrategias para los padres hacia
saludable para sus mitigarlos. los hijos.

hijos.

Mostrarles a los
participantes un
video sobre las
competencia s
parentales
protectoras
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- Crear un
conversa torio del
video
6 - Conversa torio - Escucha activa | - Los - Se busca que los
sobre la tara | - Psicoeducacion participantes participantes de
asignada - Debate guiado deben leer un auto eduquen
- El personal articulo o un para mayor
capacitado capitulo aprendizaje
explica y relevante sobre
profundiza sobre competencias
las competencias parentales
parentales protectoras y
protectoras y reflexivas.
reflexivas. Puedes
- Los participantes proporciona rles
hablardn  sobre un texto
estas especifico o
competencia s permitirles
- Se pedira a los elegir entre
participantes que recursos
expresen un recomendados.
resumen de la
sesion y una
retroa lim enta cion
de la misma

15. Conclusiones.

En conclusion, mediante el presente estudio se puedo analizar las competencias parentales
de los progenitores en procesos de tenencia dentro de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez
y Adolescencia Cuenca en el afio 2023., en respuesta con el primer objetivo especifico que fue
“Analizar las caracteristicas sociodemograficas de los progenitores involucrados en procesos de
tenencia mediante la generacion de una base de datos” El andlisis de las caracteristicas
sociodemograficas revela una notable diversidad entre los progenitores en procesos de tenencia.
Las madres y los padres presentan una amplia gama de edadesy niveles educativos, predominando

la educacion secundaria y universitaria.
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Los progenitores que tienen un nivel de educacion universitaria y superior se encuentran
en zonas Optimas. Sin embargo, algunas madres que tienen una educacion secundaria se encuentran
en zonas de monitoreo y riesgo. En comparacion, los padres se encuentran en zonas de monitoreo
y riesgo cuanto su nivel educativo es primario, principalmente en las subescalas formativas y

reflexivas.

En cuanto al estado civil, existe una variabilidad considerable, con una distribucion
equilibrada entre solteros, casados y divorciados. Las madres y padres casados tienden a
encontrarse en zonas Optimas en todas las subescalas, sin embargo, las madres en union libre
tienden a encontrarse en zonas de monitoreo y riesgo. De igual forma los padres viudos y en unioén
libre se encuentran en zonas de monitoreo y riesgo. Lo cual nos demuestra que las variables

sociodemograficas estan relacionadas con las competencias parentales de los progenitores.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo sobre “Categorizar mediante estadistica
descriptiva y tendencia central los subtipos de parentalidad de acuerdo con la escala E2P aplicada
a una muestra de 25 participantes inmiscuidos en procesos de tenencia en la U.JF.M.N.A.” Se
concluyo que las zonas de competencias parentales indican que tanto madres como padres tienen
una proporcion significativa en la zona Optima, mostrando que no existe una diferencia
significativa en las subescalas vinculares, formativas, protectoras y totales de las competencias
parentales. Sin embargo, se debe destacar que, en la subescala reflexiva, los padres tienen puntajes
mas altos que las madres lo cual nos lleva a interpretar que mas madres necesitan desarrollar
competencias parentales reflexivas. Por otro lado, las madres tienen un mayor porcentaje en la
subescala protectora en zonas Optimas que los padres. Esto quiere decir que a pesar de que en el

total de las competencias parentales los progenitores se encuentren en zonas 6ptimas existen areas
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que requieren monitoreo y estdn en riesgo, particularmente en las subescalas protectoras y

reflexivas.

El ultimo objetivo especifico estd encaminado a proporcionar un plan de estrategias para
los progenitores, los cuales van a estar enfocados a que los progenitores puedan desarrollar sus
competencias parentales especialmente reflexivas y protectoras con la finalidad de el bienestar de

los niflos y nifias.

Las conclusiones obtenidas reflejan que los progenitores se encuentran en zonas Optimas
en sus competencias parentales totales. Sin embargo, una parte notable de progenitores se
encuentran en zonas de monitoreo y riesgo, en las subescalas protectoras y reflexivas, para lo cual
el presente estudio brinda un plan de estrategias para que los progenitores desarrollen sus

competencias parentales y asi asegurando el bien de los nifios y nifias.

Es importante sefialar que mi estudio se vio limitado por una muestra reducida de 25 procesos de
tenencia, lo cual podria introducir sesgos de informacion. Recomiendo enféaticamente que
investigaciones posteriores utilicen muestras mas amplias y diversificad as para mejorar la validez

y generalizacion de los resultados.

16. Recomendaciones

Se recomienda que, para abordar las competencias parentales deficientes, especialmente en las
areas protectoras y reflexivas, podria recomendarse implementar estrategias de asesoramiento
psicologico profesional. Algunas ideas podrian ser: Programas de capacitaciéon en competencias
parentales: focalizados en mejorar las habilidades protectoras, ofreciendo talleres y recursos

educativos especificos. Terapia familiar y de apoyo psicologico individual: para progenitores
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que sus competencias parentales se encuentren en zonas de riesgo, la terapia familiar podria
ayudandoles a desarrollar mejores practicas de crianza y afrontamiento. Intervenciones basadas
en evidencia: utilizar programas probados cientificamente como los mencionados en la parte
superior que aborden especificamente las areas de menor desarrollo identificadas en el estudio.
Seguimiento y evaluacién continua: para asegurar la eficacia de las intervenciones y hacer

ajustes seguin sea necesario.

Estas estrategias deben ser adaptadasalas necesidades individuales de los progenitores y centradas

en fortalecer las 4areas donde se ha identificado un menor desarrollo de competencias parentales.
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COMPETENCIAS PARENTALES Y PROCESO

18. Anexos

18.1. Escala de Parentalidad Positiva (E2P) 0-3 afios

1. Datos de quien comesta:

Nombre: Edad: Anos:
Saxo: ' i Omos Escolaridad: Sinescolaridad  Basica  Media  Técnica Uniersitaria
Ingreso Familiar Total {al mas): § Ocupacion:
Estadocivit: Soltera/a  casadola viudoda
iCudntas persanas viven en su casa? Totak do 18 afos:
Direccién: Comuna de residenciz:
al cual P
Cual es su relacion con el nino/a?: Padre Madre Abuelofa Otrofamiliar  Cuidador no familiar
Nombre del Nifio/a: Edad: afos meses
SexoMifiola M F Escolaridad actual SalaCuna Jardin Infantil No asiste
El nifio/a, ;tiene alguna discapacidad diagnosticada?: st No. iCuil?:
Elnifio/a, itiene algin problema emocional quo le proocupe?. i No Cudtr:

Mami
Durante los uitimos 3 meses, en (a crianza de mi hijo o hija yo...
1 Mehago el tiempo para jugar, dibujar y hacer otras cosas con mi hijo/a

2 Conmi hijo/a, cantamos o bailamos juntos/as
3 Con mi Hijo/a. vemas uas programas de TV o pelculas apropiadas a 3u edad

4 Cuanda mi hi s caunas (o ¥ est mal geni esth

5 Ayudo a mi hijoia, 8 que reconaica sus e digo “ytiene 02", ";te sientes solita?" )

& Reservo un momento exclusive del dia para camparw con mi hijo/a (e, jugar con mi nifio/a 3 la hora del bafo)

7 Mihijola yyo comversamos de Los temas que s € o ela le interesan (e, de comida, | estuvo su dia en el lardin]
8 Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a [e].,

9 Cuando mi hijo/a estd estresado, me busca para que lo ayude a (el

10 Cuando mi hijo/a pide mi atencian, respendo pronto, en paco tiempa
11 Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas.

12 Cuando mi hijo/a llora o 5e enoja, logro calmarlola en poco tiempo

13 Mihijala y yo jugamas juntos (e}, a las cosquilias, “estd, no estd’, rompecabezas)

14 Le demuestua explcitamente mi cariha a mi hjola (of., e o "ijora, s quierd mucha’ ale doy besos y abrazos)

15 Cuando mi hij idea, manera de prenda (e, le o . selo expli o sus jugustes)
16 Hablo con mi hij L 1o se deben hacer (g {e 2 los demés, romper las cosas de la casa)

17 Comverso con mi hijo/a al , para que aprends (sj., sobre 2 lluvia que cay, o La visita de los familiares o a salida que hicimos)

18 Le explico cual las narmas y l P .0 )

19 Le explico que las personas pueden equivocarse

20 Me disculpo can mi hijo/a cuando me j..si ameha d

21 Lo acompaia a encontrar una solucion a sus problemas por si mi lo acer . le muestro hora hazlo 1)
22 Lo motivo a tomar sus propias decisiones, ofreciéndole alternativas de acuerdo a su edad (ej., elegir los juguetes con los que va a jugar, 0 en qud lugar de B e b )

23 Encasa, logra que mi hijo/a respete y cumpla la rutina disria (ej, television, hararlo harario de comida)

24 Cuando se poria mal, mi hijo/a y. Juntos formas ivas de reparar el error (e., pedir disculpas o ayudar a ordenar]

25 Le ensefia a mi hijo/a comao debe comportarse en la calle, reuniones, cumpleanios...
26 Le explico como espero que se comporte antes de salir de casa (e].,ir @ comprar a la feria, "esta vez no me pidas juguetes”, "no te alejes de mi enla calle’)

conll uito ctuales de mi hijola (gj., o ellos/ellas en un fos, o cuando vienen de visita)
2 conlas familias de | iguitos, primitos o vecinitos actuales de mi hijo/a
29 Me mantengo informado/a da lo que mi hijo/a realiza en la sala cuna o jardin infantil (ej., pregunto a la tia o a atro apoderado)
30 Asistoa las en la sal; intantil

31 Cuando na estoy con mi hijo/a, estoy segurola que el adulta o los adultos que lo cuidan ko tratan bien

32 Le ensefo 8 mi Nijofa a reconacer en qué persanas se pusde coniar (¢}, & quién abrirl La puerta y a qulén no, que nadie puede tocarle sus partss (ntimas)

33 Cuanda la crianza se me hace dificil, busco ayuda de mis ami ytenga que Ir al colegia, cuanda me siento sobrepasada)
34 Averiguoy wilizo b apoyarme en a crianza (ef.. el Consultorio, s Municipalidad, Los beneficios e Chile Crece Contgo)
35 5 tengo dudas sobre un tema e crianza, pda consejas, orientaciony syuda

36 Encas, mi hijofa uliza juguetes  objetos qus e do a 5u edad beles, pint atc)

37 Encasa, mi hijo/a iad: . ke leo cuentos antes de dormir, o él/ella da vuelta las paginas dellibro para divertirse)
38 Mo ocupo o a higiane y cuidado que necesita (s lavarse o3 diantes, banarss, vestirse)

39 Mi hijo/a puede usar un espacio especial de la casa, para jugar y disiraerse (e]., ver sus cuentos, armar sus rompecabezas, eic.|

40 Encasa, logro armar una rutina para organizar el dia de mi hijo/a

41 Logro que mi hijofa se alimente de forma balanceads para su edad [e}., que coma verduras, frutas, leche, ete. |

42 Mi hijo’a anda limpia y bien aseado

43 Llevo a mi hijo/a & controles preventivos de salud {el., sus vacunas, control sano, efc.)

44 La crianza me ha dejada tiempo. para distrutar de otras cosas que me gustan (ej., juntarme con mis amigos, ver peliculas)

45 nsar en propios de su edad (ej., decidit lievarlo al parque para que desarrolle su destreza fisica, o juntarta con otros nifios para que aprenda a hacer amigos)
46 Anes e relacionarmme conmi ijofa, me limpio de rabias, panas o rustracionss (s, respiro hondo antes de enirar a casa)
a7 superarLas dif tanver con i hijola

! 1 disfrutar y reimos)

48 He lograda mantener un clima familiar buena para el desarrollo de mi hijo/a (e}, las
49 Me doy espacios para mi mismala, distinios da a crianza (e}, paricipar de un liga de o, grupos debale, batucads, ec.)
50 Sienta que tengo tiempe pars descansar

51 evaluary pensar 5 mihija/a (e]., si habla de acuerdo & su edad, si su estauray 5 o)
52 Siento que he lograda mantener uns buena slud mental {ej.. me siento contenta/o, me gusta como meveo]

53 Mehe que o dafie a mi hi las pelsas con mi pareja son en privado, no delante de mi hijo)

54 Logro anticipar los momentos dificiles que vendran en la crianza, y me preparo con tiempa (ej., me informa de ¥ adejar los pah sma hacer un

18.2. Escala de Parentalidad Positiva (E2P) 4-7 afios

Casinunca  Aveces

Zasisiempre Siempre

64
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DE TENENCIA

1. Datos de quien contesta:

Nombre: Edad: Ahos:

Sexo: M F Otros Escolaridad: | Sin escolaridad  Basica Media Técnico  Universitaria
Ingreso Familiar Total (sl mes): § Ocupacién

Estadociil:  Solterala  casadola divorciadola viudola | Macionalidad

Cuantas personas viven en su casa? Total Personas menores de 18 aios: Cuntos hijos tiene?:

Direccion ‘Comuna de residencia:

Sobre el nifio/a respe L el favor sefiale:

£Cusl s su relacion con el nino/a?: Padre Madre Abuelof2 | Otofamiliar  Cuidador no familiar

Nombre del Nifio/a: Edad: afos meses
Sexo Ninola: M F Escolaridad actual: Jardin Infentil | PreKinder  Kinder  1°Bisico 2°Basico  Noasiste
ELnino/a, ;fiene alguna discapacidad disgnosticada? si No Cul?

El ninala, jtiene algin problema emocional que le preocupe?: Si No Cual?:
—

Durante los tltimas 3 meses, en la crisnza de mi hijo o hijayo...

BUBERUBLBERNEERERNR GRS aEEREEvm o wawNe

EELEBbERBEBAELR

RERes

Mehagoel . dibujary hacer con mihijo/a
Con mihijo/a, cantamos o bailamos juntosias
Con mihijo/s, vemos juntos programas de TV o peliculas apropisdas 2 su edad

Casinunca

Cuando mi hijola esti initable, puedo identificar Las causas (sj.: me doy cuenta siests 3 enfermo, extrana 2 su abuel un dia "dificil” en el colegio)

Ayudo 2 mi hijol2, 2 que reconozca sus emociones y les ponga nombre ()., e dign “eso que sientes es mieda”, "tienes rbiz”, “teves con pena”)
Reservo un momento exclusivo del dis para compartir con mi hijo/a (e, Le leo un cuento antes de dormir)

Mihijo/ay yo conversamos de los temas que 2 &L o ellz le interesan (gj., por del cal series de lelevision)
Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a (e]., entiendo su p do pierde un querida; & en entiendo su p
Cuando mi hijo/a esta estresado, me busca para que Lo ayud L (ej.. c hatenida un el colegio)
Cuando mi hijoiz pide mi atenci ,en

Con mihijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas

Cuzndo mi hija/z liora o se enoja, logro calmarlo/s en poco tiempa

Mihijolay yo juntos fe]., alas idas, deportes, lezos, vi )

Le demuestio explicitamente mi carino a mi hijo/ (e, Le digo “hijo/s, te quisro mucho” o le doy besos y abrazos)

Cuando mi hijoa no entiende una idea, encuentro otia d ' queme (i, ledoy ejemplos d que conoce, se o expli susjuguetes)

Hablo con mi hijo/a sobre sus enores o faltas (s)., cusnda miente, trata mal 2 otio, o toma algo prestado sin permiso)

Converso con mi hij del dis, p (&i.. Lavisita de Los famil hicimos o loq &l colegio)

Le explico cusles son las normas y limites que deben respetarse (¢j., horanio de acostarse, hovario de hacer tareas escolares|
Le explico que las personas pusden equivacarse

Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco (e, sile h do o me hed do mucho en

Lo acompafio 2 encontrar una solucion & sus problemas por si mismof (e]., le doy “pistas” para quetenga éxito en una tares, sin darle L2 solucion)

Lo motiva a tomar sus propias decisiones, ofraciéndole altemativas de scuerdo  su edad (sj., elegir su 1opa o qué pelicula quiere ver)

En casa, logro que mi hijo/a respete y cumpla la rutina diaria (e}, hovario de television, horario de acostarse, horario de comida)

Cusndo se porta mal, mi hijo/ay yo buscamas juntos formas positivas de reparar el emor (e], pedi disculpas o syudsr 2 owdenar)

Le ensefio.a mi hijola como debe comportarse en La calle, reuniones, cumpleaios.

Le expli tes de salirde casa [&]., it 2 comprar 2 La feria, "esta vez no me pidas jugustes”, "o te slejes de mien L calle”)
Me relaciono con los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de mi hijo/a (e., c llosiellas en un fios, o ienen devisita)

Me relaciono con las familiss d los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de mi hijoia

Me mantengo informacola de lo que mi hijo/a realiza en Lz escuela o jardin infantil (e}, prezunto ala profesora o 2 otio apoderado)

Asisto 2 lzs reuniones de apoderados en Lz escuel ojardin infantil

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy seguroia que el adulto o los adultos que Lo cuidan Lo tiatan bien

Le ensefio a mi hijo/a a reconacer en qué personas se puede confiar ()., a quién abrire la puertay 2 quién no, que nadie puede tocarle sus partes intimas)

Cuando la crianza se me hace difici, busco ayuds de mis amigos o familiares (e, < tengo queir al colegio, cuando me siento sobrepasada)
Averiguoy utilzo Los recursos o sevicios que hay en 12 crianz [gj., el G [ los beneficios del Chile Crece Gantigo}
si Gudas sobre untema de crisnzs, pid jos, orientacion y syuds

En casa, mi hijo/a utiliza bje: su je de acuerdo a su edad (ef, pinturas, rompecabezas, juegos deingenio, etc.)

En cass, mihijo/ les (ointenta lees) libros y cuentos apropisdos pars su edsd

Supeviso Iz higieney cuidado que necesita (e], Lavarse los dientes, baiiarse, vestirse)

Mi hija/a puede usar un espacio especial de la casa, para jugary distraerse [&]., ver sus cuentos, armar sus rompecabezas, pintar, etc.)
En casa, logro armar una rutina para organizar el dia de mi hijola

Logro que mi hijos se alimente de forma balanceada pare su edad (si.. que coma verduras, frutas, leche, elc.)

Mi hijoia anda limpio y bien aseado

Llevo 2 mi hijoia a contrales preventivos de salud [sj., sus vacunas, contral sano, etc.|

La crianza me para distrutar o (e, juntarme con mis amigos, ver peliculas)
Dedico = 1 los desafios propios de su edad (¢]., decidir llevarlo al parque p destreza fisica, 0.2 que
Antes de mi hijaiz, me i rabizs, penas o iones {ej., respiro hand d acass)
5 las de relacion que pueds tener con mi hijo/a
He un clima familiar | desamollo de mi hijo/a [&]., Las discusiones no son frente sl nifio/a; hay tiempo como familia pars disfrutary reimos)

Me doy espacios para mi mismala, distintos dela crianza (ef., participar de una liga de fithol, grupos de baile, etc.|

Siento que tengo tiempo para descansar

Dedico pensar solre c i hijo/a (e]., si habla de acuerdo 3 su edad, si Su estatura y peso estd normal, etc.)
Siento que he logrado mantener una buena salud mental (¢j., me siento contentalo, me gusta como meveo)

Me he asegurado de que mivida personal no dafie a mi hijoi (=], si tengo peleas con mi pareja son en privado, no delante de mihijo)

Logro anticipar tos dificil la crianza, y on tiempa (e]., me informo de coma apoyarla en su ingreso 2l colegio, etc.)

18.3. Escala de Parentalidad Positiva (E2P) 8-12 afios

Aveces

Casisiempre

Siempre
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1. Datos de quien contesta.

Nombre: Edad: Afos:
Sexo: ™ " Otros Escolaridad: = Sinescolaidsd  Basica Media Técnice  Universitaria
Ingreso Familiar Total (2l mes): § Ocupacion:

Estadociil: | Solterola  casadola divorciadala viudola | Nacionalidad:

£Cusntas personas viven en su casa? Total: Personas menores de 18 aios: Cuntos hijos iene?:

Direccian: Comuna de residencia:

Sobre elnif pecto al cual ael . por favor senale;

£Cul es su relacion con el niftoia?. Padre Madre Abuclole  Otofamilar  Cuidador no familiar

Nombre del Nifiof: Edad: sios meses

Sexo Nifio/a: M F Escolaridsd actual:  1°-2°Basico| 3°-4°Basico  5°-6°Bisico 7°-E°Basico | Noasiste

Elnino/a, gfiene alguna discapacidad diagnosticada?: si No £Cudl?

El nino/a, ;fiene algin problema emocional que le preocupe?: si No LCudl?

Durante los Gltimos 3 meses, en La criznza de mi hijo o hij2 yo...
Casinunca Aveces  Casisiempre Siempre

Mihijoiay yo nos hacemaos el tiempa para saliry hacer cosas juntos

Con mi hijo/s, cantamas o bailamos juntosias

Con mi hijo/a, vemos juntos programas de TV o peliculas apropiadas a su edad

Cuando mihijo/a ests initable, puedo identificar Las causas (sj.: me doy cuent siesta mal genio porque tuve un dia “dificil” en el colegio)

Ayudo a mihijoia, 3 quereconozca sus emociones y | {ei.. le digo ™ i miedo”, "t bis", "te ves con pena”)
Reservo un momento exclusivo del dia para comparti con mi hijo/a [ej., le leo un cuento antes de dormir)

i hijot celos Lo ella leinteresan [g., b igos del colegio, television o favarit
Logro ponerme en el lugar de mi hijoi (ej.: en una discusion entiendo su punto devista)
Cuando mihijo/z esté estresado, me busce para que o syude cuznd 0 hatenido un probl | colegio)

Cuando mihijoia pide mi atencion, responda pronto, en poco tiempo
Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas.

Cusndo mihijo/ llore o seengjs, lo syudo 2 calmarse en poco tiempo

Mihijo/ay yo jugamos juntos (e, a deportes, videojuegos, juezos demesa...)

Le demuestro explicitamente mi carino 2 mi hijoa ()., le digo *hijo/a, te quiero muche” o le doy besos y abrazos)

Cusndo mihijo/a iende una ides, d que (<., l= doy sjemplos q
Hablo con mi hijo/a sobre sus enores o faltas (e]., cuando miente, tiata mal 2 otio, o toma algo prestado sin permiso)

c mi del diz. p (<j.. sobre alguna noticia importante, Lo que esté aprendiendo en el colegio}
Le explico cusles son | limites que dehen respetarse (ej., horario de acostarse, horario de hacer tareas escolares, responsabilidades en la casa, uso de intemet)

Le explico que las personas pueden equivacarse
Me disculpa can mi hij d quivoco (¢, s le he gritsd

Lo acompaiio a encontiar una solucian a sus problemas por simismoia (ej., le doy "pistas” o le hago preguntas para que tenga éxito n una tarea, sin darle 3 solucion)
Lo motivo a tomar sus propias decisiones, ofreciéndole altemnativas de acuerdo a su edad (¢, elegir su ropa 0 qué pelicula quiere ver)

En casa, logio que mi hijo/a respete y cumpl La rutina disria {&j., horario de televisian, horario de scostarse, horario de comida)

Cuango se porta mal, mi hijo/ay yo buscamas juntos f positivas de reparar el enor (e]., pedir disculpas, ordenar su pieza, ayudar a un hermano chico en las tareas)

Le enseno 2 mi hijo/ como debe comportarseen L2 calle, reuniones, cumplesios...
Le explico como espero que se comporte antes de salir de casa s]., i a comprar a La feria, "esta vez no me pidas que te compre cosas”, "no te alejes de mien la calle’)

Me relaciono con los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de mi hijo/a ()., converso con ellos/ell un oc devisita)

Merel les familias de los amigos, pri actuales de mi hija/s

Me mantengo informadola de Lo que mi hijo/a realiza en La escuela (i, pregunto a la profesora o 3 otro apoderado)

Asisto 2 las reuniones de apoderados en La escuela

Cusndo no estoy con mi hijo/a, estoy segurais que el adulto o los sdultos que Lo cuidsn Lo tratzn bien

Le enseiio a mi hijoia a reconocer en qué personas se puede confiar [e]., 3 quién abrirle Lz puera y a quién no, que nadie puede tocarle sus partes intimas)

Cusndoll hace difici, b da de {ej. cuang tengo que ir al colegio, cusndo me siento sobrepassda)
Averiguoy utilizo Los recursos o sevicios que hay en mi comuna para apoyarme en La crianza (el el Consultorio, La Municipalidad, los beneficios del Chile Crece Contigo)

Sitengo dudas sobreun tema de criznza, pido consejos, orientacion y ayuda
En casa, mi hif aterial imular su je scordes 2 su edad (g]., pinturas, instrumentos musicales, juegos deingenio, etc.)
En casa, mi hijo/a lee libros y cuentos apropiados para su edad
higieney cuidsd (8., L los dientes, banarse, vestise]
Mi hijo/a puede usar un espacio especial de la casa, para jugary distiaerse
En casa, logio armar una rutina para organizar el dia de mi hijo/a
Logro que mi hif i pars su edad (s]., q , frutas, leche, =tc.)
Mihijo/a anda limpio y bien aseado
Lleva & mi hijola & controles preventivos de salud

Lac para distrutar de otras cosas e, , ver peliculas)
Dedico tiempo a pensar c los desafios propios de su edad (=], lo sitiene problemas d la escuela, o sile cuesta hacer amigos)
Antes de mi hija/z, me limpio de rabiss, penas o iones (&j., respir hondo antes de entrar a casa)

Reflexiono sobre cmo superar las dificultades de relacion que pueda tener con mi hijo/a
He lograde mantener un clima familiar | deszrmollo de mi hijo/a [sj., las. trente al nifia/a; hay tiempo come familia pars distrutar y reimas)

Me doy espacios para mi mismoia, distintos de |a crianza (ej., participar de una liga de fitbol, rupos de baile, etc.)

‘Siento que tengo tiempo para descansar

Dedico tiempo 2 evaluary pensar i mi hijoia {&j., &l colegio Lo que seespera para su edad, si su estatura y peso ests normal, etc.)

EESBEROREE YR RBREEEENBRRURRBER YR GERREBem Do ane

Siento que he logrado mantener una buena salud mental [¢]., me siento contentalo, me gusta como me veo)
Me he asegurado de que mivida personal no dafie 2 mi hijo/a [s)., sitengo peless con mi pareja son en privado, no delants de mi hijo}
Logro anticipar los tos dificil la crianza, y on tiempo (&, me informo d sudesamollo sexual, etc.)

LSt AE]

18.4. Solicitud aceptada por el Consejo de la Judicatura
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————

Cuenca, 23 mayo del 2024

Dr. Luis Balcazar
mmmmm"mm DE LA JUDICATURA

De mi consideracion

Mummmammhmhwahw
Polittcnica Salesiana sede Cuenca,

| hwﬁmmmMMWHMMHME
w*wymum.hmmmmwuu
10701 920-0, estudiante del filtimo ciclo de In carrera en la instituciin o la que acertadamente
Peprescnta.

El tema propuesic por Ia estudiante leva por titulo: “Andfizis de lax competencias pareniaes de

ﬂwﬁmﬁmudennnﬁh ULEMNA Cuenca en ef periodo 2023."
| mismo que se desarrollars bajo Ia tutoria del MSc. Esieban Cafiizares Abril, docente de s carrera,
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cuantitativos relacionados a la Escala de Parentalidad Positive E2P V2 pars su posterior andlisis
estadistico come parte del proceso investigativa en mencidn,
Cﬁiﬂﬂﬂhhﬁnﬁﬁmpﬂnﬁ“hiﬁ&mﬂnm“mﬂiﬁhj
responsabilidad pertinente v seril utilizada dnicamente con fines académicos, garantizando I
salvaguarda de identidad de todos los involucrados.
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Ia estudiante == compromete a realizar la entrega de los resultados a la respectiva autoridad.

Agraderco su alencitn ¥ favorable respuesta a esta solicimd cualquier
informacion adicional que se requiera. e
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