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Resumen

El alcance de este trabajo de investigacion es examinar la relacion entre la motivacion vy el
desempefio académico de los estudiantes en la asignatura de Ciencias Sociales. Primeramente, se
parte con la idea de que la motivacién puede aumentar el interés del estudiante por la materia.
Ademas, este estudio busca identificar los factores que afectan el rendimiento de los estudiantes y

las estrategias que se deben emplear para un mejor entendimiento de la asignatura.

La metodologia utilizada en esta investigacion es de enfoque mixto, y su disefio
metodoldgico corresponde a un anélisis de caso. Participaron cuatro docentes de cuarto afio de
educacion general bésica de una institucion educativa ubicada en Conocoto. Se emplearon

entrevistas para recopilar y analizar la informacion.

Los resultados se dividen en cuatro categorias: motivacion, factores motivacionales,
motivacion intrinseca y extrinseca en el rendimiento académico, y estrategias pedagdgicas en la

asignatura de Ciencias Sociales.

Se concluye que la motivacién es crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta
asignatura. Por lo que, es de vital importancia que los docentes implementen algin tipo de
motivacion, ya sea al inicio o durante la clase, para promover una educacion efectiva. Ademas, la
motivacion contribuye a que los estudiantes presten mas atencion a la asignatura, mejoren su
rendimiento y obtengan mejores calificaciones.

Palabras clave: motivacion, factores motivacionales, estrategias pedagdgicas, ensefianza-

aprendizaje.



Abstract

The scope of this research work is to examine the relationship between the motivation
and academic performance of students in the subject of Social Sciences. First, it starts with the
idea that motivation can increase the student's interest in the subject. In addition, this study
seeks to identify the factors that affect the performance of students and the strategies to be

used for a better understanding of the subject.

The methodology used in this research is a mixed focus, and its methodological design
corresponds to a case analysis. Four fourth-year teachers of basic general education from an
educational institution located in Conocoto participated. Interviews were used to collect and

analyse the information.

The results are divided into four categories: motivational factors, intrinsic and extrinsic
motivation in academic performance, and pedagogical strategies in the subject of Social

Sciences.

It is concluded that motivation is crucial in the teaching-learning process of this subject.
Therefore, it is vitally important for teachers to implement some kind of motivation, either at
the beginning or during class, to promote effective education. In addition, motivation helps

students pay more attention to the subject, improve their performance and get better grades.

Keywords: motivation, motivational factors, pedagogical strategies, teaching-learning.
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1. Introduccion

El presente trabajo aborda el tema de la motivacion y su relacién con el rendimiento
académico en la asignatura de Ciencias Sociales. Es un estudio de caso mixto que emplea

entrevistas para recopilar datos.

Esta investigacion es crucial porque analiza como la motivacion puede afectar el
rendimiento de los estudiantes. Esto abarca una comprension mas completa de como incrementar
la motivacion para permitir el desarrollo y la comprensién de los estudiantes en el aspecto
educativo. Ademas, esta investigacion proporciona herramientas fundamentales para que los

docentes puedan utilizar y asi efectivizar su ensefianza.

Dicho trabajo se divide en los siguientes capitulos: en el primer capitulo se evidencia la
problemdtica y las preguntas de investigacién, en el segundo se desarrolla el objetivo general y los
objetivos especificos. En el tercero abarca lo que es la fundamentacidn tedrica, donde se desarrollan
los temas mas importantes relacionados con la motivacién, los factores motivacionales, las
estrategias pedagdgicas y los temas curriculares de las Ciencias Sociales. En el cuarto se describe
la metodologia, es decir, las técnicas, los instrumentos, los participantes y el procedimiento con el
que se llevo a cabo la investigacion. En el quinto capitulo se explica el analisis y los resultados
considerando cuatro categorias, las cuales fueron obtenidas de los objetivos. Por ultimo, en el sexto
se analizan los hallazgos en relacion con las opiniones de las docentes entrevistadas, los expertos

y mi criterio propio.



2. Problema

En la practica preprofesional de la carrera de Educacion Bésica, realizada en una unidad
educativa privada y laica ubicada en el Valle de los Chillos, especificamente en el curso de
cuarto grado de Educacion General Basica paralelo A, se evidencid una problematica
relacionada con la motivacion en las clases de Ciencias Sociales. La docente presentaba sus
clases de forma repetitiva y poco didactica, limitandose a mostrar diapositivas con gran cantidad
de texto y pocas imagenes. Ademas, utilizaba organizadores graficos que luego pedia a los

estudiantes transcribir en sus cuadernos.

En ocasiones los estudiantes no lograban acabar los mapas conceptuales en la hora de
clase, por lo que la docente solicitaba que se igualen en casa, esto provocaba que los estudiantes
muchas veces dejen de lado esta actividad y comenzaban a realizar otro tipo de actividades
como recortar o dibujar, lo cual no favorece en su proceso de ensefianza-aprendizaje, porque se
distraian y no prestaban atencion a la docente, ademas que muestran poco interés por la materia

y esto se veia reflejado en las bajas calificaciones de tareas o lecciones.

Por lo que es importante afiadir el pensamiento de Ausubel (2009) tomado de Tirado et
al., (2019) donde mencionan que la motivacion es la actitud interna y validada que tiene el
estudiante frente a un nuevo aprendizaje, es el impulso que mueve a la persona a aprender, da
explicacion a la forma de comportamiento y pensamiento que tienen las personas. La
motivacion se relaciona con algunos aspectos fundamentales de la mente del ser humano y

juega un papel importante en el triunfo o el fracaso de cualquier aprendizaje

Los estudiantes, motivados, se interesan mas por la asignatura, prestando atencion
siempre realizando tareas y actividades que el docente solicita, y al estar motivados fomentan

un ambiente positivo en el aula que contribuira a un desarrollo integral del alumno.
2



La presente investigacion es importante, porque nos permite analizar los efectos que
tiene el estudiante en el desempefio académico, al tener una motivacion activa en clase. Esto
debido a que se ha demostrado que la falta de motivacién por parte de la docente ha afectado
de manera directa en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes, ademas hay que tomar en

consideracién que la motivacion es relevante en el aspecto personal del nifio.

Esta investigacion es importante a nivel académico porque la motivacion estimula el
interés, la curiosidad y fijacion del estudiantado, lo que los lleva a estar mas comprometido al
momento de recibir la clase. Ademas, en la asignatura de Sociales es fundamental porque
permite que el estudiante tenga un pensamiento critico, que analice y sea reflexivo (Darwin

Semanate y Vanessa Gomez 2021).

Al estar un estudiante motivado, ayuda en su aprendizaje significativo y de esta manera
a mejorar por el mismo las falencias que va obteniendo tras las explicaciones que da la docente,
ya que, si no estuviese motivado tendria poco interés por la materia y estaria sin aminos de
seguir investigando por su cuenta algin tema que le parecié importante o algo que queria saber

mas a profundidad.

Es relevante a nivel social, porque la motivacion fomenta que los estudiantes desarrollen
habilidades comunicacionales como es el trabajo entre pares y la empatia que son
indispensables en la vida cotidiana. También fomenta la autoestima, porque experimenta el
apoyo Yy el reconocimiento entre pares, lo que, a su vez, puede influir positivamente en el

bienestar emocional del estudiante (Darwin Semanate y Vanessa Gémez 2021).

Desde la experiencia la motivacion es importante porque ayuda a desarrollar un lugar
de aprendizaje efectivo, donde el estudiantado este comprometido, se esfuercen y desarrollen

una actitud positiva hacia el conocimiento, por otro lado, los docentes cumplen un rol valioso



al momento de ensefiar, porque son los responsables de fomentar y mantener la motivacion de

sus estudiantes.

Cabe mencionar que los estudiantes al momento de recibir otras asignaturas como
ciencias naturales o matematicas se comportaban de manera diferente, es decir, prestaban mas
atencion a las explicaciones que daban los docentes y existia mas participacion por parte de los

estudiantes al momento de realizar alguna actividad.
Es por ello que han surgido algunas preguntas como:

1. ¢Cuél esel impacto del estilo de ensefianza del docente en la motivacion de los estudiantes

hacia la asignatura?

2. ¢Qué estrategias utilizan los docentes de ciencias naturales y matematicas para que los

alumnos estén mas atentos en clase?

3. ¢Qué efecto tienen los recursos didacticos en la motivacién de los estudiantes para que

participen y aprendan especificamente en la asignatura de Ciencias Sociales?

En relacion al tema de la motivacion se presentan varias causas con sus respectivos
efectos, uno de estos puede ser el interés personal que tiene el estudiante por aprender y como
efecto producira en el estudiante un mayor compromiso frente a las actividades que el docente
solicita hacer en clase, por otro lado, la motivacion produce una mayor persistencia en el
alumno, ya que los conocimientos que van adquiriendo son relevantes en la vida cotidiana y
como efecto los estudiantes lograran demostrar una actitud positiva ante los desafios que
enfrente. A medida de ir desarrollando el problema surgieron algunas preguntas de

investigacion las cuales son:



Pregunta General

¢Qué relacion tiene la motivacion con el desempefio académico de los estudiantes en la

asignatura de Ciencias Sociales?

Preguntas especificas / secundarias

¢Cual es la relacion entre la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes en la

asignatura de Ciencias Sociales en el contexto escolar?

¢Cudles son los factores que influyen en la motivacion de los estudiantes en relacién con el

desempefio académico?

¢ Cudles son las estrategias pedagogicas més efectivas en la asignatura de Ciencias Sociales para

fomentar la motivacion de los estudiantes y mejorar el rendimiento escolar?



3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Analizar la relacion que tiene la motivacion con el desempefio académico de los estudiantes en

la asignatura de Ciencias Sociales.

3.2 Objetivo Especificos

e Indagar la importancia de la motivacion en el proceso de aprendizaje de los estudiantes
en la asignatura de Ciencias Sociales.

e Describir los factores motivacionales que influyen en el desempefio académico de los
estudiantes en la asignatura de Ciencias Sociales.

e |dentificar la importancia de las estrategias pedagdgicas en la asignatura de Ciencias

Sociales en el desarrollo de la motivacién.



4. Fundamentacién Teoérica

4.1 Estado del arte

Para la elaboracion del estado del arte se construy6 a partir de la revision y busqueda en
repositorios como Google académico y bases de datos como Scopus, en esta bldsqueda se
encontrd 15 articulos que hablaban sobre esta tematica, de los cuales seleccione 10 articulos los
cuales se van a describir a continuacidn, la gran parte de estos articulos son publicados en paises
como México y Per0. Esta problematica no se ha desarrollado de manera global por lo que es
muy importante tener en cuenta este tema, porque es un problema que esta vigente en el ambito

académico.

A partir de los ultimos 5 afios se han realizado investigaciones que hablan de: la
influencia que tiene la motivacion en el rendimiento escolar, el concepto de motivacion y
estrategias didacticas (Arias, Caserés, Diaz y Guaméan, 2018-2021). Esta investigacion se
aborda desde un enfoque cualitativo, debido a que se centra en la recopilacion de datos mediante
la observacion, al igual que datos bibliograficos y entrevistas, teniendo como resultados los

diferentes puntos de vista que tiene los docentes frente a este tema.

La autora Erika Santander (2022) analiza la importancia que tiene la motivacion dentro
del sistema educativo, dado que se ha vuelto un elemento fundamental dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje, porque el aprender es esencial para el desarrollo personal, sin este es

menos frecuente que el conocimiento se concrete y pueda llegar al estudiante.

Hoy en dia los recursos y herramientas que se utilizan en el aula se han transformado
en un elemento fundamental, porque de esta manera se puede lograr altos niveles de desempefio

en los estudiantes, la autora destaca mayormente a la motivacion, dado que indica que es un
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elemento significativo en la labor que cumple el profesor, porque es el quien guia al estudiante
y permite que se desarrolle como persona, sin la motivacion es casi imposible que se concrete

el conocimiento y que el estudiante pueda aprender de manera correcta.

Desde tiempo muy remotos la educacion ha formado parte del desarrollo de las
personas, tanto de manera directa o indirecta, pero de todas maneras ha tenido un rol
protagdnico en este proceso, la autora en esta investigacion busca analizar los factores que
influyen en el aprendizaje y de esta manera buscar nuevas formas o estrategias que ayuden al
docente a motivar a los estudiantes y de esta manera puedan ellos mismo tener una iniciativa

en su proceso de aprendizaje.

Para ello la autora utiliz6 una metodologia cualitativa basandose desde un enfoque
fenomenoldgico, donde se implementd instrumentos como la entrevista y un cuestionario con
preguntas donde se reafirmé el hecho de que la motivacién es primordial en la ensefianza,

porque tiene repercusion en el rendimiento y en el estado emocional del estudiante.

Los resultados alcanzados con la presente investigacion, tanto de forma tedrica como
practica muestra que la motivacion es un elemento sobresaliente en la formacion integral, tanto
para el estudiante como para la sociedad, porque si se logra una efectiva actitud emocional en
las instituciones educativas se lograra que el estudiante disfrute el poder aprender y de esta

manera fortalezca los objetivos de aprendizaje.

Las autoras Tania Gonzéles y Anabell Zhondo (2023) mencionan a la motivacién y cuél
es su incidencia en el rendimiento académico, abordan también el ambiente escolar, ya que es
importante porque permite que los estudiantes asimilen mejor la informacion adquirida, debido
a que si ellos al momento de recibir la clase ponen mayor atencion se les hara mas facil

comprender el contenido. Por lo tanto, es muy relevante que el estudiante esté motivado y sea



capaz de lograr resultados significativos al realizar cualquier actividad, de lo contrario los

resultados seran diferentes.

Ademas, el rendimiento escolar es una evaluacion de los conocimientos que se han ido
adquiriendo en la escuela, colegio y universidad. En otras palabras, el rendimiento académico
refleja la habilidad de un estudiante en términos de logros y resultados educativos. ¢Qué
expresa? ¢Qué aprendid durante todo el proceso de formacién? Se deben considerar las
capacidades practicas y las creencias personales, es decir, que el estudiante confié en sus propias

habilidades para completar las tareas escolares.

En este articulo las autoras explican cuatro factores importantes que determinan el
rendimiento escolar del alumno y estos son: la hora clase, el clima familiar y escolar, la
metodologia que usa el docente y por ultimo el interés que presenta el alumno ante la clase,
ademas utilizan diferentes métodos para el desarrollo de su investigacion como: el método
analitico, hipotético deductivo, estadistico y cientifico; como instrumentos aplicaron la
entrevista a profesores y encuestas a educandos con el objetivo de explicar la problematica
investigada, gracias a esto se determind que la motivacién si influye de gran manera en cémo

aprende el estudiante.

Los resultados adquiridos con la siguiente investigacion, de forma tedrica, fue que la
ausencia de motivacion afecta el rendimiento académico. La motivacion es importante al
momento de instruirse, porque va ligado al interés que pone el estudiante, esto se evidencia en
el desarrollo de tareas, actividades e incluso al realizar exdmenes porque se lleva a cabo su

creatividad y comprension critica de la materia.

Héctor Lamas (2008) en uno de sus articulos, enfatiza la importancia de regular el

aprendizaje para garantizar que los estudiantes sean participantes autorregulados y exitosos, es



decir que ejerzan control sobre su propio pensamiento al momento de obtener el conocimiento,
logrando asi, llegar a un aprendizaje significativo, ademas de comprender sus propias
estrategias y establecer objetivos educativos que ellos mismos se proponen alcanzar, y esto
incluye tres componentes importantes que son: las estrategias metacognitivas, estrategias

cognitivas y el esfuerzo.

Tradicionalmente, se creia que la inteligencia era crucial para alcanzar el éxito
académico, y que los docentes debian procurar que ese conocimiento sea recibido, pero se ha
encontrado evidencia que ser inteligente no es o mas importante, sino que se debe priorizar
primeros los aspectos emocionales de alumno y después llegar al conocimiento tedrico. La
metodologia utilizada es analitica, porque buscar comprender fenédmenos y cuales son sus

causas Y efectos.

Los hallazgos de esta investigacion indican que el aprendizaje autorregulado ha
adquirido una importancia fundamental en la escuela, ademés es de vital importancia que el
educador ayude a los alumnos hacer conocedores de su pensamiento, a ser estratégicos y a

buscar por ellos mimos la motivacion que necesitan para dirigir su propio aprendizaje.

Maria Luisa Naranjo (2009) en su articulo sobre la motivacion y sus perspectivas
tedricas, se resalta que la motivacion desempefia un rol fundamental en varios ambitos de la
vida, como el trabajo y la educacidn, porque orienta el comportamiento que tiene la persona, es
decir, la razén de ser. En el contexto escolar, la motivacion debe ser vista como una disposicion
positiva hacia el aprendizaje, porque de este modo se estimula el interés y compromiso del
estudiante y de igual manera garantizar un aprendizaje efectivo en ellos. En este sentido, ser
profesor motivador viene vinculado al histrionismo, es decir, ser una persona exageradamente
emocional y carismética que conozca los intereses de sus alumnos e idear estrategias que

fomente un aprendizaje significativo.
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La autora menciona cuatro vias que influyen en la motivacion, estas son: en primer lugar
estd la motivacion y como afecta en su rendimiento escolar y esto se puede ver reflejado de
diferente manera como es en el caso de la memoria, especialmente durante la recuperacion y el
almacenamiento, esto dependerd del estado emocional de la persona, ya que cuando se
encuentra alegre o feliz lo lleva a recordar informacion positiva, mientras que aquellas que estan

de mal humor tienden a recordar datos o contenidos negativos.

La segunda via muestra como las emociones influyen en la cognicidn, la regulacién y
el uso de estrategias del pensamiento. Las emociones positivas aceleran el procesamiento de la
informacion, las emociones negativas producen un procesamiento de informacion mas
detallado, la tercera via la autora menciona que las emociones pueden llegar a afectar la atencion

del educando y esto afectaria en su &mbito académico.

Por ultimo, en la cuarta via indica que las emociones pueden llegar a afectar en la
motivacion tanto extrinseca como intrinseca, esto quiere decir que las emociones positivas van
a desarrollar una motivacion intrinseca, en cambio, si las emociones son negativas haber una

carencia de esta, algunas emociones negativas pueden ser el miedo, temor, entre otras.

Este articulo tiene una metodologia cualitativa porque por medio de fuentes teoricas
brinda algunos aportes que ayudan a comprender de manera amplia cdémo se desarrolla el
fenémeno de la motivacion en la vida del ser humano, y de este modo se puede ver que esta
investigacion esta influenciada por algunas variables como: el impacto positivo y negativo, el

enfoque conductual y el enfoque cognitivo.

Como resultado, se obtuvo que, en el ambito escolar, el objetivo fundamental es la
motivacion activa, porque cuando los estudiantes estdn motivados participan activamente y

obtienen un mejor rendimiento académico. Por otro lado, es importante que el personal docente
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ayude al estudiante a despertar interés y curiosidad a los diferentes temas para que el

aprendizaje sea atractivo.

Los autores Vargas, et al. (2019) abordan a la motivacion como factor de aprendizaje,
cuyo principal objetivo es describir el rol relevante que tiene la motivacion en el aprendizaje.
Se establece que la motivacién es necesaria para el estudiante durante todo el recorrido
académico, porque es el motor que lo hace decidirse por aquellas actividades que lo ayuden a
acercarse a la meta trazada. La metodologia utilizada en el articulo fue cualitativa, porque
atreves del acceso a datos se puede comprender y explorar la complejidad de los fendmenos

sociales y humanos.

Como resultado, los autores entienden a la motivacion como el impulso o conducta que
tiene el ser humano, es decir, como se comporta la persona frente a distintos contextos y esto
se puede ver reflejado en las aulas de clase, ya que cuando un estudiante estd motivado va a
alcanzar mejores resultados en el aprendizaje y en sus proyectos de vida, porque de esta manera
se centrara en construir y cumplir su objetivo tanto personal como de manera global. También
hay diferentes factores que ayudan a la motivacion, como pueden ser el incentivo e interno, que

estan conectadas al entendimiento que tiene el ser humano en el mundo y a donde quiere llegar.

Los autores Castillo y Gajardo (2009) indican que existen cinco tipos de necesidad que
mantienen a las personas motivadas y estas son: fisioldgicas, que hace referencia al hogar y
alimentacion; el de seguridad, que hace mencidn a la proteccion y estabilidad del nifio o nifia;
lo social que viene vinculado a las relaciones afectivas como es la amistad; y por dltimo la
autoestima que es fundamental, porque de esta forma la persona llega a tener status y una

valoracion positiva hacia el mismo.
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Ademas, hace una comparacion entre dos autores: Maslow y Mc Clelland, que hacen
referencia a estos indicadores que intervienen en la motivacion de un estudiante. La
investigacion fue descriptiva con corte transversal o seccional y como instrumentos se utilizé
la encuesta, con el fin de analizar y recopilar informacion por medio de tabulaciones. Los
resultados obtenidos demostraron que no existe contradicciones entre las dos teorias. A pesar
de que las pruebas estadisticas observadas daban diferencias en el significado, en cuanto a la

autoestima, ya que Mc Clelland no daba énfasis en este tema.

Los autores Caseres, et al. (2021) analizan el tema de los autoinformes y la
responsabilidad docente en relacién con la motivacion escolar. El analisis revel6 cuatro
situaciones distintas en las cuales esta responsabilidad se percibia como propia o compartida en
el contexto de la motivacion escolar. se representaba como momentos continuos o limitados en
el aula. Los resultados muestran que cuando una persona comienza a trabajar en la profesion,

la responsabilidad del docente en términos de motivacion escolar se trasladara al hogar.

Ademas, los docentes en ejercicio tienden a considerar la motivacion escolar como una
responsabilidad compartida. Esto implica que, si un docente realiza una actividad motivacional
al inicio del dia, no ve necesario continuar con actividades similares en las clases siguientes. La
motivacion se entiende como un proceso continuo y que debe ser guiado con responsabilidad
por parte del educando, ya que son agentes activos que utilizan herramientas para fomentarla y
para poder dar significado e inspiracion al aprendizaje en las escuelas, existe una necesidad
urgente de desarrollar estrategias para empoderar a los propios docentes para que asuman esta
responsabilidad con confianza y como un proceso que trascienda el momento de la clase para

lainvestigacion se empled una metodologia inductiva y como instrumento se utilizo la encuesta.

Los autores Precht, et al. (2018) en su revista electronica interuniversitaria de formacion

del profesorado, sugieren esquemas teoricos que sobresalen con informacion motivacional para
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los docentes futuros. Esto surge de la observacion en que los estudiantes que siguen pedagogia
no obtienen una formacion en este sentido o si la tiene es muy insuficiente, en cuanto a la
motivacion ejercida por el docente como primera categoria es el entretener, pues de esa manera
podra realizar su clase de manera exitosa, es decir que los estudiantes mantengan la atencion
hacia el docente y sigan las indicaciones dadas y sin aburrirse, otra categoria importante es la
atencion y esto hace énfasis al interés que tiene el estudiante hacia la asignatura, porque si el
docente no incentiva en la clase va a provocar desanimo y quizas desinterés en la materia, se
utilizé una metodologia cualitativa, donde su grupo focal fueron estudiantes de ultimo afio de

pedagogia de universidades publicas y privadas en Chile.

Los resultados muestran polisemia en cuanto a la definicion de “motivacién”, haciendo
referencia a la capacidad de otorgar sentido a la escolaridad, teniendo dos directrices, una la
familia, cuando la madre o el padre estimula en el nifio un sentimiento de autosuficiencia, esto
proporcionara un sentido de coherencia que lo ayudara en su proceso de aprendizaje y, por otro
lado, esté el docente que debe proporcionar dindmicas para llamar la atencion del estudiante y

de este modo evitar que se aburran.

El autor Chacaguasay (2021) menciona que existen tres motivaciones que en cierta parte
actuan en la vida del ser humano, estas son las necesidades de obtener algo mediante las metas
0 logros planteados, ser parte de un grupo y el poder. Otros autores consideran que estos
impulsos corresponden a motivaciones del medio externo, es decir de la sociedad, ya que se
adquieren de manera no consiente, por otra parte, el autor menciona que la importancia radica
en como se comporta el alumno, es decir, que afecta en su manera de pensar y desempefiar

alguna actividad.

Por ende, las personas con metas fijas buscan la forma de realizar sus tareas o

responsabilidades de la mejor manera y tomando decisiones correctas. De igual manera, los
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individuos que tienen el impulso de obtener poder buscan la forma de controlar a los demas y
de esta manera lograr que el resto hagan lo que ellos desean, Asimismo, las personas con

necesidad de afecto se interesan mas por su bienestar y calidad emocional.

4.2 Marco tedrico

Este apartado se dividird en temas y subtemas, ligados a los objetivos especificos,
ademés se desarrollan principales categorias conceptuales, las cuales ayudaran de manera

significativa en la sustentacion de este trabajo.
4.2.1 Aproximaciones conceptuales sobre la motivacion

Esta palabra proviene del latin “motus” que es “movimiento y referido al hombre,
agitacion del espiritu” (Herreras, 2005, p. 3). También para Ignacio Padovan (2022) defiende a
la motivaciéon como la fuerza que mueve al estudiante para realizar actividades, es el
sentimiento que tiene el estudiante para realizar una accién y asi llegar a un fin determinado.
Los resultados del aprendizaje, por otro lado, dependen del conocimiento o las habilidades que
va adquiriendo el estudiante, pero sin embargo es evidente que cumple un papel importante el

docente.

En la educacién este tema es de mucha relevancia y se ha abordado desde los inicios
tomando en cuenta la aportacion de Mauricio Zapata (2016), quien menciona que a lo largo de
la historia ha existido diferentes estilos de aprendizajes y que se basan en diferentes teorias
como son: constructivistas, conductistas entre otras que han dado gran aporte al conocimiento
actual, pero estas poco consideran los componentes afectivos como parte importante en el

proceso de ensefianza.
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La teoria Vygotskyana se centra en dos tipos de lenguaje, el primero es: el autocontrol
que va ligado al yo y se refiere a la forma en la que el estudiante mediante su propio aprendizaje
va adquiriendo conocimiento, el segundo va vinculando a las tareas que se refiere a la rapidez

y eficacia que se tiene al momento de realizarlas (Espinosa, 2008).

Por ello es importante la motivacion tanto del dicente como la del docente, porque si un
estudiante estd comprometido y con ganas de aprender, el maestro cumple una funcién
indispensable en ese procedimiento, porque es quien debe mantener un ambiente adecuado y el
que utiliza estrategias didacticas que sean un incentivo para captar la atencion del estudiante y
de esta forma lo induce a aprender no solo en el aula de clases sino también fuera de ella y eso

se ve reflejado en las tareas o en otras actividades.

Segun Ignacio Padovan (2020) la motivacion es la disposicion que pone el ser humano
ante alguna situacion y esto se puede operar ya sea consciente 0 inconscientemente, también se
puede establecer excepciones entre las fuerzas motivadoras, como puede ser castigos 0
recompensas que de cierto modo animen o desanimen estos comportamientos. Lo anteriormente
dicho aplicandolo en el &mbito escolar es crucial, debido a que si el estudiante se encuentra
alentado y motivado por la docente va a lograr llegar a los objetivos planteados, caso contrario

el estudiante tardard mas en llegar al aprendizaje.

La motivacion es un concepto complejo que implica la composicion de varios factores
y estos pueden ser fisioldgicos o psicolégicos. Los factores fisioldgicos van relacionados con
el cuerpo, y esto puede actuar de buena o mala manera en el aprendizaje de los estudiantes,
porque si un alumno no estad motivado o0 no encuentra agradable el entorno en el que est4, se va
a sentir indispuesto y sin ganas de aprender mientras que los factores psicologicos van ligados
a las emociones que tiene la persona, es decir los valores, metas y perspectivas que se tiene de

uno mismo.
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4.2.2 Motivacion intrinseca y extrinseca
a. Motivacion intrinseca

En el ambito escolar, esta se refiere a los intereses y satisfacciones personales, al
estimulo y esfuerzo que tiene el educando por aprender, esta motivacion fomenta un aprendizaje
efectivo en las aulas, donde los estudiantes se sienten comprometidos y sobre todo dispuestos
a estudiar. También permite una autonomia en el conocimiento, es decir, que los alumnos
decidan como estudiar, tomar control de sus tareas, investigar y personalizarse en su aprendizaje

(Vargas et al., 2019).

La teoria de la motivacion intrinseca se basa en necesidades humanas fundamentales,
como el hambre y la sed. También esté relacionada con la psicologia social y la teoria de la
autodeterminacion, esto surge cuando las personas llegan a satisfacer sus necesidades en cuanto
a la competencia, conectividad y autonomia. En cuanto a la teoria antes mencionada, se centra
en buscar una satisfaccion personal, ya sea en el trabajo o en las relaciones humanas, ya que a
menudo esta motivacion impulsa a dar lo mejor de uno mismo con el fin de llegar victoriosos a
una meta. En cuanto al ambito escolar, es importante, porque va a ayudar a que el alumno

busque la forma de participar activamente en este proceso de aprendizaje.

El sistema educativo hoy en dia ha formado estudiantes donde lo que mas importa es el
aprobar y dejan de lado el aprendizaje. Por ejemplo, al momento de desarrollar un examen
muchas veces los alumnos aprenden los conocimientos de forma mecénica, pasan el examen
que es su finalidad, pero el conocimiento que ha sido obtenido de forma memoristica es
olvidado de inmediato, es por ello que la autonomia al momento de aprender es crucial, para

que el estudiante explore al maximo sus capacidades y desarrolle habilidades, de este modo
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ayudara a que el estudiante se desenvuelva de una manera mas responsable y segura (Vargas et

al., 2019).

No existe motivacion buena, ni motivacion mala, sino mas bien se trata de buscar un
punto medio entre las dos motivaciones, pero es importante tomar en cuenta que la motivacion
intrinseca es mas conveniente que la extrinseca, porque mantiene una relacién positiva con el
desempefio académico y asi los estudiantes motivados pueden tener mejor resultado en las
tareas y actividades, puesto que lo van a realizar de manera satisfactoria (Erika Cajusol, 2021)
esta motivacion se puede realizar tanto de manera individual como colectiva, varios psicologos
sustentan que la motivacion intrinseca aparece de manera instantanea en el ser humano, cuando
se relinen varias necesidades como el ser competente, autdbnomo y saber relacionarse con otros
es decir, cuando el comportamiento va ligado a la conducta o al deseo personal de mejorar y

alcanzar un objetivo o0 meta, sin obtener una recompensa externa.

Es fundamental tomar en cuenta que la motivacién intrinseca es mas conveniente que la
extrinseca porque mantiene una relacion positiva con el desempefio académico. Los estudiantes
motivados pueden tener mejor resultado en las tareas y actividades, puesto que lo van a realizar

de manera satisfactoria (Erika Cajusol, 2021).
b. Motivacion Extrinseca

Es aquella que esta relacionada con la recompensa y al medio externo, su funcién es
alcanzar un objetivo con el fin de adquirir una recompensa y tiene varios factores como: el
entorno, la relacion entre pares, la relacion con el docente y condiciones economicas (Llanga
et al., 2019). Es trascendental considerar todos estos factores, ya que impactan el proceso de
aprendizaje del estudiantado de manera segura o nociva, lo cual se reflejara luego en su

rendimiento académico.
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Esta motivacion puede ser favorable si la recompensa ayuda en el rendimiento del
estudiante, aungue la motivacion intrinseca se considera mas efectiva en el aprendizaje, porque
estd basada en la satisfaccion y el interés no hay que dejar de lado que la motivacion extrinseca,
también puede ser Gtil al momento de ensefiar, puesto que puede mostrar estrategias favorables
al momento de desarrollar una clase como por ejemplo las recompensas tangibles, que se refiere
a motivar al estudiante, mediante calificaciones o puntos extras al momento de realizar alguna
actividad, otra estrategia puede ser la competencia y desafios que promueve al estudiante,

trabajar de manera efectiva para ganar algin premio o reconocimiento dentro del aula.

La motivacion extrinseca se divide en tres conceptos importantes que son el castigo, el
incentivo y la recompensa, determina que los estimulos como la recompensa o el incentivo
ayudan a aumentar las posibilidades para que el estudiante quiera dar algo a cambio de, mientras
que el castigo muestra algo diferente, porque es un estimulo poco atractivo para el estudiante.
Las emociones inmersas en el alumno estan relacionadas con la motivacién extrinseca, puesto
que si un estudiante tiene algun tipo de incentivo va a tener resultados positivos en trabajos y
deberes. Como se mencioné anteriormente el estudiante motivado es aquel que mantiene una
actitud positiva frente al conocimiento, esto también puede depender de varios factores y
muchas veces estos elementos pueden llegar a perjudicar al alumno y aqui entra la inteligencia
del docente que puede hacer uso de la motivacion extrinseca con el fin de que el alumno mejore

sus calificaciones dandole algun tipo de recompensa (Llanga et al., 2019).

La obtencion de una conducta positiva es posible mediante esta sea aplicada de manera
adecuada y que sirva como motivacion para el alumnado, como puede ser una sonrisa, un abrazo
0 un saludo, ademas es posible aumentar la motivacion del estudiante haciendo uso de
diferentes estrategias, que ayuden a pasar de una actividad aburrida a una mas atractiva, en la

que despierte el interés del estudiante. Los niveles vinculados a la motivacion extrinseca
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corresponden a diferentes necesidades, estas son: de seguridad, de pertenencia y valoracion;
por ejemplo, a un estudiante se le ofrece exonerarse en examen si presenta el cuaderno
completo, se esta llevando a cabo la motivacion extrinseca, a pesar de que es una obligacion
del estudiante llevar su cuaderno en orden y completo, esto sirve como incentivo para generar

desempefio y fijacion por llegar a la meta (Belloy Maslucan, 2019).
c. Motivacion académica

En el ambito escolar actan varios aspectos fundamentales como es la concentracion, el
aprendizaje, entre otros, por lo que la motivacion representa un estimulante fundamental en el
proceso de ensefianza, por lo que es necesario que lo ocupen dentro de las aulas de clase en
todo momento, sin duda alguna la motivacion se trasforma en una de las principales necesidades

que dependeran en el estudio del alumno.

Cabe destacar que la motivacion, como elemento esencial en el &mbito profesional, debe
cumplir varias funciones para que tanto profesores como estudiantes puedan desarrollar la
motivacion, porque no solo debe estar implicado en componentes cognitivos sino también en
afectivos, Esto significa que las habilidades cognitivas y motivacionales deben seguir siendo

relevantes y pertinentes en el aula. (Rivera, 2014).

Asimismo, la importancia de la motivacion positiva y el conocimiento profesional
depende del alumno, porque si el estudiante esta dispuesto a aprender la motivacion cumplira
con su papel correspondiente en el alumno, ademas la motivacion se refiere al impulso interno
que lleva a los estudiantes a tener compromiso activo frente a sus responsabilidades y logros
académicos, estableciendo puntos clave entre la motivacion y el aprendizaje para asi no afectar

en el proceso de aprendizaje del estudiante (Zarate, 2022).
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En el ambito escolar es saber cdmo aplicar una metodologia que sea adecuada para
captar la atencion del estudiante muchas veces resulta una preocupacion, ya que los estudiantes
tienen la idea de aprender por medio de la memoria, a repetir y también a leer muchas veces sin
tener comprension de lo que estan leyendo, es por ello que las habilidades que adquiere el
estudiante deben ser desarrolladas por ellos mismos utilizando sus propias técnicas o estrategias
para su mejor comprension. La motivacién dad por parte del docente debe facilitar esta
ensefianza para potencializar los conocimientos y de esta manera se logrard un rendimiento
correcto en los estudiantes (Florencia Sandin y Karina Curione, 2021). Esto quiere decir que la
actitud que presenta el estudiante en el aula es por la falta de estrategias que ayuden a desarrollar

una motivacion adecuada en el alumnado.

Los estudiantes motivados presentan varias razones para estudiar, como pueden ser el
desarrollar habilidades cognitivas o resolver problemas por ellos mismos y de esta manera
llegar al éxito. Cabe resaltar que las personas altamente motivadas buscan lo mejor pasa su
futuro, es lo mismo en la escuela, ya que el estudiantado busca obtener su objetivo sin importar
las dificultades que se le presente y buscaran la manera de resolverlas, eso ayuda en su

autonomia y satisfaccion personal.

4.2.3 Definicion sobre el proceso de Ensefianza—Aprendizaje

Esta planteado como un sistema ya estructurado que incluye implementaciones y
estrategias pedagogicas que favorecen al aprendizaje, ademas es comunicacional porque
permite que el docente socialice tanto con el estudiante como con el contenido de su asignatura
(Zéarate, 2022). La ensefianza se considera como la actividad de guiar a un grupo de estudiantes

a aprender. Por tanto, antes de abordar la relacion directa y notable que existe entre estos dos
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conceptos (teoria y practica), es fundamental tener una comprension clara de lo que significan

la ensefianza y el aprendizaje.

El docente debe poseer conocimiento y dominio del tema, dado que todos estos
elementos son fundamentales en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esto permite
gestionarlo de manera efectiva segun los objetivos planteados y asegurar una ensefianza
adecuada. Entre estos elementos destacan las materias involucradas, los objetivos, el curriculo,
las competencias, los contenidos, las estrategias de ensefianza, los medios 0 recursos

disponibles, la forma organizativa, la infraestructura y la evaluacion (Osorio, 2022).
a. Importancia de la motivacion en el aprendizaje

Segun el autor menciona que la motivacion fomenta a un aprendizaje autorregulado, es
decir que los estudiantes son conscientes de su propio conocimiento, adquiriendo disciplinas
que favorezcan a su aprendizaje, también la motivacion proporciona herramientas para que los

estudiantes manejen la metacognicion (Zarate, 2022).

En el proceso de aprendizaje el educador cumple una funcién vital, porque él va a ser el
que favorezca en el aprendizaje significativo del alumno, asi mismo va a promover su propia
motivacion por ensefiar y el estudiante por aprender. Sin duda la motivacion es un componente
indispensable que recae en la atencion del alumno, porque de esta manera se puede verificar si
el estudiante estd comprendiendo la clase, mediante la participacion, cuando existe motivacion,
el estudiante esta active en clase, mientras que si no existe ningun tipo de motivacion el

estudiante estara distraido e incluso aburrido.

Por otro lado, la motivacién y cognicion no siempre van ligados, ya que la cognicion
hace referencia a los conocimientos previos, es decir, de temas ya expuestos, mientras que la

motivacion se relaciona con el comportamiento que tiene el estudiante frente a una clase. Sin
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embargo, no todas las personas se muestran motivadas de la misma manera, ya que algunos
estudiantes se motivan a través del medio externo y otros por el medio interno, es decir, por

ellos mismos (Bonetto, 2019).

Ademas, la motivacion es considerada como un asunto relevante para que el alumno
pueda aprender, tomando en cuenta los aportes de Bonetto (2019) quien menciona que las
creencias motivacionales favorecen al aprendizaje del alumno es decir, su autosuficiencia, que
el estudiante pueda elaborar su propio conocimiento siendo el guia en su proceso de
aprendizaje, También la motivacion es un precursor en el aprendizaje, porque ayuda que el
alumno logre un aprendizaje significativo, ademas de las estrategias y el esfuerzo que dedica el

estudiante para obtener el resultado requerido.

El &mbito educativo en el que se desempefian los educandos como todo espacio de
formacién se caracteriza por el resultado del aprendizaje, el cual se trata del docente facilitador
y el estudiante, el que desarrolla el conocimiento; sin embargo, hay muchas variables que
pueden alterar este proceso y es necesario que el profesor esté preparado y tome control de su
clase para asi captar y mantener la atencion de sus alumnos en todo momento y para lograrlo

puede hacer uso de varias estrategias que sirvan como herramientas para el estudio.

La motivacion no es un trabajo para una sola persona, porque abarca varios
componentes que deben ser trabajados en conjunto tanto en el nacleo familiar como en la
institucion educativa, esto implica la conducta del alumno, es decir, es el pilar principal o la
base que determina el comportamiento del estudiante. La motivacion se la reconoce como un
proceso no inherente del ser humano, esto quiere decir que es algo que se adquiere mediante la
interaccion con otros y el medio que los rodea. Cabe recalcar que es aquella que incentiva al

ser humano a culminar con una meta u objetivo planteado.
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A partir de las observaciones en las préacticas preprofesionales, se pudo identificar que
muchas veces la docente al realizar alguna tarea o actividad, la mayoria de estudiantes no
sacaban buenas calificaciones, y la docente atribuia al comportamiento del aula, mas no a la

actividad que ella realizaba.

Al mejorar la motivacion en el aula de clase, aumentara la disposicién del alumno por
aprender y por realizar tareas, de esta manera mejorara su rendimiento y por ende sus
calificaciones, también habra cambios en la actitud de los estudiantes, ya que seran menos
disruptivos y esto ayudara en el ambiente de la clase mejorando la relacion entre docente y

estudiante, aumentando su autoestima y con ello la satisfaccion personal. (Sellan, 2017).

4.2.4 Factores que intervienen en el aprendizaje.

En el proceso de ensefianza aprendizaje surgen varios factores que pueden llegar a
perjudicar el desarrollo del estudiante en su entorno educativo, (Yéafiez, 2021) estos son:
Factores psicoldgicos: Este factor influye de gran manera en el proceso de ensefianza del
discente, porque afecta su bienestar emocional y su capacidad de aprender. Factores sociales,
econdmicas y culturales: Este factor influye en la vida de la personal y en la Sociedad en
general, tiene impactos significativos en varios aspectos, en cuanto al aprendizaje se refiere a
la situacion de vulnerabilidad que tiene el estudiante. También existen otros factores que pueden
influir en la motivacion como: el interés personal, el entusiasmo del profesor, las metas

personales, el reconocimiento y recompensa.
a. Factores psicoldgicos

Los factores psicoldgicos pueden llegar a perjudicar significativamente el rendimiento

escolar, algunos de estos pueden ser el estrés, la autoestima y la motivacion. El discente al tener
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un equilibrio emocional y un ambiente de apoyo adecuado manejara de manera positiva sus

emociones, ademas estara concentrado plenamente en sus clases.

Las variables de personalidad asociadas al rendimiento escolar incluyen la resiliencia,
la autoestima y la autoeficacia, las cuales motivan a los individuos a participar activamente, ser
activos, soportar la adversidad y tener un mejor desempefio en la escuela. Los autores Maria
José Gonzalez y Isaias Ruiz (2019) citando a (Werner y Smith, 1992) informa que los nifios
con habilidades flexibles demuestran facilidad y facilidad para formar relaciones, resolver

problemas, desarrollar un sentido de identidad, hacer planes y establecer expectativas.

Ademas, se trata de nifios que presentan mayor autoestima, independencia, habilidades
interpersonales, iniciativa, sentido del humor, creatividad, ética, respeto por uno mismo y

pensamiento critico.

Por otro lado, también es importante analizar la autoestima, porque los nifios con
autoestima alta muestran caracteristicas como cooperacion, creatividad, mostrar nuevas ideas,
ser felices, enérgicos y tener mas probabilidades de hablar con los demas. y construir nuevas
relaciones, sentirse satisfecho con el trabajo y realizarlo adecuadamente, valorarse, valorarse y

demostrar confianza en uno mismo y en quienes le rodean.

Los autores Maria José Gonzalez y lsaias Ruiz (2019), en cuanto a la autoeficacia
escolar citan a Zimmerman Bandura (1994) argumentando que los estudiantes se sientan
capaces de lograr resultados positivos en la escuela los anima a demostrar un mayor esfuerzo y
perseverancia para conseguir buenos resultados. Cuanto mayor sea la creencia de autoeficacia,
mas ambiciosas seran las metas y mas decidido sera el logro de esas metas. Ademas, si una

persona tiene un alto sentido de autoeficacia, percibe las situaciones dificiles como
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oportunidades de crecimiento y éxito enfrentando obstaculos que se le presenten, por lo que es

capaz de conseguir buenos resultados.

Por otro lado, los factores de empatia asociados con el comportamiento altruista y
prosocial se relacionan positivamente con el rendimiento escolar, ademas de la conducta
prosocial que estd relacionada con habilidades de estudio que permiten a los estudiantes
desarrollar estrategias y abordar mejor los temas. Los objetos de aprendizaje y las relaciones
sociales afectan la adaptacion al entorno escolar y afectan el rendimiento académico, es por ello

que las relaciones sociales afectan a la conducta del alumno.

Los autores Maria José Gonzélez y Isaias Ruiz ( 2019) citan a Hess y Holloway (1984)
quienes mencionan que existen diferentes procesos que vinculan el desempefio en el hogar y en
la escuela. Las méas destacadas son las expectativas familiares, que estan determinadas por el
valor de la familia para los nifios, los vinculos positivos entre los hijos y sus padres. Asimismo,
los factores del trabajo intelectual se relacionan con el desempefio. Si un estudiante cree que es

capaz, capaz de lograrlo, trabajara mas duro y definitivamente lograra sus objetivos.

Aqui entra en juego la motivacion intrinseca, puesto que el alumno es quien busca el
aprendizaje, y al tener problemas psicoldgicos afectaran este proceso, y sera dificil que el
discente cumpla con las exigencias académicas que gestiona el docente. En el ambito académico

debe existir un equilibrio tanto en la vida personal del estudiante como en la parte académica.
b. Factores sociales, economicos y culturales

La educacion es una herramienta crucial que utilizan las diferentes entidades para
promover la igualdad de oportunidades tanto de forma social como educativa, sin embargo, los
estudiantes de entornos desfavorecidos o pobres tienen niveles méas bajos de educacion y el

estado muchas veces no ayuda a bajar el indice de desercion. Segun (Guzman, 2019) los
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resultados que se dieron atreves del Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes
(PISA) de 2009 y 2012 muestran una brecha en el rendimiento académico entre los estudiantes
en el 15% superior del nivel socioeconémico en los estados miembros y los estudiantes en el

15% inferior.

Durante muchos afios, la investigacion ha demostrado que los estudiantes que provienen
de familias socioecondmicamente desfavorecidas tienen mas probabilidades de no completar
sus estudios, lo que tiene consecuencias perjudiciales tanto para ellos como para la sociedad en
su conjunto. Guzman y Rodrigué (2019) enumeran tres razones por las cuales el bajo nivel
economico afecta a las familias y al rendimiento académico de los estudiantes: primero, estos
estudiantes no cuentan con las mismas oportunidades académicas fuera del horario de clases,
como son tutorias, clases dirigidas y campamentos, puesto a que estas actividades pueden tener
un costo extra; en segundo lugar se ven perjudicados por problemas de salud, en el caso de los
nifios la desnutricion; En tercer lugar, las familias de estos educandos no poseen las
herramientas necesarias para proporcionar una educacion de calidad a sus hijos , en este caso

no cuentan con tecnologia digital.

Algunos estudios han confirmado que la correlacién entre el bajo nivel educativo de los
padres y el rendimiento académico de los nifios es incluso mas fuerte que la correlacién entre
el nivel socioeconémico familiar, medido por los ingresos econdmicos. Ademas, la educacion
de las madres tiene el mayor efecto en el rendimiento de los nifios en comparacion con los

padres.

El factor social afecta significativamente en la formacion del nifio, por que actia en el
entorno de aprendizaje del mismo y también es su desarrollo personal. El interactuar
socialmente en el aula afecta en la motivacion y comportamiento de los discentes, puesto que

puede afectar en su autoestima y tambien en el sentido de pertenencia, también existen otros
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factores cdmo es el socio econdmico que puede influir en el &mbito escolastico, ya que el acceso
a recursos en alumnos con bajo presupuestos pueden ser a veces escasos Yy eso desalienta en el

aprendizaje del estudiante.

Al tener un entorno social positivo puede aumentar la motivacién en el estudiante,
debido a que proporciona apoyo emocional en él, y esto se vera reflejado en el conocimiento,
en cambio al tener un entorno negativo va a producir todo lo contrario, porque el nifio no
desempefiard un papel crucial en el aprendizaje mas bien demostrara desinterés. La relacion
entre lo social y lo educativo implica un papel importante en el &mbito escolar, pues el
estudiante tiende a evaluar su desempefio y rendimiento en relacion con sus comparieros, puesto
que si perciben que sus comparieros estan logrando méas que ellos pueden desmotivarlos (Borja
et al, 2021). Esto puede producir en el alumno menos ganas de participar en clase y también

darle menos valor a esa asignatura.
c. Interés personal

El interés que pone el estudiante con el objeto de estudio puede aumentar
significativamente la motivacién, porque los alumnos suelen esforzarse mas con lo que les
resulta interesante, prestan mas atencion y buscan nuevas técnicas o estrategias para saber mas
informacion, y de esta manera aclarar dudas sobre algun tema que no esté claro (Vega y Castro,

2021).
d. Entusiasmo del docente

Es un elemento importante en la motivacion, porque si un docente Se encuentra
entusiasmado, no solo desarrollara su clase de manera efectiva, sino que también inspirara en
los estudiantes aspectos positivos en cuanto a la ensefianza, despertando asi la curiosidad en los

alumnos por aprender, lograra que su clase sea mas participativa, también emitird un mejor
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clima de aula contribuyendo asi a mejorar el bienestar emocional de cada estudiante y

fomentando asi un aprendizaje estimulante (Vega y Castro, 2021).
e. Metas personales

Los propdsitos, acciones y deseos son todos parte de la definicion de la meta, para
definir con precision las metas y objetivos de una persona, es importante considerar sus
propositos, relacionados con dos objetivos distintos, como indica los autores (Vega y Castro,

2021). citando a Navas, Hernandez, & Sampascual (2006) las cuales son:

El primer objetivo esta relacionado a la meta de las tareas, estan relacionados con la
evaluacion del propio desempefio y demostrar que uno mismo es el mejor, también se refiere a
las percepciones de competencia y a mejorar el desempefio basandose en el yo, esta ejecucion
estd influenciada por la comparacion con, el segundo va relacionado con un aspecto que
representa el sentido del ego y la importancia de la motivacion externa es el reconocimiento, la
aceptacion hacia uno mismo a través de otras personas. Se hace evidente que los individuos son

competitivos y quieren ser superiores a los demés para destacar.
f.  Reconocimiento y recompensa

Los autores Vega y Castro (2021) citando a Garcia y Magaz (2014), mencionan que el
fracaso escolar no es un tema féacil, sino complejo, donde los estudiantes que no logran alcanzar
las metas curriculares establecidas se colocan al mismo nivel que otros estudiantes y son
etiquetados como incompetentes por no lograr los mismos exitos, 1o que a su vez afecta como
se perciben a si mismos y afecta su autoestima. Es por ello que tener un reconocimiento al
esfuerzo o logros que tienen los estudiantes, ya sean en calificaciones como tareas o examenes,

va a estimular positivamente en la motivacion del alumno.
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4.2.5 Ensefianza de las Ciencias Sociales

Primero, necesitamos saber qué son las ciencias sociales y como surgieron. Este
escepticismo sobre la validez y eficacia de los métodos cientificos domina los debates en casi
todas las escuelas sociales, lo que lleva al surgimiento de nuevos métodos de investigacién mas

adecuados a la préactica especifica de diversas disciplinas cientificas. (Herrera, 2023)

Después de varios estudios en diversas universidades y varias discusiones no
sintetizaban que era realmente las ciencias sociales. Esto motivo a que distintos cientificos
flexionaran sobre la naturaleza y los alcances de su actividad profesional, lo cual tuvo como
consecuencia un cambio en la forma en la manera de percibir el trabajo propio de cada
disciplina, y la actividad cientifica en general. De esta revision se desprende que la comprension
actual de los cientificos sociales sobre su trabajo es significativamente diferente de las ideas

sobre la ciencia que dominaron antiguamente.

Ahora bien, podemos decir con exactitud que son las ciencias sociales, son disciplinas
que analizan el comportamiento humano y diversos aspectos de la sociedad. Estas disciplinas
se centran en la forma en que los individuos interactian, se organizan y se desarrollan en
diferentes contextos ya sean culturales, econémicos, politicos y sociales. A continuacion, las

principales disciplinas:

e Sociologia: EI estudio de la sociedad humana y sus estructuras, relaciones e
instituciones. Analiza fendémenos como la desigualdad social, la cultura, el cambio y la

cohesidn sociales.

e Antropologia: Enfoque en la cultura humana, pasada y presente. Explora aspectos de

la cultura, tradiciones, sistemas de creencias y practicas sociales.
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e Psicologia: Estudia o analiza el comportamiento individual y colectivo. Aunque la
psicologia social tiene un componente bioldgico importante, esto quiere decir la forma

de comportamiento del individuo, como piensa o se siente dentro de la sociedad.
e Economia: El estudio de los bienes y servicios.
e Ciencias Politicas: Estudia las relaciones de poder ligadas al estado.

e Geografia humana: Un analisis de la conexion entre el individuo y su entorno
enfatizando como se organiza espacialmente la sociedad y cémo el espacio afecta las

actividades humanas.

e Historia: El estudio de acontecimientos pasados utilizando una variedad de fuentes para

comprender como ha cambiado la sociedad a lo largo del tiempo.

e Derecho: Implica el estudio de las normas e instituciones juridicas que regulan el

comportamiento social.

e Educacion: Mapeo del proceso de ensefianza, al igual que de instituciones y politicas

educativas.
a. Ensefanza de las Ciencias Sociales en EGB

La manera de entender el entorno natural como humano es crucial para los nifios por
dos razones fundamentales. Primero, la familiarizacion adecuada con los diversos componentes
que lo constituyen facilitara su desenvolvimiento en él. Segundo, solo a través de la
comprension de la realidad inmediata pueden acceder al dominio y comprension de realidades

mas vastas y complejas, inaccesibles a su experiencia y observacion directa.

Entendiendo el conocimiento de los entornos sociales y fisicos que envuelven al nifio
se vuelve tanto un objetivo a alcanzar como un recurso didactico valioso para el aprendizaje de
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las Ciencias Sociales. En efecto nos brinda numerosos fendmenos observables y estudiables
que ayudan para la comprension de multiples conceptos, asi como para la formulacién de
generalizaciones y la expansién de contenidos. El analisis de la variedad de elementos que
forman parte del entorno se convierte en una empresa altamente motivadora, ya que permite al

nifio conectar con su realidad mas inmediata y, por ende, la mas relevante para él.

La exploracion de la realidad inmediata brinda al nifio la oportunidad de analizar
fendmenos y hechos concretos que percibe a través de sus sentidos. Esta experiencia, que
requiere solo una minima capacidad de observacion, no solo facilita su aprendizaje, sino que
también convierte esta tarea en una actividad agradable y cautivadora. Sin embargo, para que
el estudio del entorno sea efectivo y estimulante, tanto en términos de la adquisicion de
habilidades concretas como en la comprension global que el nifio debe desarrollar, es

fundamental que se realice de manera activa.

En todo momento, el alumno participara activamente como el verdadero protagonista
en el descubrimiento de las diversas facetas que ofrece el entorno, reflexionando sobre la
interconexién entre los fendbmenos que conforman tanto el mundo natural como el humano, asi
como la conexion que se tiene entre el individuo y su entorno, y entre los diversos grupos

sociales.

El enfoque para abordar el estudio del entorno varia segun los diferentes niveles de la
Educacion General Béasica (EGB), debido a las distintas edades y niveles de madurez intelectual
y actitudinal de nifios y nifias. Al principio de la ensefianza obligatoria, los nifios tienen una
vision del mundo cadtica y subjetiva, con una interpretacion egocéntrica de los fenomenos. A
medida que crecen, su madurez intelectual se desarrolla y su vision de la realidad se vuelve mas
objetiva. Por lo tanto, el estudio del entorno se vuelve progresivamente mas profundo y

complejo a medida que avanzan en los distintos cursos.
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El trabajo de las ciencias sociales en la educacién basica general (EGB) incluye
enfoques destinados a promover el pensamiento critico, al entendimiento de la variedad cultural

y social, por ultimo, la capacidad de los alumnos para analizar e interactuar con el entorno.

b. Curriculo de Ciencias Sociales de Educacién General Basica

Antes de explicar los bloques curriculares, primero debemos tener en cuenta que el
curriculo se basa mediante destrezas con criterios de desempefio que de cierto modo apoyara a
los estudiantes a que se familiaricen e integren los conocimientos y habilidades, el curriculo es
un referente estratégico que utilizan las instituciones educativas, sin embargo, el curriculo es
flexible, es decir que se adapta con facilidad a las necesidades del alumno. Por otra parte, el
curriculo fomenta una metodologia que se centra en la participacion del estudiante favoreciendo

asi a un pensamiento reflexivo (MinEduc, 2016).

Para este trabajo se tomara en cuenta los bloques curriculares del subnivel elemental, es
fundamental conocer y seguir las directrices que nos dan los blogques curriculares, debido a que
de esta manera se lograr tener mas organizada la informacién, que posteriormente ayudara a
que los docentes desarrollen de manera mas efectiva su clase y asi cumplir con los estandares
educativos. De acuerdo con el curriculo del (2019) la asignatura de Estudios Sociales esta
conformada por 3 bloques curriculares que son: Historia e identidad, los seres humanos en el
espacio, la convivencia. Cada bloque curricular cuenta con objetivos, destrezas y criterios de

desempefio. A continuacion, se especificara cada bloque curricular:
e Bloque 1: Historia e identidad

Este bloque comprendera y apreciara los contextos geograficos, socioculturales, locales

e interprovinciales con el fin de inculcar y crear un sentido de identidad cultural y pertenencia
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histdrica, comprender los origenes y el desarrollo historico del Ecuador desde la época indigena,
enfatizando la accidn colectiva y democratica, justa y el proceso de creacién de una sociedad
inclusiva, asi como el analisis y evaluacion del origen de la humanidad y en especial de la
historia de América Latina, con énfasis en sus procesos de liberacién y formacion de la

identidad regional.
e Bloque 2: Los seres humanos en el espacio

En este bloque se trabajara la ubicacion de elementos y componentes del entorno
inmediato relacionados con la tierra y sus posibilidades y riesgos naturales, asi como con la
realidad geografica humana: hogar, escuela, comunidad, barrio, municipio, ciudad, condado,
también se hablara de la ubicacion territorial del Ecuador y sus principales caracteristicas.
Ubicacién y descripcion geogréafica, los continentes, océanos, clima, poblacién, haciendo

énfasis en la gestion ambiental y planes de emergencia ante posibles desastres.
e Bloque 3: La convivencia

En este blogue se valorara la convivencia social, es decir la familia, escuela, barrio y la
comunidad, esto se verad reflejado a través de la ocupacion en equipo, las actividades
comunitarias, el respeto a las vias publicas, la solidaridad, el aprendizaje de los valores y

derechos que tiene la comunidad, la forma de organizacion y la buena convivencia.

El area de Ciencias Sociales para el subnivel elemental es importante, el potenciar la
identidad que tiene los estudiantes como individuos de una sociedad, también busca estimular
el desarrollo de las destrezas y obtener que los estudiantes relacionen su vivencia con el medio
que los rodea, es importante el uso de estrategias para lograr llegar a este objetivo que plantea

el curriculo (MinEduc,2016).
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Después de haber nombrado los bloques curriculares del area de Ciencias Sociales del
subnivel elemental, y haber visto los temas centrales de cada bloque, podemos pasar a las
estrategias que se deben tomar en cuenta para trabajar estos temas en el aula de clase con los

estudiantes.
4.2.6 Aproximaciones conceptuales sobre Estrategias Didacticas

Se le define a la estrategia como un conjunto de acciones a emprender, es decir que ya
estan planificadas y tienen un objetivo especifico a cumplir. “Proviene del griego que significa

conducta” (Diana Peralta, 2020, pag. 3).

Hablando ahora de estrategias motivacionales dentro de la educacion, especialmente en
el proceso de ensefianza y aprendizaje, la motivacion juega un papel especial porque estimula,
guia y mantiene directamente el comportamiento, la importancia y las perspectivas de todos los
estudiantes, siendo el actor principal de este proceso. En particular, la motivacion docente lleva
a los docentes a realizar sus tareas con autonomia, perseverancia, compromiso personal,

iniciativa y determinacién de mejorar la calidad educativa. (Vazcones, 2014).

Para que las estrategias y actividades motivacionales implementadas durante el
desarrollo de una sesion de trabajo sean efectivas, se requiere del conocimiento y proceso de
aprendizaje del estudiante, esto facilitara la creacién de un plan de trabajo adecuado segun las
necesidades del alumno. Al momento de realizar actividades educativas la docente debe tomar

en cuenta, que debe fortalecer las habilidades del estudiante.

Para abordar las estrategias en la motivacion primero debemos intentar comprender a
los estudiantes con los que trabajamos, identificar las actitudes que favorecen o dificultan el
aprendizaje y analizar que acciones podemos planificar en su vida diaria. Al corregir errores en

los ejercicios de los estudiantes, no nos limitamos a sefialar donde esta el error, sino también
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mostrar como hacerlo correctamente. Cuando se trata de actitudes, es aln mas importante no
limitarse a identificar actitudes que dificultan el aprendizaje, sino presentar siempre actitudes

alternativas y reforzarlas en la formacion (Vazcones, 2014).

Es necesario estimular la curiosidad de los estudiantes por el contenido, también
presentar datos informativos que sean nuevos y sorprendentes sobre el tema que se esté dando,
ademas de mostrar la concordancia del mismo y relacionarla con la experiencia, conocimientos
previos y valores. También se deben indicar los objetivos para los que el aprendizaje del
contenido puede ser relevante y utilizar ejemplos de su utilidad, otro método con el que se puede
trabajar es organizar actividades en grupos cooperativos, disefiar un problema o tarea que el
grupo debe coordinar para resolver e implementar dindmicas, ya sea grupales o individuales

(\VVazcones, 2014).

Dentro de la ensefianza de las Ciencias Sociales las estrategias pedagdgicas son
importantes en el &mbito educativo, ya que asi se mantiene un proceso activo y lograra despertar
asi la curiosidad del alumno por la asignatura, ademas que esto facilita el proceso del
conocimiento en ellos y estas son: estrategias metacognitivas cognitivas y de apoyo (Guaman,

2020).
Figura 1
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Nota: Rol del estudiante y del profesorado en el proceso de aprendizaje. Fuente: Orozco (2016).

En esta imagen el autor hace énfasis en el rol estudiante, considera que es estudiante es
el centro del aprendizaje y alrededor existen componentes esenciales para que el alumno llegue
a ese conocimiento de forma clara y adecuada, estos factores que inciden en el aprendizaje son
los contenidos, porque son importante trabajarlos y que sean comprendidos, luego va el docente
quien es el eje esencial para que estos contenidos sean llevados al aula de clase y comprendido
por los estudiantes, posteriormente estan las estrategias didacticas, lo cual es de vital
importancia, debido a que de esta manera facilita la forma de ensefianza en el docente, por
ultimo estan los medios didacticos, los cuales son las herramientas que van a dar uso los

profesores, para asi lograr que el estudiante aprenda significativamente.
4.2.7 Estrategias didacticas para las Ciencias Sociales

Dentro de la ensefianza de las Ciencias Sociales las estrategias pedagogicas son muy
importantes en el &mbito educativo ya que asi se mantiene un proceso activo y lograra despertar
el interés del estudiante por la asignatura, ademas que esto facilita el proceso del conocimiento

en ellos y estas son: estrategias metacognitivas cognitivas y de apoyo (Peralta, 2020).

Entre las estrategias metodoldgicas recomendadas por expertos para la ensefianza de las
ciencias sociales, se recomiendan las estrategias activas. Estos métodos se centran en la
actividad de los estudiantes mas que en los contenidos, rompiendo los esquemas tradicionales
que han prevalecido durante muchos afios en los métodos de ensefianza y aprendizaje de las
ciencias sociales y brindando nuevas capacidades tanto a profesores como a estudiantes

(Peralta, 2020).

El educador se trasforma en moderador y guia en la gestion del aprendizaje,

promoviendo la actuacion participacion, la innovacion y la reflexion proponiendo tareas
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didacticas para resolver problemas reales. Esto sin duda requiere cambios en la planificacién
de las asignaturas que conforman este campo, en las actividades educativas como un sistema

para promover de la participacion y evaluacion del alumnado.

Asi mismo la autora Diana Peralta (2020) citando a Rué (2007) afirma que estos
métodos constructivistas mejoran los esfuerzos independientes de los estudiantes, promoviendo
un mayor compromiso, facilitando el desarrollo de aptitudes. Algunas estrategias cooperativas

que se deben tomar en cuenta en la asignatura de Ciencias Sociales segln Peralta son:

e Eljuego de preguntas: lo juegan dos parejas de estudiantes. La estrategia supone que
un miembro de una pareja hace una pregunta sobre un tema determinado y el otro

da la respuesta mas tarde.

e Visitar sitios histdricos geogréaficos, patronales, culturales o educativos; permiten
que estudiantes establezcan una relacion entre el sujeto de estudio y obtener

informacién mediante la observacion.

o Diario de conversacion: Aqui se relaciona la materia con la vida del estudiante, que

sera grabada y luego compartida con otros comparieros.

e Usar rompecabezas fomenta a profundizar de mejor manera el contenido, para que

el conocimiento pueda compartirse a través de la colaboracion entre pares.

e Realizar una dramatizacion para que los estudiantes recreen historias o eventos y
personifiquen figuras historicas, el objetivo es lograr que el estudiante aprenda

mediante conocimientos previos.

Estas estrategias de aprendizaje que promuevan la creacion de espacios colaborativos para
desarrollar habilidades comunicativas y colaborativas, ayudan a que los estudiantes aprendan

de manera autdbnoma, esto se sustenta desde la teoria sociocultural de Vygotsky, el cual nos
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indica que en la interaccion social es trascendental para que el alumno este respaldado, ademas

que participe de manera activa dentro del aula.

Figura 2
Estrategias para las Ciencias Sociales
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Nota: Mapa conceptual. Elaborado por N. Velastegui (2024).
Entre las estrategias clave se destacan:

e Integracion disciplinaria: Conectar las Ciencias Sociales con otras disciplinas permite

al estudiante comprender diversas materias en distintos contextos.
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e Proyectos Tematicos: Desarrollar proyectos con temas especificos motiva al alumno a

investigar y recopilar informacion sobre temas que le interesan.

e Aprendizaje basado en proyectos (ABP): Este tipo de proyectos fomenta la
investigacion y la resolucion de problemas que pueden encontrarse en la sociedad, asi

como en otros contextos como el medio ambiente.

e Debate y discusion: Aqui se fomenta el pensamiento critico, ayudando al alumno a

desarrollar habilidades linguisticas al debatir temas de la sociedad actual.

e Simulacién y juego de roles: Al utilizar actividades que representan momentos
historicos o sociales, se permite que los estudiantes imaginen los diferentes entornos,

personajes de la época y otros aspectos relevantes.

e Excursiones: Este tipo de visitas, ya sea a museos u otros sitios historicos, permitira al
alumno transportarse a diferentes épocas y comprender lo que realmente sucedid en esos

momentos. (Pages, 2021)

Las estrategias son fundamentales al desarrollar una clase, ya que facilitan el aprendizaje
al ir mas alla del libro de texto o las actividades tradicionales en el aula. Al elegir métodos
de ensefianza innovadores y variados, se ayuda al estudiante a comprender el contenido de
manera mas sencilla. Ademas, estas nuevas formas de ensefianza hacen que la asignatura
sea mas atractiva e interesante para los nifios, lo que aumenta su atencion y participacion al

ser algo novedoso y diferente.
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5. Metodologia

El tema de investigacion esta orientado a identificar la relacion que existe entre la
motivacion y el desempefio de los estudiantes en la asignatura de Ciencias Sociales vinculada
a las estrategias y factores. Para ello se implement6 una metodologia cualitativa entendiendo a
lo cualitativo como el eje central en la recopilacion de datos para la comprensién de conceptos
0 experiencias, también estudia fenémenos sociales, culturales e individuales para comprender
comportamientos que al ser analizados daran resultados (Pifia, 2023). Es decir, aproximarse a

la realidad y comprender esta problematica desde los fendmenos humanos y sociales.

Tomando en cuenta lo anterior, para la investigacion se realizo un enfoque descriptivo,
donde se centra en la descripcion detallada de un fendmeno, sin manipular ningun tipo de
variable, su propdsito principal es dar informacién precisa del objeto de estudio analizado, es
decir proporcionar datos objetiva (Arias, 2023). También se dio uso al método etnografico que
es un conjunto de técnicas o pasos cuya funcion es observar y describir practicas culturales de

la sociedad y participar en ellas para poder comprobar lo que dice y hace la gente.

La poblacion con la cual se trabajé este estudio fueron a 4 docentes mujeres
especificamente del area de ciencias sociales, de la Unidad Educativa “La Salle; Conocoto” se
tomo en cuenta solo estan cantidad de docentes, debido a que en esta institucion donde realice

la investigacion mayoritariamente existen profesoras mujeres en esa area.

Los métodos de recoleccion de informacion se desarrollaron con el fin de responder las
preguntas de investigacion planteadas y con el cumplimiento de objetivos generales y
especificos mediante el uso de material bibliografico y para ello se utiliz6 como técnica la
entrevistas semiestructuradas a docentes, entendiendo a la entrevista como el procedimiento de
recoleccion de datos en la que se utiliza preguntas predeterminadas, pero de igual manera tiene
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la flexibilidad permitiendo que la conversacién sea mas amplia y no guiada (Folgueiras, 2018)
.También otra técnica utilizada fue la observacion no participante y como instrumento se dio

uso a una guia de entrevista y al diario de campo.
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6. Andlisis de resultados

Teniendo en cuenta la informacién recopilada a partir de la aplicacion de los
instrumentos y de la metodologia se propone para este apartado la realizacion del analisis de
resultados tomando como base el objetivo principal el cual es: Analizar la relacion que tiene la
motivacion con el desempefio académico de los estudiantes en la asignatura de Ciencias
Sociales, y a los objetivos especificos los cuales son: Indagar la importancia de la motivacion
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes en la asignatura de Ciencias Sociales; describir
los factores motivacionales que influyen en el desempefio académico de los estudiantes en la
asignatura de Ciencias Sociales; identificar la importancia de las estrategias pedagdgicas en la

asignatura de Ciencias Sociales en el desarrollo de la motivacion.

Para el primer instrumento aplicado es el diario de campo, se trabajé teniendo en cuenta
los horarios de la asignatura de Ciencias Sociales para recopilar informacion. Esto se realizé en
el mes de septiembre del 2023 y enero de 2024. El aula observada pertenecia a cuarto afio de
EGB paralelo A, compuesto por 33 alumnos, 21 nifias y 12 nifios. Se observd Unicamente un

aula designada para las practicas, con una frecuencia de dos dias por semana.

En cuanto a la segunda herramienta se realiza el andlisis de los contenidos utilizando
una matriz analitica que categoriza las respuestas de las entrevistadas en funcion de los tres
objetivos especificos mencionados en la parte de arriba, con el propdsito de explorar la
motivacion y su relacion con el rendimiento escolar en la asignatura de Ciencias Sociales. Las
entrevistadas fueron cuatro docentes, todas mujeres ya que, en la institucion educativa del Valle
de los Chillos, donde se realizaron las préacticas, solo habia docentes mujeres para esa

asignatura.
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Las cuatro docentes trabajaban en el nivel medio de educacidn basica y estaban a cargo
de la asignatura de Ciencias Sociales. La primera docente tiene 25 afios de experiencia laboral
y ha trabajado en una escuela para nifios con necesidades especiales cerca del Inca. La segunda
docente tiene 3 aflos de experiencia laboral. La tercera docente tiene 7 afios de experiencia y ha
trabajado en una escuela ubicada en el Valle de los Chillos. Por ultimo, la cuarta docente tiene

8 aflos de experiencia.

Es necesario aclarar que la identidad de las entrevistadas se ha mantenido en el
anonimato para proteger su seguridad y comodidad, para esto se las nombrara de la siguiente

manera docente 1-D1, a la docente 2-D2 asi sucesivamente.

Para la realizacion del anélisis de los datos recopilada se proponen las siguientes
categorias: motivacién académica, factores motivacionales, motivacion intrinseca y extrinseca
en el rendimiento académico y por ultimo estrategias o enfoques pedagdgicos en la asignatura

de sociales.

6.2 Motivacién académica

Para el primer item se toma en cuenta la definicién de que es motivacion académica,
para esto se tomara el concepto dado por la D1, D2, D3. El primer concepto fue dado por la D1

la cual menciona que:

La motivacion es muy importante en este desempefio, porque un estudiante motivado
va a rendir mejor en sus estudios, y para iniciar una clase es necesario utilizar la
motivacion, ya que de esta manera los alumnos estaran activos y asi aprenderan de mejor

manera, etc. (D1, 2024).
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Con lo anterior podemos decir que la motivacion es parte fundamental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, por tanto, en el desempefio académico del estudiante. Cuando un
estudiante esta motivado, estd comprometido con el aprendizaje, mostrara interés y persistencia
frente a los desafios que se le presenten como: tareas académicas, proyectos, entre otros; por
otro lado, si no hay motivacion puede llevar a que el educando no ponga atencion a clases, no
muestre ningln tipo de interés por prender y asi mimo esto se veria reflejado en las

calificaciones bajas y tareas realizadas con poco esfuerzo.
La segunda entrevistada mencion6 que

la motivacion en los estudiantes ayuda a que estén conscientes de que el aprendizaje les
va a servir para mejorar su conocimiento, ademas que no lo deben tomar como una
obligacion, sino que ellos se sientan felices de estar en el aula y recibir de buena manera
las asignaturas, que tengan responsabilidad y que realicen sus trabajos con empefio,

esfuerzo (D2, 2024).
La tercera entrevistada menciona que:

a través de la motivacion es importante porque ta explicas y despiertas también su
interés y si diriges igual la atencion hacia el estudiante, vas a saber qué es lo que es lo

que quiere, también saber como llegar a ellos (D3, 2024).

Es significativo saber llegar al estudiante, también averiguar cuales son sus gustos y su
forma de aprendizaje, porque asi sera mas facil llegar al conocimiento, aqui toma un papel
relevante la motivacion, puesto que si el estudiante muestra interés hacia la materia va a ser

mas facil que el estudiante retenga la informacion que ha ido aprendiendo.
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6.2 Factores motivacionales

Para esta categoria, todas las docentes enunciaron los factores motivacionales que
afectan en el rendimiento del estudiante. En este sentido, los factores motivacionales pueden
influir altamente en el desempefio de los estudiantes, puesto que afectan directamente en el
nivel de compromiso y esfuerzo del estudiante, es decir en las actividades que realiza, cuando
los nifios estan motivados muestran mayor importancia en cuanto al aprendizaje, mientras que
si no lo estan el resultado sera diferente. Respecto a los factores que pueden influir en la

motivacion de los estudiantes son varios, una docente menciono:

hay varios factores que pueden llegar a intervenir en el mmm proceso de ensefianza, es
decir en lo que va a aprender el alumno, estos factores pueden ser psicoldgicos,
econdémicos, entre otros, pero también hablando ya en si de factores motivacionales
estos pueden ser eh el interés que pone el estudiante al aprender y también el empefio,
el entusiasmo por asi decirlo, que pone el docente al momento de dar su clase [...]. (D1,

2024).

La docente dos mencion6 algunos factores que influyen en la motivacion “para mi los
factores que influyen pueden ser el ambiente escolar, el respetar los ritmos de aprendizaje eh
como decia el uso de material adecuado” (D2, 2024). Para esto la entrevistada indic6 mas
énfasis en el uso del material y decia que para una docente es fundamental llevar material
entretenido a los estudiantes o buscar nuevas herramientas que sean llamativas para lograr
captar la atencion con mayor facilidad, sin embargo, para los otros factores no dio mayor

repuesta, solo los enumero.
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Respecto a los factores motivacionales que influyen en el aprendizaje, la tercera docente

indica que:

la combinacién de varios factores pueden incidir en el aprendizaje del alumno, emm
pienso que un factor vital que puede estar influyendo es la autonomia, es decir que el
alumno tenga ganas de investigar, comprender por el mismo, eh tener la capacidad de
lograr aprender de forma autocontrolada, y esto tiene en gran parte la ayuda del docente
no, porque si el docente no incentiva, no ayuda no va a lograr que el estudiante quiera
saber méas por su cuenta, otro factor importante es la relacion que el alumno tenga con
el docente, es decir la calidad no, que el estudiante esté comodo con el docente y también

viceversa verdad [...] (D3, 2024).

En cuanto a la cuarta docente mencionaba que los factores pueden variar de manera muy
significativa y algunos de estos pueden ser las dificultades familiares, aqui hizo énfasis en lo
que es la relacion a lo que ocurre en el nucleo familiar, situaciones que pueden llegar a pasar
en un matrimonio como son los divorcios aqui la docente manifiesta que: “al tener una
dificultad en casa el nifio puede reflejarlo en el aula, ya sea de manera positiva 0 negativa y esto
se puede ver en el comportamiento del estudiante y también en las notas” (D4, 2024), y como
esto puede llegar a influir en su rendimiento escolar, también indico que otro factor muy comun

que es el ambiente de aula y la mala alimentacion.

Los factores motivacionales son muy notables dentro del aula de clase, existen varios
que pueden estar inmerso en el alumno y esto puede llegar a afectar de cierto modo al nivel
académico del estudiante, porque estos factores estan en su entorno y como docentes debemos
identificar estos factores para que no afecten a nuestros estudiantes y de esta manera lograr ver
que dificultades tiene y ayudarlos a superar esos obstaculos y asi lograr que tengan una mejor

calidad estudiantil.
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6.3 Motivacidn intrinseca y extrinseca en el rendimiento académico

En esta categoria dos docentes indicaron estos tipos de motivacion a través de ejemplos
que suelen ocurrir dentro de las aulas de clase y también dentro de las escuelas en general, sin
embargo, la docente uno y cuatro no indicaron de manera adecuada esta definicion, mas bien

trataron de cambiar el tema de la pregunta.

Para esta pregunta tanto la primera docente como la cuarta mencionan que: “es un
trabajo en conjunto de todos los actores educativos, tanto de padres como de la institucion, ya
que deben tener acompafiamiento directo” (D1 y D4, 2024). Las docentes se pusieron nerviosas
con esta pregunta no supieron responder correctamente, puesto que los conceptos que dieron
no estaban relacionados con la pregunta, porque la motivacion intrinseca hace referencia a la
satisfaccion personal que tiene cada persona al realizar alguna meta u objetivo planteado,
mientras que la motivacidn extrinseca se basa por medio de las recompensas. La segunda
docente respondi6é con respecto a la motivacién intrinseca y extrinseca y su influencia en el

rendimiento académico que:

la motivacion intrinseca, extrinseca pueden afectar de manera diferente en el
rendimiento de cada estudiante bueno de los estudiantes eh, ya que detras de estos tipos
de motivacion el impacto es diferente, en la motivacion intrinseca es la persistencia no
que tiene el estudiante, porque se basa en el interés propio que él que la adapta, se
compromete a resolver los diferentes desafios que se le presentan, mientras que es la
motivacion extrinseca qué mmm si mal no me equivoco se basa en la recompensa, en
este caso no es malo porque si un estudiante se compromete a realizar algun tipo de

actividad y la docente y la incentiva a que realices actividad por medio de algun regalo
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o0 alguna sorpresa y lo hace de buena manera esta logrando llegar a lo que requiere (D2,

2024).

En cuanto a la tercera docente hace referencia a que estos factores ayudan de cierta
manera a que el estudiante se motive de manera impulsiva, es decir sin pensarlo y la docente lo
definio asi:

algunos de estos factores pueden ser eh mi incentivo para que los estudiantes realicen

alguna actividad, yo creo que no es tan mala esta motivacion, ya que al ejercerla bien se

puede llegar a que el estudiante realice de buena manera una actividad, ya sea por algin

reconocimiento pequefio dentro del aula seria suficiente para mantenerlo motivado y

que quiera seguir realizando diferentes actividades para seguir adquiriendo premios (D3,

2024).

Para concluir esta categoria, podemos decir que hay varios tipos de factores que pueden
llegar a afectar en el desempefio del nifio, estos varian dependiendo de cada estudiante, y como
docentes debemos identificar estos factores y de esta manera actuar sobre ellos para que no

sigan obstaculizando y afectando en el desempefio del alumno.

6.4 Estrategias o enfoques pedagogicos en la asignatura de sociales

Con respecto a las estrategias pedagogicas en la asignatura de Ciencias Sociales es muy
importante, porque ayudara a que el estudiante facilite su proceso de aprendizaje, ya que de esta
manera el docente proporciona métodos o técnicas que pueden guiar al estudiante a comprender
conceptos, de igual manera permitird que se promueva una participacion en el aula, en este caso

como la anterior profesora entrevistada menciona que:
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en la asignatura de sociales es importante motivar a los estudiantes y utilizar estrategias
pedagdgicas que ayuden en el proceso de aprendizaje del alumno, porque al utilizar
estrategias y herramientas adecuadas permitira que el estudiante no se aburra y aprenda

facilmente (D1, 2024).
Por otro lado, la misma docente indica que:

la asignatura de Ciencias Sociales es como una ciencia experimental, en la cual es
necesario tocar, mirar y que a través de los sentidos puedan entender mejor esta
asignatura, esa es la mejor motivacion qué ellos tienen, ademas, es importante mostrar

bastantes actividades ltdicas que ellos puedan observar (D1, 2024).
Sobre las estrategias pedagogicas en la asignatura de Ciencias Sociales, la docente 2 menciona:

en estudios sociales es importante porque son temas muy especificos que ellos
necesitan o sea se aplican estrategias para que ellos estén motivados, para que ellos no
se aburran y que puedan disfrutar entonces también el uso de material concreto es

importante (D2, 2024).

La D3 para esta categoria menciona que: “para que los nifios aprendan de mejor manera,
es importante el uso de estrategias claro que si, entre la que mas destaco es el juego de roles”
(D3, 2024). La docente nombro distintas estrategias, como peliculas, videos, juegos ludicos,
pero dio mayor importancia al juego de roles, por que indicaba que en la asignatura de ciencias
sociales no se debe ensefiar de manera tradicional, esta tiene una propia forma de ensefianza y
al referirnos a nifios, la manera mas rapida de captar la atencion es mediante el juego, y mas
aun el de roles, debido a que de esta manera se potencia varias habilidades que tiene el
estudiante, una de ellas es el desarrollo social, por que ayudara en la comunicacion del grupo,

otro aspecto a tomar en cuenta es la comprension y reflexion del tema que se esté tratando.
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La D4 indico que: “las estrategias son muy importantes en todas las asignaturas y aun
mas en esta, yo recomiendo el uso de material didactico, también salir a museos o galerias”

(D4, 2024). La docente después no explico méas acerca de estas estrategias.

Finalmente, las estrategias en ciencias sociales son esenciales para garantizar la
efectividad en la educacion del estudiante. Estas estrategias ayudaran al alumno a alcanzar sus
objetivos de manera mas eficaz, utilizando diferentes enfoques que promuevan el pensamiento
critico y también la reflexion. Ademas, le permitiran aprender los temas ensefiados de manera

diferente y méas profunda.

A partir de lo que dijeron anteriormente se puede determinar que las docentes en cuanto
a la primera categoria, explicaron de manera concisa la definicién de motivacion escolar, en
cuanto a la segunda categoria, las docentes 1,2 y 3 indicaron que los factores mas recurrentes
que afectan la motivacion del estudiante son factores sociales, econémicos, también el
desempefio del docente, el ambiente del aula, mientras que la docente 4, sefialo que los factores
que mas afectan al estudiante son los problemas existentes dentro del hogar y la mala

alimentacion.

Con respecto a la tercera categoria la docente 2 y 3 indicaron de manera correcta la
definicién de motivacién tanto extrinseca y extrinseca y su relacion con el desempefio que tiene
el alumno frente a esto, ademas lo indicaron mediante ejemplos que suelen suceder dentro de
las instituciones, sin embargo, la docente 1 y 4 no mostraron de manera clara y correcta la

repuesta.

En la ultima categoria, las cuatro docentes sefialaron diversos tipos de estrategias que
implementan en la asignatura de Ciencias Sociales. Ademas, mencionaron varias herramientas

didacticas y ludicas que permitan captar la atencion de los nifios sobre el tema indicado. Las
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respuestas de las docentes permiten explorar el tema de la motivacion, las estrategias y los

factores a considerar en relacion con otros autores y experiencias.
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7. Presentacion de hallazgos

Por lo tanto, se presentan los resultados obtenidos a partir de la informacion recopilada
en las entrevistas, las cuales fueron transcritas y analizadas para organizar todos los datos en la

matriz de sistematizacion.

En relacion al primer objetivo que consiste en indagar la importancia de la motivacion
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes en la asignatura de Ciencias Sociales se
consiguio que desde la teoria la motivacion Ignacio Padovan define a la motivacion como la
fuerza que mueve al estudiante para realizar actividades, es el sentimiento que tiene el
estudiante para realizar una accion y asi llegar a un fin determinado. La primera docente

entrevistada menciona:

La motivacién es muy importante en este desempefio, porque un estudiante motivado
va a rendir mejor en sus estudios, y para iniciar una clase es necesario utilizar la
motivacion, ya que de esta manera los alumnos estaran activos y asi aprenderan de mejor

manera (D1, 2024).

En el testimonio anterior afirma la importancia de la motivacion en el desempefio del
estudiante mas no da la definicion de esta, y debemos tener en cuenta que la primera pregunta

estaba vinculada a la definicion de motivacion.

La segunda afirma que: “La motivacion ayuda los estudiantes a que estén conscientes
de que el aprendizaje les va a servir para mejorar su conocimiento” (D2, 2024). Esto demuestra
que la docente tiene conocimiento sobre el tema puesto que lo mencionado por los autores es

similar a lo que expone la docente.
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La tercera docente indica que: “la motivacion es importante porque ti explicas y
despiertas también su interés y si diriges igual la atencion hacia el estudiante” (D3, 2024). Es
necesario sefialar que esta idea es importante, porque el estudiante cuando se encuentra

motivado va a demostrar mas interés y ocupacion en la asignatura.

Por otra parte, las docentes indican en las entrevistas sobre la motivacion extrinseca e
intrinseca, en lo cual mencionan que los dos tipos de motivacién son importantes en el ambito
escolar, porque permiten que el alumno mejoré de cierto modo su rendimiento (D1-D2). Lo
expuesto anteriormente coincide con lo que dicen los autores Vargas et al., (2019) que indica
que tanto la motivacion extrinseca como intrinseca son cruciales en el alumno, a pesar de que
cada una tiene caracteristicas y efectos diferentes ambas son un incentivo para el

comportamiento y el rendimiento del alumno.

Dicho esto, se puede afirmar que mantener un equilibrio entre ambos tipos de
motivacion puede ayudar al estudiante a maximizar sus habilidades y potenciar su desarrollo
personal. Estoy de acuerdo con las docentes en que, al seguir estos tipos de motivaciones, se
puede acceder al conocimiento de manera mas efectiva, permitiendo que el alumno se exprese

de manera critica y reflexiva.

Considerando el segundo objetivo, el cual describe los factores motivacionales que
influyen en el desempefio academico de los estudiantes en la asignatura de Ciencias Sociales,
se obtuvo mediante las entrevistas a las docentes que existen varios factores que pueden llegar
a afectar en al rendimiento de los estudiantes y estos pueden ser factores sociales, econémicos,
también puede llegar a influir el ambiente de clase, la relacion docente- estudiante, relacion

entre pares.

54



Los testimonios anteriores explican de manera general los tipos de factores que
deberiamos tomar en cuenta al momento de realizar la clase, porque puede significar un
problema en el aprendizaje del alumno manifestandose no solo en el comportamiento del

mismo, sino también en las notas de trabajos y lecciones.

Lo manifestado anteriormente, coincide con lo que dicen los autores Borja entre otros
(2021) en cuanto a que lo social y lo educativo implica un papel importante en el &mbito escolar,
pues el estudiante tiende a evaluar su desempefio y rendimiento en relacién con sus comparieros,

puesto que si perciben que sus compafieros estan logrando més que ellos pueden desmotivarlos.

Por otra parte, tomando en cuenta el tercer objetivo, el cual es identificar la importancia
de las estrategias pedagogicas en la asignatura de Ciencias Sociales en el desarrollo de la
motivacion se logro identificar mediante las entrevistas a las docentes que el aplicar estrategias
pedagdgicas adecuadas en la asignatura de ciencias sociales es primordial para formar
estudiantes criticos, reflexivos, ademés mencionaban el uso de varias herramientas l(dicas para
mejorar el proceso de ensefianza y de esta manera llegar a captar el interés del estudiante de

manera efectiva y que su aprendizaje sea mas duradero.

Lo expuesto anteriormente coincide con lo que dice la autora Peralta (2020) quien
indica que utilizar estrategias activas ayuda en el aprendizaje de los estudiantes, ayudandolos
en los contenidos, rompiendo los esquemas tradicionales que han prevalecido durante muchos
afios en los métodos de ensefianza y aprendizaje de las ciencias sociales y brindando nuevas
capacidades tanto a profesores como a estudiantes, ademas por otra parte afirma que estos
métodos constructivistas mejoran los esfuerzos independientes de los estudiantes, promoviendo
un mayor nivel de compromiso y responsabilidad, facilitando el desarrollo de habilidades para

aprender.
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Las estrategias pedagdgicas son importantes y mas aun en la asignatura de ciencias
sociales por que las ciencias sociales estudian aspectos de la sociedad y la cultura lo cual es
vital en la vida diaria de los alumnos, por lo que el buen uso de herramientas y estrategias van

a promover que el estudiante de cierto modo tenga mas interés y motivacion por aprender.
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8. Conclusiones

El analisis antes mencionado indicara que es la motivacion y su relacion en el

desempefio académico de los estudiantes en la asignatura de Ciencias sociales.

La informacion analizada revela que los estudiantes motivados tienden a lograr mejores
resultados de aprendizaje, participan mas activamente en las actividades académicas y muestran
mayor interés en el contenido. En contraste, aquellos con menor motivacion presentan un
rendimiento académico inferior. Esto marca influencia de implementar estrategias que
promuevan y mantengan la motivacion estudiantil para mejorar su desempefio académico en la

asignatura de Ciencias Sociales.

La motivacion juega un rol crucial en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias. A
partir de las entrevistas realizadas, se afirma que los educandos con un mayor nivel de
motivacion alcanzan mejores resultados académicos y muestran una actitud adecuada frente a
los desafios. Ademas, demuestran un mayor compromiso en las tareas asignadas en el aula. Por
este motivo, se sugiere que la motivacion es un factor determinante en la capacidad del alumno

para retener los contenidos y comprender la asignatura.

Se debe tomar en cuenta que existen varios factores que influyen en el rendimiento de
los estudiantes en la asignatura de Ciencias Sociales. Entre estos, destaca el papel fundamental
del docente en el proceso de ensefianza, es decir, el apoyo y dedicacion que el docente brinda
al presentar el contenido. Ademas, el uso de métodos de ensefianza creativos y atractivos para

los alumnos también juega un papel crucial.

Por ultimo, en cuanto a la importancia de las estrategias pedagdgicas en el desarrollo de

la motivacion, especialmente en la asignatura de Ciencias Sociales, se afirma que las estrategias
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pedagdgicas son fundamentales para desarrollar una clase efectiva, porque no solo ayudan a
captar la atencion del alumno, sino también a garantizar que el contenido sea comprendido y

asimilado. De esta manera, el alumno puede retener la informacion y recordarla a lo largo del

tiempo.
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