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RESUMEN

La sistematizacién de una clase es un proceso que implica reflexionar, analizar y documentar
de manera sistematica y estructurada todo lo relacionado con la planificacion, ejecucion y
resultados de una sesion educativa especifica. Esto incluye aspectos como los objetivos de
aprendizaje, las estrategias pedagogicas utilizadas, la interaccion con los estudiantes, los
recursos empleados, las dificultades encontradas, las lecciones aprendidas y las mejoras

propuestas para futuras clases.

La presente investigacion es realizar un andlisis sobre las experiencias vividas durante el
proceso de la clase demostrativa Titulada “El Sistema Endocrino” Desarrollada en Sexto Afio
de Educacion Basica del Paralelo “B”, de la Unidad Educativa “Ulpiano Navarro” en el afio

lectivo 2023 — 2024.

Entre los referentes tedricos estan Freire, Piaget, Vygotsky, lovanovich (2007), Rocco (2021),
Véasquez (2020), Guerra (2008), Guaman et al. (2020), entre otros. La metodologia presenta un
enfoque pedagogico centrado en la sistematizacion de experiencias educativas para comprender
y mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje. El estudio se basé en un enfoque
cualitativo, utilizando la investigacion bibliografica/documental, con técnicas como la

observacion y la entrevista.

Se concluyo6 que fue fundamental sistematizar todas las actividades de la clase demostrativa,
destacando el éxito del modelo pedagdgico constructivista, los métodos didacticos presentados

y desarrollados, el manejo curricular en la planificacion, y el dialogo de saberes.

Palabras clave: Sistematizacion, modelo pedagogico, método didactico, manejo curricular,

constructivismo.



ABSTRACT

The systematization of a class is a process that involves reflecting, analyzing and documenting
in a systematic and structured way everything related to the planning, execution and results of
a specific educational session. This includes aspects such as learning objectives, pedagogical
strategies used, interaction with students, resources used, difficulties encountered, lessons

learned and proposed improvements for future classes.

The purpose of this research is to conduct an analysis of the experiences lived during the process
ofthe demonstration class entitled “The Endocrine System” developed in the Sixth year of Basic
Education of Parallel “B”, of the Educational Unit “Ulpiano Navarro” in the school year 2023
- 2024.

Among the theoretical references are Freire, Piaget, Vygotsky, lovanovich (2007), Rocco
(2021), Véasquez (2020), Guerra (2008), Guaman et al. (2020), among others. The methodology
presents a pedagogical approach focused on the systematization of educational experiences to
understand and improve the quality of teaching and learning. The study was based on a
qualitative approach, using bibliographic/documentary research, with techniques such as

observation and interview.

It was concluded that it was fundamental to systematize all the activities of the demonstration
class, highlighting the success of the constructivist pedagogical model, the didactic methods
presented and developed, the curricular management in the planning, and the dialogue of

knowledge.

Key words: Systematization, pedagogical model, didactic method, curricular management,

constructivism.
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1 Introduccién

La sistematizacion del proceso de una clase demostrativa es un ejercicio fundamental que
permite reflexionar y analizar de manera detallada cada aspecto involucrado en la planificacién,
ejecucion y resultados de una sesidn educativa especifica. En este contexto, se enfocé en la
sistematizacion del proceso de la clase demostrativa titulada "EI Sistema Enddcrino”, impartida
en el sexto afio de educacion basica del paralelo "B" de la Unidad Educativa "Ulpiano Navarro"
durante el afio lectivo 2023-2024. Esta experiencia pedagogica, desarrollada con los estudiantes
de sexto afio de educacion basica, se convirtié en un espacio de aprendizaje significativo y de
reflexion para docentes y alumnos por igual. Este proceso proporcionara un contexto inicial
sobre el tema, destacando la importancia de revisar y reflexionar sobre esta experiencia
educativa especifica para identificar lecciones aprendidas, areas de mejora y buenas practicas

que puedan enriquecer futuras intervenciones pedagodgicas.

En cuanto a los antecedentes, se describe la informacion general de la Unidad Educativa,
incluyendo su ubicacion geografica, el sistema educativo al que pertenece, el curriculo
utilizado, la infraestructura disponible, y los aspectos socioculturales y econémicos locales.
Este contexto historico y organizativo ofrece una comprension profunda del entorno en el cual
se desarrollé la clase demostrativa, influenciando significativamente su implementacion y

resultados.

Por lo tanto, en la justificacion del estudio, se expone la importancia y la necesidad de realizar
la presente tesina. Esta seccion enfatiza los motivos que impulsaron la investigacion y su
relevancia para el desarrollo profesional docente, asi como para la mejora continua de las
practicas educativas. Se argumenta como la sistematizacion de esta experiencia contribuye a
una comprension mas profunda del proceso de ensefianza-aprendizaje y su impacto en el

aprendizaje de los estudiantes.

Respecto a los objetivos, se detallan tanto el objetivo general como los objetivos especificos
que guian la planificacion y el disefio de las actividades de ensefianza y aprendizaje. Estos
objetivos proporcionan la direccion y el enfoque necesarios para mantener la coherencia y
evaluar efectivamente el éxito de la clase demostrativa. Definir claramente estos objetivos es

crucial para orientar las acciones y asegurar la efectividad de la intervencion pedagdgica.



De igual forma, al marco conceptual de esta investigacion esta fundamentado en estudios
previamente publicados en revistas cientificas y repositorios universitarios, proporcionando una
base s6lida para el analisis y la interpretacion de los datos obtenidos durante la sistematizacién
de la experiencia. En cuanto a la metodologia, se describe el enfoque utilizado, las técnicas
aplicadas y los momentos clave del proceso de sistematizacion de experiencias. Este apartado
es esencial para comprender como se llevo a cabo la investigacion y garantizar la validez y

confiabilidad de los resultados obtenidos.

La reconstruccion de experiencias incluye la narracion detallada y la explicacion de los
resultados obtenidos durante el acercamiento a la institucion educativa, la preparacion de la
clase y la ejecucion de la clase demostrativa. Esta seccion ofrece una vision comprensiva del
proceso educativo, destacando las dinamicas involucradas y proporcionando una base sélida

para el analisis y la interpretacion posteriores. Asi mismo en la

La interpretacion de la experiencia se enfoca en identificar los aciertos y errores del enfoque
educativo y su contexto, asi como en evaluar la preparacion y ejecucion de la clase
demostrativa. Este analisis critico es fundamental para extraer lecciones valiosas y mejorar las
practicas educativas futuras. Asi mismo, las lecciones aprendidas se presentan relacionadas con
los diversos aspectos educativos abordados en la experiencia de la clase demostrativa. Estas
lecciones ofrecen perspectivas cruciales para el desarrollo profesional continuo y para la mejora

de la calidad educativa en general.

Finalmente, se presentan las referencias bibliograficas segun la Norma APA séptima edicidn, y
se incluyen los anexos utilizados en el desarrollo de la investigacion al final del documento.
Esta seccion asegura la adecuada citacion de las fuentes y proporciona materiales adicionales

que respaldan los hallazgos y conclusiones del estudio.



2 Antecedentes

La Unidad Educativa Ulpiano Navarro se encuentra ubicada en la zona rural de la provincia de

Imbabura, en el cantén Otavalo, parroquia San José de Quichinche, en la comunidad Pastavi;

en la avenida Quito, diagonal al subcentro de salud.

Figura

Mapa de ubicacion de la Unidad Educativa Ulpiano Navarro.
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La institucion educativa presenta el codigo AMIE 10H0456 pertenece a la Zona 1 y se clasifica

como un centro educativo rural dentro del régimen escolar de la sierra. Es accesible por via

terrestre y ofrece educacion regular en los niveles de Inicial, EGB y Bachillerato, con modalidad

presencial en jornada matutina y vespertina.

Tabla 1

Informacion general de la Unidad Educativa Ulpiano Navarro

Caracteristicas de la Detalles de la Institucion educativa Personal Estudiantes
Institucion educativa
Zona: Zona 1 Caédigo de institucion educativa: Docentes: 280 mujeres /

Provincia: Imbabura
Cddigo de provincia:
10

Canton: Otavalo
Cddigo de cantodn:
1004

10H00456

Nombre de la Institucién educativa:
UNIDAD EDUCATIVA ULPIANO NAVARRO
Escolarizacion: Escolarizada

Tipo de educacidn: Educacion Regular
Nivel de educacioén: Inicial y EGB
(Educaciéon General Basica)

22 mujeres /
6 varones,
con un total
de 28
docentes

291 varones,
con un total
de 571
estudiantes




Parroquia: San Jose de  Sostenimiento: Fiscal

Quichinche Area: Rural
Cédigo de parroquia: Régimen escolar: Sierra
100455 Jurisdiccion: Intercultural

Modalidad: Presencial

Jornada: Matutina y Vespertina
Tenencia de inmueble/edificio: Propio
Via de acceso: Terrestre

Padroén oficial: 2021 — 2022

Nota. Latabla muestra la informacion general de la UE Ulpiano Navarro. Tomado de https://acortar.link/\VVAOTP8

En relacién con la infraestructura cuenta con dos bloques: el primero, que alberga los niveles
de inicial, primero y segundo grado, y el segundo blogue que acoge desde el 3er grado hasta el
décimo afio de educacion basica. Las instalaciones estan equipadas con todos los servicios
esenciales, incluyendo aulas bien iluminadas, bafios, un centro de computo y oficinas
administrativas. Ademas, posee dos canchas adecuadas para actividades recreativas y eventos
escolares, asi como accesos disefiados para estudiantes con necesidades especiales. También
dispone de un bar escolar y pasillos amplios que facilitan la circulacion tanto de estudiantes
como de personal docente, promoviendo asi un ambiente tranquilo y acogedor que se adapta

perfectamente a las necesidades de la comunidad estudiantil.

En términos académicos, sigue el curriculo priorizado del Ministerio de Educacion, emplea el
método ERCA y la mayoria de los docentes siguen el modelo pedagogico constructivista, segln
Andrade (2019) menciona “los profesores de la Unidad Educativa Ulpiano Navarro tienen un
rendimiento positivo (favorable) segun los criterios establecidos en la politica publica, de
acuerdo con los niveles de desempeiio: excelente, favorable, fundamental y en formacion” (p.
51). Ademas, los docentes demuestran habilidades pedagdgicas significativas, cultivando un

entorno marcado por el respeto y la colaboracion.

El grupo de sexto afio de Educacion General Basica, paralelo "B", esta compuesto por 26
estudiantes, incluyendo a una nifia con Necesidades Educativas Especiales, los alumnos
provienen de comunidades cercanas como Perugachi, Tolillas, Panecillo, Andaviejo y Santa

Clara.

En lo que respecta al contexto social y cultural, la comunidad presenta una notable diversidad,
principalmente conformada por descendientes indigenas y mestizos. Aunque el espafiol es

predominante, se percibe un arraigado apego a las tradiciones, manifestado en el respeto hacia

4



las costumbres ancestrales y el uso de vestimenta tradicional. Los estudiantes sobresalen por su
integridad y espiritu emprendedor, ademas se identifica una necesidad de fomentar y preservar
el idioma Kichwa entre los estudiantes, el cual carece actualmente de respaldo por parte del

cuerpo docente.

En cuanto al contexto econdmico, los estudiantes provienen de diversas situaciones
socioecondmicas. Algunas familias tienen negocios locales, mientras que otras se dedican a la
agricultura y reciben apoyo del gobierno a través del bono solidario. Sin embargo, también hay
casos de extrema pobreza, donde los nifios dependen de la caridad publica; Gomez (2022)

afirma que:

La Unidad Educativa Ulpiano Navarro al estar ubicada en una zona rural concentra estudiantes
que en su mayoria provienen de hogares con recursos econdmicos limitados. Antes de la
pandemia, tener un teléfono movil con acceso a internet no era considerado esencial, pero al
convertirse en el Unico medio para recibir clases durante la crisis, muchos estudiantes
abandonaron la escuela debido a la falta de recursos econdmicos y la dificultad para acceder a

una conexion remota. (p. 29)

La Unidad Educativa Ulpiano Navarro es reconocida por brindar una excelente formacion
académica a nifios y nifias de diversas etnias y razas. Los espacios de interaccion y convivencia,
combinados con un enfoque en seguridad, organizacion y equidad social, contribuyen
positivamente al desarrollo de la institucion. En estos espacios, los estudiantes se sienten
seguros y valorados, lo que fomenta un ambiente propicio para el aprendizaje y el crecimiento
personal. Ademas, la diversidad cultural es celebrada, promoviendo el respeto y la inclusion

entre todos los miembros de la comunidad educativa.



3 Justificacion

El presente trabajo de titulacidn se justifica porque la sistematizacion del proceso de una clase
demostrativa es fundamental para comprender, mejorar y compartir la experiencia educativa.
La sistematizacion permite al docente analizar y reflexionar sobre su préctica en el aula. Al
documentar y estructurar la informacién, se pueden identificar patrones, éxitos y areas de
mejora, esto facilita la toma de decisiones informadas para optimizar la ensefianza. La
sistematizacion también beneficia a otros colegas y al sistema educativo en general al compartir
las lecciones; de la misma manera se convierte en una herramienta poderosa para documentar

y evidenciar la experiencia demostrativa que se desarrolla en el aula.

La sistematizacion realizada es de gran importancia para la formacion universitaria, porque
permitira integrar de manera coherente todo el conocimiento adquirido a lo largo de la carrera.
Ademas, consolidara experiencias y aprendizajes que enriqueceran significativamente mi
trayectoria educativa. A partir de esta reflexion se podra compartir nuevos conocimientos e
ideas que contribuiran a mejorar los procesos educativos existentes y a desarrollar politicas
educativas basadas en la experiencia practica obtenida. Esta pedagogia sustenta la necesidad de
analizar criticamente las practicas pedagdgicas para generar cambios significativos en el ambito

educativo.

Explorar el sistema endocrino no solo permitio establecer conexiones practicas con situaciones
de la vida cotidiana, sino también aprender de los estudiantes, esta experiencia brindd la
oportunidad de desarrollar habilidades pedagdgicas claves como la capacidad de comunicacion,

la adaptabilidad y la creatividad en la ensefianza.

Finalmente, esta modalidad de titulacion representa un momento crucial en la carrera
profesional. A través de esta experiencia, se establecio un contacto directo con los estudiantes
y se contribuyé activamente a la construccion de nuevos conocimientos. Al utilizar las
habilidades y conocimientos adquiridos se brind6 un aporte valioso al proceso educativo de los
alumnos y, al mismo tiempo se enriquecidé la propia practica docente. Esta oportunidad

permitira crecer como educador y fortalecer mi compromiso con la ensefianza.



4  Objetivos

4.1 Objetivo general

Realizar un andlisis detallado de las experiencias significativas vividas durante el
proceso de la clase demostrativa para identificar y documentar exhaustivamente los
hitos més relevantes del proceso de ensefianza-aprendizaje, con el fin de mejorar futuras

intervenciones pedagogicas.

4.2 Objetivos especificos

42.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

Recopilar y seleccionar la informacién més relevante obtenida de la sistematizacion de
las experiencias educativas, resaltando los aspectos clave que influyeron en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Reflexionar sobre las estrategias didacticas utilizadas, con el propdsito de mejorar y
fortalecer un enfoque de aprendizaje critico que fomente la participacion de los

estudiantes y el desarrollo de habilidades de pensamiento critico.

Documentar de manera detallada las experiencias positivas como las negativas, con el
fin de identificar areas de mejora, potenciar fortalezas y extraer lecciones aprendidas

que enriquezcan futuras préacticas educativas.

Analizar el proceso de acercamiento a la institucion y la planificacion de la clase
demostrativa, identificando los factores que facilitaron o dificultaron estos momentos,
con el objetivo de optimizar la preparacion y ejecucion de futuras intervenciones

pedagdgicas.



5 Marco conceptual

La sistematizacion de experiencias implica organizar y analizar de manera reflexiva las
vivencias en un contexto especifico, con el fin de identificar aprendizajes, éxitos y desafios.
“Este proceso se aplica en diversos ambitos como educacion, desarrollo comunitario y salud,
permitiendo a los educadores reflexionar sobre su practica, identificar buenas practicas y

mejorar su labor pedagogica” (Rocco, 2021, p. 9).

La sistematizacion de una clase demostrativa implica organizar y documentar de manera
reflexiva y sistematica todos los aspectos relevantes de la clase, con el objetivo de analizar su
desarrollo, identificar los logros alcanzados, los desafios enfrentados y las lecciones aprendidas.

Para lovanovich (2007), la sistematizacion se entiende como:

Un proceso continuo y progresivo de generacion de conocimiento basado en la experiencia de
intervenir en una realidad social, que en nuestro caso se refiere a los servicios educativos
dirigidos a jovenes y adultos, asi como a la comunidad local. EI propésito es transformar esta

realidad mediante la participacion de los actores que forman parte de ella. (p. 1).

Considerando la cita anterior, se desarrollara un proceso continuo y progresivo de generacion
de conocimiento basado en la intervencion en una realidad social especifica, cuyo proposito
sera transformar esta realidad mediante la participacion efectiva de los actores involucrados.
En la clase demostrativa que voy a impartir, los estudiantes participaran activamente en
actividades préacticas y debates que reflejen esta metodologia. La interaccion constante
permitira que los alumnos apliquen los conceptos tedricos en situaciones reales, facilitando una

comprension mas profunda y efectiva.

De la misma manera, Jara ( 2012) manifiesta que “la sistematizacién de experiencias implica
interpretar criticamente una o varias experiencias, reconstruyendo las vivencias para identificar
la l6gica del proceso, los factores intervinientes y sus interrelaciones’” (p. 8). Esta exploracion
ha resaltado la importancia del acto pedagdgico como una valiosa oportunidad para adquirir

nuevos saberes, subrayando la necesidad de emplear métodos de investigacion rigurosos.

En este sentido, la sistematizacidn de experiencias pedagdgicas incluye el andlisis critico de
vivencias educativas para reconstruirlas, identificando la l6gica subyacente, los factores

involucrados y sus interacciones. Por lo tanto Jaramillo (2014), manifiesta que:



La sistematizacion en educacion y pedagogia estd emergiendo gradualmente como una
alternativa formativa debido a sus conexiones con los procesos de ensefianza y aprendizaje. Este
enfoque permite que el maestro asuma el rol de productor de conocimiento y otorga a la

comunidad educativa un papel protagonico (p. 5).

Esta cita se puede interpretar como la idea de que la sistematizacion en educacion y pedagogia
emergera gradualmente, conectando los procesos de ensefianza-aprendizaje y permitiendo que
el maestro asuma el rol de productor de conocimiento. En mi clase demostrativa, este enfoque
fomentara un método participativo y practico donde los estudiantes, como actores principales,
se beneficiaran de actividades que vinculen directamente la teoria con la préctica, enriqueciendo

su proceso de aprendizaje.

A lo largo de la historia, han surgido varios modelos, cada uno con sus propias caracteristicas
y enfoques; cada modelo pedagdgico se sustenta en teorias pedagogicas especificas que nos
guian en la definicion deliberada de objetivos, contenidos, metodologias, recursos, estrategias
y evaluacién, proporcionando un marco sélido para el disefio y la implementacion de estrategias
educativas efectivas. Segun Vasquez (2020) “La aplicacion de principios didacticos claros y
efectivos contribuye al desarrollo de un ambiente educativo propicio para el aprendizaje

significativo” (p. 25).

Ademas, Jiménez (2020) destaca “la necesidad de enriquecer las metodologias educativas a
través de una capacitacion docente que se base en un andlisis critico de las experiencias
infantiles”. Al comprender el proceso de sistematizacion de experiencias, es crucial reconocer
que los enfoques educativos, las metodologias de ensefianza, la planificacion educativa, la
ejecucion de la ensefianza, las tacticas pedagdgicas y el intercambio de conocimientos son
elementos esenciales para examinar y analizar en detalle la actividad educativa. A continuacion,

se describiran estos componentes de manera mas detallada.

5.1 Modelos pedagogicos: Fundamentos Teoricos y Practicos

Los modelos pedagdgicos son fundamentales en la educacion, proporcionando enfoques
estructurados que guian la practica docente y el disefio de experiencias de aprendizaje.
Comprender sus fundamentos tedricos me permite entender las bases conceptuales de las

estrategias educativas, mientras que los fundamentos practicos ofrecen herramientas para su



implementacion en el aula. Es importante entender tanto los aspectos tedricos como précticos

de estos modelos para mejorar la practica educativa.

Primeramente, para llevar a cabo una clase demostrativa de manera efectiva, es fundamental
seleccionar un modelo pedagdgico que se ajuste a las necesidades especificas de los estudiantes
y al contexto educativo. Este enfoque asegura que las estrategias empleadas sean relevantes y
efectivas, promoviendo un aprendizaje activo y significativo. Ademas, la eleccion adecuada del
modelo pedagdgico facilita la integracion de teorias educativas con practicas concretas en el
aula, optimizando los resultados de aprendizaje.

Al comprender y aplicar estas teorias de manera efectiva, podemos adaptar nuestro enfoque
pedagdgico segun las necesidades individuales de cada alumno, promoviendo asi un
aprendizaje activo y autdbnomo. Segun Guerra (2008), los modelos pedagogicos se pueden
definir como “representaciones simplificadas de la realidad educativa, que permiten identificar
los elementos principales del proceso de ensefianza-aprendizaje y las relaciones que se

establecen entre ellos” (p. 42).

Ademas, los modelos pedagogicos proporcionan una estructura para la ensefianza al abordar el
rol del maestro, del alumno, los temas, los métodos de ensefianza y los objetivos educativos. Se
centran en conectar el pensamiento del alumno con aspectos sociales, filoséficos, psicologicos
y antropologicos para influir en la transformacién de la sociedad y la cultura. Zubiria (2006)
afirma que “los modelos de educacion buscan crear individuos disciplinados que ayuden a
conservar el precepto social” (p. 39). Es menester sefialar que el presente trabajo los modelos

buscaran crear individuos que contribuiran a mantener el orden social.

Actualmente, se emplean diversos enfoques pedagogicos que van desde los tradicionales, como
el conductismo y el cognitivismo, hasta los mas contemporaneos, como el constructivismo y el
socio-constructivismo. A continuacion, se detallan diferentes pedagogias que me ayudaran a
facilitar la adquisicién de conocimientos y promover el desarrollo integral de los estudiantes

como aprendices autdnomos Y criticos durante la clase demostrativa.

El constructivismo es una corriente pedagdgica desarrollada por Piaget y Vygotsky. Benitez
(2023), sostiene que: Se basa en la teoria del conocimiento constructivista, “la importancia de

proporcionar a los alumnos herramientas (llamadas andamiajes) para que puedan crear sus propios
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procedimientos y resolver situaciones problematicas. Esto implica que sus ideas se modifiquen y que

continiien aprendiendo de manera activa” (p. 65).

El socio-constructivismo también resalta el rol crucial de la interaccion social y la colaboracion
en la construccion del conocimiento, el constructivismo cognitivo incorpora ideas
socioculturales y lingiiisticas. Segun esta perspectiva, “la construccion individual del
conocimiento por parte de los estudiantes esta inmersa y es inseparable de la construccion
colectiva que realizan profesores y estudiantes en el entorno especifico y culturalmente

organizado del aula” (Gutiérrez, et al., 2011, p. 35).

Por consiguiente, durante la clase demostrativa se empleara el enfoque constructivista, centrado
en la idea de que los nifios aprenden mejor cuando son activos en la construccion de su propio
conocimiento. Este método fomenta la participacion activa de los estudiantes, quienes exploran,
investigan y descubren conceptos por si mismos. Ademas, promueve una experiencia educativa
colaborativa, donde los alumnos trabajan juntos para construir entendimientos compartidos y

desarrollar habilidades de pensamiento critico.

En primer lugar, Ronquillo, et al, (2023) afirman que cuando los estudiantes adquieren
conocimientos, utilizan diferentes metodologias de conocimiento adquiridas a lo largo de sus
experiencias. Al participar en la resolucion de conflictos en su entorno y en intervenciones
activas en el mundo real, mejoran su capacidad para completar diversas tareas y actividades

designadas por los profesores (p. 259).

De la misma manera Guerra (citado por Ronquillo, et al., 2023), en base al trabajo de Lev

Vygotsky, define el paradigma constructivista como:

Una teoria epistemoldgica que pretende responder a cdmo las personas construyen su
conocimiento, extendiéndose al &ambito educativo, la principal preocupacion de los
profesionales. Métodos y técnicas usados en la planificacion y actividades diarias en el aula para

facilitar el aprendizaje de los estudiantes (p. 259)

Por las expresiones anteriores, la importancia del modelo constructivista se centra en el proceso
de construccion del conocimiento en lugar de su mera reproduccion. Este enfoque promueve la
libertad de los estudiantes para explorar y participar de manera activa en el proceso de
aprendizaje significativo. Ademas, permite que el estudiante aprenda a su propio ritmo. En la

clase demostrativa basada en este enfoque constructivista, se disefiaran actividades practicas y
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colaborativas que desafien a los estudiantes a explorar, descubrir y aplicar conceptos por si
mismos. Por ejemplo, los estudiantes podran participar en la creacion de un rompecabezas del
sistema endocrino por su cuenta, desarrollar organizadores gréficos interactivos con tarjetas
sobre el tema asignado y participar en debates con sus compafieros para profundizar en su

comprension del sistema endocrino.

Efectivamente, Ronquillo et al. (2023) destacan varios beneficios del enfoque constructivista:
“Fomenta la autonomia y la resolucion de problemas, se adapta a las necesidades Unicas de cada
alumno, garantiza la equidad para todos los estudiantes al basarse en sus conocimientos previos,

y promueve el aprendizaje colaborativo” (p. 61).

Considerando todas las ideas citadas anteriormente el enfoque constructivista ayudara a
comprender que la educacion va mas alla de la simple transmision de conocimientos. Al
aplicarlo en una clase demostrativa, he experimentado cémo este enfoque no solo facilita que
los estudiantes adquieran informacion, sino que también los capacita para pensar criticamente,
resolver problemas y tomar responsabilidad de su propio aprendizaje. Esta metodologia no solo
promueve el desarrollo de habilidades cognitivas, sino que también cultiva un ambiente de
aprendizaje participativo y colaborativo donde cada estudiante se siente valorado y capaz de

contribuir significativamente.

5.2 Principios didacticos: Orientaciones para la Practica Educativa

Los principios didacticos son fundamentales en la practica educativa, guiando la ensefianza
hacia el logro de objetivos de aprendizaje. Basados en teorias pedagdgicas y experiencia
practica, proporcionan un marco solido para el disefio e implementacion de estrategias
efectivas. En este contexto, el enfoque constructivista se destaca como una orientacion clave.
Este enfoque enfatiza la importancia del proceso activo de construccion del conocimiento por
parte de los estudiantes, permitiéndoles explorar, descubrir y aplicar conceptos en un entorno

colaborativo y participativo.

Primeramente, para garantizar una educacion de calidad, es esencial que los educadores sigan
directrices claras que guien su préactica pedagogica, lo que a su vez mejora el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Los educadores son clave en el desarrollo de habilidades y
conocimientos de los estudiantes, y al aplicar enfoques pedagdgicos efectivos, contribuyen al

éxito educativo y al crecimiento personal de cada alumno. En este sentido, en el contexto
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educativo, el éxito de la ensefianza se basa principalmente en la implementacién de principios
didécticos esenciales que dirijan la préctica educativa. Cabanzo (2017) establece principios

basicos como:

La integracion de la teoria y la practica, principio basico de la planificacion educativa y su
organizacion, el papel del docente como guia y coordinador del proceso educativo, la necesidad
de brindar un seguimiento individualizado a cada estudiante, la observacion como base para
investigaciones posteriores; y el fortalecimiento de los logros educativos como principio

fundamental (p. 67).

Por lo anterior estos principios son esenciales para asegurar que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sea coherente, organizado y basado en la evidencia cientifica. Ruvalcaba (2011),
manifiesta que en el &ambito de la ensefianza, existen 8 principios didacticos fundamentales que

guian la practica educativa de manera efectiva. Estos principios incluyen:

El principio cientifico, el principio de sistematizacion, el principio de relacion teoria-practica,
el principio de relacion concreto-abstracto, el principio de independencia cognitiva, el principio
de asequibilidad, el principio de lo individual y lo grupal, y el principio de solidez de los

conocimientos (pp. 1- 6).

Los principios citados anteriormente son fundamentales para orientar de manera efectiva el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Proporcionan un marco claro y estructurado que guia la
planificacion educativa, la organizacion de las actividades y la evaluacién del progreso de los
estudiantes. Al integrar la teoria y la practica, asi como asegurar un seguimiento individualizado
y sistematico, se pueden adaptar los metodos pedagogicos para satisfacer las necesidades
especificas de los estudiantes del sexto grado paralelo “’B’’. Este enfoque no solo fortalece los
logros educativos, sino que también promueve un ambiente educativo coherente y basado en la
evidencia cientifica. Durante mi clase demostrativa, utilizaré estos principios para guiar
activamente a los estudiantes hacia el maximo desarrollo de sus habilidades y conocimientos,
asegurando asi que cada alumno alcance su potencial académico y personal de manera efectiva

y comprometida.

Por otro lado, es esencial considerar el contexto, la cultura y el entorno de los estudiantes al
disefiar y llevar a cabo practicas educativas, como manifiesta Bruner (1979): esta vision subraya
que la ensefianza y el aprendizaje se basen en la realidad de los estudiantes. Siguiendo esta

linea, Bruner sugiere que “la educacion debe ir mas alla de simplemente impartir conocimientos
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y habilidades aisladas de su contexto, la escuela debe ser un entorno donde los alumnos puedan

comprender y hacer suyos los recursos simbdlicos y practicos de su propia cultura” (p. 45).

Esta premisa subraya la necesidad crucial de adaptar las précticas educativas a las
caracteristicas y necesidades especificas de cada grupo de estudiantes, enfatizando la
importancia de que la clase demostrativa sea un ejemplo de ello. Este enfoque busca promover
un aprendizaje mas significativo y enriquecer el desarrollo integral de los estudiantes,
asegurando que puedan relacionar los contenidos con su contexto personal y cultural de manera

profunda y efectiva durante la clase demostrativa que se impartira.

5.3 Plan didactico: Disefio y Organizacion del Proceso Educativo

El plan didactico, junto con el disefio y la organizacion del proceso educativo, constituyen
elementos esenciales en la labor pedagogica. Estos aspectos no solo delinean la estructura y el
contenido de la ensefianza, sino que también guian la accion del docente. Al disefiar la clase
demostrativa, estos elementos me permitiran organizar de manera efectiva las actividades
educativas, asegurando que cada paso contribuya al logro de los objetivos de aprendizaje
especificos. Ademas, un plan didactico bien estructurado facilita la creacion de un ambiente
propicio para el aprendizaje activo y participativo, donde los estudiantes puedan interactuar y

aplicar los conceptos de manera significativa y reflexiva.

Es importante sefialar que, al iniciar el proceso de planificacion, es crucial considerar el
curriculo y priorizar las habilidades y contenidos esenciales para los estudiantes. Luego, se
elabora un plan didéactico que guie la ensefanza, disefiado por el docente. ‘’Este proceso
incluye la concepcion de clases, definicion de objetivos, habilidades, contenidos, estrategias,
recursos y métodos de evaluacion, todo con el fin de que los estudiantes adquieran

competencias necesarias’’ (Silva y Rodriguez, 2020, p. 182).

Posteriormente Aburto (2021) menciona que, la planificacion educativa, elaborada por el
docente, comprende objetivos, contenidos, estrategias y procedimientos para alcanzar
competencias establecidas en el curriculo durante un periodo académico. Es esencial considerar
el tiempo necesario para ejecutar las estrategias y acciones que contribuyan al logro de objetivos
cognitivos, procedimentales y actitudinales (p. 4). Lo anterior ayudara en la practica docente al

garantizar que las clases estén bien estructuradas y alineadas con los objetivos de aprendizaje.
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Asimismo, en este transcurso se establecen una serie de elementos y acciones relacionadas al
contexto educativo como son las estrategias didacticas. En este sentido Mozombita (2020),
menciona que “las estrategias son planes detallados disefiados para alcanzar metas especificas,
siguiendo pautas organizadas para lograr los resultados deseados. En educacion, son
metodologias que buscan mejorar el sistema educativo mediante el disefio de planes de

ensefianza adaptados a las necesidades de los estudiantes” (p. 7).

Por lo tanto, como educador en formacién y responsable de impartir mi clase demostrativa, es
crucial explorar métodos de ensefianza a través de la interaccidn directa con los estudiantes
dentro del contexto escolar, especialmente en el salon de clases. Esto me permite comprender
profundamente el propésito de la planificacion didactica en la ensefianza diaria y adaptarla de

manera efectiva a las necesidades y caracteristicas especificas de los estudiantes.

De igual manera, es importante contar con una guia detallada para el disefio de unidades
didacticas. Esto se vuelve crucial para los educadores, ya que brinda herramientas y orientacion
para planificar y ejecutar sus clases de manera efectiva. Segun Gutiérrez y Rué (2021), en el
libro "Como planificar unidades didacticas”, Disefio curricular: Se abordan enfoques y
metodologias para elaborar planes de estudio adaptados a las necesidades y caracteristicas de

los estudiantes.

Se discute la manera de establecer metas claras y alcanzables que orienten el proceso educativo,
asi como la seleccién y organizacion coherente y relevante de los contenidos educativos.
Ademas, presenta diversas estrategias y meétodos pedagdgicos para impartir clases de manera
efectiva y motivadora, y analiza diferentes enfoques y técnicas de evaluacién para medir el

progreso de los estudiantes y mejorar el proceso educativo (pp. 20- 40).

Lo anterior permitira desarrollar una comprension mas profunda de las necesidades individuales
de mis estudiantes y adaptar los métodos de ensefianza de acuerdo con esas necesidades
especificas. Ademas, me brinda la oportunidad de implementar estrategias pedagdgicas
innovadoras que no solo fomenten la participacion, sino que también generen un mayor

compromiso por parte de los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

5.4  Proceso didactico: Implementacién y Evaluacién en el Aula

El proceso didactico en el aula constituye un componente fundamental de la labor educativa,

ya que abarca desde la planificacion y organizacién de las actividades de ensefianza hasta la
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evaluacion del aprendizaje de los estudiantes. En este apartado se detallara la importancia de
comprender y gestionar eficazmente cada etapa del proceso didactico, desde su implementacion
hasta su evaluacion, con el fin de promover un ambiente de aprendizaje efectivo y significativo

para todos los involucrados.

Primeramente, los autores Gimeno y Pérez (1998), definen la ensefianza como “un proceso
complejo que necesita ser minuciosamente examinado para ajustarse a las variadas demandas
educativas presentes en los entornos de aprendizaje” (p. 24). Esto explica la importancia de
comprender a fondo el proceso educativo y la necesidad de ajustarlo para satisfacer las
demandas cambiantes de la educacion. Ademads, los mismos autores afirman que ‘el
aprendizaje escolar se caracteriza por tener lugar en una institucion con un claro proposito
social, donde el dominio del curriculo se convierte en el objetivo principal que guia la vida y

las relaciones entre los individuos del grupo social” (p. 59).

De la misma manera, es crucial tener en cuenta la experiencia previa de los estudiantes al iniciar
la clase y mantener una comunicacion reflexiva para descubrir sus intereses especificos y
necesidades individuales. Esta comprension profunda facilita no solo la introduccion del tema
de manera relevante, sino también la adaptacion de las estrategias de ensefianza para garantizar
un aprendizaje efectivo y duradero. Ademas, fomenta un ambiente en el aula donde los
estudiantes se sientan valorados y motivados, lo que contribuye significativamente al proceso

educativo y al desarrollo integral de cada estudiante.

La utilizacion de técnicas como el ERCA asegura una explicacién clara y estructurada de los
contenidos. Al respetar meticulosamente el proceso didactico y seguir el orden establecido, no
solo se evitan confusiones, sino que se garantiza una clase demostrativa coherente que cumple
cabalmente con los requisitos del plan educativo. Esto facilita a los estudiantes asimilar los

conceptos de manera organizada y efectiva. Rosero et al. (2020) afirman que:

El éxito del proceso didactico depende del conocimiento, la preparacion y la competencia del
docente para realizar diversas actividades relevantes que buscan un objetivo compartido:
facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Las acciones propuestas por el docente en el aula estan

intimamente vinculadas con los procesos de aprendizaje de sus alumnos (p. 16).

A continuacion, varios autores describen procedimientos didacticos esenciales para el

aprendizaje: el aprendizaje invertido, donde la instruccion directa se realiza fuera del aula para
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actividades significativas y personalizadas en clase; aprendizaje cooperativo, con grupos
pequefios que resuelven tareas y profundizan en su aprendizaje; y aprendizaje basado en juegos,
que utiliza juegos para el aprendizaje, la asimilacion de conocimientos y la evaluacion de
manera ludica (Lépez et al., 2022, pp. 189-195).

La incorporacion de los procedimientos didacticos anteriormente detallados me brinda una
amplia gama de enfoques para facilitar un aprendizaje mas significativo y participativo durante
mi clase demostrativa. Al implementar el aprendizaje invertido, podré optimizar el tiempo en
el aula para actividades interactivas que estimulen la participacion activa de los estudiantes.
Esto les permitira no solo recibir la instruccion directa de manera autbnoma, sino también
aplicar y profundizar sus conocimientos mediante actividades personalizadas y significativas,

adaptadas a sus intereses y necesidades especificas de aprendizaje.

Ademas, durante la clase demostrativa, el enfoque cooperativo me permitira fomentar la
colaboracion y el desarrollo de habilidades sociales entre los alumnos, promoviendo un
ambiente donde aprenderan a trabajar en equipo y apoyarse mutuamente en la resolucion de
tareas academicas. Utilizare dindmicas y juegos como herramientas educativas para agregar
dinamismo y motivaciéon, creando asi un ambiente estimulante que facilite un aprendizaje activo
y participativo. Estos enfoques no solo personalizaran la ensefianza segun las necesidades
individuales de los estudiantes, sino que también enriqueceran significativamente su
experiencia de aprendizaje, permitiéndoles desarrollar tanto conocimientos académicos como

habilidades sociales fundamentales para su desarrollo integral.

5.5 Dialogo de saberes: Integracion y diversidad en el contexto educativo

Es importante recalcar que cuando hablamos de didlogo de saberes, nos referimos a los
intercambios interculturales que nos permiten, mediante la comunicacion, compartir y aprender
sobre diferentes culturas. Este proceso se convierte en una herramienta educativa esencial para
los estudiantes, ya que implica reconocer y respetar la diversidad cultural. A través de estos
intercambios, los estudiantes no solo amplian su entendimiento del mundo, sino que también
fomentan un ambiente de respeto y apreciacion por las distintas tradiciones y perspectivas que

existen en la sociedad.

Asimismo, en el ambito educativo actual, el didlogo de saberes se destaca como una herramienta

esencial para abordar la complejidad y diversidad de las comunidades educativas. Este enfoque
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inclusivo reconoce y valora las distintas perspectivas y conocimientos presentes en el entorno
educativo, promoviendo la integracién armonica de diferentes formas de sabiduria, tanto
académica como practica, tradicional como contemporanea. La integracion y la diversidad no
son solo conceptos abstractos, sino principios rectores que buscan construir una comunidad

educativa mas inclusiva y enriquecedora para todos.

También, para la Secretaria de Educacion Publica (2022), promover el didlogo de saberes
implica comprender y fusionar los conocimientos de culturas originarias y escolares. Esto
permite a los estudiantes en formacion docente examinar la vida en comunidades culturalmente
diversas y reconocer las contradicciones entre sistemas de conocimiento indigenas, mestizos o
migrantes y enfoques escolares. Iniciar este dialogo implica cuestionar y visibilizar

conocimientos coloniales como meros conocimientos de poder. (p. 5).

De igual manera se considerara que el intercambio de saberes constituye un medio que habilita
la generacion de resultados de relevancia, enfocandose en el proceso al que aludimos. Para
fomentar esta dinamica, resulta imperativo disponer de educadores que incorporen una
metodologia pedagdgica propicia para el estimulo de la creatividad, la colaboracion en la
indagacion del saber y la concepcidn de iniciativas educativas orientadas a fomentar la reflexion

entre los estudiantes (Pérez y Alfonso, 2008, p. 2). Ademas, estos autores afirman que:

El didlogo de saberes surge de la diversidad de perspectivas en relaciones intersubjetivas.
Escuela y comunidades ocultan la realidad y crean interpretaciones complementarias o
contradictorias. Para promover este dialogo, se necesita un docente que fomente la creatividad,

la colaboracidn en el conocimiento y proyectos de investigacidn que desarrollen el pensamiento
(p. 3).

En el mismo orden de ideas, Alonso et al. (2019), menciona que el sistema educativo del
Ecuador, reconocido por su diversidad cultural, se basa en principios constructivistas destinados
a preservar y enriquecer este legado. Estos principios incluyen el desarrollo holistico del ser
humano, el respeto de los derechos humanos y del medio ambiente, la calidad y calidez en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, la equidad de género, la democracia participativa y la

interculturalidad, garantizando el acceso universal y la no discriminacion.

Finalmente, el dialogo de saberes en mi practica docente me permitira crear un aula inclusiva y

diversa, ya que constituye un método sumamente valioso que, si se emplea de manera

18



apropiada, puede generar resultados de gran relevancia para todos los involucrados en el &mbito
educativo. Este enfoque no solo enriquece el proceso de ensefianza y aprendizaje, sino que
también fortalece la conexion entre los participantes, permitiendo asi un intercambio de

conocimientos y experiencias que contribuye al crecimiento integral de cada individuo.

Al considerar todas estas categorias dentro del marco conceptual, se puede afirmar que son
pasos cruciales para ejecutar el didlogo de saberes de manera efectiva, coherente, organizada y
bien fundamentada. Por este motivo, el proceso de sistematizacion resulta esencial para

documentar las experiencias, permitiendo su comprension, mejora y difusion.
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6 Metodologia

Para llevar a cabo este proceso de sistematizacion, se siguieron varios pasos importantes de
manera ordenada y estructurada. En primer lugar, se realizd la asignacion del tema y de la
Unidad Educativa correspondiente. Posteriormente, se efectud un acercamiento a la Institucion

Educativa "Ulpiano Navarro", donde se llevara a cabo la clase demostrativa.

De esta manera, se identifico la necesidad de elaborar estrategias metodoldgicas que facilitaran
el proceso de investigacion, como el método etnogréfico, que permitié describir a las personas
involucradas en el contexto educativo, considerando aspectos como su cultura, costumbres,
regiones de origen e incluso su lengua materna; y el método descriptivo, que ayudé a evaluar
las variables de los distintos actores, proporcionando una vision integral de los elementos que

se estaban investigando, dado que esta investigacion tenia una importancia significativa.

Asimismo, las técnicas que sirvieron como herramientas fundamentales para recoger la

informacion pertinente y llevar a cabo el tema de investigacion fueron la observacion y la

entrevista, las cuales permitieron recopilar informacion detallada sobre la institucion, sus

estudiantes, docentes, asi como el contexto econémico, social y cultural.

En cuanto a la observacion, esta técnica permitio tomar apuntes importantes sobre datos y
caracteristicas de la institucion, asi como del contexto econdmico, social y cultural. De la misma
manera, se observo el aula donde se desarrollara la clase demostrativa. Durante la hora-clase,
se pudo observar de forma directa, comoda, completa y real el proceso educativo, asi como el
comportamiento de los estudiantes frente a lo recibido y el manejo del grupo y del conocimiento

por parte del docente de aula.

Respecto a la entrevista, se realizaron entrevistas dirigidas a la tutora del sexto grado "B" de la
Unidad Educativa Ulpiano Navarro. Durante estas entrevistas, se recopilé informacion sobre
los estudiantes, los docentes, el curriculo, el modelo pedagogico y las estrategias didacticas
utilizadas en el aula. Ademas, se exploro el proceso de aprendizaje inclusivo y las metodologias

aplicadas para atender a estudiantes con necesidades educativas especiales.

Una vez recopilada toda esta informacidn, se procedi6 a definir el titulo del trabajo educativo y

a planificar la clase demostrativa con sus respectivos elementos. Para ello, se tomé como base
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el curriculo priorizado, adoptando un enfoque constructivista y utilizando la planificacion

microcurricular con el método ERCA.

Para asegurar una sélida base de informacion, se realiz6 una exhaustiva bisqueda sobre el tema
del sistema enddcrino. Utilizando la ficha 2.2, se profundizé en el tema asignado para garantizar
la calidad de la clase planificada. De manera similar, la ficha 2.3 se utilizd para detallar el

material didactico, evaluando la manipulacion y adecuacion para los nifios de sexto grado.

Posteriormente, se llevo a cabo la ejecucion de la clase planificada en el sexto grado paralelo
“B”’. Esta clase demostrativa fue evaluada mediante rabricas proporcionadas por el tribunal,
seguida de una interpretacion profunda de la experiencia para reflexionar sobre el proceso y los
resultados obtenidos. Esta reflexion permitio identificar fortalezas, debilidades y lecciones

aprendidas, contribuyendo asi a la mejora continua de las estrategias de ensefianza.

A continuacién, se aplicé el proceso de sistematizacion de experiencias para alcanzar los
objetivos propuestos para este periodo formativo de titulacion. En este apartado se detalla la
metodologia utilizada para la sistematizacion de experiencias, destacando su importancia y los
beneficios que aporta al analisis y desarrollo de la practica educativa, asi como el enfoque y las
técnicas utilizadas. El enfoque se centrd en documentar, analizar y evaluar las vivencias
educativas en el aula, con el propésito de comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje
y elevar la calidad de la educacion, identificando aprendizajes significativos, buenas practicas,

desafios y areas de mejora.

Ademas, se fomenté la reflexion critica sobre la practica educativa, promoviendo la
identificacion de fortalezas y debilidades, asi como la comprension de los factores que influian
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los docentes, estudiantes y demas actores educativos
se vieron involucrados en este proceso de sistematizacion, impulsando la participacion y la

colaboracion en la identificacion y analisis de las experiencias educativas.

Finalmente, a través de un analisis detallado, se facilitard la recopilacion de lecciones de
aprendizaje orientadas a la practica pedagdgica, lo que permitird llevar a cabo el proceso
educativo de manera efectiva y representativa. Se analizaran aspectos clave, identificando los
conocimientos adquiridos y las lecciones aprendidas en términos de habilidades pedagdgicas y
metodoldgicas. Esta reflexion profunda mejorara las estrategias de ensefianza, beneficiando

tanto a los educadores como a los estudiantes.
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7 Reconstruccion de la experiencia

En este apartado se describe detalladamente lo ocurrido durante el proceso de la clase
demostrativa, ordenado cronolégicamente en tres hitos relevantes: a) Acercamiento a la
institucién educativa y su contexto, b) Preparacion para la clase demostrativa, ¢) Clase
demostrativa. Este enfoque permite convertir las vivencias en un recurso de estudio para otros
docentes. Trabajar dentro del contexto especifico de la institucion proporciona un marco
significativo para disefiar e implementar practicas pedagdgicas efectivas y relevantes,

aprovechando las particularidades y recursos del entorno educativo.

Para comenzar, es crucial mencionar que tuvimos una reunion virtual donde se nos explicaron
las directrices de nuestro proceso de Opcion de titulacion. Se destacd que no habria examen
complexivo ni tesis; en su lugar, realizariamos una Sistematizacion de Experiencias. Este
enfoque resalta la importancia de cada etapa del proceso y los beneficios de documentar

nuestras practicas pedagdgicas.

Durante esta reunidn, se detallaron los pasos a seguir en el proceso, que incluyen la visita a la
institucion educativa asignada, la preparacion para la clase, la ejecucion de la clase, la
interpretacion y reflexion de la clase, y la entrega del documento final a la biblioteca. Se destaco
la importancia de cumplir con cada uno de estos pasos de manera ordenada y sistematica para

garantizar el éxito del proceso de sistematizacion de la clase demostrativa.

Asimismo, se explico que dentro de la asignatura de Metodologia de la Investigacion debiamos
elaborar el documento de plan de sistematizacion de experiencias, realizar la solicitud de
registro de opcion y entregar el primer borrador del documento de sistematizacion de
experiencias. De igual manera, se enfatiz6 la importancia de cumplir con todas las fechas limite

establecidas, garantizando una progresion ordenada y eficiente a lo largo del proceso.

Ademas, se nos indicé que cada estudiante tendria un tutor para culminar el proceso de
sistematizacion. Este tutor nos ayudara a realizar avances, corregir documentos las veces que
sean necesarias, realizar la revision de similitud y finalmente entregar el documento en la
biblioteca. El docente tutor asignado pondra una nota que sera parte de la asignatura de
Integracién Curricular, integrando asi el trabajo practico con la evaluacion académica. Esto
asegurara un seguimiento continuo y un apoyo personalizado durante todo el proceso,

permitiendo ajustes y mejoras en cada fase de sistematizacion.
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Posteriormente, se nos indico la fecha exacta en la que ejecutariamos la clase demostrativa, asi
como qué miembros del tribunal estarian presentes y como se evaluaria la nota de la clase. Con
todas estas indicaciones, ya teniamos un conocimiento claro sobre cémo proceder para la
titulacion. Ademas, se nos enfatizé la importancia de la planificacién y la ejecucion cuidadosa

de cada etapa para asegurar una evaluacién positiva y el éxito en nuestra titulacion.

Es importante resaltar que, en la primera clase por Zoom del area de Integracion Curricular, se
proporciono informacién crucial para preparar la clase demostrativa. Se destaco la importancia
de considerar el rol del docente y los estudiantes, las fases de la clase, los recursos pedagdgicos
y didacticos, asi como la metodologia adecuada. También se ensefi6 a identificar las fases del
proceso didactico (ERCA: motivacién, desarrollo y evaluacion) y a analizar elementos clave
del curriculo como objetivos, estrategias, contenidos y criterios de evaluacion. Se subrayo la
necesidad de una planificacion detallada y la demostracion efectiva de habilidades pedagogicas,

teniendo en cuenta el para qué, qué, cuando, con qué, como Y si se lograron los objetivos.

Por ultimo, se informd sobre la Unidad Educativa donde se realizara el acercamiento para la
clase demostrativa, en este caso, la Unidad Educativa ““Ulpiano Navarro™ ubicada en San José
de Quichinche. También nos asigno el tema, grado y paralelo para que podamos continuar
trabajando en ello y realizar el respectivo acercamiento a la institucion para conocer el

establecimiento y relacionarnos con los estudiantes.

7.1 Acercamiento a la institucion educativa y su contexto

Para organizar nuestra visita a la Unidad Educativa asignada, se coordind conjuntamente con
la coordinadora del Centro de Apoyo Otavalo y la presidenta del curso, acordando un dia
especifico y la hora para nuestra aproximacion a la institucion. La coordinadora se encargd de
contactar al rector de la institucion Unidad Educativa ‘‘Ulpiano Navarro’’ para que estuviera

disponible y nos recibiera durante nuestra visita.

El primer acercamiento a la Unidad Educativa tuvo lugar un viernes por la mafiana. Se enfatiz6
la puntualidad y el uso del uniforme de la universidad. Al llegar, recibimos una cordial
bienvenida y nos pidieron firmar un registro de asistencia como constancia de nuestra presencia,

medida que facilitd nuestra identificacion como estudiantes de la UPS.

Tras la aceptacion por parte del Rector para llevar a cabo la practica docente, se dirigi6 a

nosotros para dar la bienvenida oficial. Expresé su satisfaccion por nuestra presencia en la
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Unidad Educativa y destacé el privilegio de acompafiarnos en esta etapa crucial de nuestra
formacion como docentes. Resalté la oportunidad que teniamos para aplicar los conocimientos
adquiridos durante nuestra formacion académica y desarrollar habilidades esenciales para la
ensefianza. Ademas, nos brind6 una resefia histérica de la institucion y compartié valiosos

consejos como educador comprometido.

De igual manera, explico los objetivos de realizar la clase demostrativa, enfatizando la
aplicacion de conocimientos tedricos para disefiar experiencias significativas, la oportunidad
de participar en la clase en vivo para reflexionar sobre las estrategias docentes y la colaboracién
con otros docentes y practicantes para enriquecer el proceso de aprendizaje. Posteriormente, la
autoridad también detall6 las normas y reglas de la institucion. Subray6 la importancia del

respeto mutuo hacia estudiantes, docentes y personal en todo momento.

Asi mismo, enfatiz0 la puntualidad y el cumplimiento del horario establecido para las
actividades. Se instd a los estudiantes a ser responsables en la planificacion y ejecucion de
actividades, cumpliendo con los objetivos establecidos para cada periodo de practica. Se
promovié mantener una comunicacion abierta y transparente, alentando a los estudiantes a
acercarse al docente del grado o a la direccion de la Unidad Educativa en caso de tener alguna

pregunta o inquietud.

Se hizo hincapié en actuar con integridad y ética profesional en todo momento, evitando
cualquier conducta que pueda poner en riesgo la confianza depositada en los estudiantes como
futuros docentes. Finalmente, se solicitd a los estudiantes presentarse con el uniforme de la

institucion y portando el carnet institucional.

A su vez, nos indicaron las aulas correspondientes a cada estudiante, junto con su respectivo
docente guia para nuestra clase demostrativa. Una vez alli, nos dejaron en el aula y nos
presentaron a la docente, asegurandonos que estabamos listos para ayudar y apoyar en cualquier
actividad, e incluso, en caso de ser posible, impartir alguna clase para ir adquiriendo

experiencia.

Al entrar al aula donde la docente tutora del sexto grado "B" nos recibié cordialmente, explico
el motivo y la duracion de nuestra colaboracién con ellos. Durante nuestra interaccidn, nos
presentamos y conversamos con la docente mientras observabamos a los estudiantes. Fue

durante este tiempo cuando identificamos a una nifia con necesidades educativas especiales.
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Ademas, descubrimos que un total del 42% de los estudiantes provienen de raices indigenas y

entienden el kichwa.

Durante este lapso de tiempo Illevamos a cabo una entrevista con la docente de sexto grado.
Explicamos el propdsito de nuestro acercamiento, que era conocer aspectos relacionados con
su labor como docente y utilizar esa informacion con fines académicos. Ademas, informamos

que la entrevista seria grabada. Una vez establecido el objetivo, procedimos a realizarla.

En la primera parte de la entrevista, se formularon preguntas basadas en los datos establecidos
en la ficha de entrevista. Estas incluyeron su nombre completo, afios de experiencia, tiempo
trabajando en la institucion educativa, grado al que acompafia y el nimero de estudiantes,
desglosados por genero. Asi mismo, en la segunda parte, se indago sobre el curriculo, modelo

pedagdgico y estrategias utilizadas.

El docente manifesto que aplica el curriculo priorizado del Ministerio de Educacion, siguiendo
las directrices de la reforma curricular vigente. Ademas, menciono que utiliza una planificacion
didactica tanto quincenal como semanal. La planificacién quincenal se ajusta a la unidad,
mientras que la semanal detalla los temas e incluye objetivos de aprendizaje, conceptos
esenciales, destrezas con criterio de desempefio, estrategias metodologicas, recursos y

evaluacion. También aplica el método ERCA y el modelo constructivista.

En a la tercera parte se preguntd sobre los estudiantes y su aprendizaje como: ¢qué
caracteristicas tienen sus estudiantes? (con relacién al contexto social, econdémico, cultural, uso
de lengua indigena), ;como es el comportamiento y trabajo en el aula con los nifios?, ;cuantos

estudiantes tienen Necesidades Educativas(NEE)?, el tipo de NEE que tiene la nifia.

Por lo tanto, se puede mencionar que los estudiantes, en su mayoria, son de descendencia
indigena y mestiza. Su principal medio de comunicacion es el espafiol, y no utilizan su lengua
materna, el kichwa. Muchos de ellos mantienen practicas culturales como llevar el cabello largo
y usar ocasionalmente prendas de vestir indigenas, como el pantalon blanco y las alpargatas en

los hombres, y el anaco, camisa en mujeres.

Ademas, los estudiantes presentan una diversidad de situaciones. Por un lado, hay estudiantes
cuyas familias tienen un factor econémico medio, mientras que otros provienen de hogares con
recursos mas bajos. La principal fuente de ingresos de los padres proviene de actividades como

la agricultura, crianza de animales y la artesania. Ademas, algunos se sostienen a través del
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bono solidario, que les ayuda a cubrir gastos como las cuotas escolares. Sin embargo, también

existen casos de extrema pobreza, donde los nifios dependen de lo que la gente les regala.

A pesar de ser de raices indigenas, la mayoria de los estudiantes no utilizan la lengua materna
en el entorno educativo, ya que el espafol es el idioma predominante. Aungue mantienen ciertos
aspectos de su cultura, como la vestimenta tradicional y la conservacion de la trenza, el uso del

kichwa no es comun entre ellos tanto dentro como fuera de la escuela.

En cuanto a las necesidades educativas especiales (NEE), hay una estudiante identificada,
aunque no hay ninguna documentacion que refleje el grado de discapacidad de la nifia. Se
presume que tiene Sindrome de Down. Se trabaja con ella nociones basicas, ayudandola a

completar los vacios que aun tiene.

De igual forma, visité la Institucion Educativa Ulpiano Navarro en San José de Quinchinche
para observar el contexto social, cultural y econdmico, asi como las instalaciones. Es asi como
se pudo observar que la escuela cuenta con espacios amplios y bien adaptados, con pasillos que
facilitan la circulacion y un ambiente tranquilo. En el aula, los pupitres estan organizados para
fomentar la interaccion entre los estudiantes y el docente, especialmente atendiendo a aquellos

con necesidades especiales y los mas inquietos.

El sexto grado "B" estd compuesto por 26 estudiantes, de edades entre los 10 y 11 afios. En este
grupo, existe una estudiante que requiere atencion especializada debido a dificultades de
aprendizaje. Ademas, el 42 % de los estudiantes son de raices indigenas y utilizan el espafiol
como principal medio de comunicacién, provenientes de familias con diversos niveles

econdmicos. Los estudiantes demuestran un alto nivel de disciplina y compromiso.

La docente a cargo del grupo es una persona destacada, comprometida y paciente, que
comprende las necesidades emocionales de los estudiantes. Antes de cada clase, realiza una
oracion junto con los alumnos. Aungue tiene escaso conocimiento del idioma kichwa, muestra

dedicacion en su labor educativa.

Previo a la clase demostrativa, se realiz6 visitas a la Unidad Educativa una vez por semana,
desde el 5 de abril hasta el 2 de mayo, en un horario comprendido entre las 07:00 y las 12:30
horas. Durante estas visitas, se brindd apoyo a la docente tutora del sexto grado en la
elaboracion de material didactico, incluyendo actividades relacionadas con el Dia de la Lectura

y la creacion de recursos visuales para conmemorar esta fecha. Ademas, se llevd a cabo una
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simulacion de clase sobre el sistema respiratorio para fortalecer el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

7.2 Preparacion de la clase demostrativa

En este sentido, la preparacion de la clase demostrativa se inicié con el analisis exhaustivo del
tema asignado, el sistema enddcrino. Este proceso incluyd la revision detallada y la
investigacion de informacidn relevante para asegurar un entendimiento completo del tema. Es
fundamental comprender y analizar a fondo antes de planificar cualquier actividad educativa.
Esta etapa inicial permitié establecer una base sélida para aplicar el enfoque constructivista,

buscando facilitar un aprendizaje significativo durante la clase demostrativa.

Primeramente, se comenzd la planificacion bajo el enfoque del modelo pedagogico
constructivista, buscando asegurar que el aprendizaje de los estudiantes fuera significativo
desde el inicio. Se utilizaron fichas proporcionadas por la UPS, detallando minuciosamente el
contenido cientifico y los recursos necesarios. Para lo cual se utiliz6 el formato de micro
planificacion, ficha 2.1. Ademas, se optimizd la claridad del lenguaje, se simplificaron
conceptos y se ajustaron los métodos de evaluacion conforme al plan establecido. Durante este
proceso, recibimos valioso apoyo de la docente de Integracion Curricular, quien nos oriento

especialmente en las técnicas de estudio aplicables. A continuacion, se detalla lo realizado:

Se definio el titulo de nuestro proyecto educativo como punto de partida para la planificacion
del proceso de sistematizacion aplicado durante el desarrollo educativo. Posteriormente, se
disefid la clase demostrativa basandonos en el enfoque constructivista, utilizando el modelo

micro curricular ERCA como guia y el curriculo priorizado del Ministerio de educacion.

Los materiales y recursos didacticos fueron seleccionados con el fin de enriquecer la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes, permitiendo la aplicacion de dinamicas que
facilitaran la comprension y promovieran un aprendizaje significativo. Antes de la
planificacion, identificamos los objetivos y resultados de aprendizaje de la clase, lo que nos
permitié disefiar actividades apropiadas y desarrollar estrategias para evaluar el progreso de los

estudiantes.

El proceso inici6 con la definicion de lo que se esperaba que los estudiantes aprendieran y

lograran al finalizar la clase. Para ello, se respondi6 preguntas clave como: ¢Cuél es el tema de
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la clase? ¢Qué habilidades y conocimientos queremos que los estudiantes adquieran? ¢(Qué
comprension y competencias esperamos que desarrollen? Ademaés, se tomd en cuenta qué
aspectos se queria destacar en esta clase demostrativa, estableciendo asi un orden de
importancia en el disefio de las actividades especificas. Teniendo en cuenta la diversidad de
experiencias académicas y personales de los estudiantes, se emple6 diferentes enfoques
pedagogicos, tales como ejemplos de la vida real, analogias y recursos visuales, con el objetivo

de captar su atencion y atender a diversos estilos de aprendizaje.

Una vez finalizada casi por completo la planificacion, se organiz6 una sesion virtual con la
docente para revisar el trabajo. Durante este encuentro, se recibieron valiosas observaciones
que abarcaron desde los datos informativos hasta la estructura curricular y las adaptaciones

necesarias, con el objetivo de asegurar la efectividad de la planificacion y garantizar su éxito.

Asimismo, se llevo a cabo una autoevaluacion grupal con la participacion de cuatro estudiantes.
Durante la clase, se revisaron y corrigieron las planificaciones previas. Realizamos una revision
entre comparfieros, donde cada uno daba observaciones sobre lo que estaba mal y ofrecia ideas
para corregir la planificacion, sugiriendo recursos y coémo elaborarlos. Este proceso promovié

la reflexion y el mejoramiento continuo del proceso educativo.

Una vez completada la preparacion de la planificacion micro-curricular, entregamos las fichas
que detallaban el contenido del tema de la clase y el recurso didactico a la docente del area para
su revision y comentarios. A partir de las observaciones recibidas, procedimos a corregir los
errores identificados en las tres fichas correspondientes a la planificacion, el contenido

cientifico del tema y el recurso didéctico.

Durante el proceso de ajuste y planificacién de ejemplos y actividades, nos hemos enfocado en
asignar correctamente el tiempo para cada una de ellas. Hemos desarrollado un flujo de
explicacion que anticipa transiciones suaves entre diversos problemas, y hemos identificado
estrategias para facilitar la comprension. Por ejemplo, hemos evaluado cdémo explicar el tema
de manera efectiva, utilizando tarjetas y promoviendo la participacion activa de los estudiantes.
También hemos explorado ejemplos de la vida real, analogias y situaciones relevantes que

contribuyen a mejorar la comprension general del tema por parte de los estudiantes.

Se contempl6 la necesidad de presentar el tema desde diferentes perspectivas y de verificar la

comprensidn de los estudiantes mediante preguntas especificas. Se planifico registrar preguntas
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para luego reformularlas de manera que abordaran diversos enfoques, preparandose asi para
responder a las interrogantes de los estudiantes. Se considerd la gestion del tiempo, anticipando

los momentos clave para garantizar un desarrollo fluido de la clase.

En la fase de ejecucidn, se siguio el proceso ERCA (Experiencia, Reflexion, Conceptualizacién
y Aplicacion) de manera ordenada. Aunque el tema resulté extenso y presento ciertas
dificultades, pude contar con material didactico que facilitd el trabajo con este proceso. Se
realizé un repaso de temas anteriores, como lo dicta el método ERCA. Se enfocé especialmente
en la conceptualizacion y aplicacion, aspectos fundamentales para abordar el tema sobre el

sistema endocrino.

Una vez finalizados y corregidos los errores, procedimos a preparar todos los materiales en una
carpeta organizada. Esta carpeta incluia la planificacion detallada, el contenido del tema de la
clase, la ficha de recursos y las rubricas necesarias para evaluar el desempefio de los nifios.
También se incluyeron maquetas u otros recursos visuales pertinentes. Todos estos elementos
fueron meticulosamente organizados para asegurar que tuvieramos todo listo para impartir la

clase demostrativa el 2 de mayo, garantizando asi una presentacion completa y efectiva.

A continuacion, se detallan las fichas utilizadas para esta actividad: Ficha 2.1 Planificacion
micro-curricular: que presenta el plan de clase, donde estan los datos informativos, nombre de
la docente, eje tematico, objetivo general. La Planificacion donde especifican los criterios de
desempefio a ser desarrolladas, criterios de evaluacion, indicadores de evaluacion, estrategias
metodologicas (ERCA), los recursos y actividades de evaluacion con técnicas e instrumentos.
Finalmente se presentan las adaptaciones curriculares donde se informan la especificacion de

la necesidad educativa y especificacion de la necesidad a ser aplicada.

También, se elaboro el formato para presentar el contenido del tema de clase sobre el sistema
enddcrino, presentado en el Anexo 4, Instrumento 2.2, donde se manejan conceptos del sistema

enddcrino de diferentes autores como Gomez (2022), Jiménez (2019).

El subtema 1 basado en Lisandro (2012) sobre: Glandula hipéfisis, Glandula pineal, Glandula
tiroides, Glandula suprarrenal, Glandula pancreas, Glandula génadas. EIl subtema 2 sobre las
funciones de las glandulas del sistema endocrino como son: Hipotalamo, Glandula pineal,
Glandula hipdfisis, Glandula tiroides, Glandula timo, Glandulas suprarrenales, Pancreas,

Testiculo y Ovarios. El subtema 3 sobre las Glandulas hormonas del sistema enddcrino.
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En el Anexo 5 se puede observar el instrumento 2.3, Formato para presentar el recurso
didéctico. En este caso denominado El Reino de las Glandulas de Pepito. Siendo un recurso
didéctico, manipulable, que permitié a los estudiantes interactuar directamente con ellos,
experimentar y construir su conocimiento de una manera vivencial. Este recurso sera empleado
tanto durante la fase de conceptualizacion como en la aplicacion del conocimiento. Durante la
conceptualizacion, los estudiantes tendran la oportunidad de examinar y explorar la maqueta

del sistema enddcrino para comprender visualmente las diversas glandulas y sus funciones.

Durante la aplicacion del conocimiento, los estudiantes demostrardn su comprension vy
aplicacion del tema al identificar la ubicacion de cada glandula en la maqueta. Este recurso es
versatil y puede ser utilizado al principio, en medio o al final de la clase. Ademas, puede ser
adaptado para su uso con nifios que tienen Necesidades Educativas Especiales, aunque su

efectividad puede variar segun el grado o tipo especifico de NEE presentado.

El recurso didactico se realizo con material triplex grueso y fomix, disefiado en 3D, pintado y
decorado. La finalidad de esta maqueta del sistema enddcrino es proporcionar una
representacion tridimensional y visualmente comprensible de las glandulas enddcrinas y su
ubicacién en el cuerpo humano. Esta herramienta facilita la comprension de conceptos
abstractos y complejos, permitiendo a los estudiantes observar y explorar de manera préactica la

anatomia y funcién de cada glandula.

Al utilizar mi recurso del sistema enddcrino durante la clase, se buscan los siguientes objetivos:
facilitar la conceptualizacion, permitiendo que los estudiantes observen las estructuras
anatomicas y comprendan sus interacciones para regular diversas funciones corporales; y
fomentar la participacion activa, invitando a los alumnos a interactuar con la maqueta,

promoviendo un aprendizaje practico y dindmico.

Asimismo, contribuye a reforzar la retencion de informacion, ya que la experiencia préactica de
manipular la maqueta y ubicar cada glandula ayuda a consolidar los conceptos aprendidos. Por
altimo, la maqueta es adaptable para diferentes estilos de aprendizaje, beneficiando a
estudiantes visuales y kinestésicos, ademas de poder ser ajustada para atender a aquellos con

Necesidades Educativas Especiales (NEE).

Ademas, es importante sefialar que se coordind con la docente del sexto grado y con mi

compariero la presentacion de la clase demostrativa, estableciendo su horario y duracién. La
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docente nos brind6 apoyo en la preparacion de la clase, en el control de la disciplina y en la
implementacion de las estrategias metodoldgicas, entre otras tareas. Su colaboracion fue
fundamental para asegurar que la clase se desarrollara de manera fluida y efectiva, permitiendo

un ambiente de aprendizaje éptimo para los estudiantes.

7.3 Ejecucion de la clase demostrativa

La presentacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa Ulpiano Navarro a partir de las 07:00
horas, con vestimenta formal y con el respaldo de un compafiero. Se prepar6 una mesa para el
jurado calificador, presidida por una docente evaluadora, mientras que la docente del sexto
grado estuvo presente como oyente. La clase se desarrollé conforme a lo planificado,

permitiendo asi una evaluacion integral del desempefio y del contenido impartido.

La clase se desarrollo desde las 11:00 hasta las 11:45 horas. Inicialmente, se llevo a cabo una
introduccidn a los nifios, explicando el tema a tratar. Posteriormente, se realizé una dindmica
sobre las partes del cuerpo en kichwa, ya que la mayoria de los estudiantes son hablantes de
esta lengua. Esto se acompafio con la cancion infantil de ejercicios "cabeza, hombros, rodillas,

pies" como fondo musical, con la participacion activa de todos los estudiantes bailando.

Se llevo a cabo un diagnéstico de los conocimientos previos acerca del sistema endocrino.
Posteriormente, se procedid a la explicacién conceptual utilizando un organizador grafico y
fomentando la participacion activa de los estudiantes. Se emplearon tarjetas de diferentes
colores para identificar y comprender las distintas partes del sistema endécrino. Se utilizé una
maqueta del sistema enddcrino elaborada en triplex, con piezas pintadas y decoradas en 3D, de

dimensiones 95 cm x 60 cm.

Durante la actividad, se trabajé con cada fila de estudiantes, planteando preguntas y brindando
ayuda a aquellos que necesitaban apoyo para responder, fomentando asi la participacion y el
aprendizaje colaborativo. Ademas, se emplearon diversas estrategias metodologicas para
mantener el interés y la motivacion de los alumnos. De esta manera, se logré un ambiente de

aprendizaje inclusivo y dinamico. La duracion total de la clase fue de 45 minutos.

Después de la explicacion, se llevé a cabo la evaluacién final utilizando una hoja del sistema
enddcrino, en la cual los estudiantes debian identificar las diferentes partes de las glandulas.

Cuatro nifios cometieron errores al responder a las preguntas. La nifia con necesidades
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especiales recibié una hoja con una imagen para colorear, la cual se encuentra detallada en el
Anexo 3 del material. Ademas, se destinaron 5 minutos para proporcionar retroalimentacion

sobre las respuestas incorrectas en las evaluaciones.

Finalmente, se agradecio6 a todos los nifios por su colaboracion, disciplina y atencion durante el
desarrollo de la clase demostrativa, destacando su entusiasmo y participacién activa que
contribuyeron significativamente al éxito de la clase demostrativa. Posteriormente, los miembros
del tribunal realizaron la evaluacion por medio de la rabrica del instrumento 3.1, donde se
califico: Competencias docentes, dominio del contenido, uso del material didactico, evaluacion

Planificacion, modelo pedagdgico y secuencia de clase.
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8 Interpretacion de la experiencia

La interpretacion de la experiencia en el ambito educativo es un proceso fundamental que
permite reflexionar sobre el desarrollo y los resultados obtenidos durante una determinada
actividad o practica docente. En esta etapa, se analizan los diferentes aspectos del proceso,
identificando los conocimientos adquiridos y las lecciones aprendidas en términos de destrezas
pedagogicas y metodoldgicas. Esta reflexion no solo brinda la oportunidad de comprender
mejor las fortalezas y debilidades de la practica educativa, sino que también contribuye a
mejorar continuamente las estrategias de ensefianza - aprendizaje. En esta seccion exploraremos
cémo la interpretacion de la experiencia puede enriquecer el desarrollo profesional del docente

y promover una ensefianza mas efectiva y significativa para los estudiantes.

Es relevante destacar la excelente relacion establecida con el personal de la Unidad Educativa
Ulpiano Navarro. El rector demostré amabilidad y respeto, compartiendo sus experiencias
como educador y brindando consejos valiosos para la clase demostrativa. Con la docente tutora
del sexto grado, paralelo ‘“B’’, se mantuvo una relacion cordial; ella proporcioné pautas para
el trabajo y apoyo en el desarrollo de la clase, asi como en la preparacion de la presentacion,

incluyendo la eleccion de vestimenta y la disposicion de la mesa del jurado calificador.

Ademas, la relacién con los demas docentes de la institucion fue muy positiva y util, ya que
estuvieron siempre dispuestos a apoyar en diversas actividades. Es especialmente destacable
la colaboracion recibida por parte de la docente de integracidn curricular, quien contribuyé

con el tema y el grado para la clase demostrativa. Esta cooperacion entre el personal docente

fue fundamental para el éxito de la experiencia educativa.

Durante la clase demostrativa sobre el "Sistema Endocrino™ en el area de Ciencias Naturales,
se identifico una fortaleza en la claridad de la explicacion de conceptos complejos. Ademas, se
fortalecio la interaccidn con los estudiantes al fomentar un ambiente participativo mediante el
uso de preguntas abiertas y la promocién de ideas relacionadas con el tema. Este enfoque no
solo mantuvo a los estudiantes comprometidos, sino que también permitié una

retroalimentacion inmediata, aspecto crucial para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La sistematizacion de esta experiencia en la clase demostrativa titulada "Sistema Endocrino",

dirigida a estudiantes del sexto afio de educacion basica del paralelo “B” en la Unidad Educativa
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“Ulpiano Navarro”, ha resultado en un ejercicio enriquecedor tanto a nivel personal como
profesional. En este apartado, se enfoca en reflexionar sobre el proceso y sus resultados,
destacando cOmo esta experiencia ha generado conocimientos y lecciones en términos de
destrezas pedagdgicas y metodoldgicas. Ademas, se analiza el impacto de esta experiencia en
relacion con los tres hitos planteados: modelo pedagdgico, método didactico, manejo curricular

y diélogo de saberes.
8.1 Modelo Pedagdgico

Para comenzar, el enfoque pedagdgico constructivista utilizado durante la clase demostrativa
result6 efectivo para estimular la participacion activa y el pensamiento critico de los estudiantes.
Este enfoque permitio que los alumnos construyeran su propio conocimiento sobre el sistema
endocrino através de actividades interactivas y colaborativas. Mantener y fortalecer estrategias
que fomenten la autoexploracion y el aprendizaje autonomo fue crucial para que los estudiantes

se sintieran motivados y responsables de su propio proceso de aprendizaje.

En el constructivismo educativo, los estudiantes no son meros receptores pasivos de
informacion; mas bien juegan un papel activo en la construccion de su conocimiento. Para ello,
“las actividades disefiadas deben brindarles la oportunidad de relacionar los nuevos
conocimientos con sus experiencias previas, reflexionar sobre lo aprendido y aplicar estos
conocimientos en diferentes contextos” (Coll et al., 1999, p. 25). Por lo tanto, es esencial
emplear técnicas como la ensefianza reciproca y las discusiones grupales para fomentar esta

participacion activa.

Ademas, resulté fundamental crear un entorno de aprendizaje seguro y positivo donde los
estudiantes se sintieran comodos expresando sus ideas, haciendo preguntas y cometiendo
errores sin temor a ser juzgados. Este tipo de ambiente no solo promovié el aprendizaje
constructivista, sino también desarrollé habilidades sociales y emocionales importantes en los

estudiantes.

A pesar del éxito del enfoque constructivista en la clase demostrativa, se identificé la necesidad
de incorporar tecnologias educativas, dado que no se utilizaron recursos tecnoldgicos, lo cual
sefiala un area de mejora. La introduccién de herramientas como plataformas en linea podria
haber facilitado la comprension de conceptos complejos y promovido un aprendizaje mas

dindmico.
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Asi mismo, se extrajo una leccion significativa en cuanto a la importancia de la flexibilidad en
la aplicacion del modelo pedagdgico. Cada grupo de estudiantes presentaba caracteristicas
Unicas, lo que resalt6 la necesidad de ajustar el enfoque constructivista segin los contextos y
necesidades especificas. Esta capacidad de adaptacidn permiti6 abordar de manera mas efectiva

las diferentes modalidades de aprendizaje presentes en el aula.

Finalmente, la experiencia evidencié que la habilidad para adaptar las estrategias pedagdgicas
segun las necesidades y el feedback de los estudiantes era crucial para el logro exitoso del
proceso educativo. Identificar y responder a estas variaciones no solo optimizé la efectividad

del aprendizaje, sino que también foment6 una mayor inclusion y equidad dentro del aula.
8.2 Meétodo Didactico

El método didactico es un componente fundamental en el disefio y desarrollo de la clase
demostrativa sobre el Sistema Enddcrino en el grupo de sexto afio “B” de la institucion. Se
utilizaron estrategias pedagdgicas disefiadas para guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje
de manera efectiva y significativa, teniendo en cuenta las caracteristicas cognitivas,

emocionales y sociales de los nifios en esta etapa de desarrollo.

Dentro del metodo didactico se utilizo el aprendizaje significativo, que implica que el estudiante
adquiera una comprension profunda y duradera de la informacién al relacionarla con
conocimientos previos y establecer una conexidn personal con el contenido (Cortez, 2024, p.
8). Este enfoque no solo facilita la retencién de la informacidn, sino que también fomenta una

mayor motivacion por parte del estudiante.

En relacion al método didactico empleado, el ciclo de aprendizaje ERCA demostrd ser
altamente efectivo y se adaptod las técnicas seguin el contenido y el area correspondiente. En
Ciencias Naturales, hemos utilizado el método de observacidn. Este enfoque no solo facilit6 la
comprension del sistema enddcrino, sino que también estimuld el pensamiento critico y la
resolucién de problemas. Mantener y reforzar este ciclo resultd vital, asegurando una

planificacion y ejecucion meticulosas en cada una de sus fases.

Durante la etapa de experiencia, se cultivo la curiosidad de los estudiantes mediante actividades
que despertaron su interés y los incentivaron a indagar. La reflexiébn comprendié momentos de
autoevaluacién y dialogo grupal, permitiendo que los estudiantes compartieran sus ideas y

aprendieran unos de otros. La conceptualizacién facilitd la estructuracion y formalizacién de
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los conocimientos adquiridos, mientras que la aplicacion brindé oportunidades para poner en

practica lo aprendido en contextos significativos y relevantes.

En el andlisis del método didactico, se identificd la necesidad de mejorar la fase de evaluacion.
Aunqgue se aplicaron dos técnicas de evaluacion, se requiridé desarrollar instrumentos mas
variados y precisos para lograr una evaluacion continua y formativa. Esto permitiria identificar
en tiempo real las areas donde los estudiantes podrian estar enfrentando dificultades y brindar

retroalimentacion oportuna.

Es necesario mencionar que se necesita mejorar el conocimiento y la préctica de la lengua
indigena durante la ejecucién de la clase, porque se puede percibir que cuando se les habla en
kichwa, los estudiantes lo comprenden, pero muestran limitaciones al expresarse verbalmente.
Este aspecto refleja la importancia de fortalecer tanto la comprension como la expresion oral

en kichwa para facilitar una comunicacion mas fluida y efectiva en el contexto educativo.

Después de la clase demostrativa, se recibieron sugerencias del tribunal para mejorar el
desarrollo de futuras sesiones. Recomendaron mejorar la técnica de estudio mediante la
construccion de un mapa mental durante la explicacion. También se sugirié aumentar el uso de
la lengua indigena en las clases y organizar mejor el tiempo disponible. Estas recomendaciones

son clave para optimizar el aprendizaje y la efectividad de las actividades educativas futuras.

Ademas, se aprendio una leccidén importante: la diversificacion de métodos didacticos puede
enriquecer significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje. La combinacion de
enfoques innovadores, como el aprendizaje basado en proyectos o el aprendizaje colaborativo,
seria mas efectiva para atender las diversas necesidades y estilos de aprendizaje de los

estudiantes.

8.3 Manejo Curricular

El manejo curricular es un aspecto fundamental en el ambito educativo que abarca la
planificacion, implementacion y evaluacion de los contenidos y actividades de ensefianza-
aprendizaje en un programa educativo. Este proceso implica la toma de decisiones cuidadosas
y estratégicas para garantizar que los objetivos educativos se cumplan de manera efectiva,
considerando las necesidades de los estudiantes, los recursos disponibles y los estandares

curriculares establecidos.
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Se aplico el curriculo priorizado del Ministerio de Educacion, siguiendo las directrices de la
reforma curricular vigente, y se emplearon métodos y técnicas de ensefianza variados para
asegurar un proceso educativo efectivo durante la clase demostrativa. Estas practicas fueron
fundamentales para facilitar un aprendizaje significativo y adaptado a las necesidades

educativas de los estudiantes.

En cuanto al manejo curricular, fue esencial mantener una planificacion micro-curricular
minuciosa y acorde con el curriculo priorizado. Esta planificacién abarcé objetivos definidos,
habilidades con criterios de desempefio y ajustes curriculares para estudiantes con necesidades
educativas especiales, todo lo cual se detalla en el Anexo 3, Instrumento 2.1. Reforzar este

aspecto garantizé que la ensefianza fuera coherente y congruente con los estandares educativos.

El empleo de una planificacion bien organizada permitié durante la clase estructurar el
contenido de manera logica y progresiva, asegurando que los objetivos de aprendizaje fueran
abordados de forma eficaz. Asimismo, posibilitd la preparacion de adaptaciones necesarias para

estudiantes con diversas necesidades, asegurando de esta manera una educacion inclusiva.

Durante el analisis del manejo curricular, se destaco la importancia de mejorar la integracion
interdisciplinaria. Al fomentar la conexion del tema del sistema endocrino con otras areas del
conocimiento, los estudiantes obtienen una vision mas holistica y aplicable del aprendizaje.
Ademas, al promover actividades que permiten la aplicacion de conocimientos en contextos

reales, se logra un aprendizaje mas significativo.

Por otro lado, se aprendio que la planificacion curricular debe ser flexible y adaptable para
responder a las necesidades y situaciones imprevistas que puedan surgir durante el proceso
educativo. Esta flexibilidad es crucial para ajustar estrategias pedagdgicas y metodoldgicas de
manera dindmica, asegurando asi que el aprendizaje sea continuo, efectivo y se adapte

eficazmente a las condiciones cambiantes del entorno educativo.

Durante la clase demostrativa, surgieron preguntas de interés que no estaban inicialmente
planificadas. La capacidad de adaptar la planificacion para incluir estas nuevas areas de interés
no solo mantuvo la motivacién de los estudiantes, sino que también enriquecio su comprension
del tema. Esta experiencia subrayd la importancia de estar preparado para ajustar la

planificacion en respuesta a las necesidades y curiosidades de los estudiantes.
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8.4 Dialogo de Saberes

El didlogo de saberes emerge como un enfoque fundamental en la educacién contemporanea,
especialmente en contextos con diversidad cultural y linguistica. En la clase del sistema
enddcrino para sexto grado "B" de la Unidad Educativa Ulpiano Navarro, donde muchos de los
nifios son kichwa hablantes, el didlogo de saberes adquiere una importancia significativa. Este
enfoque reconoce y valora los conocimientos y perspectivas tanto del ambito académico como
de las tradiciones culturales y linguisticas de los estudiantes. Al integrar y respetar los saberes
locales y tradicionales, el didlogo de saberes enriquece la experiencia educativa, promoviendo

una educacion mas inclusiva y significativa para todos los nifios.

Para fomentar el dialogo de saberes, se promovio activamente la participacion de todos los
estudiantes en las discusiones en clase. Esto se logro mediante sesiones de lluvia de ideas, donde
los estudiantes compartieron sus perspectivas y aprendieron unos de otros. Ademas, se asumio
el papel de facilitador, guiando y enriqueciendo estas discusiones para asegurar que nadie fuera

excluido y que todas las opiniones fueran consideradas importantes.

Sin embargo, se noto la necesidad de mejorar la incorporacion de una variedad de perspectivas
y contextos culturales en el didlogo de saberes, con el fin de estimular la participacion de todos
los estudiantes y, de este modo, enriquecer el proceso de aprendizaje, promoviendo una mayor
equidad en el aula y garantizando que todos los estudiantes se sientan representados y

valorados.

En definitiva, se aprendio que el didlogo de saberes no solo enriquece el aprendizaje de los
estudiantes, sino también el de los docentes. Mediante este intercambio, se lograron identificar
nuevas estrategias y enfoques pedagdgicos que se integraron en la practica docente,
fortaleciendo asi la calidad de la ensefianza y fomentando un ambiente educativo mas dindmico

y enriquecedor para todos los involucrados.
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9 Lecciones aprendidas

Es crucial reflexionar sobre las lecciones aprendidas, ya que este proceso permite mejorar
continuamente, ajustar estrategias y evitar la repeticion de errores en el futuro. En este sentido,
es importante examinar como reconocer los obstaculos enfrentados, identificar los aciertos

logrados y analizar las razones detréas de cada éxito y fracaso experimentado.

Durante la implementacion de la clase, se presentaron varios obstaculos. EI mas notable fue el
reducido tamafio del aula, que resulté insuficiente para albergar a los 26 estudiantes, limitando
la movilidad del docente y obstaculizando las actividades grupales o practicas sobre el "Sistema
Enddcrino™. Segun las directrices del Ministerio de Educacion, el maximo de estudiantes por
aula es 25, con un minimo de 15. Estos desafios subrayan la necesidad de adecuar el espacio

fisico a la normativa vigente para garantizar un entorno de aprendizaje 6ptimo.

Otro obstaculo significativo fue la limitacion de tiempo para la clase demostrativa, dado que
el tema del "Sistema Enddcrino™ es extenso y complejo, sugiriendo que se divida en dos
sesiones para garantizar un aprendizaje mas profundo y efectivo. Esta estrategia permitiria
abordar cada aspecto de manera més detallada y facilitaria una mejor comprension por parte

de los estudiantes, asegurando asi un aprendizaje méas profundo y efectivo.

Es importante destacar también que la estudiante-docente enfrentd dificultades personales
debido a la movilizacion desde su lugar de residencia en la Parroquia Selva Alegre, Pamplona
Alto. El viaje, que incluye una caminata de una hora seguida de cinco horas en autobus hasta
llegar a la Unidad Educativa ‘Ulpiano Navarro’’, representd un desafio considerable.
Adicionalmente, la limitada disponibilidad de acceso a Internet en su lugar de residencia

complicd aln mas su labor educativa y la preparacion de materiales.

A pesar de estos obstaculos, se identificaron varios aciertos en la realizacion de la clase
demostrativa. Se logro el objetivo de analizar la estructura y funcion de los 6rganos del Sistema
Enddcrino, estableciendo su relacion funcional con los cambios fisicos en la pubertad. Ademas,
se cumplié la planificacién micro-curricular y el contenido del tema de clase, con el apoyo del

recurso didactico utilizado.

Asimismo, el aula se encontraba limpia y ordenada en preparacion para el inicio de la clase
demostrativa. Se introdujo una dinamica con musica de fondo al comienzo de la sesion para

crear un ambiente propicio para el aprendizaje. De igual manera, se llevé a cabo una induccién

39



a los estudiantes sobre el tema a tratar, asegurando que comprendieran el propdésito y la

relevancia de la leccion.

Durante la explicacidn, se hizo hincapié en la claridad y la comprensibilidad de los conceptos,
utilizando un lenguaje apropiado y facilitando la asimilacion del tema. Ademas, se integro el
recurso visual de una maqueta para complementar la explicacion verbal, reconociendo que los

estudiantes aprenden mejor a través de la visualizacion.

Se fomentd la participacion activa de los estudiantes mediante preguntas abiertas y actividades
de analisis en grupo, promoviendo asi un aprendizaje significativo y colaborativo. Se enfatizo
en los puntos clave del tema, manteniendo un equilibrio adecuado para garantizar una
comprension profunda y aprovechando los recursos didacticos elaborados especificamente para
la clase demostrativa. Ademas, se demostré empatia hacia los estudiantes, estableciendo una

relacion de confianza y fomentando su participacion y compromiso con la actividad educativa.

Analizar los factores detras de los logros y fracasos nos ayuda a entender mejor el proceso y a
tomar decisiones para el futuro. Evaluar estos elementos permite identificar areas de mejora y
oportunidades de desarrollo, facilitando la implementacion de estrategias educativas mas
efectivas y adaptadas al contexto. Esta reflexion continua también fortalece la formacion
profesional de los docentes, preparandolos para enfrentar y superar desafios futuros con mayor

eficacia.

Se considera que la planificacion micro-curricular, al ser flexible, ofrece la oportunidad de
implementar una amplia gama de actividades educativas que se adaptan a las necesidades y
estilos de aprendizaje de los estudiantes. EI uso acertado de la maqueta no solo facilito la
comprension del tema, sino que también estimul6 la creatividad y concretizo el pensamiento
abstracto en el aula. Ademas, proporcion6 una representacion visual y tactil que enriquecio
significativamente el proceso de aprendizaje, permitiendo a los estudiantes conectar de manera

mas profunda y préactica con los conceptos ensefiados.

La comprension del contenido, la participacion de todos los estudiantes y la aplicacion practica
en su vida diaria fueron aspectos positivos observados. La organizacion de las mesas en tres
filas para facilitar la movilizacion tanto de la docente como de los estudiantes se revelé como
una decision acertada. Esto me permitid6 moverme facilmente para asegurar que todos los

estudiantes participaran y observaran el material didactico realizado para la clase.
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Un fallo identificado fue la falta de tiempo durante la clase demostrativa, que se extendié 5
minutos mas alla del horario previsto. Sin embargo, el miembro del tribunal permitié concluir
todas las actividades planificadas, incluyendo la retroalimentacion final con los estudiantes. Por
lo tanto, para evitar situaciones similares en el futuro, es esencial revisar meticulosamente la
planificacion del tiempo de clase, ajustando de manera precisa los horarios para asegurar que
todos los aspectos del tema sean cubiertos de manera exhaustiva y sin apuros. Esto no solo
facilitara un aprendizaje mas completo y satisfactorio para los estudiantes, sino que también

optimizara el uso del tiempo en el aula, mejorando asi la efectividad de las sesiones educativas.

La realizacion de esta clase demostrativa también permitio identificar y corregir errores propios,
lo que contribuy6 al éxito global de la actividad. De los 26 estudiantes, el 80% completaron
exitosamente la evaluacion, lo cual se atribuye en parte al material didactico que complemento
la explicacion. Ademas, la interaccion activa y la participacion de los estudiantes fueron
factores clave para alcanzar los objetivos de aprendizaje. En conjunto, estos elementos
aseguraron que la clase demostrativa fuera educativa y exitosa, proporcionando una experiencia

enriquecedora tanto para los estudiantes como para la docente.

Finalmente, la experiencia, desde la planificacion de la clase demostrativa hasta la redaccion
de este documento, ha sido gratificante. Me permitié profundizar en el tema, aplicar
conocimientos en la practica educativa, y desarrollar habilidades de investigacion y redaccion.
Esta experiencia fortaleci6 mi capacidad para enfrentar desafios educativos, contribuyendo
significativamente a mi crecimiento profesional y personal. Esta experiencia me ha brindado
valiosas lecciones y herramientas que aplicaré en mi carrera docente, asegurando un impacto

positivo y duradero en mis futuras practicas educativas.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de observacion del contexto y sujetos

CARRERA DE EDUCACION INTRCULTURAL BILINGUE
Asignatura de Integracién Curricular
Fase 1 - Instrumento 1.1

Estudiante: Johanna Alexandra Sidnchez Fuerez

Centro de apoyo: Otavalo

1.1 Ficha de observacion del contexto y sujetos

Ficha de observacién

Fecha de observaci6n: | 05 de abril del 2024.

a) Institucién Educativa

Nombre de la Institucién | Unidad Educativa *"Ulpiano Navarro™
Educativa:

Tipo de Institucién: Educaci6n: Hispana
(bilingiie o hispana; Sostenimiento y recursos: Fiscal
fiscal o particular; rural Zona: Rural INEC.
o urbana):

Provincia, cantén, Provincia: Imbabura

parroquia, Cantén: Otavalo
comunidad/barrio Parroquia: San José de Quichinche
Comunidad/ barrio: Pastavi

b) Contexto social, cultural y econémico

Descripcién Notas rdpidas

De la Institucién La Unidad Educativa Ulpiano Navarro se encuentra
ubicada en la parroquia de San José de Quinchinche. Av.
Quito, diagonal al subcentro de salud. Cuenta con
instalaciones adecuadas que incluyen aulas espaciosas.
Los pasillos son amplios que permite una circulacién
fluida de estudiantes y personal docente. El sonido
ambiental es tranquilo, con el sonido interactivo de los
estudiantes.

Del aula de clase - El salén de clases cuenta con pupitres que estin
distribuidos por filas ordenadas, o grupos, segin la
dindmica de trabajo que se lleve en cada clase y
siempre marcando un espacio adecuado para la
interaccién entre estudiantes y docente.

- Las primeras filas se da prioridad a los nifios que
presentan dificultad de aprendizaje, nifios con NEE
y a los mds inquietos del salén de clases.

- Los materiales didicticos que se observd, son
maquetas, carteles con conceptos claves, trabajos de
los propios alumnos y tarjetas.

De los estudiantes - El salén de clases cuenta con 26 estudiantes, de los
cuales 9 son hombres y 17 son mujeres.

- Lamayorfa de estudiantes son de raises indigenas y
con edades entre 10 y 11 afios, utilizan el castellano
como medio de comunicacién, ya que es el idioma
predominante que utilizan dentro y fuera de la
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institucién, dejando de lado su lengua materna. En
cuanto al contexto econémico, las familias de los
estudiantes tienen una variedad de ingresos, desde
un factor econ6mico medio hasta casos de extrema
pobreza.

- Existen 11 nifos de raises indigenas en el salén de
clases, algunos tienen un mayor dominio del idioma
y otros menos, pero ninguno aplica en el contexto
escolar.

Del docente - Es una docente responsable, que tiene pasion por la
enseianza, comprende las necesidades y emociones
de los estudiantes, tiene mucha paciencia, guia y
motiva a los estudiantes. Antes de empezar la clase
conjuntamente con los estudiantes encomiendan y
agradecen a dios por un nuevo dia escolar.

- La docente tiene alrededor de 38 aiios de edad, es
mestizo, su idioma materno es el castellano, tiene
muy poco conocimiento del idioma kichwa, por lo
general, no aplica con sus estudiantes.

c) Anexo fotogrifico

46




Anexo 2. Ficha de entrevista para la docente

CARRERA DE EDUCACION INTRCULTURAL BILINGUE
Asignatura de Integracién Curricular
Fase 1 - Instrumento 1.2

Estudiante: Johanna Alexandra Sdnchez Fuerez
Centro de apoyo: Otavalo

Institucién Educativa: Unidad Educativa Ulpiano Navarro
Cédigo de AMIE: 10HO0456

1.2 Ficha de entrevista para la docente

Estimado Docente: Esta entrevista tiene el propésito de conocer aspectos relacionados con su labor como
docente en esta Institucién Educativa. La informacién proporcionada serd confidencial y se usard con fines
académicos. Se solicita su autorizacién para grabar esta conversacion.

FICHA DE ENTREVISTA

Fecha: 05/04/2024

Hora de inicio: 9:35

Hora de finalizacién: 10:45

Lugar de entrevista: Unidad Educativa *'Ulpiano Navarro™, sexto afo de Educacion Basica, paralelo *'B™.

Entrevistador/a: Johanna Sanchez, Félix Ruiz.

Informacidon del entrevistado/a

Nombre completo:

Mirian Patricia Rodriguez

Aiios de experiencia docente:

16 afios

Aifios de trabajo en esta IE:

3 afios

Grado al que acompaiia:

Sexto ailo de EGB, paralelo *’B™

Nimero de estudiantes:

26 estudiantes, de los cuales 9 son hombres y 17 son mujeres.

Bloque 1: Preguntas sobre el curriculo, modelo pedagdgico y estrategias diddcticas

¢Qué tipo de curriculo usan en la
institucion /aula?

Se aplica el curriculo priorizado del Ministerio de Educacién,
siguiendo las directrices de la reforma curricular vigente también se
emplea métodos y técnicas de enseiianza para trabajar y garantizar un
proceso educativo efectivo.

cQué tipo de planificacion

microcurricular usa?

Sc utiliza una planificacion didactica tanto quincenal como semana.
La planificacion quincenal se ajusta a la unidad, mientras que la
semanal detalla los temas. Incluye objetivos de aprendizaje,
conceptos esenciales, destrezas con criterio de desempeio, estrategias
metodologicas, recursos y evaluacion, donde se observan los
marcadores de logro, técnicas ¢ instrumentos.

< Qué secuencia diddctica usa con mis
frecuencia para sus clases?

Se aplica el método ERCA, adaptando las técnicas segtin el contenido
y el drea correspondiente. En Ciencias Sociales y Ciencias Naturales,
hemos utilizado el método de observacién. En Lengua y Literatura,
hemos utilizado un enfoque mds general, que se alinea con el método
del ERCA para lograr nuestros objetivos. Este método nos ayuda a
incorporar la experiencia y el conocimiento del estudiante en el
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proceso de ensenanza, permitiendo asf un mayor alcance de los
aprendizajes.

<Qué modelo pedagédgico emplea y
por qué?

El modelo pedagégico constructivista, porque permite que el
estudiante saque a flote lo que ¢l expresa, lo que €l dice, se involucren
activamente en su aprendizaje y contribuyan al proceso educativo y
asf nosotros aprendemos de ellos y ellos aprenden de nosotros y
creamos un ambiente donde todos estamos en un mismo nivel. Esto
facilita que los estudiantes construyan sus propios conocimientos y
expresen sus ideas de manera libre.

&Cuiles son las estrategias didicticas
que mais emplea?

Las estrategias diddcticas se centran en normar la habilidad de los
estudiantes para aprender, adquirir conocimiento y luego expresarlo.
Dentro de ello también existen miiltiples estrategias que debemos
utilizar para permitir que los estudiantes se desenvuelvan y no solo se
limiten a lo tedrico, sino que también apliquen el conocimiento en la
prictica. A la vez buscamos estrategias acordes al entorno que rodea a
los estudiantes y a los contenidos especificos que ensefiamos en cada
aiio escolar.

Dentro de las estrategias contamos con las Tablets proporcionadas por
el Ministerio de Educacién que son una valiosa herramienta que facilita
nuestras estrategias educativas al permitimos adquirir nuevos
conocimientos, reforzar contenidos y motivar significativamente a los
estudiantes. Ademas, contamos con el centro de cémputo que permite
a los estudiantes aprender a manejar el mouse y desarrollar habilidades
adicionales de manera responsable y consciente.

<Cuiles estrategias han tenido mejor
resultado con el grupo?

Las estrategias que mejor resultado han dado con los estudiantes, es el
uso del material didactico que es mas practico y concreto, las tarjetas,
organizadores graficos, esquemas, trabajos grupales, exposiciones, es
lo que mas visualizan y captan los estudiantes

¢Qué temas han resultado mis
dificiles para los estudiantes en ese
aiio escolar?

Lo que les resulta mas dificil es la lectura y area de Ciencias Sociales.
En cuanto a la lectura les cuesta bastante adaptarse debido a la falta
de habito, especialmente cuando se lee textos largos. En el caso de
Ciencia Sociales al ser principalmente tedrico y al no haber casi
imdgenes histéricas en el internet para presentarles, los estudiantes se
aburren y no pueden entender el contenido.

Bloque 2: Preguntas sobre los estudiantes y su aprendizaje

oQué caracteristicas lienen sus
estudiantes? (con relacion al contexto
social, econdmico, cultural, uso de
lengua indigena)

Contexto social: Los estudiantes, en su mayoria son de descendencia
indigena y mestiza Su principal medio de comunicacion es el espaiiol
y no utilizan su lengua materna el kichwa. Muchos de los estudiantes
mantienen practicas culturales como llevar el cabello largo y usar
ocasionalmente prendas de vestir indigenas, como el pantalén blanco
y las alpargatas en los hombres y el anaco, camisa en mujeres

Contexto econémico: Los estudiantes presentan una diversidad de
situaciones. Por un lado, hay estudiantes cuyas familias tienen un
factor econémico medio, mientras que otros provienen de hogares
con recursos mds bajos. La principal fuente de ingresos de los padres
proviene de actividades como la agricultura, la cria de animales y la
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artesanfa. Ademds, algunos reciben apoyo del gobierno a través del
bono solidario, que les ayuda a cubrir gastos como las cuotas
escolares. Sin embargo, también existen casos de extrema pobreza,
donde los niilos dependen de lo que la gente le regala.

Contexto cultural y uso de lengua indigena: La mayoria de
estudiantes a pesar de ser de resises indigenas no utilizan la lengua
materna en el entorno educativo, ya que el espaiol es el idioma
predominante. Aunque mantienen ciertos aspectos de su cultura,
como la vestimenta tradicional y la conservacion de la trenza, el uso
del kichwa no es comin entre ellos tanto dentro como fuera de la
escucla.

¢cComo es el comportamiento y
trabajo en ¢l aula de nifios y niiias?

El comportamiento de los estudiantes es muy bueno, son unos niilos
muy educados, obedientes y aplicados y sobre todo les gusta ayudar,
compartir e integrar a la compaiiera que presenta NEE.

+Cuintos estudiantes tienen
necesidades educativas  especiales
(NEE)? Indicar el tipo de NEE

Existe una estudiante con NEE, pero no hay ninguna documentacion
que refleje el grado de discapacidad de la nifa. Se presume que tiene
Sindrome de Down

+Qué estrategias se han empleado con
los estudiantes con NEE?

Trabajamos nociones basicas, haciéndole completar los vacios que ain
tiene.
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Asignatura de Integracion Curricular
Fase 2 - Instrumento 2.1 Planificacion microcurricular

Estudiante: Johanna Alexandra Sanchez
Centro de apoyo: Otavalo

Modelo pedagdgico Constructivista

Tema: Sistema enddécrino

Anexo 3. Planificacion microcurricular por DCD

UNIDAD EDUCATIVA “ULPIANO NAVARRO.”

QUICHINCHE- OTAVALO-IMBABURA—ECUADOR ANO LECTIVO:
Av. Quito s/n Entre Isaac Batrera y Gral. Julio Andrade Telf. 062668-146 2023-2024
PLAN DE CLASE
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: Johanna Sanchez AREA/ASIGNATURA: Ciencias Naturales GRADO/C 6to PARALELO: |“B”
URSO: EGB
EJE Cuerpo OBJETIVO Analizar la estructura y funcién de los organos del sistema endocrino y establecer su relacion
TRIMESTRE: 3 TEMATICO: |Humano y|GENERAL: funcional, relacionandolo con los cambios fisicos en la pubertad (Ref. O.CN.3.4).
salud.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER
DESARROLLADAS:

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION:

CN.3.2.4. Explicar, con apoyo de modelos, la estructura y funcion del sistema
endocrino e interpretar su importancia para el mantenimiento del equilibrio del
medio interno y en cambios que se dan en la pubertad.

Explica, desde la observacién y la
reflexién, la estructura y funcion del
sistema enddcrino (Ref.CE.CN.3.4).

Establece relaciones entre el sistema reproductivo, enddcrino
a partir de su estructura, funciones e influencia en los
cambios que se presentan en la pubertad. (J.3., J.4.) (Ref.

I.CN.3.4.1)
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TEMA: El sistema endocrino

TIEMPO:

45 minutos

EJES TRANSVERSALES: | Valor de la gratitud

Estrategias metodologicas

Recursos

Actividades de evaluacion/ Técnicas / instrumentos

(METODO ERCA)

e Saludoy presentacion del tema.

EXPERIENCIA:

e Realizar una cancion con las partes del cuerpo.

Uma, rikra, muqu, chaki
Muqu, chaki

Uma, rikra, muqu, chaki

Muqu, chaki y fiawi, rinri, simita, singa

Uma, rikra, muqu, chaki

Muqu, chaki.
e Explorar y activar los conocimientos previos acerca del tema a tratar, a
través de lluvia de ideas.

REFLEXION:
e Manifestar las partes internas de nuestro cuerpo, a través de preguntas.

¢Cudles son los érganos que estan dentro de nosotros?
¢Qué hay dentro de nuestra cabeza?

¢Qué 6rgano hay junto al pecho?

¢Qué glandulas tenemos en el estdmago?

e ;Alguna vez te has preguntado cémo tu cuerpo regula el crecimiento, las

emociones y muchas otras funciones importantes?

CONCEPTUALIZACION:
e  Observar el sistema enddcrino humano (maqueta).

e Magqueta del
enddcrino

e Marcadores

e Pizarra

e Tarjetas

e Lamina de trabajo
e Materiales escolares

sistema

Técnica:

e  Observacion
e  Participacion en clases.
e Trabajo individual.

Instrumento:

e Rubrica

e Lamina de trabajo

Completar los espacios vacios con los nombres correctos de
las glandulas del sistema endécrino. jBuena suerte!

Nwe______ Sistema enddcrino

Fecha:

Completar loz espacios vacios con los nombres correctos de las glindulas del sistema endderino. ;Buena suerte! N
L

] B

|:| athe

J

=N
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Describir las partes del sistema enddcrino con su funcion respectiva

1.- Hipotalamo: Controla funciones basicas como hambre, sed.

2.- Glandula pineal: Regula suefio y desvelo.

3.- Glandula hipéfisis: Controla crecimiento.

4.- Glandula tiroides: Controla como tu cuerpo usa la energia.

5.- Glandula timo: Ayuda a mantener tu cuerpo saludable luchando contra
las enfermedades.

6.- Glandulas suprarrenales: Responde al estreés.

7.- Pancreas: Controla los niveles de azlcar en la sangre.

8.- Testiculo: Hormonas y esperma.

9.- Ovarios: Hormonas y 6vulos.

Asimilar el concepto del sistema enddcrino.

El sistema endocrino es un sistema en nuestro cuerpo que se encarga de
producir y liberar hormonas.

Las hormonas son como pequefios mensajeros quimicos que viajan por todo
nuestro cuerpo y nos ayudan a controlar diferentes funciones, como el
hambre y la sed. Estas hormonas viajan por la sangre y les dicen a las
diferentes partes del cuerpo qué hacer.
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APLICACION:

e  Deducir mediante un organizador el sistema endocrino, sus funciones y
reconocer sus partes en la maqueta (Cuidando mi cuerpo).

1. ADAPTACIONES CURRICULARES.
Especificacion de. la necesidad Especificacion de la necesidad a ser aplicada
educativa
ESTRATEGIA RECURSOS EVALUACION
METODOLOGICA . .
INDICADORES DE EVALUACION TECNICAS / INSTRUMENTOS DE
Dificultad de aprendizaje. EVALUACION
Colorear las partes del | Ficha grafica. | Participa en las actividades. Armar el rompecabezas (Sistema endocrino)
sistema endocrino.

APROBADO
Docente: Johanna Sénchez. Director: Lider pedagdgico:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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ANEXOS

Cancion sobre el cuerpo humano.
Instrucciones:

1. Cantar la primera estrofa en castellano, incluyendo movimientos que abarquen cada una de las partes del
cuerpo mencionadas en la cancién.

2. Cantar la segunda estrofa en Kichwa.

3. Repetir las mismas estrofas dos veces.

Cabeza, hombros, rodillas pies Uma, rikra, muqu, chaki
Rodillas pies. Muqu, chaki

Cabeza, hombros, rodillas, pies Uma, rikra, mugqu, chaki

Rodillas, pies y 0jos, orejas, boca y Muqu, chaki y fiawi, rinri, simita,
nariz singa

Cabeza, hombros, rodillas, pies Uma, rikra, muqu, chaki

Rodillas pies Muqu, chaki.
Aplicacion:

Deducir mediante un organizador grafico el sistema endécrino, sus funciones y reconocer sus partes en la maqueta.

Instrucciones:

1. Seentregara a cada estudiante una tarjetita con el concepto, las respectivas glandulas y funciones del sistema
endocrino.

2. Luego, en la pizarra, armaran el organizador con la informacién del sistema endécrino de acuerdo con el
conocimiento adquirido, respetando los turnos.

3. Posteriormente, indicaran en la maqueta en qué parte se encuentra cada glandula conforme vayan armando el
organizador gréfico.

4. A medida que se vaya armando el organizador, se proporcionara retroalimentacion.

0 an3d

P G W
0 Do“\a$ | u f" |
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Rubrica de evaluacion: Organizador Graficoy Clase

En esta rubrica evaluaremos la participacion de los estudiantes tanto en la actividad del organizador grafico como
durante la clase.

Indicadores de evaluacion Excelente | Bueno | Aceptable Necesita
2 1,5 1 mejorar 0,5

El estudiante sigue de manera precisa y ordenada la
estructura del organizador grafico del sistema
endacrino, identificando adecuadamente cada una
de las partes y relaciones entre las glandulas y sus
funciones.

El estudiante participa activamente en la formacion
del organizador gréfico del sistema enddcrino en la
pizarra, contribuyendo con ideas claras y precisas.

El estudiante identifica con precision la ubicacion
de la glandula asignada en la maqueta del sistema
enddcrino, demostrando comprension del tema.

El estudiante respeta los turnos para pasar a la
pizarra y ubicar las tarjetas sobre el sistema
enddcrino.

El estudiante participa activamente en las
discusiones, responde preguntas y contribuye con
ideas relevantes de manera consistente durante toda
la clase.

TOTAL

Evaluacion.

mombre: Sistema enddécrino

Fecha:

Completar los espacios vacios con los nombres correctos de las glandulas del sistema endocrino. ;Buena suerte
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ACTIVIDADES PARA NINA CON NEE.

1.- Armar el rompecabezas del cuerpo humano.

Extremidades

EXTREMITIES

Actividad de evaluacion

UNIDAD EDUCATIVA “ULPIANO NAVARRO”

SISTEMA ENDOCRINO

Nombre: Grado:

1.- Colorear el cuerpo humano (Sistema endécrino).
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Anexo 4. Formato para presentar el contenido del tema de clase

CARRERA DE EDUCACION INTRCULTURAL BILINGUE
Asignatura de Integracién Curricular
Fase 2 - Instrumento 2.2

2.2 Formato para presentar el contenido del tema de clase

Estudiante: Johanna Siénchez

Centro de apoyo: Otavalo

Institucién educativa: Ulpiano Navarro

Grado: Sexto EGB, paralelo *'B"”

a) Tema de clase: Sistema endé6erino.
b) Destreza o Saber con el que se relaciona.
CN.3.2.4. Explicar, con apoyo de modelos, la estructura y funcién del sistema endécrino e interpretar su

importancia para el mantenimiento del equilibrio del medio interno y en cambios que se dan en la pubertad.

c¢) Desarrollo de la investigacién del contenido del tema de clase.

.Qué es el sistema enddcrino?

Gomez Gimena et al (2022) plamtea que, el sistema endécrino es un conjunto de érganos especializados, como
el hipotdlamo, la glindula pineal y varias glindulas endocrinas como la hipéfisis, la tiroides y las adrenales, que
se encargan de producir y liberar hormonas. Estas sustancias qufmicas regulan una variedad de procesos
fisiolGgicos en el cuerpo, colaborando con el sistema nervioso para mantener la homeostasis. A diferencia del
sistema nervioso, cuya accion es ripida y de corta duracion, la accién del sistema endocrino es mds lenta y
prolongada. Ambos sistemas se comunican entre s{ y se retroalimentan. Las sefiales del entomo externo, como la
luz y la temperatura, son transmitidas al sistema nervioso central, donde se producen hormonas que afectan el
funcionamiento de érganos y tejidos. Ademds, cambios en el ambiente intemo del cuerpo también pueden
desencadenar la liberacién de hormonas especificas. Por ejemplo, un aumento en el nivel de glucosa en sangre

estimula la secreci6n de insulina, que regula los niveles de azicar en sangre (pdg. 1).
C 2desi lécri

Por otro lado, Jiménez (2019) establece que, el sistema endGerino es como una red de mensajeros en nuestro
cuerpo. Estd formado por diferentes glindulas y érganos que trabajan juntos para mantenernos saludables. Imagina
que estas glindulas y érganos son como los correos que llevan mensajes importantes llamados hormonas. Estas
hormonas viajan por todo el cuerpo y van a lugares especificos, como Grganos y tejidos, para decirles qué hacer.
Cada parte del sistema endocrino tiene un trabajo importante para asegurarse de que nuestro cuerpo funcione
correctamente. Pero si algo no funciona bien en una de estas partes, puede causar problemas y hacer que nos
sintamos enfermos. Por eso, es importante cuidar de nuestro sistema endocrino para mantenernos sanos Yy felices

(pag.1).
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Subtema |

Al referirse a las principales glindulas del se Sistema Endécrino Lisandro (2012) formula que:

e Glindula hipéfisis: se ubica en la cavidad
crancal. Estd dividida en una parte anterior
(adenohipdfisis) y una posterior (neurohip6fisis).

e Glindula pineal: ubicada también en la cavidad

HEOF SIS

crancal. TROWES
e Glindula tiroides: se ubica en el cuello por PAXATINORES
delante de la laringe y triquea;

e Glindula suprarrenal: glindulas ubicadas en la
cavidad abdominal por encima de los rifiones y
consta de una parte exterior llamada corteza
adrenal y una interior llamada médula adrenal.

e Glindula pdncreas: ubicada en cavidad
abdominal. Tiene un sector exdcrino que
desemboca en el intestino delgado y un sector
endéerino  constituido por los islotes de
Langerhans.

e Glindula gonadas: En el sexo femenino los ovarios se ubican en la cavidad pélvica, en tanto que los
testiculos, se alojan en la bolsa escrotal (pag.154).

Subtema 2

Funciones de las glindulas del sistema endocrino
1.- Hipotilamo

Segiin el autor Sanders Stephen, el hipotdlamo es una parte importante del cerebro que se encuentra en la base del
prosencéfalo, justo debajo del tilamo. Junto con el tilamo, forma las paredes laterales del tercer ventriculo. En su
parte inferior, llamada eminencia media, se encuentra el tallo hipofisario, que se conecta con la neurchipéfisis. El
hipotdlamo recibe informacién sobre el equilibrio interno del cuerpo de dos maneras: a través del torrente
sanguineo, que lleva datos como la temperatura y los niveles de azicar en sangre, y a través de seiiales neuronales
que transmiten informaci6én sobre la funcién auténoma y emocional. Responde a esta informacién liberando
hormonas que regulan la secrecidn de otras hormonas desde la adenchipéfisis o que se liberan directamente desde
la neurohipéfisis, como la hormona antidiurética (ADH). Ademds, envia seiiales neuronales a otras dreas del

sistema nervioso central en respuesta a estos estimulos (Sanders, 2004, pdg. 15).

2.- Glindula pineal

Jimenez (2019) sedala que glindula pineal, es una pequeia parte del cerebro, tiene forma de guisante. Su trabajo
es producir y regular hormonas en el cuerpo, especialmente en las mujeres, lo cual puede afectar la fertilidad y el
ciclo menstrual. Una de las hormonas importantes que produce es la melatonina, que ayuda a regular nuestro sueiio
y puede incluso proteger contra enfermedades del corazén, como sugiere un estudio del 2016. A veces, cuando la
gléndula pineal no produce suficiente melatonina, puede causar problemas de suefio y que el cuerpo acumule
demasiado calcio. Esto puede llevar a cambios en nuestros ritmos de sueiio, como dormir demasiado o muy poco,

tener noches inquietas y sentirse cansado en momentos extraiios (pag.5).
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3.- Glindula hipdfisis o pituitaria

Por otro lado, Rajeer Saxena manifiesta que, la hipéfisis es como el director general del sistema endocrino, ya que
tiene un gran impacto en todas las demds glindulas. Esta glindula, situada en la base del cerebro, tiene forma
ovalada y gris, y su tamafio puede variar segin la edad, el sexo y el estado fisico de la persona. En las mujeres,
suele ser mds grande. La hip6fisis tiene dos partes principales: el Iébulo anterior y el l6bulo posterior, siendo el
primero el mds importante en términos de funciones. Aunque la hip6fisis se considera la principal reguladora de
las otras glindulas endocrinas, algunas investigaciones sugieren que el timo también desempefia un papel
importante en esta funcién. El 16bulo anterior controla procesos como el metabolismo, el crecimiento y la lactancia,
y afecta a glindulas como la tiroides, las paratiroides, las suprarrenales, el pincreas y las glindulas mamarias. Por
otro lado, el I6bulo posterior ayuda a los rifiones a retener agua, facilita el parto y estimula la produccidn de tiroxina

por la tiroides (Rajeer, 2003, pig. 14).

4.- Glindula tiroides

Segiin este autor, la tiroides es una glindula que se ubica en la parte frontal del cuello, justo debajo de la manzana
de Addn. Su importancia radica en sus funciones vitales para el organismo. Por un lado, produce la hormona
tiroxina, esencial para el crecimiento y desarrollo, ya que estimula el metabolismo celular, influyendo en la
velocidad a la que se queman calorias y en la regulacién del peso corporal. Por otro lado, secreta la calcitonina, la
cual ayuda a regular el calcio en la sangre, contribuyendo asf a la formacién y fortaleza de los huesos al promover
la absorcién de este mineral. Ademds de estas funciones, la tiroides también juega un papel crucial en la regulacién
de la temperatura corporal, el ritmo cardiaco y el funcionamiento del sistema nervioso central (Diaz & Guerra,
2015, pdg. 174).

5.- Glindula timo

La gldndula del timo se encuentra en el pecho y produce una hormona llamada timoxina, que es crucial para nuestro
sistema inmunoldgico. La timoxina genera células que ayudan al timo y se alojan en los huesos, fortaleciendo
nuestra respuesta inmunolégica y regulanda las infecciones en momentos de crisis o enfermedad. Una deficiencia
en el timo puede causar debilidad genética. A lo largo de la vida, el tamaiio y peso del timo varfan: aumenta hasta

los quince afios y luego comienza a disminuir, siendo casi inexistente en la vejez (Rajeer, 2003, pg. 16).

6.- Gldndulas suprarrenales

Alex Jiménez aborda que las glindulas suprarrenales se encuentran en la parte superior de los rifiones y
desempeiian un papel crucial en la produccién de hormonas sexuales y cortisol, una hormona relacionada con la
respuesta al estrés y varias funciones vitales en el cuerpo. Trabajan en estrecha colaboracién con las glindulas
pituitarias, que les indican cudntas hormonas producir. Sin embargo, cuando estas sefiales se ven alteradas, puede
provaocar desequilibrios en las hormonas, como la vitamina D, y aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades
crénicas (Jiménez, 2019, pég. 7).
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7.- Pancreas

El pdncreas, segin Jiménez (2019), es un drgano en forma de plitano que estd en la barriga y ayuda a la comida a
ser digerida. Hace cosas importantes como producir una hormona llamada insulina, que ayuda a mantener el azticar
en la sangre bajo control. También hace unas cosas llamadas enzimas, que son como pequeiios ayudantes que
descomponen la comida para que podamos absorber los nutrientes. Si el pdncreas no hace bien su trabajo, puede
causar muchos problemas en el cuerpo. Por ejemplo, si no produce suficiente insulina, puede causar diabetes, que
es una enfermedad seria. También, si una persona fuma o bebe mucho, puede causar un tipo de cdncer en el
pdncreas. Por eso, es importante comer sano para mantener nuestro pancreas feliz y saludable (Jiménez, 2019, pég.
9).

8.- Testiculo y Ovarios

Bajo la glindula llamada ovarios en las mujeres y testiculos en los hombres, se producen las hormonas que
controlan nuestras diferencias biolGgicas y nos ayudan a crecer. Tanto las mujeres como los hombres producen
hormonas tanto femeninas como masculinas, no solo las que corresponden a su género. Estas hormonas, llamadas
hormonas sexuales, principalmente afectan el sistema reproductivo. Los testiculos en los hombres producen
esperma y una hormona llamada testosterona, que influye en cémo crecemos y nos desarrollamos durante la
pubertad, incluyendo el crecimiento de los huesos. Por otro lado, los ovarios en las mujeres producen hormonas
como el estrégeno y la progesterona, que son importantes para la ovulacién y el embarazo. Estas hormonas, tanto
las masculinas como las femeninas, pertenecen a un grupo llamado esteroides. Ademds de controlar la
reproduccién, estas hormonas también afectan cosas como la cantidad de vello en el cuerpo, la voz, el tono

muscular y c6mo se ve el cuerpo, tanto masculino como femenino (Rajeer, 2003, pdgs. 18 - 19).

Subtema 3

Glindulas hormonas del sistema endocrino

Glindula Hormona Funcién que cumple
Endocrina
Hormona antidiurética— ADH | Promueve la absorcién del agua en los rifiones.
Hipotilamo Oxitocina En mujeres, estimula contracci6n uterina durante el parto y expulsion de
leche. En hombres, estimula expulsién de semen.
Hormona foliculo estimulante | En mujeres, promueve crecimiento del foliculo y ovulacién; en hombres,
-FSH formacion de espermatozoides.
Hormona estimuladora de la | Estimula tiroides para liberar tiroxina.
tiroides (TSH)
Pituitaria — ; — : :
Hormona del crecimiento Estimula crecimiento, sintesis de proteinas y metabolismo de grasas;
inhibe metabolismo de aziicares.
Prolactina Estimula sintesis y secrecién de leche en glindulas mamarias.
Endorfinas Disminuye percepcion del dolor.
Tiroides Tiroxina Eleva tasa metabélica, temperatura corporal y regula crecimiento y
desarrollo.
Timo Timosina Estimula maduracién de células del sistema inmunitario.
Insulina Reduce niveles de glucosa en sangre, regula metabolismo de grasas.
Péncreas Glucagén Transforma glucégeno en glucosa, elevando niveles de glucosa en
sangre.
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Suprarrenales Adrenalina - Noradrenalina Eleva niveles de aziicar y dcidos grasos en sangre, tasa metabdlica y
contracciones cardiacas.
Glucocorticoides Eleva aziicar sanguineo, regula metabolismo de azicares y grasas, tiene
efectos antiinflamatorios.
Ovarios Estrogeno Causa desarrollo de caracteristicas sexuales femeninas secundarias,
promueve crecimiento del endometrio.
Progesterona Promueve desarrollo del endometrio y formacién de la placenta.
Testiculos Testosterona Promueve desarrollo de genitales y caracterfsticas sexuales secundarias
masculinas, estimula espermatogénesis.

(Sénchez, 2008, pégs. 29 - 30).

d) Referencias

Diaz, C., & Guerra, F. (2015). Educacién Adultos: Ambito Cientifico-Tecnolégico Il. Editex. Obtenido de
https://books.google.avbooks?id=GDXICWAAQBAJ

Gimena Gomez et al (2022). Sistema endocrino. Libros de Céitedra. Obtenido de
hutps://sedici.unlp.cdu.ar/bitstream/handle/10915/149542/Documento_completo.pdf-
PDFA.pdMsequence=1&isAllowed=y

Jiménez, A. (2019). Presentacion del sistema endocrino de una manera funcional. Obtenido de
https://es.personalinjurydoctorgroup.com/2019/10/08/Introducir-el-sistema-endocrino-de-manera-

funcional/

Lisandro, V. (2012). Manual de bases bioldgicas del comportamiento humano. México: CSE. Obtenido de
htps://www.cse.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2018/10/Manual-de-bases-biolo%CC%8 | gicas-del-
comportamiento-humano.pdf#fpage=153

Rajeer, S.  (2003).  Comprension De Las  Glandulas. B  Jain.  Obtenido  de
hitps://books.google.a/books?id=WUm2 1 ZxivikC

Sénchez, J. (2008). LA ENSENANZA DEL SISTEMA ENDOCRINO HUMANO. Bogota. Obtenido de
hups://bdigital.uexternado.edu.co/server/api/core/bitstreams/1b9712b2- 1455-4278-adde-
404cdeaa2b3f/content

Sanders, S. (2004). Lo esencial en sistema endocrino Y aparato reproductor. Madrid - Espaiia: Elsevier. Obtenido
de hups://books.google.avbooks?id=8Q6EGK8V--sC

61



CARRERA DE EDUCACION INTRCULTURAL BILINGUE
Asignatura de Integracion Curricular
Fase 2 - Instrumento 2.3

Anexo 5. Formato para presentar el recurso didactico

Estudiante: Johanna Sanchez
Centro de apoyo: Otavalo
Institucion educativa: Ulpiano Navarro
Tema de clase: Sistema enddécrino

a)

b)

d)

Nombre del recurso didactico: El Reino de las Glandulas de Pepito.

Tipo de recurso didactico:

Es un recuso concreto manipulable, que permite a los estudiantes interactuar directamente con ellos,
experimentar y construir su conocimiento de una manera vivencial.

Momento de la clase en el que se va a usar el recurso:

Este recurso se utilizara tanto en la etapa de conceptualizacion como en la aplicacion del conocimiento. En
la etapa de conceptualizacion, los estudiantes podran observar y explorar la maqueta del sistema endocrino
humano para comprender visualmente las diferentes glandulas y sus funciones. En la aplicacién del
conocimiento, los estudiantes indicaran dénde esta ubicada cada glandula en la maqueta, demostrando su
comprensién y aplicacién del tema.

Es un recurso flexible para realizarlo al inicio, medio y final de la clase, también se puede usar con nifio que
tienen NEE, pero dependiendo del grado o del tipo de NEE.

Finalidad del recurso didactico que elabord:

El recurso " El Reino de las Glandulas de Pepito" tiene como finalidad principal facilitar el aprendizaje
activo y significativo sobre el sistema enddécrino. A través de la interaccion con la maqueta, los estudiantes
podrén identificar y comprender las diferentes glandulas del sistema endécrino y sus funciones respectivas.
Se busca que los estudiantes se involucren en la exploracion de la maqueta, generando un ambiente de
descubrimiento y aprendizaje auténomo.

Este recurso didactico se relaciona con la corriente pedagdgica de David Ausubel: <’1os materiales deben
enriquecer el aprendizaje significativo por recepcién materiales para los sentidos; aprendizaje por
descubrimiento al manipularlos descubre caracteristicas y soluciones; aprendizaje por repeticién realizar una
misma actividad’’. La idea de enriquecer el aprendizaje significativo a través de materiales manipulativos
se alinea con mi recurso. Al permitir que los nifios manipulen la maqueta y descubran las caracteristicas del
sistema enddcrino por si mismos, estan participando en un aprendizaje por descubrimiento que promueve un
entendimiento mas profundo y duradero.
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e) Fotos del proceso de elaboracion del recurso:

f) Foto del estudiante con el recurso didactico terminado:
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Anexo 6. Rdubrica para los miembros del tribunal para valorar la clase demostrativa

SALESIANA

3.1 Riibrica para los miembros del tribunal para valorar la clase demostrativa

CARRERA DE EDUCACION INTRCULTURAL BILINGUE
Asignatura de Integracién Curricular
Fase 3 - Instrumento 3.1

Nombre del estudiante: \—/oﬁa 27a ,@:7 FAP zZ.

Fecha: Ve Hs L0025 Grado: o 55
Tema de la clase: ELl  pitlermzg oo oo 78

Docente 1: PP (B g

Docente 2: b

Calificar cada criterio de esta ficha sobre el puntaje méximo.

Competencias docentes Puntaje | Puntaje
miximo | obtenido
1 [Motiva y despierta el interés hacia el tema de clase 2 7
2  [|Activa conocimientos previos pertinentes con el tema de clase 2 2,
B Maneja adecuadamente el lenguaje verbal y no verbal. El tono de voz es claro y se 2 2/
yecta a todo el curso. .
4 lLas actividades estimulan el desarrollo de destrezas cognitivas, psicomotrices y/o 2 2)
actitudinales de los estudiantes.
5  [Durante el desarrollo de la clase se considera la diversidad personal a nivel cultural y 2 .Z;
social
6 |Promueve la participacién de los estudiantes 2 a1
7 Distribuye el tiempo de acuerdo con la planificacién 1 A
(Cierra el proceso didéctico de la clase: concluye, sintetiza, retroalimenta 1 A
© |Emplea la lengua indigena en la ejecucidn de la clase. 4 yR=1
[Dominio del contenido - !
10 [Demuestra conocimiento profundo del tema de clase 2 g,
11 |Presenta el contenido del tema con precisién, amplitud y claridad 2 '_‘_7,
12 KContextualiza el contenido del tema y lo articula con los saberes de su cultura 2 2
[Uso del material didictico
13 [El recurso es original, pertinente, estético, funcional y contribuye al desarrollo de la 2 Z
clase
14 [Utiliza el recurso como apoyo para mejorar la comprensién del contenido y demuestra 5 o@
dominio de la aplicacién del recurso didactico.
valuacién )
15 a seguimiento al estudiante en su proceso de aprendizaje durante la clase 2
16 [El instrumento de evaluacion es coherente con el tema desarrollado en clase y para el 2 / =
| lerupo de estudiantes (edad, contexto, complejidad del tema) {
IPlanificacién, modelo pedagégico y secuencia de la clase
17 _|[Existe coherencia entre la planificacién y la clase ejecutada 2 .26
ILa clase se desarrolla segiin el modelo pedagdgico especificado en la planificacién 2 ’g
18 [revisar tabla de modelos pedagdgicos)
19 ISe desarrolla la secuencia didactica de manera ordenada y coherente con la 5 z
lplanificacién
20 |La clase es pertinente al contexto, &mbito de aprendizaje y grupo 2
i ) Total: 40 AL
Nota en letras |. i/. é}/‘ZZZ_ ‘é/ 5/6@ I
- ———
Firma Docente 2 Firma'estudiante

]

Sezad) vl COfT, e 3. 222 0.
%ﬂﬂqu%ému&%m L5 2., etz L.
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Anexo 7. Rubrica de coevaluacion para estudiante gue observa la clase demostrativa

LN Grivensioas votricmc
* afl %
AV

SALESIANA

CARRERA DE- EDUCACION INTRCULTURAL BILINGUE
Asignatura de Integracién Curricular
Fase 3 - Instrumento 3.2

3.2 Rubrica de coevaluacién para estudiante que observa la clase demostrativa

Nombre del estudiante: JI;/;anna {'i nche?
Fecha: g ,

; " = } or W
Tema de la clase 0% sl S——— -

3 isterma £ ndccring
Estudiante que observa la clase éliv Koy

Valorar.cada criterio de manera cualitativa:
(Muy Bien - MB); (Bien - B); (Regular — R); (Insuficiente - I)

[Competencias docentes

| _|Motiva y despierta el interés hacia el tema de clase

2 ctiva conocimientos previos pertinentes con el tema de clase

3 [Mancja adecuadamente el lenguaje verbal y no verbal. El tono de voz es claro

se proyecta a todo el curso.

4 |Las actividades estimulan el desarrollo de destrezas cognitivas, psicomotrices
/o actitudinales de los estudiantes.

Durante el desarrollo de la clase se considera la diversidad personal a nivel

icultural y social

Promueve la participacion de los estudiantes

Distribuye el tiempo adecuadamente

Cierra el proceso diddctico de la clase: concluye, sintetiza, retroalimenta

Emplea la lengua indigena en la ejecucion de la clase V4
ominio del contenido

10 [Demuestra conocimiento profundo del tema de cln.rtc .

11 |[Presenta el contenido del tema con prccisiér.l. amplitud y claridad

12 |Contextualiza el contenido del tema y lo articula con los saberes de su cultura

so del material didictico . .
13 |El recurso es original, pertinente, estético, funcional y contribuye al desarrollo

de la clase . .
14 [Utiliza el recurso como apoyo para mejorar la cor.nprcpsmn del contenido y
[ demuestra dominio de la aplicacion del recurso didactico.

valuacién s

15 |Da seguimiento al estudiante en su proceso de aprendizaje durante la clase
16 [El instrumento de evaluaci6n es coherente con el tema desarrollado en clase y
para el grupo de estudiantes (edad, contexto, complejidad del tema)

lanificacién, modelo pedagégico v secuencia de la clase
17 Ee desarrolla la secuencia didictica de manera ordex}ad-a '
18 [Laclasees pertinente al contexto, ambito de aprendizaje y grupo

W

<K< S < [NxE

TR [S[

<N < RS

NN

.................

Obgsr:B:;ziﬁﬁ:,mm PO T T L R — =

.........................
...........
...........
................
............................
------
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Anexo 8. Rubrica de autoevaluacion para estudiante que realiza la clase demostrativa

UNIVIRSIDAD FOUITECNICA

3.3 Rubrica de autoevaluncién para estudiante gque realiza In clase demostrativa

CARRERA DE EDUCACION INTRCULTURAL BILINGUE
Asignatura de Integracién Curricular
Fasc 3 - Instrumento 3.3

Nombre del estudiante: Tohonnc A /c'f\-cmc’ro Qd;vc}vrz ’
Grado: gte 1" Eecha. o2 /os [»02Y
Tema de la clase: Sis{eme endoc ino

Valorur cada criterio de manera cualitativa
(Muy Bien - MB); (Bien - B): (Regular — R); (Insuficiente - 1)

ICompetencias docentes MB| B R
1 [Motivo y despierto el interés hacia el tema de clase ~
2 |Activo conocimicntos previos pertinentes con el tema de clase P
3 [Manegjo adecuadamente el lenguaje verbal y no verbal. El tono de voz cs claro /
sc proyccta a todo cl curso. s
4  [Las actividades estimulan el desarrollo de destrezas cognitivas, psicomotrices 7
y/o actitudinales de los estudiantes.
5 |Durante ¢l desarrollo de la clase considero la diversidad personal a nivel .
cultural y social v
6 |Promucvo la participacion de los cstudiantes e
7 |Distribuyo el tiempo de acuerdo con la planificacion P
8 [Cierro el proceso diddctico de la clase: concluyo, sintetizo, retroalimento e
9 |Emplco la lengua indigena cn la cjecucion dc la clase., [
Dominio del contenido
10 |[Demuestro conocimicnto profundo del tema de clasc =
11 |Presento cl contenido dcl tema con precision, amplitud y claridad sz
12 [Contextualizo el contenido del tema y relaciono con los saberes de su cultura |
[Uso dcl material didsictico
13 |El recurso cs original, pertinente, cstético y contribuye al desarrollo de la clase| =
14 [Utilizo ¢l recurso como apoyo para mcjorar la comprensién del contenido y
demuestro dominio de la aplicacién del recurso diddctico. ~
valuacién
15 |[Doy seguimiento a los estudiantes en su proceso de aprendizaje durante la g
clase
16 [El instrumento de evaluacion es coherente con el tema de clase y para el grupo
e estudiantes (edad, contexto, complejidad del tema) W
lanificacién, modelo pedagdgico y secuencia de la clase
17 |[Existe cohercncia entre la planificacion y la clasc cjecutada —
La clase se desarrolla segin ¢l modclo pedagogico especificado en la 5
18 |planificacién (revisar tabla de modelos pedagdgicos)
19 [Se desarrolla la secuencia diddctica de manera ordenada y coherente con la o
lanificacién
20 clase es pertinente al contexto, dimbito de aprendizaje y grupo '
Observaciones: _

.............. dovanle. la. . cloase ... Azt mismS.,  buscane.  meorar

Firma estudiante %
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