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RESUMEN

El presente articulo investiga los desafios que enfrentan las mujeres en el periodismo
deportivo en Ecuador. Se analizaran las dificultades de su campo laboral y las brechas en temas
de género, asi como cdmo los estereotipos afectan su labor periodistica. Ademas, se examinara

cémo la desigualdad puede ser un factor que obstaculice su desempefio profesional.

En un panorama liderado por hombres, las mujeres periodistas se abren paso a poco,
luchando contra desafios, como el machismo, la desigualdad y las brechas salariales. Este
articulo explorara estos desafios y se adentrara en la vida laboral de periodistas deportivos de
Ecuador. Ademas; este estudio pretende no solo identificar y analizar estos obstaculos, sino
también proponer soluciones y estrategias para fomentar la igualdad de género en el &mbito

periodistico deportivo.

El periodismo deportivo es una plataforma poderosa que influye significativamente en
la percepcion publica del deporte y los atletas. Por tanto, la representacion equitativa y justa de
las mujeres en este &mbito es crucial para promover una vision mas inclusiva y diversa del
deporte en general. Al investigar los obstadculos que enfrentan las mujeres periodistas
deportivas en Ecuador, se visibiliza la necesidad de cambios estructurales y culturales dentro

de las organizaciones mediaticas y en la sociedad en general.

La investigacion puede inspirar a futuras generaciones de mujeres periodistas a
perseguir sus intereses en el deporte, sabiendo que existen esfuerzos y movimientos activos

para derribar las barreras que actualmente limitan su participacion y éxito.

Palabras clave: Periodismo deportivo, género, estereotipos, desigualdad, mujeres.



ABSTRACT

This article investigates the challenges faced by women in sports journalism in Ecuador.
The difficulties they go through in their work field and the existing gaps in gender issues will
be analyzed, as well as the way in which stereotypes affect their journalistic work. In addition,

it will examine how inequality can be a factor that hinders their professional performance.

In a landscape largely led by men, women journalists are making their way little by
little, fighting against various challenges, among which are machismo, inequality and wage
gaps. This article will explore each of these challenges and delve into the work lives of several
sports journalists in Ecuador. Besides, this study aims not only to identify and analyze these
obstacles, but also to propose solutions and strategies to promote gender equality in the sports

journalism field.

Sports journalism is a powerful platform that significantly influences public perception
of sport and athletes. Therefore, the equal and fair representation of women in this area is crucial
to promote a more inclusive and diverse vision of sport in general. By investigating the
obstacles faced by women sports journalists in Ecuador, the need for structural and cultural

changes within media organizations and in society in general becomes visible.

Likewise, the research can inspire future generations of female journalists to pursue
their interests in sport, knowing that there are active efforts and movements to break down the

barriers that currently limit their participation and success.

Keywords: Sports journalism, gender, stereotypes, inequality, women



INTRODUCCION

El periodismo deportivo, un &mbito tradicionalmente dominado por hombres, ha sido
testigo de una creciente presencia femenina en los Ultimos afios. Sin embargo, esta incursion de
las mujeres en el campo no ha estado libre de desafios y obstaculos que reflejan las brechas de
género presentes en la sociedad producto de una cultura patriarcal. Este articulo analiza la
complejidad de las barreras de género que han experimentado las profesionales del periodismo
deportivo en Quito, asi como sus estrategias de confrontacion y resiliencia para sobrellevar su

actividad laboral.

Una linea emergente de estudios vincula el ambito periodistico, con el enfoque de género.

Bajo este aspecto, Ramirez (2020), menciona:

Para que un hombre sea considerado para un cargo de liderazgo, se lo evalGa por saber
cosas de periodismo, la intuicion, el talento, la capacidad de trabajo. Mientras que para
considerar a una mujer se espera que se amolde a ciertas caracteristicas como ser
simpatica, suavecita, conciliadora, que no tenga infula y que no pueda confrontar o

discutir con fuerza. (p. 28)

Actualmente, la presencia de programas y canales deportivos es muy preponderante
nacional e internacional, destacan muchas mujeres que han incursionado en el género
periodistico, como corresponsales, reporteras, y conductoras de programa. Cuando las
actividades deportivas se empezaron a retransmitir por los medios masivos, era muy poco
probable observar a una mujer en estas actividades. Garcia (2017) , menciona que “En la época
de 1940, en los noticieros internacionales, la mujer era utilizada como un estereotipo para el

hombre, al aparecer en la pantalla, reforzando el discurso machista que existia” (p. 20).

Actualmente ya es posible ver a las mujeres en el panorama del periodismo deportivo,



pero aln se encuentran limitantes para las mujeres en la incursion de esta labor. Estas barreras se
hacen evidentes al analizar y abordar las condiciones queenfrentan tales como el machismo,
sexismo, segregacion, desvalorizacion, menoressalarios, entre otros. Bajo este aspecto

Hernandez (2006), sefiala que:

Durante su incorporacién a la practica periodistica, las mujeres han tenido que lidiar con
la desventaja de pertenecer a un género no autorizado ni acreditado para hablar de lo

publico, lo que ha limitado su ingreso a ciertas areas. (p. 20)

El Instituto Nacional de las Mujeres México (2015), coincide en sefialar que:

Todavia hoy, se observa una representacion estereotipada de las mujeres en las paginas
de los periddicos, en los programas de television y en el cine; las imagenes que se
transmiten siguen ancladas en los roles tradicionales de la mujer. A esta se le sigue
asociando casi de manera exclusiva con la esfera privada, con el hogar y la familia. (p.

3)

Efectivamente esta investigacidén seenmarca enlos estudios de género, entendido como:

Las conductas atribuidas a hombres y mujeres, dando especial énfasis a las diferencias
socioculturales y menos a aspectos biologicos entre unos y otros, diferencias que marcan
a su vez pautas relacionales particulares que posibilitan la construccion de identidad de

hombres y mujeres. (Alvarez & Ochoa, 2014, p. 56).

De ahi, que las brechas de género han hecho eco en el ambito periodistico, colocando
en desventaja a las mujeres respecto a los hombres. Es asi que el hombre ha sido uno de los
principales protagonistas en los medios de comunicacion, especialmente, en el &mbito del
periodismo deportivo donde su presencia se hace imprescindible a los ojos de los espectadores

al ser un campo altamente masculinizado desde la perspectiva de los roles de género. De este



modo Rovetto (2012) afirma que “la progresiva incorporacion de mujeres a la profesion
periodistica en los ultimos afios no ha modificado sustancialmente una mirada informativa
androcéntrica; ademas, la incorporacion de las mujeres al campo del periodistico ha continuado

reproduciendo estereotipos, sexualizacion, cosificacion, entre otros” (p. 310).

Este articulo gira en torno a la siguiente pregunta de investigacién ;Como han abordado
y superado las mujeres periodistas deportivas ecuatorianas los desafios relacionados con el
género en su carrera profesional? En este sentido, el objetivo general de esta investigacion es
comprender los desafios de las mujeres en el campo del periodismo deportivo ecuatoriano,
desde una perspectiva de género. Este se operativiza a través de los siguientes objetivos

especificos:

1. Identificar los obstaculos especificos que enfrentan las mujeres periodistas deportivas

en Ecuador.

2. Analizar el impacto de los estereotipos de género en la carrera profesional de las

mujeres periodistas deportivas ecuatorianas.

3. Explorar las estrategias de afrontamiento y resiliencia utilizadas por las mujeres

periodistas.

El andlisis de la comunicacion y género en el contexto del periodismo deportivo
ecuatoriano es de vital importancia debido a la creciente necesidad de entender y abordar las
barreras que enfrentan las mujeres en este campo. Tradicionalmente, el periodismo deportivo
ha sido un ambito dominado por hombres, lo que ha generado una serie de desafios particulares
para las mujeres que desean incursionar y desarrollarse profesionalmente en este sector. Este
estudio no solo pretende identificar y analizar estos desafios, sino también proponer soluciones

y estrategias para fomentar la igualdad de género en el ambito periodistico deportivo.



El periodismo deportivo es un area poderosa que influye significativamente en la
percepcién publica del deporte y los atletas. Por tanto, la representacién equitativa y justa de
las mujeres en este &mbito es crucial para promover una vision mas inclusiva y diversa del
deporte en general. Al investigar los obstaculos que enfrentan las mujeres periodistas deportivas
en Ecuador, se puede visibilizar la necesidad de cambios estructurales y culturales dentro de las

organizaciones medidticas y en la sociedad en general (Faedo, 2023).

De la misma manera, este estudio es relevante porque contribuye al entendimiento de
como las mujeres navegan en un campo profesional altamente competitivo y como las
dinamicas de poder y género afectan sus oportunidades de carrera. Identificar y comprender
estos aspectos es fundamental para disefiar politicas y programas que apoyen la equidad de
género en el periodismo deportivo. Ademas, la investigacion puede inspirar a futuras
generaciones de mujeres periodistas a perseguir sus intereses en el deporte, sabiendo que existen
esfuerzos y movimientos activos para derribar las barreras que actualmente limitan su

participacién vy éxito.

Brechas de género y periodismo deportivo

Como hemos mencionado al inicio de este articulo, el género es entendido no solo por
las calidades fisico-bioldgicas de una persona, sino también por aspectos socio culturales que

marcan el devenir de una persona.

Bajo este aspecto, Lovera (2007), sefiala

Los primeros estudios que se realizaron sobre el género tienen su origen hacia los afios
sesenta, época en la que surgieron movimientos sociales que cambiaron la manera de
comprender el significado y rol de ser hombres y mujeres, los cuales fueron impulsados

por los movimientos feministas. (p. 20)



En este sentido, se comprende que la brecha de género esta atravesada por relaciones de

poder que operan desde un constructo social a nivel politico, econémico y cultural -simbdlico.

Es asi que en el periodismo deportivo se pueden vislumbrar las brechas existentes entre

ambos géneros. Tal como lo detalla Canela (2020):

No es raro contactar con programas deportivos para encontrar un espacio lleno de
periodistas hombres, ya que muy pocas mujeres tienen cabida en estos espacios y cuando
lo tienen, sus roles se quedan atras, dando paso a un video o tienen una lectura limitada

de la opinion de los seguidores del programa. (p. 30)

Las capacidades de las periodistas deportivas, por tanto, se quedan relegadas a su género

Y no a sus capacidades como relatoras o comentaristas.

En este contexto se menciona:

Las mujeres periodistas deportivas enfrentan criticas mas duras por errores que los
hombres, y suelen ser asignadas a cubrir deportes considerados femeninos, mientras que
los masculinos como fatbol o boxeo se les limita el acceso, reforzando estereotipos de

género en el periodismo deportivo. (Pedraza, 2012, p. 4)

Al hablar de periodismo deportivo, también se manifiesta cdmo las mujeres siguen
siendo una gran minoria en las secciones de deportes, aunque exista cierta igualdad en los

porcentajes de presentadores hombres y mujeres.
Es asi que Andalucia (2008) menciona:

La diferencia aparece cuando se trata de las tareas y roles desempefiados por cada sexo;
podemos encontrarlas al hablar de reporteros o reporteras y retransmisores o

retransmisoras de eventos, asi como enviados especiales, en los que solo dos de cada



diez puestos estan ocupados por mujeres. (p. 34)

En el periodismo deportivo, las mujeres estan capacitadas para cumplir los mismos roles
que por historia venian realizado los hombres. Sin embargo, el proceso no ha sido sencillo y
han tenido que pasar afios, incluso decadas de luchas, para conquistar, entre otras cosas, la

insercion de las mujeres periodistas deportivas y otras ramas de la comunicacion.

Estado de la Cuestion sobre Periodismo y Género en el Contexto Hispanoamericano y

Latinoamericano

Como parte de la estrategia expositiva de este apartado, se presenta un breve estado de
la cuestion sobre las investigaciones que cruzan los campos del periodismo y género. En primer
lugar, se presentan las publicaciones destacadas en el &ambito hispanoamericano; en segundo

lugar, a nivel latinoamericano y; finalmente, se detallan los estudios realizados en Ecuador.

En primer lugar, Generalitat valenciana (2020) sefiala respecto a la imagen estereotipada

de la mujer en los medios:

En el campo del periodismo también se puede encontrar la imagen estereotipada de la
mujer. Estudios realizados sobre la informacidn recogida de los principales canales de
television pablicay privada de Espafia durante la emision de los informativos del medio
dia y la noche, resaltan como el deporte, junto con la politica y la economia, son las
informaciones de mayor relevancia para las cadenas, y curiosamente, son contenidos

informativos generalmente masculinizados. (Generalitat valenciana, 2020, p. 14)

De esta manera, sefialamos las publicaciones a nivel Latinoamericano donde se

encuentra que en el periodismo deportivo se repiten estos mismos estereotipos:

En esta representacion se relaciona no sélo con la I6gica masculina que impera en el



deporte, sino también con las dificultades que se han presentado para el acceso y
participacion de las mujeres dentro del periodismo deportivo; una fuente donde el orden
de género ha condicionado su presencia de la misma forma en la que ha condicionado
la representacion del deporte femenil: a partir de la desvalorizacion, los estereotipos y

la subordinacion. (Pedraza, 2012, p. 22)

Por su parte, Ybanez (2021), investig6 el fendbmeno de la discriminacion de las mujeres

en este ejercicio profesional en el Per0:

Las diferencias entre hombres y mujeres en el mercado laboral contintan siendo un reto
acuciante en el Perl. A pesar de que se ha registrado algunos avances en cuanto a
materia salarial y oportunidades para asumir puestos gerenciales ain hay mucho

trabajo por hacer para romper esta brecha en el mercado laboral. (p. 2)

A través de un breve estado de la cuestion, se hace evidente que el cruce entre los
estudios de periodismo y de género, han hecho del periodismo deportivo realizado por mujeres
un campo de analisis. La investigacion realizada por Torres et al. (2022), sistematiza varios de

los estereotipos de género que sufren las mujeres periodistas deportivas en Ecuador:

Son subestimadas, para destacar necesitan asociarse con atractivo fisico, muchas son
incluidas por su fisico como una estrategia publicitaria, las periodistas deportivas son
valoradas por su estandar de belleza, sufren discriminacidon por sus compafieros y jefes
hombres si es que comenten un error son canceladas y existe un fuerte paternalismo.

(Torres, De Santis, & Crespo, 2022, p. 125)

En una linea similar, el estudio de Gomez & Simén (2016) concluyen que:

La prensa deportiva ha sido dominada por una matriz androcéntrica que han generado

marginalizacion a las mujeres que, generalmente, confrontan acoso sexual, salarios



desiguales respecto a sus colegas varones, invisibilizacién de su trabajo, asi como

dificultades en el ascenso laboral debido al “techo de cristal. (p. 16)

Asi mismo, podemos encontrar otros referentes en Ecuador como Paucar (2023) que
menciona “las mujeres en el periodismo deportivo estan relegadas al &mbito de la informacion
—narracion del evento deportivo- pero estan proscritas de la opinion al ser considerado un saber

experto” (p. 23).

En el ambito del periodismo deportivo, se ha tendido a asociar con una identidad
masculina, robusta y atlética, reflejada también en la proyeccién de liderazgo por parte de los
reporteros, la cual frecuentemente se asocia exclusivamente con hombres. Aunque con el paso
del tiempo las mujeres han logrado conquistar posiciones en este campo, todavia persiste una
preferencia hacia aquellas que cumplen con estandares de belleza o con una imagen

estereotipada de la feminidad.

Estereotipos de género en el periodismo deportivo

Los estereotipos son esquemas que utilizamos para agrupar a las personas bajo un
listado de caracteristicas y, como sucede con todas las clasificaciones, se basan en
generalizaciones. Categorizar es una consecuencia de nuestra manera de percibir, nuestro
cerebro funciona agrupando por aspectos comunes. Bajo este aspecto Solmirano (2021) sefiala
“El problema no es agrupar por cuestiones comunes, sino que en la mayoria de los casos estas

clasificaciones se convierten en prejuicios prescriptivos que afectan las vidas de las personas”

(p. 5).

Los temas de las representaciones y de los estereotipos de género son posiblemente los
mas trabajados, pero es necesaria la inclusion efectiva de una perspectiva de género en los

estudios de la comunicacion que permitan, por ejemplo, la investigacion y la comprension de



como son creadas y producidas las diferencias de género que operan en las practicas de las
profesiones de los periodistas, especialmente en la toma de decisiones o de los nuevos medios

de comunicacion.

La representacion de la mujer y por ende su cosificacién son muy recurrentes en los
medios de comunicacion. De entre todas las modalidades comunicativas, la publicidad ha sido

la mas analizada, sin duda porque es la que mas reincide en estereotipar a la mujer.

Asi podemos mencionar que, en los diferentes productos audiovisuales como el
videoclip, lamujer es utilizada como un artefacto estético mas, estereotipandose lo que significa
ser mujer y como se vende esto al publico en estos videos, algo que pasa muy poco o casi hada

con la figura masculina (Ojeda & Torres, 2022).

Como lo menciona Generalitat valenciana (2020):

En los afos setenta la imagen que ofrecia la publicidad de la mujer estaba ligada a la
casa y la familia. La mujer no formaba parte del mundo laboral y estaba excluida de las
decisiones. Una década después, en los afios ochenta la mujer era utilizada como objeto
sexual. El cuerpo de la mujer era el reclamo mas utilizado para productos dirigidos a

hombres. (p. 9)

Cuando las mujeres son definidas como “femeninas”, el estereotipo de lo femenino se
asocia con algunas caracteristicas tales como la pasividad, la debilidad, la delgadez, la
delicadeza, la ternura, la fragilidad. Esa idea de feminidad se convierte en un obstaculo para el
desarrollo de algunas actividades deportivas que requieren fuerza, masa muscular, velocidad,
dinamismo o agresividad, todas caracteristicas que son asociadas prejuiciosamente a la

“masculinidad”.



METODOLOGIA

Para abordar el tema planteado, se ha tomado en consideracion el paradigma
interpretativo el cual desempefia un papel crucial. Este paradigma, también conocido como
hermenéutico, se centra en la comprension profunda de las experiencias humanas desde la
perspectiva de los propios sujetos involucrados. En este contexto especifico, permite explorar
cémo las mujeres periodistas deportivas en Ecuador interpretan y experimentan su rol dentro

de un campo predominantemente masculino.

Al aplicar el paradigma interpretativo, la investigacion se orienta hacia la comprension
de las narrativas personales de las mujeres periodistas, sus percepciones sobre las barreras que
enfrentan y las estrategias que emplean para superarlas. Ademas, facilita la contextualizacién
de estas experiencias dentro de las normas culturales, los roles de género y las estructuras
institucionales presentes en el periodismo deportivo ecuatoriano. De la misma manera, permite
analizar cdbmo se construyen y negocian los significados en las interacciones sociales entre las
periodistas, sus colegas masculinos, los deportistas y las audiencias, revelando asi las

dinamicas de poder y las inequidades de género que pueden estar presentes en este ambito.

En términos metodoldgicos, el paradigma interpretativo no solo busca describir los
desafios enfrentados por las mujeres en el periodismo deportivo, sino también profundizar en
la comprension de como estas profesionales atribuyen significados a sus experiencias y cémo
estos significados influyen en sus practicas profesionales y en la configuracion del campo

deportivo mediatico en Ecuador.

Mediante el método de investigacion descriptiva, se seguird un enfoque sistematico que
documentara y describira las experiencias y condiciones enfrentadas por las mujeres en este
campo especifico. Este método permitira una comprension detallada y concreta de los
fendmenos observados sin intervenir en ellos, proporcionando una base sélida para andlisis
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posteriores.

Del mismo modo, se ha optado por un enfoque cualitativo, se utilizar4 una combinacion
de analisis bibliogréfico-documental y la aplicacion de entrevistas en profundidad. Este
enfoque permitird una comprension rica y matizada de las experiencias y percepciones de las
mujeres en este campo, proporcionando una base solida para el analisis de los desafios que

enfrentan y las posibles soluciones.

El primer paso en la aplicacion de este enfoque es la aplicacion del método cualitativo,
el cual realizard una exhaustiva revision de la literatura existente sobre comunicacion y género,
especificamente en el contexto del periodismo deportivo. Esta revision incluird articulos
académicos y estudios previos sobre la participacion de las mujeres en el periodismo deportivo,
tanto a nivel nacional como internacional, para identificar patrones, desafios comunes y
contextos especificos. También se revisaran libros y publicaciones especializadas en temas de
género, comunicacion y deportes, asi como informes y documentos de organizaciones
relacionadas con el periodismo, el deporte y la igualdad de género. Este analisis documental

permitird obtener una comprension tedrica y contextual amplia del tema.

El anélisis documental incluira la revisién de politicas, regulaciones y practicas de las
organizaciones mediaticas ecuatorianas que influyen en la participacion de las mujeres en el
periodismo deportivo. Se analizaran documentos como reglamentos y codigos de conducta para
entender como las politicas institucionales abordan la igualdad de genero, y estudios de caso
de medios especificos que hayan implementado iniciativas de equidad de género o que sean
reconocidos por su cobertura deportiva. Este analisis permitira identificar las estructuras y

practicas que facilitan o dificultan la igualdad de género en el periodismo deportivo.

El segundo paso en la aplicacion de este método, es la aplicacion de entrevistas, donde
se seleccionard una muestra intencional de mujeres periodistas deportivas en Ecuador. Las
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entrevistas semi-estructuradas se disefiaran para explorar temas clave como las trayectorias

profesionales, las percepciones de igualdad de género, los desafios y barreras enfrentadas, y

las propuestas y recomendaciones para mejorar la igualdad de género en el periodismo

deportivo.

Dentro de la perspectiva cualitativa, y utilizando la técnica las entrevistas, buscamos

obtener una comprension mas rica y detallada de como las barreras de género afectan su

trabajo, sus oportunidades de crecimiento profesional y su reconocimiento en el &mbito del

periodismo deportivo, tomando como objeto de estudio, los siguientes individuos:

Tabla 1

Entrevistados en funcion de la investigacion

Nombre Edad Nivel de Actividad actual Experiencia profesional
formacion
Cristobal 67 Xxx Presidente de la Unién Radio
Pefafiel Nacional de periodistas del prensa
Ecuador. Relaciones publicas
Marta XX Cuarto Nivel Jefa de redaccion de la cadena Radio Tarqui
Cordoba ESPN.com Diario La Hora
Diario Hoy (jefa de
deportes)
Diario ElI Comercio
(editora de la Secci6n
Deportes)
Docente de la Universidad
de las Américas (UDLA)
Jhamy 25 Tercer Nivel Trabajaen FB Radio 105.7 Medio digital Cabina
Carrillo (Comentarista) Deportiva
Reportera en Global Sports
Reportera en Area
deportiva en 1a 99.3 FM
Lorena 28 Tercer Nivel Trabaja en Studio Futbol Gamavision deportes
Espinoza (Comentarista)

Reportera en Area
deportiva en la 99.3 FM

Nota. Elaborado por el autor
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RESULTADOS

a. Trayectorias de mujeres en el periodismo deportivo ecuatoriano

En el contexto del periodismo deportivo ecuatoriano, las respuestas de Jnamy Carrillo,
Lorena Espinosa, Marta Cérdoba y Cristobal Pefiafiel (desde su perspectiva como presidente
de la Unién Nacional de Periodistas del Ecuador) revelan distintos desafios y experiencias en
sus trayectorias profesionales. Jhamy Carrillo, una joven periodista, inicid su carrera en un
medio digital durante sus afios universitarios, enfrentando obstaculos como la pandemia que
interrumpid su progreso inicial. A pesar de ello, persever6 y gand experiencia en diferentes
roles dentro del periodismo deportivo, destacando su paso por medios como Cabina Deportiva
y 1a 99.3 FM, antes de buscar un perfil més analitico en FB radio. Carrillo subraya la dificultad
de ser mujer joven en un campo predominantemente masculino, buscando establecerse no solo

como una voz de acompafiamiento, sino como una analista creible y respetada en su area.

En relacion al tema sefialo, Carrillo (2024), durante la entrevista:

He tenido la suerte también de compartir e incluso con comparieros hombres que me
han sabido guiar bastante en este en este mundo del periodismo deportivo, que si bien
es cierto en por la historia, ha estado bien en contrastado de que los hombres son los
que han sido mas los protagonistas y que las mujeres muchas veces estamos en los
programas de deportivos como un relleno femenino porque solo hay a la voz por ahi,
pero no tomadas en cuenta como para que podamos hacer un analisis, como para que
podamos comentar e incluso como para que se pueda relatar que aqui en Ecuador

todavia no hay. (Entrevista con Carrillo, 2024, Anexo N.1)

En contraste, Lorena Espinosa relata una entrada mas desafiante al periodismo

deportivo, comenzando en un canal digital de Youtube donde tuvo que luchar contra la falta de
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experiencia y la falta de remuneracion. Su determinacién y actitud positiva fueron clave para
abrirse camino y destacarse en el campo, como lo demostro al realizar preguntas que otros
evitaban, enfrentando incluso el veto en estadios por sus cuestionamientos incisivos. Espinosa
enfatiza la importancia de la conviccion personal y el carisma como diferenciadores cruciales

en un entorno competitivo y a menudo hostil para las mujeres.

Por otro lado, Marta Cérdoba, con una carrera extensa desde 1982, reflexiona sobre
cémo fue pionera como periodista deportiva en una época donde las mujeres eran escasas en
el campo. Agradecida por la mentoria recibida, resalta la importancia de figuras como José
Granizo en su formacién inicial en Radio Tarqui, lo que le permitié adquirir las habilidades
necesarias para sobresalir en medios impresos como Diario La Hora y Diario Hoy, donde llego
a ser jefa de Deportes. Hoy en dia, como corresponsal internacional para ESPN.com, Cérdoba

continua desafiando barreras y consolidando su legado en el periodismo deportivo ecuatoriano.

Por su parte, Pefiafiel, abordo el tema centrandose en los desafios de las mujeres en el
periodismo deportivo ecuatoriano. Al evaluar la participacion de la mujer en el periodismo
ecuatoriano, Pefafiel destacé que la presencia femenina en este campo no es un fenémeno
reciente. Remontandose a 1795, mencioné a la hermana de Eugenio de Santa Cruz y Espejo
como una de las pioneras que colabor6 en el periodismo, subrayando que las mujeres han
estado involucradas en esta profesion desde sus inicios. Ademas, hizo referencia al centro de
capacitacion de la UNP, especificamente a una de sus salas nombrada en honor a Patria
Cérdenas de Bustamante, una periodista que luché por la inclusién de las mujeres en la vida
politica del pais. Pefiafiel sefiald que, en las Gltimas dos décadas, la participacion de la mujer
en el periodismo ha sido notablemente mas fuerte e intensa, al punto de que en muchas
redacciones actuales las mujeres no solo alcanzan una paridad con los hombres, sino que en

algunos casos las superan en nimero.
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Estas experiencias ilustran los diversos caminos y desafios que enfrentan las mujeres
en el periodismo deportivo en Ecuador, desde la lucha por el reconocimiento profesional y la
igualdad de oportunidades hasta el deseo compartido de establecerse como figuras respetadas

y autorizadas en el campo.

b. Voces femeninas frente a la adversidad

En el andlisis de las respuestas proporcionadas por Jhamy Carrillo, Lorena Espinosa,
Marta Cérdoba y Cristobal Pefiafiel respecto a los desafios que enfrentan las mujeres en el
periodismo deportivo ecuatoriano, se revelan perspectivas variadas pero complementarias.
Jhamy Carrillo destaca la persistencia del desafio de ganar credibilidad profesional,
particularmente en contextos donde las relaciones con los futbolistas pueden malinterpretarse,
dificultando el acceso a informacion crucial. Por su parte, Lorena Espinosa resalta un desafio
interno dentro de la comunidad femenina, donde la competencia y la envidia pueden
obstaculizar las oportunidades de crecimiento personal y profesional. Sus experiencias
personales, como enfrentar hostilidades de colegas femeninas en sus primeros pasos en la radio,

subrayan la importancia de la conviccion personal y la resiliencia en este campo.

Bajo este aspecto sefiala Espinoza (2024), durante la entrevista:

Es verdad, quiza por ser bonitas entre comillas y quiza llamar la atencién de manera
agradable puede ser un poco maés facil, pero en cambio es mas dificil porque los
hombres todavia piensan que nosotras, las mujeres, no podemos todavia hablar de
fatbol, no podemos todavia defendernos, a mi me invitaron a un programa peruano
cuando jugaba universitario de Perd, alla en Per(, con Liga y el canal digital. Me pidio
que yo de una entrevista, y yo di la entrevista y yo dije: Yo creo que la defensa de Liga

es inamovible y es la mejor que hay en Copa Libertadores y claro ese video se subid y
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recibi muchos comentarios, muchos hatel, y ti dices ahi como me da, me da graciay a
la vez te duele porque ves mensajes que te dice ante la cocina no sirves, de que habla,
asi tu tengas razén, entonces es ese machismo aln existe. Que todavia no esta
sobrepuesto de que una mujer si puede hablar de fatbol, de que una mujer te puede
debatir entre t0 a ti con un hombre entonces todas las aristas, las mujeres, los propios
hombres, el machismo que existe todavia porque yo he escuchado, incluso cuando dicen
cuando dicen si, pero las mujeres todavia no estan listas para poder hacerlo. Y claro, td
ves, te ponen una sola mujer en un panel porque es el ya, porque ya y cuando a mi me

ha tocado estar en panel o es un varén o una mujer para que pueda llamar la atencion.

O sea, no te ponen como persona inteligente o sabia para poder hablar del tema, sino
para llamar la atencion. Te ponen un escote, te ponen una falda, te ponen cualquier cosa
para que tu seas un iman de miradas. Entonces, cuando t0 te das cuenta de eso, yo
trabajé en gama vision, en el en el en el programa de en El Mundial de Costa Rica
femenino 2022. Entonces yo pasé un casting y eran todas las chicas. Yo decia, esto no
es porque quieren como hacerlo ver bien, sino es porque es lo normal aparentemente,
no, basicamente eso es lo normal. Entonces hay muchisimas cosas que t0 vas
entendiendo cuando estas en este medio y que afuera les es como en todo. Las personas
de afuera van a darse cuenta de que guau, es hermoso estar en television, wow, es
hermoso estar en redes sociales, wow, qué movil esta persona, pero no te das cuenta
como esa persona ha luchado todos los dias para poder estar latente en un medio tan
machista y un medio que en las propias mujeres se dafian. (Entrevista con Carrillo,

2024, Anexo N.2)

En contraste, Marta Cordoba ofrece una perspectiva mas amplia basada en su extensa

1 Odio
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carrera, evitando centrarse exclusivamente en desafios de género. Destaca que su enfoque en
la calidad profesional y la dedicacion la ha llevado a superar obstaculos, especialmente en
relacion con la dindmica competitiva entre colegas masculinos. Su enfoque en el mérito y el
profesionalismo ha sido clave para abrirse camino y obtener reconocimiento en roles de

liderazgo dentro del periodismo deportivo.

En perspectiva Pefiafiel, como presidente de la UNP, comenta que se exploraron los
desafios de las mujeres en el periodismo deportivo ecuatoriano, especificamente en relacion
con las iniciativas de la Unién para promover la igualdad de género dentro del gremio. Pefafiel
destacd que una de las principales acciones de la UNP es considerar a las mujeres con los
mismos o incluso mas méritos que los hombres para cualquier funcién dentro de la
organizacioén. Subrayé que no se privilegia automaticamente a los hombres y que, si una mujer
posee los méritos adecuados para una posicion, se la elige sin dudarlo. Ademas, menciono un
reciente proyecto en el que una compariera de la UNP fue seleccionada como candidata para
una labor importante en la sociedad y en el campo, enfatizando asi el compromiso activo de la
organizacion en promover una representacion equitativa y basada en el mérito dentro del

ambito periodistico.

Estas respuestas reflejan la complejidad de los desafios que enfrentan las mujeres
periodistas deportivas en Ecuador, desde la lucha por la credibilidad y el respeto profesional
hasta la superacién de barreras internas y externas dentro de la industria. La combinacion de
experiencias personales y estrategias individuales destaca la diversidad de perspectivas y la
determinacion comin de las mujeres para establecerse en un campo tradicionalmente

dominado por hombres.

c. Elperiodismo deportivo en un campo de juego dominado por figuras masculinas

En el analisis de las respuestas proporcionadas por Jhamy Carrillo, Lorena Espinosa,
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Marta Cordoba y Cristébal Pefiafiel acerca de como el género influyé en su trato en el lugar de
trabajo dentro del periodismo deportivo ecuatoriano, se revelan distintas perspectivas y
experiencias. Jnamy Carrillo menciona haber enfrentado comentarios despectivos y sexistas en
redes sociales desde sus inicios, donde se cuestionaba su capacidad para analizar el futbol
debido a su género. Por otro lado, Lorena Espinosa resalta un fenémeno de competencia entre
mujeres en el campo periodistico, donde la envidia y la critica interna pueden limitar las
oportunidades de crecimiento y reconocimiento profesional. Ella destaca que las mujeres a
menudo se enfrentan a juicios severos y discriminacion incluso dentro de su propio entorno

laboral.

En contraste, Marta Cdrdoba, como una de las pioneras en el periodismo deportivo
ecuatoriano desde la década de 1980, experimentd un apoyo inicial y camaraderia por parte de
sus colegas masculinos en Radio Tarqui. Sin embargo, conforme ascendia en su carrera, noto
ciertos comportamientos adversos por parte de algunos compafieros, aungque siempre encontrd
apertura y respaldo de sus superiores. Marta enfatiza la importancia de la competitividad y la
constante preparacion en un campo donde la actualizacion y el conocimiento profundo son

fundamentales para destacar.

Pefafiel por su parte, destacé que una de las principales acciones de la UNP es
considerar a las mujeres con los mismos o incluso més méritos que los hombres para cualquier
funcion dentro de la organizacion. Subrayd que no se privilegia automaticamente a los hombres
y que, si una mujer posee los méritos adecuados para una posicion, se la elige sin dudarlo.
Ademas, menciond un reciente proyecto en el que una compafiera de la UNP fue seleccionada
como candidata para una labor importante en la sociedad y en el campo, enfatizando asi el
compromiso activo de la organizacion en promover una representacion equitativa y basada en

el mérito dentro del &mbito periodistico.
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Estas respuestas ilustran la complejidad de los desafios que enfrentan las mujeres en el
periodismo deportivo ecuatoriano, desde la discriminacion explicita y los prejuicios sociales
hasta la competencia interna y la necesidad de constante superacién profesional. El contraste
entre las experiencias de estas tres mujeres refleja las diferentes realidades y estrategias para
navegar en un entorno dominado histéricamente por hombres, destacando la perseverancia y

la determinacion como elementos cruciales para el éxito en este campo.

d. Percepciones de discriminacion en el periodismo deportivo ecuatoriano

En el contexto del andlisis sobre los desafios de las mujeres en el periodismo deportivo
ecuatoriano, se observan contrastes significativos en las respuestas a la pregunta sobre
discriminacion o exclusion por género. Jhamy Carrillo, al abordar la cuestion, destaco que no
ha experimentado discriminacion directa en los medios de comunicacion, aunque reconoce
haber enfrentado criticas y prejuicios en redes sociales. Su experiencia se ha visto favorecida
por el respaldo de compafieros que han apoyado su trabajo, subrayando la importancia del

conocimiento y la preparacion continua en su carrera.

Por otro lado, Marta Cordoba, con una trayectoria desde 1982 en el periodismo
deportivo, expone una vision mas critica y evidente de la discriminacion hacia las mujeres en
los medios de comunicacion. Destaca que, a pesar de la preparacion y competencia
demostradas por sus colegas femeninas en radio y television, estas no reciben las mismas
oportunidades que sus contrapartes masculinas. Utiliza ejemplos concretos, como el caso de
Soledad Rodriguez, comentarista internacional que tiene reconocimiento en cadenas como
PCN 'y ESPN, pero enfrenta limitaciones en las oportunidades locales para cubrir eventos como

la Copa América.

En la entrevista con Pefiafiel, presidente de la Union Nacional de Periodistas, se
discutieron los desafios que enfrentan las mujeres en el periodismo deportivo ecuatoriano, con
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un enfoque particular en las medidas implementadas por la UNP para protegerlas de la
violencia y el acoso basado en su género. Pefiafiel destacd que la organizacion ha tomado
acciones concretas frente a casos de acoso, como el ocurrido en un canal de television en
Guayaquil, donde la UNP protest6 directamente contra el acosador. El enfatizé que el respeto
hacia las mujeres periodistas es fundamental, subrayando que ninguna mujer debe enfrentar
acoso simplemente por ejercer su profesion. Pefiafiel enfatiz6 la importancia de reconocer que
las mujeres estan en el periodismo por su competencia y eleccion personal, no para ser objeto
de avances 0 acoso, y enfatizd la necesidad de un ambiente laboral respetuoso y seguro para

todas las periodistas.

Este contraste entre las respuestas refleja la complejidad y la persistencia de los desafios
que enfrentan las mujeres periodistas deportivas en Ecuador, desde la falta de reconocimiento
en redes sociales hasta las barreras estructurales y la desigualdad de oportunidades en los

medios tradicionales.
e. Estereotipos y Desafios en el Periodismo Deportivo Femenino

En el contexto del periodismo deportivo ecuatoriano, las respuestas a la pregunta sobre
como los estereotipos de género afectan el trabajo diario revelan distintas perspectivas y
experiencias entre las profesionales. Jhamy Carrillo sefiala que uno de los estereotipos mas
prevalentes es la percepcion de que las mujeres estan destinadas a roles secundarios o
superficiales dentro de la cobertura deportiva, como leer mensajes en programas, limitando asi
su participacion en andlisis y comentarios profundos. Por otro lado, Lorena Espinoza desafia
los estereotipos al enfocarse en la importancia de desarrollar una personalidad periodistica
auténtica y trascendente, alejada de imitaciones y presiones externas. Ella enfatiza que las
expectativas de ser perfectas o voluptuosas para ganar atencién pueden limitar la credibilidad

y el impacto profesional. En contraste, Marta Cérdoba, con una larga trayectoria en el
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periodismo deportivo, reconoce avances, pero subraya que aln persisten estereotipos en radio
y television que restringen el acceso y reconocimiento de las mujeres en roles de mayor
visibilidad y autoridad dentro del medio. Sus experiencias personales sugieren que, aungue ha
recibido respeto y aceptacion en la prensa escrita, persisten desafios significativos en otros
formatos de medios donde las mujeres deben enfrentar expectativas y percepciones arraigadas

sobre su capacidad profesional.

f. Rompiendo barreras

En el contexto del periodismo deportivo ecuatoriano, el analisis sobre como las mujeres
manejan los comentarios o actitudes sexistas en su entorno laboral revela diversos enfoques y
estrategias. Jhamy Carrillo enfatiza la importancia de no quedarse callada frente a comentarios
despectivos hacia las mujeres, tanto fisica como profesionalmente. Su enfoque se centra en
argumentar y hacerse presente en el espacio laboral, instando a que se respete su trabajo desde
una posicion de igualdad y profesionalismo. Por otro lado, Lorena Espinoza aborda la criticay
los comentarios sexistas desde una perspectiva mas introspectiva y resiliente. Ella destaca que
el hecho de ser el foco de criticas y comentarios negativos significa que esta siendo reconocida
y vigilada, lo cual interpreta como una sefial de que estd haciendo un impacto. Lorena habla de
cdémo ha superado el miedo a expresarse en medios como la radio, desarrollando un carécter
seguro y confiado en sus habilidades, aunque reconoce los desafios adicionales que enfrentan
las mujeres en un campo dominado por hombres. Su enfoque radica en mantener la conviccién
en sus capacidades a pesar de las criticas y los intentos de desacreditacion basados en
estereotipos de género. Ambas perspectivas subrayan la necesidad de desafiar y cambiar las
actitudes sexistas dentro del periodismo deportivo, mientras las mujeres contindan

destacandose y ganando terreno en este ambito profesionalmente exigente.
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g. Desafiando estereotipos: Mujeres en el periodismo deportivo

En el complejo panorama del periodismo deportivo ecuatoriano, las mujeres han tenido
que navegar a traves de estereotipos arraigados que han moldeado sus oportunidades de
crecimiento profesional. La pregunta sobre si los estereotipos de género han afectado sus
trayectorias revela una dicotomia entre las respuestas de Jhamy Carrillo y Marta Cérdoba, dos

figuras prominentes en el campo.

Jhamy Carrillo, reflejando una perspectiva optimista, menciona que no ha sentido
directamente que los estereotipos de género le hayan cerrado puertas. Destaca el progreso en
los medios de comunicacion que ahora estdn mas dispuestos a integrar mujeres en roles
analiticos. Sin embargo, reconoce que la presencia de mujeres con una trayectoria extensa y
reconocida en el periodismo deportivo ecuatoriano sigue siendo limitada, sefialando a Martha

Cordoba como una de las pocas figuras de alto perfil en esta area.

Por otro lado, Marta Cordoba comparte una visiébn mas matizada, indicando que ha
enfrentado desafios significativos en su carrera, pero ha logrado establecer un estandar alto
para sus colegas masculinos. Destaca la importancia del conocimiento profundo y la constante
superacion en un campo tradicionalmente dominado por hombres. Resalta también las
dificultades que las mujeres enfrentan en radio y television, donde el camino hacia el

reconocimiento profesional ha sido especialmente arduo.

Ambas perspectivas subrayan la complejidad de la experiencia femenina en el
periodismo deportivo ecuatoriano. A pesar de los avances, persisten barreras culturales y
estructurales que limitan las oportunidades de las mujeres en el campo. El testimonio de
Carrillo refleja un optimismo renovado en la evolucion positiva de la industria hacia una mayor
inclusién femenina, mientras que Cérdoba ilustra las persistentes luchas por el reconocimiento
y la igualdad en un entorno profesional que ain favorece a los hombres en muchas instancias.
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h. Resiliencia y Motivacion

En el ambito del periodismo deportivo ecuatoriano, la pregunta sobre las técnicas de
resiliencia revela como las mujeres enfrentan y superan los desafios profesionales con enfoques
diversos pero complementarios. Jnamy Carrillo, al responder, destaca la centralidad del estudio
y el conocimiento en su estrategia de resiliencia. Para ella, la capacidad de profundizar en temas
deportivos y argumentar con solidez es fundamental no solo para su desarrollo personal, sino
también para afirmar su presencia en un medio predominantemente masculino. Carrillo subraya
la importancia de no quedarse callada frente a comentarios discriminatorios 0 despectivos,

optando por levantar la voz y hacerse respetar en su entorno laboral.

Por otro lado, Lorena Espinoza aborda la resiliencia desde una perspectiva mas
introspectiva y filosofica. Para Espinoza, la resiliencia se asemeja a escalar una montafia, donde
cada obstaculo y desafio son oportunidades para aprender y crecer. Su enfoque se centra en
mantener la calma y la perspectiva frente a los altibajos de la carrera periodistica. Ella reconoce
que el reconocimiento y las oportunidades pueden llegar rapido, pero también pueden
desaparecer si uno no maneja adecuadamente la presién y las expectativas externas. Espinoza
enfatiza la importancia de la autenticidad y la persistencia en un medio donde las mujeres ain

deben abrirse camino.

Ambas periodistas reflejan un compromiso profundo con su carrera y un entendimiento
claro de los desafios que enfrentan las mujeres en el periodismo deportivo. Carrillo y Espinoza
muestran que la resiliencia no es simplemente resistir adversidades, sino también adaptarse,
aprender y crecer constantemente en un entorno profesional exigente y competitivo. Su enfoque
en la educacion continua, la firmeza ante la adversidad y la perseverancia en la autenticidad
refleja un cambio cultural necesario dentro del periodismo deportivo ecuatoriano, donde las
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mujeres contintian buscando la igualdad de oportunidades y reconocimiento por su habilidad y

conocimiento en el campo.

i. ElFuturo Prometedor del Periodismo Deportivo Femenino

En el contexto del periodismo deportivo ecuatoriano y el analisis de los desafios que
enfrentan las mujeres, la pregunta sobre el futuro de este campo revela distintas perspectivas
entre Jhamy Carrillo, Lorena Espinoza y Martha Cdrdoba. Jhamy Carrillo destaca la apertura
de nuevas oportunidades para las mujeres en Ecuador, mencionando a figuras como Johanna
Calderdn, Soledad Rodriguez y Fanny, quienes han demostrado su capacidad analitica y
conocimiento en el deporte, rompiendo estereotipos y sirviendo de ejemplo para las
generaciones futuras. Carrillo enfatiza la importancia de establecerse como voces creibles y

abrir camino para las proximas generaciones de periodistas deportivas.

Por su parte, Lorena Espinoza enfoca su respuesta en la necesidad de perseverancia y
acumulacion de experiencia para las mujeres en el periodismo deportivo. Para ella, el campo
se amplia gradualmente, proporcionando oportunidades enriquecedoras a medida que las
mujeres superan obstaculos internos y acumulan conocimientos. Espinoza subraya la
importancia de la preparacion y la determinacion como claves para el éxito continuo en un

medio aun predominantemente masculino.

Martha Cérdoba aporta una vision optimista sobre el futuro del periodismo deportivo
femenino, comparandolo con el potencial explosivo del futbol femenino. Animando a las
futuras periodistas y estudiantes, Cordoba destaca la necesidad de ser una nueva generacion
que aproveche los avances logrados con sacrificio por otras mujeres. Ella enfatiza la
importancia del conocimiento general y especifico en el periodismo deportivo, subrayando que

primero se es periodista y luego se especializa en deportes.
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En conjunto, estas respuestas destacan un panorama optimista pero desafiante para las
mujeres en el periodismo deportivo ecuatoriano, donde la perseverancia, el conocimiento y el
ejemplo son cruciales para abrir y mantener espacios en un campo tradicionalmente dominado

por hombres.

J.  Empoderamiento femenino en el periodismo deportivo ecuatoriano

En el contexto del andlisis sobre los desafios de las mujeres en el periodismo deportivo
ecuatoriano, Martha Cordoba enfatiza la necesidad de cultivar constantemente conocimiento y
estar preparadas para aprovechar las oportunidades que se presenten. Destaca la importancia
de que las mujeres estén siempre atentas y listas para asumir nuevos desafios, haciendo
hincapié en la dindmica cambiante dentro de los medios de comunicacion. Para mejorar la
situacion de las mujeres en este campo, Martha menciona la relevancia de las jefaturas y la
creacion de espacios propios en los medios, incluyendo la gestién de marcas personales y la
generacion de ingresos econdmicos independientes. Propone seguir trabajando en la apertura
de nuevos canales y emprendimientos, financiandolos de manera efectiva para diversificar las
opciones dentro del periodismo deportivo. Martha subraya que su éxito personal ha radicado
en innovar y ofrecer perspectivas unicas en sus trabajos, alentando a las futuras generaciones

a diferenciarse y destacar en un campo que demanda originalidad y andlisis profundo.

k. EICamino de Martha Cdérdoba en el Periodismo Deportivo

En el contexto del analisis sobre los desafios de las mujeres en el periodismo deportivo
ecuatoriano, Martha Cordoba ofrece una perspectiva enriquecedora sobre su experiencia y las
lecciones aprendidas a lo largo de su carrera. Consultada sobre su trayectoria y el impacto del
género en su trabajo, Martha no solo responde con sus vivencias personales, sino que también
proyecta un mensaje de aliento y orientaciéon para las nuevas generaciones de periodistas
deportivas.
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Martha destaca la importancia de infundir buena energia y motivacion entre las jovenes
periodistas. Reconoce que muchas veces las mujeres pueden sentirse desmotivadas o limitadas
por percepciones externas sobre sus capacidades en el campo deportivo. Sin embargo,
contrarresta estas ideas negativas asegurando que el periodismo deportivo no solo es una
profesion apasionante, sino también una oportunidad para crecer tanto personal como

profesionalmente.

Su propio recorrido ejemplifica esta perspectiva. Inicio su carrera enfocada en el futbol,
pero gracias a la apertura y colaboracion de los deportistas, pudo expandir su cobertura hacia
disciplinas deportivas diversas como atletismo, judo y basquetbol. Este enfoque
multidisciplinario no solo enriquecié su perspectiva como periodista, sino que también le
permitié desarrollar un entendimiento profundo y una apreciacién por la diversidad de los

deportes y sus protagonistas.

Ademas de destacar su propia evolucion profesional, Martha alienta a las mujeres a
creer en sus habilidades y aspiraciones. Subraya que el periodismo deportivo ofrece un vasto
campo de oportunidades, instando a las jovenes a explorar y expandir sus horizontes. Su
mensaje es claro: cada mujer periodista tiene el potencial de dejar una marca distintiva en la
profesion, no solo a través de su trabajo, sino también mediante su capacidad para innovar y

ofrecer nuevas perspectivas.

26



CONCLUSIONES

Tomando en consideracion los objetivos de la presente investigacion, el andlisis de las

entrevistas y la revision bibliogréfica, se determina la conclusion de la presente investigacion.

De este modo la investigacion ha revelado que:

Identificar los obstaculos especificos que enfrentan las mujeres periodistas

deportivas en Ecuador

Una serie de obstaculos concretos que las mujeres enfrentan en el campo del periodismo
deportivo en Ecuador. Estos incluyen la discriminacion estructural dentro de las
redacciones y organizaciones deportivas, la falta de acceso a fuentes y eventos
deportivos, asi como dificultades para ser tomadas en serio como profesionales dentro

de un ambito predominantemente masculino.

Analizar el impacto de los estereotipos de género en la carrera profesional de las

mujeres periodistas deportivas ecuatorianas

Los estereotipos de género han demostrado ser un factor significativo que afecta la
carrera profesional de las mujeres periodistas deportivas ecuatorianas. ESstos
estereotipos no solo limitan las oportunidades de ascenso y reconocimiento, sino que
también influyen en la forma en que se percibe la credibilidad y la competencia de las

mujeres en este campo especifico.

Explorar las estrategias de afrontamiento y resiliencia utilizadas por las mujeres

periodistas

A pesar de los desafios, las mujeres periodistas deportivas en Ecuador han desarrollado

diversas estrategias de afrontamiento y demostrado una notable resiliencia. Entre estas
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estrategias se encuentran la formacion de redes de apoyo entre colegas, la busqueda
activa de oportunidades de formacién y desarrollo profesional, asi como la utilizacion

de plataformas digitales para visibilizar su trabajo y desafiar estereotipos.

Asi también, se ha revelado que la insercion de las mujeres en el periodismo deportivo
ecuatoriano representa un desafio multifacético y dindmico que refleja no solo las barreras
historicas arraigadas en la sociedad, sino también la evolucion gradual hacia la igualdad de
género en un ambito predominantemente masculino. A lo largo de las Gltimas décadas, las
mujeres han luchado por ganar reconocimiento y respeto en un campo que tradicionalmente ha
sido dominado por hombres, enfrentando estereotipos arraigados y resistencias institucionales.
A pesar de estos obstaculos, su perseverancia ha comenzado a rendir frutos, abriendo nuevas

oportunidades y perspectivas en el periodismo deportivo.

Uno de los principales desafios que enfrentan las mujeres en el periodismo deportivo
ecuatoriano es la falta de representacion y visibilidad. Historicamente, los roles de reporteras
y comentaristas deportivas han sido limitados o incluso desestimados, relegando a las mujeres
a posiciones marginales o secundarias dentro de los medios deportivos. Esta situacion no solo
refleja una desigualdad estructural, sino que también impacta la manera en que se construyen
y narran las historias deportivas, limitando la diversidad de voces y perspectivas en el ambito

periodistico.

Ademas, el sexismo y los prejuicios de género contintan siendo un obstaculo
significativo para las mujeres que buscan establecerse en el periodismo deportivo. Estereotipos
arraigados sobre las capacidades de las mujeres para cubrir deportes o la percepcion de que su
presencia es meramente decorativa persisten en algunos circulos, dificultando su acceso a
oportunidades laborales y su progreso profesional. Este tipo de discriminacion también puede

manifestarse de manera mas sutil a través de la asignacion de roles menos prominentes o la
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falta de apoyo institucional para el desarrollo de sus carreras.

Sin embargo, a pesar de estos desafios, las mujeres periodistas deportivas ecuatorianas
han demostrado una notable resiliencia y determinacion para superar las barreras existentes. A
medida que ganan reconocimiento por su trabajo y habilidades, estan desafiando activamente
los estereotipos de género y redefiniendo los limites de lo que significa ser una profesional en
el periodismo deportivo. Este proceso no solo contribuye a una mayor inclusién y diversidad
en los medios de comunicacién, sino que también enriquece la cobertura deportiva al

incorporar nuevas perspectivas y enfoques.

Para abordar de manera efectiva los desafios que enfrentan las mujeres en el periodismo
deportivo ecuatoriano, es crucial implementar politicas y practicas que promuevan la igualdad
de género y la diversidad en todos los niveles de la industria. Esto incluye la adopcion de
politicas de contratacion inclusivas, el fomento de un ambiente laboral libre de discriminacion
y la creacion de plataformas que amplifiquen las voces de las mujeres periodistas deportivas.
Asimismo, es fundamental sensibilizar a la audiencia sobre la importancia de la representacion
equitativa en los medios de comunicacion y el impacto positivo que esto puede tener en la

sociedad en su conjunto.

En relacién a la entrevista realizada por parte de Cristébal Pefafiel, presidente de la
Unidn Nacional de Periodistas del Ecuador, se ha explorado la participacion de las mujeres en
el periodismo deportivo ecuatoriano ha evolucionado significativamente, con una presencia
cada vez mas destacada en redacciones y roles de liderazgo. Este avance no ha estado exento
de desafios, incluidos casos de discriminacion y acoso, contra los cuales la UNP ha tomado
medidas concretas. Por ejemplo, se ha destacado la importancia de tratar a las mujeres
periodistas en base a sus meritos y capacidades, sin subestimar su fortaleza ni protegerlas por

percepciones de debilidad.
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En términos de sensibilizacion sobre la perspectiva de género en la cobertura
periodistica, Pefiafiel sefiala que la implementacién de estrategias especificas podria ser
contraproducente al sugerir una diferencia en el tratamiento profesional entre hombres y
mujeres. Mas bien, enfatiza ejemplos histéricos donde mujeres periodistas han demostrado su

competencia y valia en situaciones desafiantes como la cobertura de conflictos armados.

Del mismo modo, por parte de las entrevistas realizadas a periodistas emergentes , se
ha delineado un panorama complejo pero lleno de potencialidades y desafios Gnicos. En primer
lugar, se destaca la persistencia de estereotipos de género que, aunque han ido evolucionando,
aun representan barreras significativas para las mujeres periodistas deportivas. Esto se refleja
en la manera en que deben navegar entre comentarios sexistas y la necesidad de afirmarse

constantemente en un campo predominantemente masculino.

Sin embargo, las respuestas también revelan estrategias de resiliencia y superacion
personal adoptadas por estas profesionales. Desde el énfasis en la formacion continua y el
conocimiento profundo del deporte por parte de Jnamy Carrillo, hasta la perspectiva de Lorena
Espinoza sobre la importancia de la creatividad y la adaptabilidad en medios digitales, y
finalmente, el mensaje de empoderamiento y diversificacion de Martha Cérdoba, se evidencia

un patrén comdn de compromiso y determinacion.

Es crucial destacar la importancia del apoyo institucional y la promocién de politicas
inclusivas en los medios de comunicacion. La presencia de figuras femeninas destacadas como
referentes y modelos a seguir es fundamental para inspirar a las generaciones futuras y abrir
mas espacios dentro del periodismo deportivo. Ademas, la diversificacion de la cobertura
deportiva hacia disciplinas menos tradicionales y el reconocimiento del valor del periodismo
analitico y profundo son aspectos que pueden contribuir significativamente a la inclusion y al

crecimiento profesional de las mujeres en este campo.
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En conclusion, si bien los desafios persisten, el periodismo deportivo ecuatoriano esta
experimentando cambios positivos hacia la inclusion y el reconocimiento del talento femenino.
Las experiencias compartidas en este analisis subrayan la importancia de continuar avanzando
en la eliminacion de barreras y en la creacién de un entorno laboral mas equitativo y diverso

para las mujeres periodistas deportivas en Ecuador y mas alla.
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