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Resumen 

 

Este estudio comparó las propiedades antioxidantes, componentes bioquímicos y 

saberes ancestrales de las especies Physalis pubescens y Physalis peruviana.  El análisis 

etnobotánico se realizó en determinadas partes de la provincia del Guayas, Ecuador, en 

donde se demostró que la aplicación de estas especies radica únicamente para uso 

nutricional. Se realizaron pruebas fitoquímicas empleando solventes como el metanol y 

etanol de las hojas de la especie Physalis pubescens. Los resultados revelaron la presencia 

de alcaloides, flavonoides, quinonas, saponinas, cumarinas y compuestos fenólicos lo que 

se contrastó con estudios bibliográficos de la especie P. peruviana obteniendo una 

similitud de la gran parte de metabolitos. Además, se demostró que las hojas de la especie 

P. pubescens poseen una gran capacidad antioxidante a comparación de la especie P. 

peruviana. Por último, se elaboró mediante el extracto etanólico de las hojas de la especie 

P. pubescens una crema hidratante oleo reguladora diseñada para pieles grasas, 

demostrando su eficacia y abriendo nuevas perspectivas para el desarrollo de productos 

terapéuticos con propiedad antioxidante. 

 

Palabras claves: Physalis pubescens, antioxidante, saberes etnobotánicos, 

tamizaje fitoquímico, metabolitos secundarios.  
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Abstract 

 

This study compared the antioxidant properties, biochemical components, and 

traditional Physalis pubescens and Physalis peruviana knowledge. The ethnobotanical 

analysis was conducted in specific areas of the Guayas province, Ecuador, where it was 

found that these species are primarily used for nutritional purposes. Phytochemical tests 

were carried out using solvents such as methanol and ethanol on the leaves of Physalis 

pubescens. The results revealed the presence of alkaloids, flavonoids, quinones, saponins, 

coumarins, and phenolic compounds, which were compared with bibliographic studies of 

P. peruviana, showing a high degree of similarity in the metabolite profiles. Furthermore, 

it was demonstrated that the leaves of P. pubescens possess greater antioxidant capacity 

than P. peruviana. Lastly, an oleo-regulating moisturizing cream was formulated using 

the ethanolic extract of P. pubescens leaves, proving its efficacy and opening new 

perspectives for developing therapeutic products with antioxidant properties. 

 

Keys words: Physalis pubescens, antioxidant, ethnobotanical knowledge, 

phytochemical screening, secondary metabolites. 
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Introducción 

 

1.1.  Antecedentes 

Los ecosistemas seco-tropicales albergan una considerable diversidad de especies 

vegetales, dado a la naturaleza de su clima con estacionalidad definida facilita la 

identificación de su composición florística (Ramírez & Ayoví, 2022). Dichos ecosistemas 

presentan una pronunciada variabilidad estacional y una notable fluctuación en las 

variables climáticas, obligando a su vegetación a adaptarse tanto a períodos de 

precipitación como a condiciones de sequía (Siyum et al., 2020). 

 

Dentro de la extensa vegetación provista por estos ecosistemas, se encuentra la 

familia Solanaceae, que abarca una amplia variedad de plantas herbáceas como lo son las 

del género Physalis sp, conocidas por su valor nutricional en las industrias de producción 

alimentaria, como es el caso de Physalis peruviana, Physalis angulata, Physalis 

chenopodifolia entre otros géneros de importancia comercial (Miranda et al., 2020). 

  

Estudios realizados por el Ministerio de Agricultura (MAG) y la Secretaría 

Nacional de Desarrollo (Senplades), Ecuador, registran a la región interandina como las 

únicas empresas productoras y comercializadoras frutos del género Physalis sp. dentro y 

fuera del país (Moreno et al., 2018). Esta particularidad se da por la importancia albergada 

en los saberes ancestrales que determinan su actividad antioxidante, antimicrobiana, 

antiinflamatoria, anticancerígena, analgésica, diurética, entre otras (Gamero et al., 2022). 

  

A través de los beneficios obtenidos de las especies vegetales de la familia 

Solanaceae, es posible hacer uso de cada uno de ellos en las áreas biotecnológicas, de 
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manera que potencien las investigaciones de mejora genética, producción de fármacos y 

desarrollo de insecticidas (Vélez et al., 2022). Su estudio y manipulación génica 

permitirán crear cultivos resistentes a enfermedades y plagas produciendo un mayor 

rendimiento para la seguridad alimentaria, enfrentando los actuales desafíos de la 

producción agrícola y mejorando la sostenibilidad de los recursos (Cuarán et al., 2022). 

  

El presente trabajo tiene como propósito realizar una exploración etnobotánica de 

las especies Physalis peruviana L. y Physalis pubescens, L. en áreas degradadas del 

bosque seco tropical en Guayaquil, Ecuador, de igual manera identificar los compuestos 

bioactivos medicinales que contiene la especie P. pubescens para evaluar su actividad 

antioxidante (Piña et al., 2023). 

 

1.2.  Problemática 

En Ecuador existe escasa información de investigaciones y análisis detallados de 

las especies Physalis angulata y Physalis pubescens provenientes de los ecosistemas 

secos tropicales en el contexto farmacológico, nutricional y cosmetológico, por lo tanto, 

realizar determinados estudios en áreas degradadas de la zona costera de Guayaquil 

permitirá valorar los compuestos bioactivos presentes en ambas especies y a la vez brindar 

una alternativa para las agroindustrias del país (Zimmer et al., 2020). 

  

Tomando en consideración el presente proyecto dedicado a evaluar la capacidad 

antioxidante de forma comparativa de dos plantas alimenticias no convencionales del 

género Physalis sp. en áreas perturbadas del bosque seco tropical, se identifica la 

necesidad de obtener información sobre el potencial biotecnológico de estas plantas 

(Fernández & Ruiz, 2021). Este conocimiento es clave tanto para su inclusión en registros 

nacionales como para su contribución a la comunidad científica, razón por la cual se ha 
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decidido llevar a cabo esta investigación en la provincia del Guayas (Zhiminaicela et al., 

2020). 

 

Por otro lado, la propuesta de investigación brindará nuevos aportes científicos 

para dar relevancia al potencial biotecnológico de las especies mencionadas del bosque 

seco tropical, para uso sostenible de su biodiversidad y conservación del mismo (Almario 

et al., 2021). Así los resultados obtenidos podrán ser utilizados para el desarrollo de 

nuevas aplicaciones biotecnológicas que produzcan ganancias tanto al medio ambiente 

como a las industrias del país (Domínguez et al., 2022).  

 

1.3.  Delimitación 

La presente investigación fue llevada a cabo en las instalaciones de los 

laboratorios del campus María Auxiliadora de la Universidad Politécnica Salesiana, 

ubicado en el kilómetro 19 vía a la costa, Guayaquil, Ecuador. En el cual se desarrollaron 

los diversos análisis focalizados en el estudio de la especie Physalis pubescens. En la 

tabla 1 se observa la delimitación geográfica en donde se muestran las zonas dentro de la 

provincia del Guayas en donde se realizaron las actividades de recolección, identificación 

y exploración etnobotánica indicadas por sus respectivas coordenadas geográficas. 
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Tabla 1. Delimitación geográfica del proyecto experimental 

Coordenadas geográficas Lugar de estudio Actividad realizada 

 

2°11'40"S 80°02'40"W 

 

Campus María 

Auxiliadora (UPS), 

Guayaquil, Ecuador 

Estudio etnobotánico y 

análisis fitoquímicos 

 

2°11'28"S 80°01'31"W 

 

Comuna Puerto Hondo, 
Guayaquil, Ecuador 

Estudio etnobotánico 

 

2°13'55"S 80°04'43"W 

 

Comuna Chongon, 
Guayaquil, Ecuador 

Estudio etnobotánico y 

recolección de especies 

vegetales 

 

2°13'08"S 80°05'05"W 

 

Recinto Nueva 

Esperanza, Guayaquil, 

Ecuador 

Estudio etnobotánico 

2°11'34"S 80°02'41"W 
Comuna Casas Viejas, 

Guayaquil, Ecuador 
Estudio etnobotánico 

 

2°11'47"S 80°02'37"W 

 

Campus María 

Auxiliadora (UPS), 

Guayaquil, Ecuador 

Identificación y 

recolección de especies 

vegetales 

 

2°08'50"S 79°34'30"W 

 

Fortuna, Milagro, 

Ecuador 

Recolección de muestras 

vegetales 

Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

1.4.  Pregunta de Investigación 

¿Existe diferencia en lo saberes etnobotánicos, componentes bioquímicos y 

capacidad antioxidante entre las especies vegetales Physalis peruviana y Physalis 

pubescens? 

 

1.5.  Objetivos 

1.5.1. Objetivo general 

Realizar un estudio comparativo de la capacidad antioxidante y saberes 

etnobotánicos de dos especies del género Physalis en áreas degradadas del bosque seco 

tropical mediante el método DPPH. 
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1.5.2. Objetivos específicos 

● Estudiar la etnobotánica de las especies Physalis peruviana y Physalis 

pubescens a partir de métodos descriptivos. 

● Identificar mediante tamizaje fitoquímico los metabolitos secundarios, 

evaluar la actividad antioxidante del extracto hidroalcohólico de la especie vegetal 

Physalis pubescens mediante la técnica DPPH y contraste bibliográfico. 

● Desarrollo aplicativo de un producto biotecnológico a partir del extracto 

hidroalcohólico de la especie Physalis pubescens para uso cosmetológico. 

 

1.6.  Hipótesis 

Hipótesis nula: No existe diferencia significativa entre la capacidad antioxidante 

de las especies Physalis pubescens y Physalis peruviana que puedan ser utilizados para 

el desarrollo de un producto biotecnológico. 

Hipótesis alternativa: Existe una diferencia significativa de la capacidad 

antioxidante de las especies Physalis pubescens y Physalis peruviana que puedan ser 

utilizados para el desarrollo de un producto biotecnológico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

Fundamentación teórica 

 

2.1. Bosque seco tropical 

Los bosques secos tropicales son ecosistemas caracterizados por su gran extensión 

en zonas tropicales y subtropicales abarcando 42% de áreas a lo largo del mundo, además 

es distinguida por su estacionalidad que es marcada por una sequía prolongada a lo largo 

del año y precipitaciones fuertes, pero con corta duración (Hasnat & Hossain, 2020). En 

cambio, en las regiones subtropicales la estacionalidad suele estar marcada por 

precipitaciones moderadas con una humedad relativa que suele bajar durante las 

temporadas de sequía (Martínez et al., 2020). 

 

Estos bosques albergan una biodiversidad única que dispone de una adaptabilidad 

eficiente, siendo de beneficio para que su flora y fauna pueda prosperar ante las 

condiciones ambientales desafiantes como lo son el calor extremo y la falta de 

precipitación (Maradiaga et al., 2023). Dentro de estas zonas críticas para la mayoría de 

las especies vegetales y animales, convergen las especies endémicas que están adaptadas 

exclusivamente a las condiciones generadas por estos ecosistemas, preparadas para 

enfrentar las fluctuaciones estacionales extremas (Gonzales et al., 2023). 

 

La locación geográfica de estos ecosistemas se encuentra distribuidos por regiones 

de América Central y Sur, extendiéndose desde las zonas costeras hasta las estribaciones 

de los Andes como se muestra en la Imagen 1, al igual que en África es posible 

localizarlos en pequeñas zonas de Madagascar y Nueva Caledonia (Rojas & Ortiz, 2021). 

En India, los bosques secos tropicales abarcan territorio en regiones como el Decán y 

partes del noroeste del país, al igual que en algunas partes de Nueva Guinea e islas del 

Pacífico cercanas a Australia (Palacio et al., 2015). 
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En el caso de Ecuador, es posible encontrar este tipo de ecosistemas 

principalmente en la región costera y en las estribaciones occidentales de los Andes, 

además que es probable encontrar remanentes del bosque seco tropical en áreas 

persistentes a la deforestación y degradación humana, adaptándose a la escasez de agua y 

produciendo una densa capa de follaje que se presencia en las épocas de precipitación 

(Mendoza et al., 2021). 

 

Imagen 1. Distribución mundial del ecosistema bosque seco tropical 

 
Fuente: (Ortiz et al., 2017) 

 

Dentro de este ecosistema se aprecia una flora con mayor dominio de árboles que 

alcanzan una altura de alrededor de 18 a 20 metros, como en el caso de las especies 

Bursera simaruba, Guazuma ulmifolia, y Tabebuia rosea (Infante et al., 2022). Estos 

árboles no solo contribuyen a la riqueza botánica del área, sino que también desempeñan 

roles fundamentales en la conservación del suelo y la regulación del clima local (Arriaga 

et al., 2020). Además, se establecen como la fuente de productos farmacéuticos, 

alimentarios y cosméticos; como lo es en el caso de Taxus brevifolia, Catharanthus 

roseus y Cinchona spp que son utilizadas en la elaboración de productos farmacéuticos 
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para tratamientos contra el cáncer y la malaria (Delgado & Romo, 2023). 

 

Se han realizado investigaciones que promueven la conservación de estos 

ecosistemas para ofrecer nuevas oportunidades en el desarrollo de innovaciones 

biotecnológicas, ampliando así los beneficios potenciales para la salud humana y el 

bienestar global (Camacho et al., 2021). La preservación de la integridad ecológica de 

estos hábitats resulta esencial no solo para conservar la biodiversidad local, sino también 

para fomentar el desarrollo en la investigación científica y desarrollo la tecnología 

biomédica (Demestre et al., 2023). 

 

2.2. Plantas medicinales en Ecuador  

Las plantas medicinales son todas aquellas especies vegetales destinadas para 

fines terapéuticos por sus propiedades curativas y beneficios que conllevan para el cuerpo 

humano (Sánchez et al., 2021). Estas plantas contienen sustancias químicas que ejercen 

una acción farmacológica llamada principio activo, el cual es el encargado de actuar en 

defensa contra los patógenos cuando se ven atacadas y a su vez es posible hacer uso de 

ellas para tratar enfermedades, aliviar sintomatologías y elaborar productos con potencial 

terapéutico (Badaracco et al., 2020). 

 

En Ecuador, las plantas tienen un gran valor al ser componentes significativos de 

la medicina tradicional, utilizadas durante siglos por diversas culturas indígenas y locales, 

usándolas de acuerdo a su conocimiento ancestral en alimentos y para tratamientos 

medicinales (Del Sol et al., 2022). Debido a la posición geográfica estratégica y 

diversidad ecológica, el país alberga una exuberante variedad de especies vegetales, que 

brindan un gran potencial terapéutico (Aguaiza et al., 2021). 
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Gran parte de la vegetación endémica del país es analizada para el desarrollo de 

nuevos productos naturales para el aprovechamiento de sus principios bioactivos, 

permitiendo la conservación de estas plantas para protección de la biodiversidad y reserva 

del patrimonio cultural invaluable, que incluye prácticas de recolección, preparación y 

uso tradicional transmitidas de generación en generación (Chávez et al., 2023). 

  

2.2.1. Descripción botánica de la especie Physalis peruviana L. 

La taxonomía de la especie vegetal comúnmente conocida en la región interandina 

como “tomatillo”, “golden berry” o “aguaymanto” es descrita en la Tabla 2 (Thuy, 20209. 

Physalis peruviana es una planta herbácea anual perteneciente del género Physalis sp. y 

a la familia Solanaceae (Pasencia & Salcedo, 2021). Se caracteriza por sus tallos vellosos 

que alcanzan alturas que oscilan entre 1 a 2 m de alto, con hojas ovadas que llegan hasta 

los 10 cm de largo (Seleem et al., 2021). 

 

Tabla 2. División taxonómica de Physalis peruviana 

Reino Plantae 

División Magnoliophyta 

Clase Magnoliopsida 

Orden Solanales 

Familia Solanaceae 

Tribu Physaleae 

Género Physalis 

Especie Physalis peruviana L. 

Fuente: (Linnaeus, 1763) 

 

El ápice de sus hojas es acuminado con base angosta como se muestra en la 

Imagen 2, sus flores son de color amarillo pálido con tricomas cortos, recurvados, cáliz 

subcónico de 3 a 4 mm de largo y corola rotácea con una medida de 8 a 12 mm de 

diámetro, que suele ser con manchas violetas (De Oliveria et al., 2024). Esta planta 
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produce pequeñas bayas amarillas que miden de 10 a 12 mm de diámetro envueltas en un 

calice inflado redondeado de 20 a 25 mm de largo, contiene semillas lisas amarillentas 

que oscilan entre 1.6 a 1.7 mm de diámetro (Romo et al., 2023).  

 

Imagen 2. Physalis peruviana 

 
Fuente: (Ormazabal, 2023) 

 

2.2.2. Descripción botánica de la especie Physalis pubescens L.  

La taxonomía de la especie vegetal también conocida como "capulí", “uvilla” o 

“uchuva” es descrita en la Tabla 3 (Tomnas et al., 2023). Physalis pubescens es 

perteneciente al género Physalis sp. de la familia Solanaceae, crece de forma silvestre en 

regiones templadas y subtropicales (Zimmer et a., 2021). Se caracteriza por que sus tallos 

pubescentes pueden alcanzar hasta un metro de altura, sus hojas son tomentosas peludas, 

ovales a triangulares, sus flores miden alrededor de 0.9 a 1.5 cm y tienen un característico 

color amarillo con manchas violetas en su corola (Miranda & Fischer, 2021). 
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Tabla 3. División taxonómica de Physalis pubescens 

Reino Plantae 

División Magnoliophyta 

Clase Magnoliopsida 

Orden Solanales 

Familia Solanaceae 

Tribu Physaleae 

Género Physalis 

Especie Physalis pubescens L. 

Fuente: (Linnaeus, 1753) 

 

La especie produce pequeñas bayas verdes que miden aproximadamente 1 cm de 

diámetro envueltas en un cálice inflado como se muestra en la Imagen 3, que se tornan 

amarillas cuando están maduras (Shenstone et al., 2020). Además de su valor nutricional 

por sus bayas comestibles, posee importancia por su potencial medicinal, ya que se han 

identificado compuestos bioactivos en sus frutos con propiedades antioxidantes y 

antiinflamatorias (Da Costa et al., 2023). 

 

Imagen 3. Physalis pubescens 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 
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Dentro de las aplicaciones provistas del espécimen por su potencial terapéutico, 

se encuentran destacadas las áreas farmacéutica y cosmética, ya que es fuente 

prometedora de compuestos bioactivos utilizados para el desarrollo de productos con 

propiedades antibacteriana, anticancerígena, neuroprotectora que aportan beneficios a los 

tratamientos de enfermedades dermatólogas y metabólicas (Bonilla et al., 2008). 

 

2.3. Estudios Etnobotánicos  

Los estudios etnobotánicos exploran el cómo la sociedad utiliza, gestiona y 

perciben las especies vegetales en los diferentes contextos culturales, haciendo parte de 

usos medicinales, alimenticios, ceremoniales, etc (Bermúdez et al., 2022). Además, busca 

conservar y documentar la diversidad biocultural, promoviendo la valoración y protección 

de las especies, conocimientos nativos y utilidades para desarrollo cultural (Manzano et 

al., 2011). 

  

La relevancia de los estudios etnobotánicos a nivel global reside en la 

preservación y valorización del conocimiento ancestral sobre plantas de uso tradicional 

(Ochoa et al., 2024). Esta información, transmitida y conservada dentro de las 

comunidades originarias, es esencial no solo para el desarrollo de nuevos fármacos, sino 

también para la implementación de prácticas agrícolas sostenibles y la conservación de la 

biodiversidad (Perafán & Paz, 2024). Además, el entendimiento profundo de las 

relaciones entre las personas y las plantas puede conducir a innovaciones en el manejo de 

recursos naturales y en la adaptación de sistemas agrícolas a las condiciones cambiantes 

del medio ambiente (Yuan et al., 2023).  

 

En Ecuador, los estudios etnobotánicos son especialmente relevantes, debido a 

que el país alberga una variedad única de ecosistemas revelando además características 
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socioeconómicas, ambientales y geográficas que influyen en los patrones de uso de las 

plantas en el país (Espinosa et al., 2023). Dentro de los datos etnobotánicos y colecciones 

de plantas georreferenciadas del país, las comunidades que priorizan los usos medicinales 

y económicos se clasificaron en dos grupos: andinas y costeras, mientras que las 

comunidades amazónicas remotas, se centran mayormente en alimentos, combustibles y 

materiales (De la Torre, 2012). 

2.4. Extractos vegetales  

Los extractos vegetales se obtienen a partir de concentrados de sustancias 

bioactivas denominados como metabolitos secundarios que participan en el mecanismo 

de defensa de las plantas (Delgado & Romo, 2023). Es posible generar estos extractos 

utilizando partes de las especies vegetales como hojas, tallos, frutos y flores, ya que 

contienen una gran variedad de compuestos naturales como alcaloides, terpenoides, 

polifenoles, antioxidantes, entre otros y pasándolas por diferentes procesos que rompan 

las paredes celulares para su extracción (Carrillo &  Días, 2020).  

 

Las propiedades que poseen los extractos vegetales varían según la concentración, 

planta de origen y método de extracción utilizado, representando una opción favorable 

como fuente de productos naturales al poseer capacidades farmacológicas, 

antimicrobianas, antioxidantes y entre otras (Rodríguez et al., 2020). De esta forma, es 

posible integrarlos en la formulación de productos farmacéuticos, cosméticos, 

alimenticios y agroindustriales, ofreciendo una alternativa sostenible y natural frente al 

empleo de compuestos químicos sintéticos (Pérez et al., 2020). 

 

2.5. Métodos de extracción vegetal 

Para obtener compuestos bioactivos de una especie vegetal, es posible encontrar 

diversos métodos con enfoques convencionales como lo son la extracción Soxhlet, 
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maceración, percolación, lixiviación, destilación por arrastre de vapor y no 

convencionales que se usan para mayor eficiencia como extracción por prensado en frío, 

ultrasonido, fluidos supercríticos y liofilización (Plaskova & Mlcek, 2023). 

 

2.5.1. Maceración 

Para hacer uso de este método de extracción, es necesario hacer previamente una 

lisis de las paredes celulares del tejido vegetal, para que después la muestra vegetal sea 

sumergida en un solvente líquido, durante un periodo prolongado a una temperatura 

controlada (Navas et al., 2020). Durante este tiempo los componentes solubles de la 

muestra vegetal se comienzan a disolver en el solvente creando una solución concentrada, 

permitiendo que los principios activos se transfieran al solvente (Benítez et al., 2020).  

 

La técnica de maceración carbónica es uno de los ejemplos en los cuales se ha 

desarrollado a lo largo de los años, utilizada en la producción de vinos como se muestra 

en el diagrama de la Imagen 4, en la cual también es posible observar todo el proceso 

llevado a cabo para tener un mayor rendimiento en el producto final (Santamaría et al., 

2023). Otras aplicaciones de la extracción por maceración para la producción de 

alimentos se realizan en la elaboración de cerveza artesanal y extracción del aceite de 

oliva que se dan empleando una hidrólisis enzimática (Trujillo et al., 2020). 
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Imagen 4. Sistema de maceración carbónica para producción de vino 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

 

2.5.2. Lixiviación 

Proceso que utiliza un solvente líquido para extraer uno o más solutos de un 

sólido, esto debido a que el solvente actúa en los poros desplazando los componentes 

hacia la superficie del material facilitando la difusión de solutos, permitiendo la 

separación de compuestos originales (Faraji et al., 2020). Una de las aplicaciones del 

método de extracción por medio de lixiviación puede verse en la producción de alimentos 

como: extracción de aceites vegetales en donde se utilizan disolventes orgánicos como el 

metanol, la extracción del café a escala industrial y la elaboración del surimi donde su 

resultado constituye la formación de geles proteicos (Díaz et al., 2023). 
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2.5.3. Percolación 

Método en el que consta de un lecho sólido con matriz porosa donde es añadida 

la biomasa juntamente con el disolvente, permitiendo un proceso continuo en el cual el 

disolvente saturado atraviese el menstruo en un solo sentido, logrando alcanzar 

concentraciones de forma equilibrada (Bitwell et al., 2023). En Argentina, esta técnica es 

utilizada en la producción de Stevia, extracción de micronutrientes del suelo y 

recuperación de compuestos fenólicos de la pulpa de café (Celaya et al., 2022). 

 

Investigaciones en China han demostrado que, la espectroscopia de infrarrojo 

cercano para monitoreo del proceso de percolación es utilizado con frecuencia para la 

optimización de los parámetros del proceso en la extracción de medicinas tradicionales, 

además se han realizado prototipos con referencia al mecanismo de cromatografías de 

columna para la construcción de modelos que mejores la calidad de monitoreo y 

propiedades de los extractos (Wang et al., 2020). 

 

2.5.4. Extracción Soxhlet 

Método que se destaca por eficiencia en la extracción de compuestos bioquímicos, 

utiliza el material vegetal pulverizado en un aparato que permite la circulación continua 

del líquido a través de la muestra sólida, como se muestra en la Imagen 5, cuando el 

solvente es vaporizado los metabolitos secundarios se condensan y gotea sobre la muestra 

sólida contenida en un cartucho de extracción, permitiendo disolver los compuestos 

solubles (Abbas et al., 2021).  
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Imagen 5. Diseño esquemático de un equipo Soxhlet 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

La mayoría de los estudios realizados en Colombia, utilizan este método para la 

extracción y recuperación de compuestos fenólicos en muestras vegetales, demostrando 

la calidad de propiedades y eficiencia del proceso, al igual que con análisis para la 

determinación de contenido graso en alimentos que demostraron tener mejores resultados 

usando un sistema de extracción Soxhlet único (Sofyan et al., 2020). 

 

2.5.5. Destilación por arrastre de vapor 

El método de extracción por destilación por arrastre de vapor consiste en la 

extracción de compuestos volátiles y sensibles al calor, haciendo que el vapor pase por el 

agua a través del material vegetal, arrastrando consigo los aceites esenciales para que se 

condensen y terminen siendo separados los metabolitos secundarios (Machado et al., 

2022). Las aplicaciones que se dan por medio de este sistema en su gran mayoría son para 

la producción de aceites esenciales por medio de técnicas de hidrodestilación y destilación 

al vapor (Řebíčková et al., 2020). 
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2.5.6. Liofilización 

Este método de extracción es utilizado para preservar compuestos sensibles al 

calor provocando el estado sólido del agua que contiene el material vegetal, dentro de una 

cámara al vacío que aumenta gradualmente la temperatura (Chumacero, 2022). 

Posteriormente la muestra se somete a un proceso de sublimación directa, eliminando la 

humedad sin dañar la estructura del material y a la vez dejando el producto final con una 

estructura porosa que ayuda conservando sus propiedades farmacológicas (Nowak & 

Jakubczyk, 2020). 

 

En Argentina, se han llevado a cabo estudios recientes con esta metodología para 

la obtención de miel deshidratada por liofilización para uso dermatológico, empleando 

una temperatura de -50°C, demostrando en las propiedades físicas, funcionales y 

sensoriales que la técnica de extracción por liofilización es potencialmente apta para la 

elaboración de productos de uso tecnológico (Vallejos et al., 2024). 

 

2.5.7. Extracción asistida por ultrasonido 

Consiste en romper las paredes del material vegetal sólido por medio de sonidos 

de alta frecuencia superior a los 20 KHz, juntamente con una cantidad limitada de 

solvente para que, con el calor generado mejore la difusión del extracto y al liberar los 

compuestos bioactivos puedan penetrarse con mayor eficacia en el disolvente (Abubakar 

& Haque, 2020).  

 

Los baños de ultrasonido y sondas son utilizados en esta metodología por su 

potencia de salida, optimización de tiempo y bajo costo, como se muestra en la Imagen 6 

a diferencia de otros métodos de extracción convencionales, este método permite 
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disminuir el consumo del disolvente y a la vez proporciona un aumento en el rendimiento 

de extracción (Benavides et al., 2020). 

 

 

Imagen 6. Diseño esquemático de los tipos de baños y sondas de ultrasonido 

 
Fuente: (Azuola & Vargas, 2007) 

 

Los efectos producidos por la cavitación acústica en el disolvente permiten la 

eficiencia dentro del proceso de extracción asistida por ultrasonidos, debido a que facilita 

una mejor penetración del disolvente en el extracto vegetal crudo y en consecuencia el 

mejoramiento de la transferencia de masa desde las membranas celulares (Hernández et 

al., 2020). 

 

2.6. Metabolitos secundarios  

Los principios activos son compuestos como los alcaloides, flavonoides, 

terpenoides, entre otros, que tienen relación con las interacciones ecológicas entre plantas 

y medio ambiente al actuar como sistema de defensas contra depredadores, patógenos y 

además participar en la atracción de polinizadores (Figueiredo et al., 2020). Estos 

compuestos químicos son producidos por organismos vegetales que cumplen funciones 

no esenciales para su metabolismo, crecimiento o desarrollo primario, siendo de gran 

aportación para usos biotecnológicos por sus propiedades medicinales, nutricionales y 

dermatológicas (García & León, 2021). 
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Los alcaloides son metabolitos sintetizados por los aminoácidos que se 

caracterizan por su estructura química heterocíclica, conteniendo uno o más átomos de 

nitrógeno en un anillo (Alcázar, 2023). Estos compuestos orgánicos nitrogenados suelen 

tener efectos fisiológicos activos en los seres vivos, como estimulantes, analgésicos, 

alucinógenos y son conocidos por sus propiedades farmacológicas generando productos 

como la morfina, codeína y quinina (Vásquez et al., 2022). 

  

Los terpenos son compuestos que están formados por unidades básicas de 

isopreno, se caracterizan por tener estructuras químicas que pueden ser lineales o cíclicas 

(Arrango, 2024). Son conocidos por sus aromas y fragancias distintivas, como en el caso 

del limoneno, pineno y mentol, siendo fundamental en el mecanismo de defensa de las 

plantas contra herbívoros y patógenos, involucrándose también en la atracción de 

polinizadores y siendo posible encontrarlos en una variedad de productos naturales como 

aceites esenciales, resinas, insecticidas, entre otros (Bajda et al., 2023). 

 

Los compuestos químicos como los carotenoides son estructuras basadas en 

isoprenoides que generan pigmentos orgánicos liposolubles que se encuentran 

ampliamente en plantas, algas y algunos microorganismos, que van desde amarillo a rojo 

intenso (Rodríguez Restrepo et al., 2023). Los carotenoides desempeñan funciones 

importantes en los organismos que los producen, como protección contra el daño 

oxidativo y captación de energía lumínica para la fotosíntesis (De la Cruz et al., 2020). 

Estos compuestos han sido estudiados por sus propiedades antioxidantes que ayudan a 

proteger las células del daño causado por los radicales libres como por ejemplo el beta-

caroteno, el licopeno y la luteína (Gorosave et al., 2023). 

 

Los compuestos polifenólicos conocidos por sus propiedades antioxidantes, están 
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estructurados por un núcleo de flavanoide que consta de dos anillos fenólicos, unidos por 

un puente de tres carbonos que forma un anillo de pirano (Roland et al., 2023). Estos 

compuestos se clasifican en varios subgrupos, como flavonoles, flavonas, flavanonas, 

flavanoles, isoflavonas y antocianidinas, entre otros (Truzzi et al., 2022). Son 

responsables de los colores brillantes en muchas frutas, verduras, flores, y desempeñan 

funciones importantes en la protección de las plantas contra el estrés ambiental (Rojas, 

2022). 

 

Metabolitos secundarios sintetizados por especies vegetales que contienen al 

menos un grupo fenol en su estructura química, son responsables de muchas de sus 

propiedades biológicas y sensoriales en las plantas (Cruzalegui et al., 2021). Los 

compuestos fenólicos tienen propiedades antioxidantes significativas y se consideran 

beneficiosos debido a sus efectos protectores contra enfermedades crónicas, además de 

contribuir a las características organolépticas de los alimentos, como el color y el sabor 

(Lomba & Barajas, 2021). 

 

2.7. Tamizaje fitoquímico 

Para realizar un estudio fitoquímico cualitativo se utilizan los constituyentes 

químicos presentes en las especies vegetales, haciendo uso de reactivos específicos para 

la detección y caracterización de grupos metabólicos como los alcaloides, flavonoides, 

carotenoides, saponinas, terpenoides, entre otros; ayudando a detectar la diversidad de 

compuestos bioactivos para aplicaciones biotecnológicas (Garcia et al., 2020). 

 

El tamizaje fitoquímico examina los extractos etéreos, alcohólicos y acuosos de 

partes vegetales abundantes en metabolitos secundarios, como lo son las hojas, flores, 

tallo y frutos; para que a través de los análisis sea posible compararlos de forma cualitativa 
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con disolventes de diferentes polaridades y así detectar la ausencia o presencia en niveles 

de grupos metabólicos (Castillo et al., 2022). 

 

En la actualidad, se utilizan varios métodos químicos, espectroscópicos y 

biológicos para estimar los componentes activos presentes en los extractos vegetales 

crudos, por lo tanto, en la mayoría de las investigaciones se destaca la evaluación y 

caracterización de varias plantas, al igual que sus constituyentes vegetales, ante 

enfermedades basadas en afirmaciones tradicionales (Pandey & Tripathi, 2014). 

 

2.8. Actividad antioxidante  

En la actualidad, se realizan investigaciones enfocadas en compuestos naturales o 

sintéticos que tienen la capacidad de donar electrones o hidrógeno, estos compuestos con 

actividad antioxidante desempeñan un papel crucial en la estabilización de radicales libres 

y en la prevención del daño celular (Pillai et al., 2022). Los estudios de la actividad 

antioxidante implican evaluar su capacidad para inhibir la oxidación de moléculas 

específicas como flavonoides, polifenoles, vitamina C y E, en condiciones de laboratorio 

(Bisbal et al., 2020). Es posible realizar diversos procesos como ensayos in vitro que 

evalúan la capacidad de captura de radicales libres, la reducción de metales oxidados, o 

la prevención de la peroxidación lipídica (Buranasudja et al., 2021).  

 

2.8.1. Método 2,2-difenil-1-picrilhidrazilo (DPPH) 

Una de las técnicas cuantitativas más importantes utilizada para evaluar la 

capacidad antioxidante de compuestos químicos, extractos de plantas y alimentos, se 

fundamenta en la capacidad que tienen los antioxidantes para donar electrones al radical 

DPPH, esta metodología se basa en la reducción del radical 2,2-difenil-1-picrilhidrazilo 

(DPPH) al recibir átomos de hidrógeno, como se muestra en la Imagen 7,  generando un 



37 

 

cromóforo amarillo que se cuantifica espectrofotométricamente a 517 nm (Brand-

Williams et al., 1995).  

 

Imagen 7. Reacción química de un antioxidante ante DPPH 

  
Fuente: (Ovando, 2022) 

 

Cada grupo antioxidante tiene una cinética de reacción diferente, mayormente es 

posible que la cinética de reacción del DPPH y de los antioxidantes se ajuste a un modelo 

monoexponencial, aunque en algunos casos sigue un modelo biexponencial que pueden 

ser causados por la existencia de dos pasos en la reacción de dimerización o la mezcla de 

compuestos (Talavera et al., 2023). 

 

El procedimiento de este método es utilizado por su simplicidad, rapidez y 

precisión, ya que implica la preparación de una solución de DPPH en un solvente 

adecuado, para adicionar la muestra que se desea evaluar como antioxidante, 

posteriormente es medida la absorbancia de la solución en un espectrofotómetro (Pérez 

Alvarez, 2021). 

 

2.9. Modelamiento estadístico 

El estadístico chi-cuadrado es una técnica de análisis inferencial empleada para 

determinar la existencia de una asociación significativa entre dos variables categóricas 

(Pilamunga et al., 2024). Es fundamental para la validación de modelos teóricos y la 

interpretación de datos categóricos en diversas disciplinas en donde la comprensión de la 



38 

 

interacción entre variables puede guiar el diseño de nuevas investigaciones y formulación 

de teorías (Fernández et al., 2023). Esta prueba se clasifica en: chi-cuadrado de ajuste de 

bondad, el cual permite evaluar si una distribución de frecuencias observadas se ajusta a 

una distribución esperada y chi-cuadrado de independencia, que examina si existe 

asociación entre las variables categóricas o si su relación se da de forma aleatoria (Niuman 

et al., 2021) 
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Materiales y Métodos 

 

3.1. Localización y recolección del material vegetal 

Las hojas de la especie Physalis pubescens fueron recolectadas en la parroquia 

Tarqui, de la ciudad de Guayaquil, Ecuador, coordenadas geográficas: 2°11'47"S 

80°02'37"W, 2°08'50"S 79°34'30"W, como se muestra en la Imagen 8, entre los meses de 

mayo y junio del 2024 en temporada de verano. La identificación taxonómica fue 

realizada en el herbario de la Universidad Politécnica Salesiana de Guayaquil, con ayuda 

de la base de datos del grupo investigativo GIAB y docentes a cargo. 

 

Imagen 8.  Localización de las especies vegetales en Guayas 

 
Fuente: (Google earth, 2024) 

 

3.2. Elaboración y realización de encuestas 

Se elaboraron encuestas descriptivas acerca de las especies vegetales para la 

evaluación de conocimientos ancestrales a personas nativas, transitorias y especializadas 

en el área de botánica en comunidades en la provincia del Guayas: San José de Chongón, 

Casas Viejas, Puerto Hondo y Nueva Esperanza (López et al., 2023). Se efectuó un 

inventario etnobotánico de la información recaudada para su ingreso a una base de datos, 

posteriormente se procedió a llevar los cálculos correspondientes para evaluar los índices 

cuantitativos para cada una de las especies registradas, usándolos como indicadores del 
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grado de consenso en el uso de las especies y de la importancia cultural en la comunidad 

investigada (Laffita et al., 2020). 

 

3.3. Elaboración de extractos hidroalcohólicos 

Luego de realizar el proceso de lavado y desinfección con agua destilada e 

hipoclorito de sodio, se procedió a secar el material vegetal recolectado en una estufa 

marca Binder a una temperatura de 40°C por 24h (García et al., 2020). El proceso de 

secado controlado permitió tener las muestras totalmente deshidratadas que 

posteriormente sean pulverizadas en una licuadora portátil a un tamaño de partícula de 

0.5 mm de diámetro (Malik & Mandal, 2022). 

 

Para la obtención de extractos se preparó una mezcla de 100mL de metanol/agua 

en la proporción 80/20 y 1gr de la muestra, se colocaron en viales ámbar dentro de un 

baño ultrasónico marca iSonic P4860 por 20 min, con una temperatura de 40°C a 35 KHz 

como se muestra en la Imagen 9 (Shenstone et al. 2020).  

 

Imagen 9. Baño de ultrasonido 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Posterior a los tratamientos de ultrasonido, se filtraron los extractos al vacío por 

succión haciendo uso de una bomba marca GAST unida a una manguera mediante un 

matraz Kitasato por medio de un cono de goma a un embudo de vidrio, el cual se le colocó 
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un papel filtro Whatman No.1 para permitir la obtención del extracto puro, como se 

muestra en la Imagen 10 (Armenta et al., 2020). 

 

Imagen 10. Filtración del extracto hidroalcohólico 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

3.4. Tamizaje fitoquímico 

Para la identificación de los constituyentes químicos se realizaron las pruebas 

colorimétricas y de precipitación detalladas en la Tabla 4. 
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Tabla 4. Ensayos realizados para la determinación de metabolitos secundarios 

Constituyentes químicos Ensayos 

Alcaloides 

Mayer 

Dragendorff 

Wager 

Flavonoides 

Shinoda 

Zinc 

H2SO4 

Quinonas Bontrager 

Saponinas Molish 

Cumarinas 
KOH 

NaOH 

Carbohidratos 
Fehling 

Benedict 

Terpenoides Salkowski 

Lactonas sesquiterpénicas 
Legal 

Baljet 

Compuestos fenólicos FeCl3 

Glucósidos cardiotónicos Keller-Kilani 

Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

La metodología para cada procedimiento se empleó basándose en protocolos de 

determinación cualitativa para constituyentes químicos con las siguientes 

especificaciones: 

 

3.4.1. Determinación de alcaloides 

3.4.1.1. Prueba de Mayer 

Se agregaron 3 gotas de ácido clorhídrico en un tubo de ensayo para llevarlo a 

baño maría durante 5 min, posteriormente se añadieron 3 gotas del extracto 

hidroalcohólico y 3 gotas del reactivo Mayer, al obtener un precipitado de la muestra 

indica presencia de alcaloides (Gualinga, 2024). 
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3.4.1.2. Prueba de Dragendorff 

En un tubo de ensayo se agregaron 3 gotas de ácido clorhídrico para llevarlo a 

baño maría durante 5 min, posteriormente se añadieron 3 gotas del extracto filtrado y se 

añadieron 3 gotas del reactivo Dragendorff, la formación de un precipitado naranja 

marrón indica presencia de alcaloides (Kancherla et al., 2019). 

 

3.4.1.3. Prueba de Wagner  

Se agregaron 3 gotas de ácido clorhídrico, se llevó a baño maría durante 5 min y 

posteriormente se añadieron 3 gotas del extracto y 3 gotas del reactivo Wagner, la 

formación de un precipitado floculento marrón indica presencia de alcaloides (Valdiviezo 

et al., 2020). 

 

3.4.2. Determinación de quinonas 

3.4.3.2 Prueba de Bontrager 

En un tubo de ensayo se agregaron 1 ml del extracto filtrado, para llevarlo a baño 

maría a 55°C, posteriormente se añadió 1 mL de hidróxido de sodio al 5%, la aparición 

de un precipitado rosa en la muestra indica la presencia de quinonas (Mendoza, 2022). 

 

3.4.3. Determinación de flavonoides 

3.4.3.2 Prueba de Shinoda 

Se agregaron 3 gotas del extracto hidroalcohólico en un tubo de ensayo, junto con 

2 cm de cinta de magnesio, seguido de 4 gotas de ácido clorhídrico, el resultado se 

interpreta según la coloración detallada en la Tabla 5 (Pujol et al., 2020). 
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Tabla 5. Tipos de alcaloides según la coloración 

Compuesto tipo Rx Coloración 

Flavonas Naranja 

Flavonoides Rojo 

Flavonoles Rojo azulado 

Flavononas Verde 

Flavononoles Verde azulado 

Xantanos Violeta 
Fuente: (Pujol et al., 2020) 

 

3.4.3.2 Prueba de Zinc 

Se agregan 3 gotas del extracto filtrado en un tubo de ensayo junto a 0.5 g de zinc 

en polvo y 4 gotas de ácido clorhídrico concentrado, el resultado se interpreta según la 

coloración de la muestra: roja para leucoantocianidinas y café amarillento para catequinas 

(Portelles, 2021). 

 

3.4.3.3 Prueba de H2SO4 

Se agregaron 3 gotas del extracto filtrado en un tubo de ensayo y 4 gotas de ácido 

sulfúrico, el resultado se interpreta según la coloración de la muestra: roja anaranjado 

para flavonas, púrpura para chalconas, color vino para quinonas y amarillento para 

flavonoides (Busso et al., 2020). 

 

3.4.4. Determinación de saponinas 

3.4.4.1 Prueba de Molish 

En un tubo de ensayo se colocaron 5 mL del extracto filtrado con 2 gotas de 

solución de alfa naftol 1% en etanol, se adicionaron suavemente por las paredes del tubo 

de ensayo 1.5 mL de ácido sulfúrico concentrado, la formación de un anillo violeta en la 

interfase es indicativa de saponinas (Torres-Rodríguez, 2021). 
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3.4.5. Determinación de cumarinas 

3.4.5.1 Prueba de KOH 

En un tubo de ensayo colocaron 3 gotas del extracto hidroalcohólico y 3 gotas de 

KOH al 5%, un cambio de color de fuerte a tenue de rojo a amarillo indica la presencia 

de cumarinas (Alves et al., 2022). 

 

3.4.5.2 Prueba de NaOH 

Se colocaron 2 mL del extracto filtrado y 3 mL de hidróxido de sodio al 10% en 

un tubo de ensayo, la aparición de un color amarillo en la solución indica la presencia de 

cumarinas (Carvajal Quiceno, 2023). 

 

3.4.6. Determinación de carbohidratos 

3.4.6.1 Prueba de Benedict 

Se agregaron 2 mL del extracto hidroalcohólico, juntamente con 0.5 mL del 

reactivo en un tubo de ensayo, posteriormente se calentó la mezcla por 2 min a baño 

maría, un cambio coloración roja ladrillo en la solución indica presencia de carbohidratos 

(Arias-Cedeño et al., 2022). 

 

3.4.6.2 Prueba de Fehling 

Se disolvieron 3 gotas del extracto en 1mL de agua destilada en un tubo de ensayo, 

se adicionaron 2mL del reactivo y luego la mezcla se calentó en un baño maría por un 

periodo de 5 a 10 min, un cambio de coloración de rojo o precipitado rojo afirma la 

presencia de carbohidratos (Vizuete, 2022). 
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3.4.7. Determinación de terpenos 

3.4.7.1 Pruebas de Salkowski 

En un tubo de ensayo se colocó 1 mL del extracto junto con 1.5 mL de ácido 

sulfúrico concentrado y 1 mL de cloroformo, la aparición de un color rojizo marrón en la 

mezcla indica la presencia de lactonas sesquiterpénicas (Dueñas et al., 2020). 

 

3.4.8. Determinación de lactonas sesquiterpénicas  

3.4.8.1 Prueba de Baljet 

En un tubo de ensayo se colocaron 5 mL del extracto filtrado, junto con 4 gotas 

del reactivo, la aparición de una coloración naranja a rojo indica la presencia de lactonas 

sesquiterpénicas (Salabarria, 2023). 

 

3.4.8.2 Prueba de Legal 

En un tubo de ensayo se colocaron 4 gotas del extracto filtrado, 2 gotas de piridina, 

1 gota de nitroprusiato de sodio al 0.5% y 4 gotas de KOH, la aparición de una coloración 

rosa indica la presencia de lactonas sesquiterpénicas α, β-insaturadas (Isla et al., 2020). 

 

3.4.9. Determinación de compuestos fenólicos 

3.4.9.1 Prueba de FeCl3 

En un tubo de ensayo se agregaron 2 mL del extracto filtrado y 3 gotas de FeCl3 

al 5%, La aparición de un precipitado rojo, azul violeta o verde en la muestra es 

considerado como positivo (Ramirez, 2022). 
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3.4.10. Determinación de glucósidos cardiotónicos 

3.4.10.1 Prueba de Keller-Kilani 

En un tubo de ensayo se colocaron 3 gotas del extracto, 1 mL de ácido acético 

glacial, 2 gotas de cloruro férrico y 2 mL ácido sulfúrico concentrado, la presencia de un 

anillo marrón, violeta o verdoso en la interface indica la presencia de glucosídicos 

cardiotónicos (Pérez Hernández, 2021). 

 

3.5. Actividad biológica 

3.5.1. Evaluación de actividad antioxidante por el método DPPH 

Para esta parte se obtuvo el extracto de la especie Physalys pubescens para evaluar 

su actividad antioxidante mediante el método de DPPH, haciendo uso del ácido ascórbico 

como patrón de referencia (Grigolo et al., 2020). Se prepararon 5 mg de DPPH aforados 

en 100 mL de etanol, de igual manera se preparó la solución estándar de ácido ascórbico 

con 5 mg aforados en 50 mL de etanol, ambas soluciones se removieron manualmente 

durante 5 min y posteriormente se almacenaron en frascos ámbar a 4°C (Aisha et al., 

2020). 

 

Para la evaluación se disolvieron 5 mg del extracto pulverizado en 50 mL de etanol 

al 96%, la solución se sometió a una maceración y fue filtrada haciendo uso de filtros de 

jeringa de 0,2 µm para la preparación de las diluciones que se muestran en la Tabla 6 (Wu 

et al., 2005). 
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Tabla 6. Preparación de soluciones para actividad antioxidante 

Diluciones  Muestra DPPH Etanol 

Control 0 µL 2,9 mL 100 µL 

1 5 µL 2,9 mL 95 µL 

2 10 µL 2,9 mL 90 µL 

3 20 µL 2,9 mL 80 µL 

4 50 µL 2,9 mL 50 µL 

5 80 µL 2,9 mL 20 µL 

Blanco 100 µL 2,9 mL 0 µL 

Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Las soluciones se sometieron a una agitación de 300 rpm durante 5 min y se 

incubaron durante 30 min a temperatura ambiente (Jara et al., 2022). Previo a la lectura 

de las disoluciones en el espectrofotómetro UV-VIS, se calibró el equipo con etanol 

absoluto y se procedió a medir la absorbancia de cada muestra a una longitud de onda a 

517 nm (El-Beltagi et al., 2019). 

 

3.5.1.1. Determinación de IC50 

Para determinar la actividad antioxidante y expresarla como porcentaje se utiliza 

la siguiente formula: 

Fórmula 3. Porcentaje de actividad antioxidante 

𝐴𝐴% = 1 −
𝐴𝑏𝑠𝑀𝑃 − 𝐴𝑏𝑚

𝐴𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 𝑥 100% 

Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Donde:  

AA% = Porcentaje de la actividad antioxidante.  

AbsMP = Absorbancia de la muestra problema.  

Abm = Absorbancia del blanco de la muestra.  

Acontrol = Absorbancia del reactivo DPPH. 
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3.6. Evaluación comparativa entre las dos especies del género Physalis 

Con los datos obtenidos dentro de la investigación realizada para la especie 

Physalis pubescens se realizó un análisis bibliográfico para evaluar los datos 

comparándolos con estudios previos de la especie Physalis peruviana, para aquello se 

aplicó la prueba de chi-cuadrado de Person al 5% de significancia para determinar si 

existe correlación entre las variables a evaluar de ambas especies vegetales, adicional se 

realizó un análisis de varianza ANOVA seguido de la prueba de comparación múltiple de 

Tukey para establecer si hay diferencia significativa entre los datos proporcionados de 

ambas especies, el análisis se efectuó con el programa estadístico Statgraphic versión 18 

(Guiné et al., 2020). 

 

3.7. Desarrollo de producto biotecnológico para uso cosmético  

Posterior al análisis de constituyentes químicos y actividad antioxidante, a partir 

del extracto de Physalis pubescens se procedió a desarrollar un producto para uso 

cosmético en crema que aporte beneficios hidratantes y antiinflamatorios en rostros 

grasos a mixtos con presencia de comedones y acné, la formulación se detalla en la Tabla 

7 (Carrera & Utrera, 2019).  

 

Tabla 7. Formulación para crema hidratante oleo reguladora 

Ingredientes Concentraciones 

Extracto de uvilla 10% 

Aceite de jojoba 5% 

Cera de carnauba  3.03% 

Vitamina E 0.5% 

Goma xantana 7.14% 

Agua destilada 60% 

Glicerina 5% 

Alcohol cetilico 3. 75% 

Elaborado por: (Torres, 2024) 
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La cera de carnauba fue llevada a baño maría y al obtener una consistencia líquida 

se le añadió el aceite de jojoba y el alcohol cetilico mezclando continuamente hasta que 

todas las partes estén bien integradas (Hurtado, 2022). Se dejó hidratar la goma xantana 

con el agua por 5 min para después ser incorporada a la mezcla (Vazquez, 2023). 

 

Se mantuvo una constantemente agitación hasta que la muestra formó una 

emulsión y estando a temperatura ambiente se integró el extracto de P. pubescens, 

juntamente con la glicerina y vitamina E (Lillini, 2016).  La mezcla se revolvió 

uniformemente hasta tener una consistencia sin grumos y una vez estando a una baja 

temperatura, se transfirió a un envase limpio y hermético (Zumalacárregui, 2019). Por 

último, se realizaron las pruebas respectivas para control de calidad del producto final, 

evaluando: tolerancia, absorción y estabilidad (Figueroa et al., 2016). 
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Resultados y Discusión 
 

4.1. Localización y recolección del material vegetal 

Las hojas de la especie vegetal Physalis pubescens fueron localizadas y 

recolectadas alrededor de las instalaciones de la Universidad Politécnica Salesiana 

ubicada en la parroquia Tarqui de la ciudad de Guayaquil, como se muestra en la Imagen 

11 en las coordenadas geográficas: 2°11’47”S 80°02’37”W. 

 

Imagen 11. Lugar de recolección de la especie vegetal Physalis Pubescens 

 
Fuente: (Google earth, 2024b) 

 

Fueron seleccionadas las hojas sanas y en su totalidad desarrolladas de la planta, 

como se observa en la Imagen 12, posteriormente se colocaron en envases de plástico 

sellados y trasladados al laboratorio de ciencias biológicas el día de su recolección para 

evitar la degradación de la muestra vegetal (Sandoval, 2005). En el caso del espécimen 

Physalis pubescens, sus partes aéreas se degradan y se deshidratan con mayor facilidad 

debido a que sus raíces se mantienen cercanas a una corriente de agua, además la 

temperatura hace que pierdan agua con mayor rapidez en comparación con la especie 

Physalis peruviana, que por ejemplo en estudios realizados en la cuidad de Cajamarca, 

Perú, determinan que la especie gracias a su morfología tiende a tener una lenta 
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degradación por deshidratación y estrés (Carbajal et al., 2021). 

 

Imagen 12. Recolección de muestra vegetal 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Las características morfológicas de investigaciones hechas en Brasil de la especie 

Physalis peruviana en comparación a las hojas de la especie Physalis pubescens 

recolectadas que se muestran en la Tabla 8, determinan una pequeña diferencia entre la 

forma, consistencia y tamaño de las hojas en ambas especies (Rodrigues et al., 2020). 

 

Tabla 8. Características morfológicas de las hojas del espécimen 

Propiedades estructurales de Physalis pubescens 

Tamaño Color Olor Forma Condición Textura Consistencia 

8 cm, largo 

6 cm, ancho 

Verde Amargo Oval Fresca Tomentosa 

peluda 

Viscosas 

Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

4.2. Elaboración y realización de encuestas 

Se elaboraron encuestas descriptivas acerca de las especies vegetales y 

conocimientos ancestrales, que se muestran en el Anexo 1, posteriormente se recolectó la 

información a evaluar de las personas nativas de las comunidades cercanas a la 
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Universidad Politécnica Salesiana: San José de Chongón, Nueva Esperanza, Puerto 

Hondo, Casas Viejas, como observa en la Imagen 13, y personas transitorias 

especializadas en botánica (Dorregaray, 2020).  En Ecuador otras investigaciones que se 

han desarrollado en la provincia de Morona Santiago priorizan la importancia de los 

conocimientos que tienen las comunidades nativas sobre los usos terapéuticos otorgados 

a las especies investigadas (Ballesteros et al., 2016). 

 

Imagen 13. Realización de encuestas 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Los datos obtenidos a partir de las encuestas fueron procesados y los resultados 

generalizados se encuentran expresados en la Tabla 9, el cual establece que la población 

evaluada reconoce a P. pubescens con el nombre común de aguaymanto y a P. peruviana 

como uvilla, dando valor a los frutos de ambas especies en la parte nutricional (Acosta, 

2022) 
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Tabla 9. Aplicaciones terapéuticas de las plantas utilizadas por los pobladores de las 

comunidades cercanas al área de muestreo 

Número 1 2 

Nombre científico Physalis pubescens Physalis peruviana 

Nombre común Aguaymanto Uvilla 

Familia Solanaceae Solanaceae 

Aplicaciones terapéuticas y 

otros usos 

Alimenticio, nutritivo Alimenticio, nutritivo 

Piezas usadas Frutos Frutos 

Preparación Uso directo Uso directo 

Administración Ingestión Ingestión 

Distribución Endémica Nativa 

Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Adicional, se analizó por sector comunal la información almacenada del 

inventario etnobotánico ingresada en la base de datos que se muestran en el Anexo 2, 

detallando los siguientes resultados: 

 

4.2.1. Datos obtenidos de la Comuna San José de Chongón 

En la comuna San José de Chongón se obtuvo un total de 156 encuestados, 

determinando que el 53% de la población masculina entre la edad de 60 a 70 años tiene 

conocimientos en botánica, los cuales fueron obtenidos en un 16% de trabajos a fines y 

un 37% de forma empírica (Cabral et al., 2021). En las comunidades del estado de 

Guerrero, México, se establece que el conocimiento empírico beneficia tratando 

enfermedades mayoritariamente gastrointestinales (Urióstegui, 2021).  
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Así mismo, el 41% de la población femenina entre los 60 a 70 años emplean 

plantas silvestres para su uso alimenticio y medicinal, como se muestra en la Imagen 14, 

este conocimiento fue adquirido el 59% de forma generacional entre las edades de 40 a 

50 años (Soria et al., 2020).  En la Universidad Nacional de Córdova, Argentina, se 

realizaron análisis de documentos históricos sobre 76 plantas silvestres para utilidad 

alimentaria entre las comunas nativas dando relevancia al conocimiento que se transmite 

de generación en generación (Palmieri, 2022). 

 

Imagen 14. Modo de uso en plantas silvestres – Comuna San José de Chongón 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Con respecto a las especies vegetales Physalis pubescens y Physalis peruviana 

mostradas en las encuestas, un 54% del género femenino identificaron las plantas 

silvestres, como se muestra en la Imagen 15, de aquella parte de la población el 21% 

conoce el espécimen como uvilla y un 13% de la comunidad masculina lo identifica como 

aguaymanto, mientras que en África, específicamente Egipto, a la misma planta se la 

conoce como golden berry (Shahein,2022).   
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El 42% de los encuestados tiene conocimiento acerca de la localización de ambos 

especímenes, de este porcentaje mayoritariamente señalan a la región interandina como 

la zona mayormente relacionada a encontrar P. peruviana, por lo tanto, las 

investigaciones acerca de las especies muestran parte de su distribución geográfica en la 

región Sierra y Amazónica corroborando la información de estos análisis (Moreno, 2020). 

 

Imagen 15. Reconocimiento de las especies vegetales - Comuna San José de Chongón 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Finalmente, un 48% de los encuestados emplean los frutos de estas especies 

vegetales, procesándolo de forma directa un del 63% de la población en conjunto al 21% 

de familiares externos que también emplean ambas plantas para su vida cotidiana 

(Arroniz, 2023). Es por esta razón que los estudios etnobotánicos en la provincia de 

Imbabura, Ecuador, destacan que entre las comunidades nativas el mayor uso aplicativo 

para plantas silvestres es determinado un 71% para tratamiento de problemas 

gastrointestinales y un 53% para afecciones respiratorias (Fernández, 2019). 
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4.2.2. Datos obtenidos de la Comuna de Puerto Hondo 

En la comuna de Puerto Hondo se registró un total de 122 encuestados en el cual 

el 44% de la población femenina entre la edad de 18 a 30 años adquirió sus conocimientos 

en botánica con un valor del 28% en la forma aprendizaje empírico y un 17% mediante 

recursos en línea (Ching et al., 2023). En la Universidad de Zaragoza, España, se 

realizaron investigaciones en donde resaltan la importancia del aprendizaje autónomo 

referente a la botánica mediante recursos en línea por medio de una plataforma de ciencia 

ciudadana (Rubiales Jiménez, 2023). 

 

Así mismo, el 48% de mujeres en la edad de 60 a 70 años emplean plantas 

silvestres para su uso medicinal aplicando sus conocimientos ancestrales, como se 

observa en la Imagen 16 (Chávez Plazas, 2021). Diversas investigaciones etnobotánicas 

priorizan la valoración de los cocimientos locales ante la utilidad de las especies vegetales 

(Bertrand Urbina et al., 2020). 
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Imagen 16. Uso de plantas silvestres en la vida cotidiana – Comuna Puerto Hondo 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Con respecto a la identificación de las especies vegetales P. pubescens y P. 

peruviana mostradas en las encuestas el 40% de la población masculina entre las edades 

de 18 a 30 años lograron reconocer ambas plantas asociándolas con el nombre común de 

uvilla, a comparación de los demás países de Latinoamérica que conocen ambas especies 

con el nombre de aguayamanto y tomatillo (Kindscher, 2012). 

 

De igual manera el 18% de la comunidad masculina entre las edades de 40 a 50 

años tienen conocimiento de la localización de estas plantas silvestres, al igual que el 20% 

de las personas del género femenino asociaron la ubicación para ambos especímenes en 

diversas partes de la sierra (Leon Mantilla, 2024). Estudios en Argentina indican que la 

distribución geográfica de estas especies se puede encontrar en los ecosistemas seco-

tropicales de algunas partes de sur américa al igual que su comercialización (Martínez et 

al., 2005). 
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El 12% de los encuestados utilizan los frutos de estas especies vegetales, siendo 

el 80% del género masculino entre la edad de 18 a 30 años que la procesa de manera 

directa, como se muestra en la Imagen 17, al igual que familiares externos en análisis 

etnobotánicos (Piña et al., 2023). En Brasil, comunidades nativas utilizan las hojas de las 

plantas del género Physalis para uso medicinal (Fischer et al., 2014). 

Imagen 17.  Manera de procesar las especies vegetales para el consumo – Comuna 

Puerto Hondo 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 
 

4.2.3. Datos obtenidos de la Comuna de Casas Viejas 

Se asignó un total de 63 encuestados en la comuna de Casas Viejas, registrando 

que el 83% del género masculino entre las edades de 50 a 60 años disponen de experiencia 

en botánica adquiridos el 30% en aprendizaje autónomo (Santillán, 2018). Diversos 

análisis con respecto al aprendizaje en la botánica demuestran que las personas adquieren 

sus conocimientos mediante experiencias obtenidas por trabajos relacionados con plantas 

(Quiroga, 2022). 
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Imagen 18. Conocimientos adquiridos sobre plantas – Comuna Casas Viejas 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Así mismo, el 58% de la población femenina entre las edades de 18 a 30 utilizan 

plantas silvestres de forma terapéutica aplicando los conocimientos traspasados de sus 

ancestros (Corrales, 2015). En Ecuador, investigaciones desarrolladas en la Amazonía 

demostraron que los conocimos obtenidos de forma ancestral se conservan en diversas 

etnias del país (Abril Saltos et al., 2016). 

 

Con respecto a las dos especies del género Physalis presentadas en las encuestas, 

un 20% de las mujeres entre 50 a 60 años reconocieron las plantas con el nombre común 

de uvilla, en cambio los hombres de 60 a 70 años asociaron los especímenes con el 

nombre de aguaymanto, diversos estudios señalan que en algunas partes de la región de 

los Andes se conoce a este género de plantas con el nombre común de tomate de árbol 

(Haque, 2020). 

 

17
%

0%0%0%
8%

58
%

17
%

De forma empírica Trabajos afines Cursos especializados Jardines botánicos

Libros de texto Ninguno Recursos en línea



61 

 

El 17% de los hombres de 60 a 70 años tienen conocimiento acerca de la 

localización de estas plantas silvestres, como se muestra en la Imagen 19, mencionando 

que la mayoría de los cultivos P. peruviana se encuentran distribuidos a lo largo de la 

región interandina, al igual que en diversas partes de la India y el continente africano 

(Kasali et al., 2021). 

 

Imagen 19. Reconocimiento de la ubicación geográfica de las especies - Comuna Casas 

Viejas 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

El procesamiento de los frutos un de ambas especies vegetales se aplica de forma 

directa para el 10% de la población masculina entre la edad de 60 a 70 años juntamente 

con un 10% de sus familiares externos (Reyes et al., 2015). En Ecuador se utiliza la 

especie P. peruviana para comercialización en el mercado nutricional (Arias Vargas, 

2015). 
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4.2.4. Datos obtenidos de la Comuna de Nueva Esperanza 

Se registraron total de 87 encuestados de la comuna Nueva Esperanza, en la cual 

el 30% de los hombres de 40 a 50 años tienen conocimientos en el área de la botánica, 

obtenidos de forma empírica en comparación las mujeres de la misma edad representando 

el 33% de la población (Jiménez, 2019). Al igual que estudios etnobotánicos en 

Argentina, la información con respecto al conocimiento en plantas de las comunidades 

establece que el conocimiento asociado a sus aplicaciones es obtenido por auto 

aprendizaje (Maizza & De Oliveira, 2022). 

 

Así mismo, el 33% de la comunidad femenina entre la edad de 40 a 50 años 

utilizan las plantas silvestres, como se muestra en la Imagen 20, para uso alimenticio y 

medicinal (Valderrama, 2022). Estudios desarrollados en Brasil establecieron que las 

plantas del género Physalis son utilizadas de forma farmacéutica dando un valor 

importante a la conservación de las mismas (Aprigio & De Vasconcelos, 2022). 

 

Imagen 20. Uso de plantas silvestres en la vida cotidiana – Comuna Nueva Esperanza 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 
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Con respecto a las especies vegetales mostradas en las encuestas, un 36% de la 

población encuestada masculina pudo identificar ambas especies únicamente con los 

nombres de uvilla y aguaymanto, como se muestra en la Imagen 21 (Miranda, 2019). En 

China el espécimen P.peruviana se la conoce con el nombre común de Suan-Jiang (Cheng 

et al., 2022). 

 

Imagen 21. Nombre común reconocido de las especies – Comuna Nueva Esperanza 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

El 29% de la población encuestada masculina de 18 a 30 años saben en donde es 

posible encontrar ambas especies en el país, un 53% ha hecho uso de los frutos de estas 

especies vegetales, teniendo un 50% de mujeres de 18 a 30 años que lo procesan de forma 

directa para su alimentación (Gimenez et al., 2021). En China se realizaron estudios 

analizando los conocimientos en el uso y distribución de las especies del género Physalis 

en el mercado alimenticio teniendo un realce en el valor nutricional (Li et al., 2022). 
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4.2.5. Datos obtenidos de las personas transitorias al sector de 

muestreo 

En el sector de muestreo se realizaron encuestas a las personas aleatorias en un 

radio de 10 km, habiendo alcanzado a un total de 182 personas, el 68% de la población 

masculina registrada entre la edad de 18 a 30 años ha obtenido experiencias dentro del 

área de la botánica, adquiridos un 23% de cursos especializados y un 26% 

autoaprendizaje, datos que concuerdan con investigaciones realizadas en México acerca 

de la importancia que se le otorga a los conocimientos locales en plantas adquiridos 

empíricamente (Bañuelos et al., 2020). 

 

Imagen 22. Conocimientos adquiridos sobre plantas – Personas transitorias 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Las aplicaciones que se le dan a las plantas silvestres registran el 43% de uso 

alimenticio y 46% de forma terapéutica en mujeres de 18 a 30 años concuerdan con 

estudios realizados en ambas especies, evaluando su potencial medicinal frente a 
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enfermedades respiratorias y estomacales (Park et al., 2019). 

 

Imagen 23. Modo de uso en plantas silvestres – Personas transitorias 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

En base a los especímenes mostrados en las encuestas para ambas especies, el 

10% de la población masculina con la edad de 40 a 50 años reconoció la planta silvestre 

con el nombre de tomatillo, mientras que un 2% de la comunidad femenina asoció la 

planta con el nombre de uchuva, denominación también utilizada en Colombia y Perú 

para preferirse a al espécimen (Rosa et al., 2023). 
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Imagen 24. Reconocimientos de las especies vegetales– Personas transitorias 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Dentro del rango de edad de 18 a 30 años, solo el 28% de las mujeres tenían 

conocimientos acerca de la distribución de estas plantas silvestres a comparación del 74% 

de hombres que desconocían su locación (Gutiérrez, 2020). Investigaciones etnobotánicas 

con referente a los ecosistemas seco-tropicales determinaron que la mayor parte de la 

distribución geográfica reside en el sur del continente americano (Bonifaz et al., 2023). 

 

En el caso de la forma de procesamiento, la mayor parte de la población procede 

a utilizar los frutos para consumo directo, siendo el 75% en hombres y 64% en mujeres 

de 40 a 50 años, direccionando el enfoque de la especie a un nivel con mayor aportación 

nutricional al igual que en análisis en la parte asiática del país (Lem et al., 2022). 

 

4.2.6. Datos generales del estudio etnobotánico 

Dentro de los análisis estadísticos realizados de forma general en la presente 

investigación, encontrados en el Anexo 3, determinaron en la población femenina el 63% 
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de la de 18 a 30 años, 52% de 40 a 50 años y 93% de 60 a 70 años; utilizan plantas 

silvestres en su vida cotidiana de forma nutricional, terapéutica y en alimentación de 

animales como se muestra en la Imagen 25 (Valderrama et al., 2020). Investigaciones 

desarrolladas en la provincia de Quito, Ecuador muestra un valor significativo para el uso 

de la especie P. peruviana aplicadas en los conocimientos de grupos étnicos (Samuels et 

al., 2015). 

 

Imagen 25. Usos de plantas silvestres en el total de comunidades 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Además, el 73% de la comunidad masculina entre la edad de 18 a 30 años, 

identificaron a las especies P. pubescens y P. peruviana, como se muestra en la Imagen 

26, relacionándola en su mayor parte con los nombres comunes de tomatillo, uvilla y 

aguaymanto, resultados que concuerdan con investigaciones en el país de Bolivia 

referente al conocimiento de nombres comunes (Arenas, 2013). 
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Imagen 26. Reconocimiento de las especies P. peruviana y P. pubescens en el total de 

comunidades 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

En los resultados se refleja que las personas encuestadas utilizan en su gran mayoría los 

frutos de ambas especies vegetales para su consumo procesándolo de manera directa 

como se observa en la Imagen 27, a comparación de las hojas (Dolores et al., 2018). La 

comunidad desconocía el potencial terapéutico que poseen ambas especies, por lo que su 

aplicación se limita exclusivamente para uso nutricional, de manera similar a lo que 

ocurre en tribus nativas de Venezuela, Colombia y Perú (Avendaño, 2022). 
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Imagen 27. Partes utilizadas de P. pubescens y P. peruviana en el total de comunidades 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Por último, el 29% de las personas entrevistadas mencionaron que la especie P. 

pubescens se encontraba distribuida en partes de la zona costera, mientras que P. 

peruviana en la región interandina del país, obteniendo un mayor reconocimiento en 

comparación a la especie P. pubescens debido a que es conocida por su comercialización 

y plantación en el Ecuador, como en diversas partes del sur de América y continente 

asiático (Medina et al., 2024). 

 

4.3. Análisis bibliográfico de investigaciones en la etnobotánica 

4.3.1. Estudios etnobotánicos en Ecuador 

Los análisis de conocimiento tradicional sobre el uso de plantas medicinales son 

reconocidos por identificar las aplicaciones que le otorgan las comunidades nativas 

(Martínez López, 2021). Investigaciones en la Amazonía ecuatoriana realizaron estudios 

etnobotánicos de la planta de P. peruviana con el fin de identificar el uso y preferencias 

del fruto para la valoración de potenciales alimentos nutracéuticos (Capa et al., 2023). 
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Con respecto a la familia Solanaceae, investigaciones etnobotánicas realizadas en 

los Andes ecuatorianos evaluaron la información obtenida de la comunidad andina 

contrastando con la documentación de diversos tiempos históricos para cada especie 

perteneciente al género Solanum, reportando múltiples usos tradicionales que pueden ser 

empleados en enfoques específicos (De la Torre, 2006). 

 

En la provincia de Chimborazo se realizaron estudios observacionales, 

descriptivos y transversales por medio de entrevistas etnobotánicas a 117 informantes, las 

cuales presentaron que las especies de la familia Solanaceae son utilizadas por los nativos 

mayormente para uso nutricional y medicinal, ayudando a tratar enfermedades 

gastrointestinales y respiratorias (Bermúdez et al., 2022). 

 

Estudios realizados en la Universidad Politécnica Salesiana, Ecuador, sobre la 

especie P. peruviana analizando los conocimientos de las personas nativas en Quito 

determinaron que las hojas de la planta son utilizadas para tratamientos de purificación 

en la sangre, lo que concuerda con los resultados de la presente investigación acerca del 

uso medicinal otorgado por las comunidades locales (Noriega Rivera, 2018). 

 

4.3.2. Estudios etnobotánicos en Sur América 

La etnobotánica del género ha marcado una gran importancia al dar 

reconocimiento y valor a estas plantas a lo largo de los años promoviendo su conservación 

y siendo destacada para análisis a profundidad, investigaciones sobre Physalis realizadas 

en Argentina a comunidades nativas del Gran Chaco evaluaron las costumbres y 

conocimientos tradicionales comparándolos con registros de generaciones anteriores, 
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determinando que existe un declive en el consumo de sus frutos en las últimas décadas a 

causa del cambio sociocultural y ambiental (Arenas, 2013). 

 

De igual manera, estudios en el occidente de México acerca de la especie Physalis 

angulata examinaron los saberes etnobotánicos en zonas productoras tradicionales y 

comunidades cercanas, fueron proporcionados de una documentación a base del manejo 

de las plantas y aspectos agronómicos que indicaron la preservación de los conocimientos 

del manejo de cultivos se ha mantenido por más de 25 años (Vargas, 2015). 

 

4.3.3. Estudios etnobotánicos a nivel mundial 

El valor de uso terapéutico y nutricional de las especies del género Physalis reside 

a nivel mundial, dándole significado de gran importancia a los conocimientos ancestrales 

en las comunidades nativas donde ha residido el espécimen, investigaciones en Irán 

evaluaron los textos de medicina tradicional comparándolos con encuestas a personas 

nativas, determinando que plantas de este género son usadas para el tratamiento de 

trastornos renales y urinarios; varios trastornos de asma y enfermedades helmíticas 

(Mirzaee et al., 2019). 

 

En la universidad de Shandog, China, se realizó un análisis etnobotánico de 120 

especies del género Physalis con el fin de evaluar su valor terapéutico, indicando que 5 

de los especímenes son utilizados en la elaboración de Medicina Tradicional China, 

incluido P. pubescens conocido comúnmente como Suan-Jiang, en la medicina popular 

china se lo utiliza para tratar afecciones respiratorias y principalmente enfermedades de 

la piel como cicatrices y eczema (Cheng et al., 2022). 
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Con respecto a la familia Solanaceae, estudios que evalúan los conocimientos 

ancestrales en Pakistán registraron que nueve especies pertenecientes a la misma familia 

de plantas son las más utilizadas en el país, empleado el 40% de hojas y 25% de frutos 

para usos farmacológicos en enfermedades respiratorias y gastrointestinales (Naseem, 

2023). 

 

4.4. Elaboración de extractos hidroalcohólicos 

Se lavaron y desinfectaron las muestras de la especie vegetal con agua destilada e 

hipoclorito de sodio (Beltrán et al., 2023). Estudios realizados en Colombia utilizaron el 

mismo solvente para el protocolo de desinfección siguiendo tiempos de inmersión con el 

material vegetal en la especie P. peruviana (Aguilera et al. 2021). Las hojas fueron 

secadas en la estufa a una temperatura de 40°C por 24 h, obteniendo muestras totalmente 

deshidratadas como se visualiza en la Imagen 28 (Uribe et al., 2022). En cambio, 

investigaciones realizadas en Cuba con la especie P. peruviana, su protocolo emplea una 

temperatura de 50°C durante 4 h para lograr una deshidratación completa de las hojas 

(López et al., 2024). 

Imagen 28. Material vegetal deshidratado 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 
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Las hojas deshidratadas se pulverizaron a un tamaño de partícula de 0.5 mm de 

diámetro y se utilizó 1g de la muestra para preparar los extractos hidroalcohólicos como 

se observa en la Imagen 29 (Santos et al., 2022). Investigaciones realizadas en Perú 

determinaron que el tamaño óptimo de partículas en molienda para la concentración de 

muestras debe ser menor al 100 µm de diámetro, valor que se tomó en consideración para 

lograr conseguir una concentración óptima de los metabolitos (Caballero et al., 2017). 

 

Imagen 29.  Pesaje de la muestra pulverizada 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Se obtuvo el extracto hidroalcohólico en un volumen final de 100 mL presentando 

una coloración café rojiza, como se muestra en la Imagen 30, en este caso el solvente 

utilizado, juntamente con la metodología de extracción permitió eliminar la clorofila 

contenida en la muestra y la concentración del solvente fue el causante de obtener aquel 

tipo de coloración (Aguiñaga et al., 2020). Esto se puede contrastar con estudios 

realizados en Bulgaria de la especie Physalis peruviana los extractos hidroalcohólicos 

que obtuvieron se desarrollaron en concentraciones de 30, 50 y 70% de etanol los cuales 

causaron una variación de marrón, anaranjado, marrón amarillento y verdoso en la 

coloración de los extractos (Ivanova et al., 2019). 
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Imagen 30. Obtención de extracto puro 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Fueron medidos los parámetros fisicoquímicos del extracto hidroalcohólico con 

metanol como: pH, grados brix, índice de refracción, color para las pruebas fitoquímicas 

como se visualiza en la Tabla 10, análisis con la especie P. peruviana establecieron un 

pH de 6,0 en extractos acuosos del fruto, teniendo similitud con los resultados de esta 

investigación (Bravo et al., 2011). 

 

Tabla 10. Parámetros físico-químicos de los extractos de P. pubescens 

Indicador de referencia 

Extracto Grados Brix pH Color 

Hidroalcohólico 2.3 5.98 Rojo intenso 

Alcohólico 20.6 7.4 Verde intenso 

Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

 

4.5. Tamizaje fitoquímico 

El tamizaje fitoquímico desarrollado con el extracto hidroalcohólico demostró la 

presencia de metabolitos secundarios, como se muestra en un resumen de la Tabla 11. 
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Tabla 11. Contenido cualitativo de metabolitos secundarios 

Metabolitos Ensayos Resultados 

Alcaloides 

Mayer - 

Dragendorff - 

Wagner + 

Flavonoides 

Shinoda + 

Zinc + 

H2SO4 ++ 

Quinonas Bomtrayer ++ 

Saponinas Molish +++ 

Terpenoides Salkowski - 

Cumarinas 
KOH ++ 

NaOH +++ 

Carbohidratos 
Fehling - 

Benedict - 

Lactonas sesquiterpénicas 
Legal + 

Baljet - 

Compuestos fenólicos FeCl3 ++ 

Glucósidos cardiotónicos Keller-Kilani - 

Alta intensidad causada por el metabolito = +++; mediana intensidad causada por el metabolito= ++; baja 

intensidad causada por el metabolito= +; ausencia de metabolito= - 

Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

4.5.1. Determinación de alcaloides 

Los análisis realizados para la determinación de alcaloides dieron un resultado 

negativo al mostrar ausencia de precipitados en las pruebas Dragendorff y Mayer 

realizadas como se muestra en la Imagen 31, mientras que en la prueba de Wagner se 

mostró una turbidez del precipitado con baja intensidad dando como positivo en la 

determinación de alcaloides. 
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Imagen 31. Resultados de pruebas fitoquímicas para determinación de alcaloides 

 

 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

La ausencia de alcaloides en las pruebas anteriores con excepción de Wagner se 

debe a factores externos del compuesto como las condiciones de extracción o solvente 

utilizado, dado que en comparación a la especie Physalis peruviana, análisis realizados 

en la Universidad de Yaundé, Camerún, obtuvieron un resultado positivo en la 

determinación de alcaloides para las pruebas de Mayer y Wagner en extractos 

hidroalcohólicos con etanol al 70% utilizando maceración con método de extracción 

(Fokunang,2017). 
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4.5.2. Determinación de flavonoides 

Los análisis realizados para la determinación de flavonoides mostrados en la 

Imagen 32, dieron un resultado diferente por cada tipo de compuesto identificado en la 

Tabla 12. 

 

 

Imagen 32. Resultados de pruebas fitoquímicas para determinación de flavonoides 

 

 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Tabla 12. Resultados del tipo de compuestos identificado en las pruebas de flavonoides 

Pruebas Compuesto tipo Intensidad 

Shinoda Flavonas Baja 

Zinc Catequinas Baja 

H2SO4 Flavonoides Mediana 

Elaborado por: (Torres, 2024) 
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Dentro de las pruebas realizadas se puede destacar la mediana intensidad del 

compuesto en flavonoides por medio de la prueba de H2SO4 a comparación de las pruebas 

de Shinoda y Zinc que tuvieron una intensidad baja dando como resultado la 

identificación de flavonas y catequinas, para este caso la baja intensidad en la que se 

proyecta el compuesto puede deberse al tipo de solvente o cantidad utilizados para realizar 

el extracto (Castromonte, 2020). Análisis realizados en Ucrania con la especie P. 

peruviana destacaron la presencia de flavonoides haciendo uso de solventes con 

diferentes concentraciones mediante la técnica cuantitativa de HPLC (Ivanova et al., 

2019). 

 

4.5.3. Determinación de quinonas 

Se obtuvo un resultado positivo en los análisis realizados para la determinación 

de quinonas al mostrar coloración café en la prueba de Bomtrager con una mediana 

intensidad de metabolitos secundarios como se observa en la Imagen 33. 

 

Imagen 33. Resultados de pruebas fitoquímicas para determinación de quinonas 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

En la Universidad de Antioquia, Colombia, se desarrollaron análisis de la especie 

P. peruviana los cuales demostraron ausencia del metabolito en solventes con metanol, 

esto se puede deber a que la especie P. pubescens experimenta una variabilidad climática 

e interactúa en un medio con altos niveles de contaminación (López et al., 2015). En otros 

Bomtrager 
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estudios determinados en los extractos específicamente del fruto para del espécimen P. 

peruviana demostraron obtener el metabolito con una mayor intensidad a comparación 

con las hojas de la misma especie (Bravo & Osorio, 2016). 

 

4.5.4. Determinación de saponinas 

Los análisis realizados para la determinación de saponinas dieron un resultado 

positivo al presenciarse un anillo violeta en la interfase como se muestra en la Imagen 34. 

 

Imagen 34. Resultados de pruebas fitoquímicas para determinación de saponinas 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Hallazgos de diversos estudios previos determinaron la presencia de saponinas en 

las especies P. peruviana y P. angulata de forma cualitativa para solventes alcohólicos e 

hidroalcohólicos en diferentes concentraciones, lo que concuerda con los resultados 

obtenidos de esta investigación (Ferreira et al., 2019). 

 

4.5.5. Determinación de terpenoides 

Se obtuvo un resultado negativo para la determinación de terpenoides al haber 

ausencia de coloración rojizo marrón en la muestra cómo se observa en la Imagen 35. 
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Imagen 35. Resultados de pruebas fitoquímicas para determinación de terpenoides 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

La ausencia del metabolito se debe a que la especie está rodeada de contacto 

humano, industrias, humedad y las temperaturas altas de la región, sufriendo alteraciones 

en su hábitat estresándola al nivel que el compuesto activo no se pueda presentar con un 

alto rendimiento en el extracto, ya que la mayoría de los estudios cualitativos que se han 

realizado con respecto al metabolito en las especies P. peruviana, P chenopodifolia y P. 

angulata difieren en los resultados al demostrar la presencia de terpenoides (Korany et al., 

2022). 

 

4.5.6. Determinación de cumarinas 

Los análisis realizados para la determinación de cumarinas dieron un resultado 

positivo al mostrar cambio de coloración rojiza amarillenta en las pruebas de hidróxido 

de potasio, demostrando una mediana intensidad de metabolitos, al contrario que en la 

prueba de hidróxido de sodio, en donde se presenció un cambio de coloración amarillento 

con alta presencia de componentes como se muestra en la Imagen 36. 

 

 

Salkowski 
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Imagen 36. Resultados de pruebas fitoquímicas para determinación de cumarinas 

 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Diversos estudios que determinan la presencia de cumarinas de forma cualitativa 

en las especies P. peruviana, P chenopodifolia y P. angulata utilizando solventes 

alcohólicos e hidroalcohólicos con diferentes concentraciones y usando diferentes tipos 

de métodos de extracción como maceración concordaron con los resultados del presente 

estudio afirmando la presencia de cumarinas para las especies de género Physalis (Guiné 

et al., 2020). 

 

4.2.7. Determinación de carbohidratos 

Los análisis realizados para la determinación de carbohidratos dieron un resultado 

negativo al haber ausencia de coloración rojiza en la muestra para las pruebas de Benedict 

y Fehling cómo se observa en la Imagen 37. 

 

 

 

 

 

NaOH 

KOH 



82 

 

Imagen 37. Resultados de pruebas fitoquímicas para determinación de carbohidratos 

 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

La ausencia del metabolito en la prueba realizada se debió a que se utilizó un 

solvente tipo hidroalcohólico, debido a que en determinados estudios con la especie P. 

peruviana los análisis fueron desarrollados con acetona dando como resultado la 

presencia del compuesto en las hojas del espécimen (Ndegwa et al., 2022). 

 

4.2.8 Determinación de lactonas sesquiterpénicas 

Para la determinación de lactonas sesquitepénicas los análisis desarrollados dieron 

un resultado negativo al haber usencia de coloración naranja a rojo en la muestra para la 

prueba de Baljet, como se observa en la Imagen 38, mientras que para la prueba de Legal 

dio un resultado positivo ya que presentó un cambio de coloración rosa con menor 

intensidad afirmando que la especie contiene lactonas sesquiterpénicas. 
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Imagen 38. Resultados de pruebas fitoquímicas para lactonas sesquiterpénicas 

 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

La ausencia del metabolito en una de las pruebas puede deberse a la concentración 

del solvente o método de extracción, ya que es posible afectar el rendimiento del extracto, 

debido a que en estudios previos que determinan la presencia de estos metabolitos en las 

especies P. peruviana, P chenopodifolia y P. angulata de forma cualitativa para solventes 

alcohólicos e hicroalcohólicos en diferentes concentraciones y con métodos de extracción 

como maceración también presentaron ausencia del componente químico (Bravo & 

Osorio, 2016). 

 

4.2.9. Determinación de compuestos fenólicos 

Los resultados obtenidos de los análisis para la determinación de compuestos 

fenólicos dieron positivo al mostrarse una coloración verde azulada con una intensidad 

alta demostrada por el constituyente como se observa en la Imagen 39. 
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Imagen 39. Resultados de pruebas fitoquímicas para compuestos fenólicos 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

En México se realizaron investigaciones que concuerdan con los resultados 

obtenidos al demostrar la presencia compuestos fenólicos en los extractos 

hidroalcohólicos de las hojas en plantaciones cultivadas y silvestres de la especie P. 

chenopodifolia (Salcedo, 2015). Al igual que en el caso de la especie P. peruviana los 

resultados de estudios en Kenia fueron similares al indicar la presencia de compuestos 

fenólicos en las hojas con el uso de disolventes metanólicos y acuosos (Njoroge, 2023). 

 

4.2.10. Determinación de glucósidos cardiotónicos 

Los análisis realizados para la determinación de glucósidos cardiotónicos dieron 

un resultado negativo al haber ausencia de la formación gradual de un anillo verdoso en 

la muestra para la prueba de Keller-Kilani cómo se observa en la Imagen 40. 

 

Imagen 40. Resultados de pruebas fitoquímicas para glucósidos cardiotónicos 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

La ausencia del metabolito en la especie podría ser atribuida a alteraciones en su 

hábitat expuesta a factores estresantes como la proximidad de industrias, contacto 

Keller-Kilani 

FeCl3 
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humano, humedad y las temperaturas altas de la región produciendo la degradación del 

compuesto (Álvarez Herrera, 2021).  Estudios en África difieren con los resultados al 

mostrar una respuesta positiva en análisis con la especie P. peruviana, confirmando de 

manera cualitativa la presencia de glucósidos cardiotónicos (Fokunang,2017). 

 

4.6. Actividad biológica 

4.6.1. Evaluación de actividad antioxidante por el método DPPH 

Se evaluó la actividad antioxidante de extracto con etanol al 96% de las hojas de 

Physalis pubescens mediante la técnica de DPPH, obteniendo los resultados de la 

absorbancia a 517 nm que se observan en la Tabla 13. 

 

Tabla 13. Resultados de la prueba antioxidante mediante el método DPPH 
Physalis 

pubescens 

Concentración 

Absorbancia Promedio de 

Absorbancia 

% Inhibición 

Repetición 1 Repetición 2 

0 0 1.7 0.77 2.47 0 

5 0.167 1.69 0.756 2.446 0.97 

10 0.333 1.66 0.743 2.403 2.71 

20 0.667 1.63 0.73 2.36 4.45 

50 1.667 1.61 0.718 2.328 5.75 

80 2.667 1.579 0.702 2.281 7.65 

100 3.333 1.55 0.68 2.23 9.72 

    IC50 31.9 

 

Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

 

Se obtuvo los resultados del porcentaje de inhibición con el extracto etanólico en 

la cual diluciones con 5 µL dieron un valor de 0.97% y en concentraciones de 100 µL 

indicaron un valor del 9.72%, esta afirmación se observa en la Imagen 35, en donde es 
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posible observar que la mayor inhibición de radicales libres en la concentración pertenece 

a la especie P. pubescens a comparación del ácido ascórbico como se muestra en la 

Imagen 41 (Demir et al., 2014). 

 

 

Imagen 41. Curva de inhibición Physalis pubescens 

 
Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

Además, es establece que el extracto de la especie P. pubescens tiene un valor de 

IC50 de 31.9 µg/mL siendo relevante ante el valor referencial del ácido ascórbico 448.75 

µg/mL determinando que el extracto contiene una cantidad elevada de antioxidante 

siendo afirmando la información de estudios relacionados al género de la especie que 

concuerdan con los resultados (Barrientos et al., 2019). 

 

4.6.2. Estudios de la actividad antioxidante de la especie Physalis 

peruviana 

Teniendo en consideración los resultados de la presente investigación, se 

analizaron diversos estudios en donde se evaluaba la actividad antioxidante de Physalis 

peruviana dentro del Ecuador, considerando únicamente los extractos del fruto de la 
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especie, se utilizó como patrón de referencia el reactivo Trolox y determinando un 

aumento significativo en los valores de inhibición (Vega et al., 2019). 

 

Así mismo, estudios realizados en África oriental evaluaron la actividad 

antioxidante de las hojas de P. peruviana mediante extractos metanólicos y hexanólicos, 

determinando que en comparación con el estándar la fracción de metanólica tuvo un 

porcentaje alto de inhibición con un valor de 32.5 ± 0.27 g/mL (Kasali et al., 2022). 

 

En Portugal se desarrollaron análisis que evaluaban la capacidad antioxidante del 

fruto de la especie del género Physalis utilizando el extracto de la fruta por medio del 

método de liofilización, empleando acetona, metanol, agua y ácido acético como 

solventes que indicaron una capacidad de antioxidante relativamente alta contenida en la 

especie (Guiné et al., 2020). 

 

Por otro lado, investigaciones en la Universidad Médica de Kaohsiung, Taiwán, 

utilizaron el solvente etanólico en diversas concentraciones para realizar estas pruebas 

revelando que el espécimen P. peruviana contiene una actividad antioxidante mayor al 

de α-tocoferol y el HWEPP, beneficiando a tratamientos con cáncer, malaria, asma, 

hepatitis y reumatismo (Wu et al., 2005). 

 

4.7. Desarrollo de producto biotecnológico para uso cosmético 

Se desarrolló una crema hidratante oleo reguladora con propiedades antioxidante, 

diseñada para equilibrar las necesidades específicas de las pieles grasas a mixtas, su 

formulación está diseñada para modular la producción de sebo y proporcionar una 

hidratación óptima sin provocar obstrucción de poros, ni causar un exceso de brillo 
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(Baumann, 2005). Investigaciones en México han demostrado que la población prioriza 

el consumo de productos cosméticos naturales ante productos de elaboración a base de 

sintéticos (De Lara et al., 2024). 

 

La incorporación de ingredientes activos contribuirá a una piel equilibrada, 

hidratada y protegida contra factores ambientales adversos, esto debido a que el aceite de 

jojoba actúa como componente clave permitiendo una regulación eficaz de la producción 

sebácea y previniendo la deshidratación en el rostro como el exceso de oleosidad 

(Guzmán, 2021).  Investigaciones en Alemania, indicaron que el aceite de jojoba utilizado 

en productos cosméticos ha beneficiado a regular la oleosidad en pieles grasas (Blaak & 

Staib et al., 2022).  

 

El extracto de la hoja de P. pubescens, conocido por su alto contenido de vitamina 

C y antioxidantes, proporciona una protección significativa contra el daño causado por 

radicales libres y la exposición a contaminantes ambientales (Jurado, 2016). Este extracto 

contribuye a la prevención del envejecimiento prematuro de la piel, poseyendo 

propiedades antiinflamatorias que mitigan la irritación y el eritema en pieles sensibles o 

susceptibles enrojecimiento (Tuan et al., 2021). Análisis realizados en la Universidad de 

Nitte, India, han demostrado que las plantas que contienen vitamina C utilizados en 

productos dermatológicos para combatir el acné ayudan a mejorar el enrojecimiento y 

reducen las manchas causadas por la afección en la piel (Vasanth, 2020). 

 

Complementando estos beneficios, la vitamina E proporciona una potente acción 

antioxidante, neutralizando el estrés oxidativo y apoyando la regeneración celular, 

juntamente con goma xantana, permite estabilizar la fórmula mejorando la textura, 
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mientras que la glicerina actúa como un humectante que atrae y retiene la humedad en la 

piel, diversos análisis destacan la acción antioxidante y rejuvenecedora de la vitamina E 

en productos de cosméticos naturales lo que concuerda con la presente investigación  

 

4.7.1. Control de calidad del producto 

Al desarrollar un uso aplicativo para el extracto de P. pubescens con base 

etanólica para productos cosméticos se tomaron en cuenta los parámetros mostrados en 

la Tabla 14. 

 

Tabla 14. Parámetros fisicoquímicos de la crema hidratante oleo reguladora 

Indicadores 

Consistencia Color Olor pH Densidad 

Ligera Blanco Agradable 4.8 0.9 

Elaborado por: (Torres, 2024) 

 

 

Adicionalmente se realizaron pruebas de tolerancia, estabilidad y absorción, 

obteniendo resultados favorables en la formulación sin causar irritabilidad en pieles 

sensibles, normales y secas (Nazario Fernández, 2023). Se destacó que el tiempo de 

absorción fue inferior al minuto, dejando un acabado matificante en la dermis que 

beneficia a las personas con tendencia a oleosidad (Makuch, 2021). Investigaciones en 

Norteamérica realzan el valor de las formulaciones de productos cosméticos en crema, 

siendo el tiempo de absorción clave para su comercialización (Law et al., 2020). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



90 

 

Conclusiones 

 

Este estudio estnobotánico evidencia la importancia de plantas del género 

Physalis en la vida de las comunidades nativa, demostrando que su uso principal es 

alimenticio. Reflejando una profunda relación cultural y tradicional ante las plantas 

Physalis peruviana y Physalis pubescens. Los resultados de esta investigación destacan 

tanto el conocimiento tradicional como el potencial para el desarrollo de productos 

basados en recursos naturales locales. 

 

El análisis comparativo del perfil fitoquímco de las especies Physalis pubescens 

y Physalis peruviana revelan una notable similitud, entre los que destacan componentes 

como: alcaloides, flavonoides, cumarinas, saponinas y compuestos fenólicos. Estos 

resultados evidencian una significativa conexión bioquímica entre estas dos especies de 

Physalis, permitiendo el desarrollo de nuevas líneas de investigación por sus propiedades 

nutracéuticas y farmacológicas. 

 

Los resultados de los análisis de capacidad antioxidante revelaron que Physalis 

pubescens posee una mayor efectividad ante radicales libres evidenciada por obtener un 

valor de IC50 significativamente menor. Esta propiedad permite posicionar a la especie 

como un candidato prometedor para el desarrollo de productos farmacéuticos, 

promoviendo una nueva alternativa para tratamientos de enfermedades asociadas al estrés 

oxidativo.  

 

Los extractos de plantas del género Physalis ha demostrado ser una fuente valiosa 

de compuestos bioactivos con propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, lo que ha 
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permitido en el desarrollo de una crema hidratante ole reguladora diseñada para pieles 

grasas. Este avance no solo tiene enfoque en el campo de la cosmética, sino que permite 

el alcance a nuevas aplicaciones farmacológicas, siendo un llamado a la colaboración 

interdisciplinaria para la profundización de estudios relacionados con ambas especies del 

género Physalis. 
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Recomendaciones 

 

Para una caracterización completa y precisa de grupos funcionales presentes en 

las especies del género Physalis, se recomienda emplear técnicas específicas como la 

cuantificación por espectrofotometría UV-vis, cromatografía de gases o resonancia 

magnética nuclear para obtener una visión global del perfil metabólico con las demás 

partes de las plantas como tallos, cáliz y frutos que puedan establecer una base sólida para 

investigaciones futuras. 

 

Para optimizar la extracción de principios activos en las especies del género 

Physalis y garantizar un mayor rendimiento, se recomienda emplear una estrategia de 

extracción que combine el uso de diferentes solventes con polaridad creciente, usando 

diferentes metodologías de extracción como la liofilización, percolación o maceración 

enzimática. 

 

Se propone cambiar la metodología de estudio para validar la actividad 

antioxidante, como análisis mediante los métodos de ABTS, FRAP, ORAC o TRAP para 

proporcionar una visión más completa del potencial de la especie del género Physalis, al 

igual que análisis que pongan a prueba su capacidad antimicrobiana para validar su 

producción en fármacos para tratar enfermedades gastrointestinales y respiratorias. 

 

Para garantizar la eficacia y seguridad del producto cosmético a base de extracto 

de las hojas de Phyalis pubescens, se recomienda realizar un análisis exhaustivo para 

comprobar la concentración mínima inhibitoria y bactericida frente a los 
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microorganismos respectivos de la flora cutánea para garantizar la seguridad del 

consumidor.  
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Anexos 1. Encuesta etnobotánica: Uso y valoración de 

plantas silvestres del Bosque seco tropical  

 

1. Sexo 

Masculino Femenino 

 

2. Edad 

Entre 18 a 30 años 

Entre 40 a 50 años 

Entre 60 a 70 años 

 

3. ¿Tiene conocimientos en botánica? 

Sí No 

 

4. ¿En dónde ha adquirido sus conocimientos en botánica? 

 
Cursos especializados Recursos en línea 

Libros de texto Jardines botánicos 

De forma empírica  Trabajos a fines 

Ninguno 

 

5. ¿Utiliza plantas en su vida cotidiana? 

Sí No 

 

6. ¿Qué le ha llevado a utilizar las plantas silvestres (antes o en la actualidad)? 

 

Uso medicinal 

Uso alimenticio 

Alimentación de 

animales 

Uso espiritual 
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7. ¿Aprendió de alguna persona en especial el uso que le da a estas plantas? 

 

Familia 

Amigos 

Vecinos 

Ninguno 

 

8. ¿Reconoce las plantas mostradas a continuación? 

 

Sí No 
  

9. ¿Con que nombre reconoce a esta planta? 

 

Uvilla Uchuva 

 

Aguaymanto                                 Tomatillo 

 

Ninguna  

 

10. ¿Sabe en dónde es posible localizar estas plantas? 

 

Sí No 

 

11. ¿Qué parte utiliza o utilizaría de esta planta? 

 

Hojas Frutos 

Tallos Ninguna 

12. ¿Cómo procesa o procesaría la planta para su uso? 

 

Molienda Uso directo 

Infusión Deshidratación 

 

13. ¿Sabe si algún familiar externo da uso a estas plantas? 

 

Padres Abuelos 

 

Tíos Ninguno
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 Evaluación por sector 

 

 

Categoría 
¿Tiene conocimientos en botánica? 

Sí No 

1 13 15 

2 10 19 

3 6 21 

4 17 12 

5 7 16 

6 10 9 

7 7 9 

8 5 10 

9 3 14 

10 6 11 

11 3 7 

12 9 2 

13 8 10 

14 4 16 

15 5 22 

16 12 8 

17 4 13 

18 14 5 

19 5 7 

20 6 4 

21 4 7 

22 3 10 

23 3 7 

24 5 1 

25 42 34 

26 16 12 

27 0 0 

28 39 18 

29 13 7 

30 0 0 

   

Sexo Edad Código 

Femenino Entre 18 a 30 años 1 

Femenino Entre 40 a 50 años 2 

Femenino Entre 60 a 70 años 3 

Masculino Entre 18 a 30 años 4 

Masculino Entre 40 a 50 años 5 

Masculino Entre 60 a 70 años 6 
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Categoría 

¿Tiene conocimientos en 
botánica? 

Sí No 

1 

Chongon 13 15 

Nueva 
Esperanza 

7 9 

Puerto 
Hondo 

8 10 

Casas 
Viejas 

5 7 

Transitorios 42 34 

2 

Chongon 10 19 

Nueva 
Esperanza 

5 10 

Puerto 
Hondo 

4 16 

Casas 
Viejas 

6 4 

Transitorios 16 12 

3 

Chongon 6 21 

Nueva 
Esperanza 

3 14 

Puerto 
Hondo 

5 22 

Casas 
Viejas 

4 7 

Transitorios 0 0 

4 

Chongon 17 12 

Nueva 
Esperanza 

6 11 

Puerto 
Hondo 

12 8 

Casas 
Viejas 

3 10 

Transitorios 39 18 

5 

Chongon 7 16 

Nueva 
Esperanza 

3 7 

Puerto 
Hondo 

4 13 

Casas 
Viejas 

3 7 

Transitorios 13 7 

6 

Chongon 10 9 

Nueva 
Esperanza 

9 2 

Puerto 
Hondo 

14 5 

Casas 
Viejas 

5 1 

Transitorios 0 0 
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Categoría 
¿Utiliza plantas en su vida cotidiana? 

Sí No 

1 

Chongon 18 10 

Nueva 
Esperanza 

9 7 

Puerto 
Hondo 

12 6 

Casas 
Viejas 

6 6 

Transitorios 50 26 

2 

Chongon 18 11 

Nueva 
Esperanza 

5 10 

Puerto 
Hondo 

5 15 

Casas 
Viejas 

3 7 

Transitorios 22 6 

3 

Chongon 21 6 

Nueva 
Esperanza 

17 0 

Puerto 
Hondo 

27 0 

Casas 
Viejas 

11 0 

Transitorios 0 0 

4 

Chongon 26 3 

Nueva 
Esperanza 

17 0 

Puerto 
Hondo 

18 2 

Casas 
Viejas 

13 0 

Transitorios 41 16 

5 

Chongon 21 2 

Nueva 
Esperanza 

10 0 

Puerto 
Hondo 

17 0 

Casas 
Viejas 

10 0 

Transitorios 13 7 

6 

Chongon 13 6 

Nueva 
Esperanza 

6 5 

Puerto 
Hondo 

15 4 

Casas 
Viejas 

1 5 

Transitorios 0 0 
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Categoría 

¿Qué le ha llevado a utilizar plantas silvestres 
(antes o en la actualidad)? 

Alimentación 
de animales 

Uso 
alimenticio 

Uso 
espiritual 

Uso 
medicinal 

1 

Chongon 6 10 2 10 

Nueva 
Esperanza 

5 3 2 6 

Puerto 
Hondo 

2 10 0 6 

Casas 
Viejas 

1 3 1 7 

Transitorios 8 33 0 35 

2 

Chongon 8 10 1 10 

Nueva 
Esperanza 

1 9 0 5 

Puerto 
Hondo 

7 8 0 5 

Casas 
Viejas 

0 10 0 0 

Transitorios 7 8 0 13 

3 

Chongon 2 14 0 11 

Nueva 
Esperanza 

1 7 0 9 

Puerto 
Hondo 

4 10 0 13 

Casas 
Viejas 

0 5 0 6 

Transitorios 0 0 0 0 

4 

Chongon 6 7 1 15 

Nueva 
Esperanza 

2 6 2 7 

Puerto 
Hondo 

4 8 0 8 

Casas 
Viejas 

3 6 1 3 

Transitorios 7 23 0 27 

5 

Chongon 6 9 0 8 

Nueva 
Esperanza 

1 3 0 6 

Puerto 
Hondo 

0 2 0 15 

Casas 
Viejas 

1 1 0 8 

Transitorios 5 6 0 9 

6 

Chongon 7 6 0 6 

Nueva 
Esperanza 

7 2 0 2 

Puerto 
Hondo 

11 2 0 6 

Casas 
Viejas 

6 0 0 0 

Transitorios 0 0 0 0 
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Categoría 

¿Aprendió de alguna persona en 
especial el uso que le da a estas 

plantas? 

Amigos Familia Ninguno 

1 

Chongon 10 15 3 

Nueva 
Esperanza 

4 11 1 

Puerto 
Hondo 

5 13 0 

Casas 
Viejas 

2 10 0 

Transitorios 19 47 10 

2 

Chongon 7 17 5 

Nueva 
Esperanza 

5 8 2 

Puerto 
Hondo 

4 14 2 

Casas 
Viejas 

7 2 1 

Transitorios 9 17 2 

3 

Chongon 10 14 3 

Nueva 
Esperanza 

2 13 2 

Puerto 
Hondo 

6 16 5 

Casas 
Viejas 

1 7 3 

Transitorios 0 0 0 

4 

Chongon 7 21 1 

Nueva 
Esperanza 

10 7 0 

Puerto 
Hondo 

7 12 1 

Casas 
Viejas 

10 3 0 

Transitorios 17 36 4 

5 

Chongon 8 12 3 

Nueva 
Esperanza 

4 6 0 

Puerto 
Hondo 

6 11 0 

Casas 
Viejas 

4 6 0 

Transitorios 5 14 1 

6 

Chongon 5 11 3 

Nueva 
Esperanza 

1 6 4 

Puerto 
Hondo 

0 15 4 

Casas 
Viejas 

0 1 5 

Transitorios 0 0 0 
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Categoría 

¿Reconoce las plantas mostradas a 
continuación? 

Sí No 

1 

Chongon 15 13 

Nueva 
Esperanza 

15 1 

Puerto 
Hondo 

16 2 

Casas 
Viejas 

12 0 

Transitorios 35 41 

2 

Chongon 11 18 

Nueva 
Esperanza 

5 10 

Puerto 
Hondo 

6 14 

Casas 
Viejas 

2 8 

Transitorios 16 12 

3 

Chongon 2 25 

Nueva 
Esperanza 

1 16 

Puerto 
Hondo 

0 27 

Casas 
Viejas 

0 11 

Transitorios 0 0 

4 

Chongon 12 17 

Nueva 
Esperanza 

13 4 

Puerto 
Hondo 

8 12 

Casas 
Viejas 

12 1 

Transitorios 28 29 

5 

Chongon 7 16 

Nueva 
Esperanza 

0 10 

Puerto 
Hondo 

3 14 

Casas 
Viejas 

0 10 

Transitorios 10 10 

6 

Chongon 8 11 

Nueva 
Esperanza 

4 7 

Puerto 
Hondo 

3 16 

Casas 
Viejas 

1 5 

Transitorios 0 0 
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Categoría 
¿Con que nombre conoce esta planta? 

Aguaymanto Ninguno Tomatillo Uchuva Uvilla 

1 

Chongon 3 12 5 2 6 

Nueva 
Esperanza 

1 1 3 2 7 

Puerto 
Hondo 

2 2 8 0 6 

Casas 
Viejas 

3 0 0 1 8 

Transitorios 7 41 4 1 23 

2 

Chongon 0 16 4 2 7 

Nueva 
Esperanza 

0 7 2 0 6 

Puerto 
Hondo 

0 13 4 1 2 

Casas 
Viejas 

0 6 0 0 4 

Transitorios 3 12 1 0 12 

3 

Chongon 0 23 1 1 2 

Nueva 
Esperanza 

0 14 1 0 2 

Puerto 
Hondo 

0 27 0 0 0 

Casas 
Viejas 

0 10 0 0 1 

Transitorios 0 0 0 0 0 

4 

Chongon 2 16 2 1 8 

Nueva 
Esperanza 

3 3 2 0 9 

Puerto 
Hondo 

1 12 0 0 7 

Casas 
Viejas 

1 1 1 0 10 

Transitorios 7 29 2 0 19 

5 

Chongon 3 16 0 3 1 

Nueva 
Esperanza 

0 10 0 0 0 

Puerto 
Hondo 

3 14 0 0 0 

Casas 
Viejas 

0 10 0 0 0 

Transitorios 3 10 2 0 5 

6 

Chongon 2 10 3 1 3 

Nueva 
Esperanza 

3 7 0 0 1 

Puerto 
Hondo 

3 16 0 0 0 

Casas 
Viejas 

1 5 0 0 0 

Transitorios 0 0 0 0 0 
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Categoría 

¿Sabe en donde es posible localizar estas 
plantas? 

Sí No 

1 

Chongon 11 17 

Nueva 
Esperanza 

8 8 

Puerto 
Hondo 

11 7 

Casas 
Viejas 

4 8 

Transitorios 21 55 

2 

Chongon 8 21 

Nueva 
Esperanza 

5 10 

Puerto 
Hondo 

4 16 

Casas 
Viejas 

3 7 

Transitorios 10 18 

3 

Chongon 4 23 

Nueva 
Esperanza 

3 14 

Puerto 
Hondo 

0 27 

Casas 
Viejas 

1 10 

Transitorios 0 0 

4 

Chongon 5 24 

Nueva 
Esperanza 

5 12 

Puerto 
Hondo 

5 15 

Casas 
Viejas 

9 4 

Transitorios 15 42 

5 

Chongon 6 17 

Nueva 
Esperanza 

0 10 

Puerto 
Hondo 

3 14 

Casas 
Viejas 

0 10 

Transitorios 7 13 

6 

Chongon 8 11 

Nueva 
Esperanza 

4 7 

Puerto 
Hondo 

3 16 

Casas 
Viejas 

1 5 

Transitorios 0 0 
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Categoría 

¿Qué parte utiliza o utilizaría de esta 
planta? 

Frutos Hojas Ninguna  Tallos 

1 

Chongon 17 2 8 1 

Nueva 
Esperanza 

10 2 4 0 

Puerto 
Hondo 

14 1 3 0 

Casas 
Viejas 

11 1 0 0 

Transitorios 43 4 22 7 

2 

Chongon 13 7 5 4 

Nueva 
Esperanza 

4 6 1 4 

Puerto 
Hondo 

10 2 1 7 

Casas 
Viejas 

0 3 1 6 

Transitorios 14 3 10 1 

3 

Chongon 16 6 4 1 

Nueva 
Esperanza 

8 4 3 2 

Puerto 
Hondo 

21 2 3 1 

Casas 
Viejas 

7 3 1 0 

Transitorios 0 0 0 0 

4 

Chongon 15 8 5 1 

Nueva 
Esperanza 

9 6 2 0 

Puerto 
Hondo 

10 3 7 0 

Casas 
Viejas 

4 4 5 0 

Transitorios 32 9 11 5 

5 

Chongon 11 6 6 0 

Nueva 
Esperanza 

3 4 3 0 

Puerto 
Hondo 

2 10 5 0 

Casas 
Viejas 

1 5 4 0 

Transitorios 15 1 2 2 

6 

Chongon 5 6 6 2 

Nueva 
Esperanza 

3 1 7 0 

Puerto 
Hondo 

7 6 5 1 

Casas 
Viejas 

1 0 5 0 

Transitorios 0 0 0 0 
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Categoría 

¿Cómo procesa o procesaría la planta para su uso? 

Deshidratación Infusión Molienda 
Uso 

directo 

1 

Chongon 0 9 1 18 

Nueva Esperanza 0 8 0 8 

Puerto Hondo 0 7 0 11 

Casas Viejas 0 10 0 2 

Transitorios 0 26 10 40 

2 

Chongon 3 7 3 16 

Nueva Esperanza 1 4 4 6 

Puerto Hondo 0 6 5 9 

Casas Viejas 1 1 6 2 

Transitorios 0 8 2 18 

3 

Chongon 0 7 1 19 

Nueva Esperanza 0 7 0 10 

Puerto Hondo 0 6 0 21 

Casas Viejas 0 5 0 6 

Transitorios 0 0 0 0 

4 

Chongon 1 5 4 19 

Nueva Esperanza 1 1 3 12 

Puerto Hondo 0 1 3 16 

Casas Viejas 0 1 1 11 

Transitorios 0 20 7 30 

5 

Chongon 0 6 1 16 

Nueva Esperanza 0 4 0 6 

Puerto Hondo 0 7 0 10 

Casas Viejas 0 5 0 5 

Transitorios 0 3 2 15 

6 

Chongon 0 4 3 12 

Nueva Esperanza 0 1 0 10 

Puerto Hondo 0 0 1 18 

Casas Viejas 0 0 0 6 

Transitorios 0 0 0 0 
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Categoría 

¿Sabe si algún familiar externo da 
uso a estas plantas? 

Abuelos Ninguno Padres Tíos 

1 

Chongon 8 12 5 3 

Nueva 
Esperanza 

4 3 6 3 

Puerto 
Hondo 

4 7 4 3 

Casas 
Viejas 

6 0 4 2 

Transitorios 25 23 26 2 

2 

Chongon 6 13 8 2 

Nueva 
Esperanza 

4 4 6 1 

Puerto 
Hondo 

6 3 8 3 

Casas 
Viejas 

0 2 8 0 

Transitorios 6 14 6 2 

3 

Chongon 6 13 6 2 

Nueva 
Esperanza 

6 7 4 0 

Puerto 
Hondo 

5 14 7 1 

Casas 
Viejas 

6 3 2 0 

Transitorios 0 0 0 0 

4 

Chongon 5 16 7 1 

Nueva 
Esperanza 

4 7 6 0 

Puerto 
Hondo 

4 9 7 0 

Casas 
Viejas 

4 2 7 0 

Transitorios 19 17 17 4 

5 

Chongon 5 10 5 3 

Nueva 
Esperanza 

1 7 2 0 

Puerto 
Hondo 

8 6 3 0 

Casas 
Viejas 

1 6 3 0 

Transitorios 5 10 4 1 

6 

Chongon 4 11 3 1 

Nueva 
Esperanza 

2 8 1 0 

Puerto 
Hondo 

2 8 5 4 

Casas 
Viejas 

0 6 0 0 

Transitorios 0 0 0 0 
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