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El tema de la presente investigación trata sobre el rendimiento mecánico, así como físico 

en jugadores y jugadoras de baloncesto y voleibol de diferentes categorías. Teniendo 

como objetivo principal evidenciar la caracterización mecánica del rendimiento físico 

(mediante el salto vertical). El universo de los participantes fue de 119 deportistas en 

edades comprendidas entre los 12 y 16 años, pertenecientes a la Unidad Educativa 

Técnico Salesiano de la ciudad de Cuenca en la provincia del Azuay, para tal efecto la 

muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilístico intencionado. La 

metodología aplicada fue de tipo cuantitativo, corte transversal y de carácter descriptivo 

comparativo. Los instrumentos aplicados fueron Squat Jump (SJ) y Countermovement 

Jump (CMJ). Análisis de datos, se tabuló la información obtenida con el apoyo del 

Software de análisis cuantitativo IBM SPSS Stadistics versión 21.0, donde se realizó la 

prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov y Shapiro-Wilk posteriormente la prueba 

de homocedasticidad de Levene, con un nivel de significancia de 0.05. 

 
 
 
Palabras clave: Rendimiento físico; baloncesto; voleibol; caracterización mecánica.
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The subject of the present research deals with the mechanical and physical performance 

of male and female basketball and volleyball players of different categories. The main 

objective was to demonstrate the mechanical characterization of physical performance 

(by means of the vertical jump). The universe of participants was 119 athletes between 

12 and 16 years old, belonging to the Unidad Educative Técnico Salesian of the city of 

Cuenca in the province of Azuay, for this purpose the sample was selected by means of 

a non-probabilistic intentional sampling. The methodology applied was quantitative, 

cross-sectional and descriptive-comparative. The instruments used were the Squat 

Jump (SJ) and Countermovement Jump (CMJ). Data analysis: the information obtained 

was tabulated with the support of the quantitative analysis software IBM SPSS Statistics 

version 21.0, where the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk normality test was 

performed, followed by the Levene homoscedasticity test, with a significance level of 

0.05. 

 

Key words: Physical performance; basketball; volleyball; mechanical characterization. 
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La presente investigación trata sobre la caracterización  mecánica del rendimiento físico 

en jugadores y jugadoras de los equipos de baloncesto y voleibol de diferentes 

categorías tomando en cuenta que, la actividad deportiva según Barbosa y Urrea (2018) 

involucran una serie de acciones que generan desgaste físico y de allí que en deportes 

como el baloncesto y voleibol, la determinación mecánica del rendimiento físico es 

determinante así como también fundamental las habilidades de salto y fuerza explosiva 

para la práctica exitosa de estos deportes (Sánchez-Moreno et al., 2018). Tanto en los 

entrenamientos como en las competiciones, el salto es una acción técnica que se repite 

reiteradamente, siendo el entrenamiento de este esencial para conseguir resultados 

óptimos en las dos disciplinas deportivas que se exponen en el presente estudio (Vilela 

et al., 2020).  

Así mismo, el baloncesto se considera una disciplina deportiva intermitente con 

acciones de juego que duran 2-3 segundos destacándose la potencia, fuerza y velocidad 

habilidades indispensables en el rendimiento (Ferioli et al., 2018) a esto se suma la 

canasta que se encuentra a una altura máxima de 3,05m, por lo cual requiere que los 

jugadores dispongan de una capacidad de salto óptima para sobrepasar a sus rivales 

tanto en acciones ofensivas y defensivas como rebotes, bloqueos y más (Pehar et al., 

2017).  

De igual manera, el voleibol representa un rendimiento físico acentuado debido a la 

acción que repercute de manera directa en el resultado del juego, pues en un partido 

que generalmente tiene una duración de 60 a 90 minutos los jugadores pueden ejecutar 

entre 250 y 300 actividades relacionadas con el salto como el saque, remate y el bloqueo 

por lo que requieren un nivel significativo de potencia explosiva de las extremidades 

inferiores (Maćkała et al., 2021). Es importante manifestar que, la capacidad de salto de 

un atleta se puede mejorar significativamente a través del entrenamiento realizando los 

ejercicios más efectivos y eficientes (Ruffieux et al., 2020).  

Al respecto, se han realizado estudios para determinar los aumentos de rendimiento en 

la altura del salto y las variables cinéticas, en un período de entrenamiento de 10 
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semanas y la proporción en la caracterización mecánica  del rendimiento físico de los 

jugadores y jugadoras durante la temporada y han proporcionado información relevante 

a los entrenadores para resaltar las áreas específicas que los atletas pueden enfocar en 

su entrenamiento para mejorar la producción de potencia y el rendimiento del salto 

(Legg et al., 2017).  

En este sentido, un estudio realizado por Sánchez-Moreno et al. (2018) indican que, el 

entrenamiento de resistencia con cargas moderadas y contracciones de alta velocidad 

puede mejorar la fuerza en el tren inferior. Es por ello que, resulta importante valorar 

su rendimiento antes y después de los periodos o ciclos de entrenamiento, mediante 

pruebas de gran importancia, ya que los deportistas se encontrarán motivados por su 

progreso (Díaz, 2008). 

Otro estudio realizado por Raimundi et al. (2021) señalan que, deportes como el 

baloncesto y el voleibol tienen altas demandas técnicas, tácticas y atléticas por lo cual 

sus deportistas deben estar físicamente preparados para hacer frente a las situaciones 

de juego que se presenten durante la competencia. Por consiguiente, un entrenamiento 

combinado de pliometría y fuerza constituyen un componente importante en beneficio 

de las acciones explosivas en jugadores jóvenes (Fathi et al., 2019). 

 Finalmente, algunos estudios encontraron que, la fuerza muscular era una variable 

determinante tanto para los jugadores de voleibol masculino como femenino por lo cual 

los investigadores indican que, los mejores jugadores son aquellos que pueden saltar 

más alto y este rendimiento neuromuscular parece depender de la posición durante el 

juego y de la especificidad de las demandas de cada tarea (Gonçalves et al., 2021). 

En base a lo expuesto, se realiza la presente investigación sobre la caracterización 

mecánica del rendimiento físico (mediante el salto vertical), en jugadores de baloncesto 

y voleibol de diferentes categorías. Tema de gran interés en la investigación deportiva, 

donde la caracterización mecánica del rendimiento físico en jugadores de baloncesto de 

voleibol de diferentes categorías es un campo de estudio multidisciplinario que ha 

cobrado una gran relevancia en la investigación deportiva en los últimos años, estos 

deportes son de equipo altamente exigentes en términos de rendimientos físicos, donde 

la técnica, la fuerza, la velocidad, la agilidad y la resistencia son factores determinantes 

para alcanzar el éxito en la competición (Lago, 2008). 
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La biomecánica se ha convertido en una herramienta fundamental para analizar y 

comprender los movimientos realizados por los practicantes en todos los deportes 

(Escobar, 2023). Lo que facilita   investigar en detalle las fuerzas, momentos y energías 

involucradas en cada acción, la caracterización mecánica del rendimiento físico se centra 

en cuantificar y evaluar las variables biomecánicas con el objetivo de optimizar el 

rendimiento deportivo, prevenir lesiones y diseñar estrategias de entrenamiento 

personalizados (Soares, 2012). 

En el caso de baloncesto el análisis biomecánico ha demostrado la importancia de 

factores como la técnica de salto la mecánica de tiro, la velocidad de desplazamiento y 

la capacidad de cambio de dirección en el desempeño de los deportistas, estudios 

previos han revelado que patrones de movimiento más eficientes están asociados a un 

menor riesgo de lesiones y a un mejor rendimiento en la cancha, lo que destaca la 

importancia de una adecuada caracterización mecánica en este deporte (Morales et al., 

2018). Por otro lado, en el voleibol la biomecánica también ha aportado información 

valiosa sobre aspectos como la técnica de saque, el bloqueo, la recepción y la 

coordinación entre los miembros del equipo, la caracterización entre jugadores de este 

deporte en sus diferentes categorías ha permitido identificar patrones de movimiento 

específicos asociados al éxito en la competición, así como evaluar la eficacia de las 

estrategias tácticas empleadas durante los partidos (Shicay y Moscoso, 2021). 

Es importante destacar que, la caracterización mecánica del rendimiento físico en 

jugadores de baloncesto y voleibol no solo se limita al análisis de movimientos 

individuales, sino que también incluye la evaluación de aspectos como la resistencia 

muscular, la fatiga, la coordinación motriz y la respuesta física ante situaciones de juego 

específico (Repetto, 2005), estos factores tienen un impacto directo en la capacidad de 

los deportistas para mantener un alto nivel de rendimiento a lo largo de un partido o 

temporada, por lo que su estudio es fundamental para optimizar el entrenamiento y la 

preparación física de los equipos.  

Además, la caracterización mecánica del rendimiento físico también ha contribuido al 

desarrollo de tecnología y dispositivos avanzados para la monitorización y análisis en 

tiempo real de variables biomecánicas clave durante la práctica deportiva, sistemas de 

capturas de movimiento, plataformas fuerza, acelerómetros y sensores de presión son 
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algunos de las herramientas utilizadas para recopilar datos precisos sobre el 

rendimiento físico de los atletas, lo que permite a los entrenadores y preparadores 

físicos tomar decisiones determinantes y personalizadas  para mejorar el desempeño de 

sus equipos (Pérez & Llana, 2015).  

La caracterización mecánica del rendimiento físico en el baloncesto y voleibol de 

diferentes categorías es un campo de estudio en constante evolución que ofrece 

valiosos beneficios deportivos que ha permitido identificar patrones de movimiento 

eficientes, así como evaluar la eficacia de las técnicas empleadas, prevenir lesiones y 

diseñar programas de entrenamiento específicos contribuyendo al desarrollo de 

deportistas más competitivos (Castro, 2010).  

Es Importante mencionar que, la selección del Azuay de Voleibol Masculina lo 

conforman el 85% deportistas del Técnico Salesiano, quienes alcanzaron por dos 

ocasiones campeonatos nacionales. Deportistas tales como: Paul Agudo, deportista que 

se formó en la Institución antes mencionada y que fue parte de la Selección del Azuay 

en varias categorías llegó a ser también convocado a la Selección Nacional y participar 

en el Campeonato Sudamericano, hasta el momento es un alto referente dentro del 

voleibol de la provincia del Azuay. 

A nivel nacional se ha participado en diversos Campeonatos con varios colegios 

Campeones, y se han desarrollado en ciudades como Riobamba, Guayas llegando por 

dos ocasiones a ser Vicecampeones Nacionales. Contrario a lo que ocurre con la rama 

masculina, en la rama femenina no se posee hasta el momento un referente es esta 

disciplina deportiva.  Sin embargo, desde el año anterior con la contratación del Prof. 

Leonardo Pieroni, quien además de ser entrenador de la selección provincial, se inició 

un proceso de formación en esta disciplina para niñas desde los 8 años de edad. 

Del mismo modo, el equipo de baloncesto, de la Unidad Educativa Técnico Salesiano, se 

ha convertido en uno de los mejores equipos de los colegios del Azuay, en las diferentes 

categorías como sub12, sub14 y sub16 varones y mujeres. En tanto, un alto porcentaje 

de los deportistas son masculinos, dando como resultado el llamado a formar parte de 

la selección provincial donde se reúnen a entrenar los mejores exponentes de esta rama 

deportiva y el nivel técnico-táctico de los deportistas convocados al estar con 

deportistas de alto nivel les permite crecer deportivamente. A nivel nacional, son 
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participes de campeonatos de Liga Nacional, asimismo, como invitados a diferentes 

torneos en varias provincias del país alcanzado los mejores puestos en estas 

competiciones. 

Las disciplinas deportivas como el baloncesto y voleibol independientemente a las 

categorías, se considera que los jugadores y jugadoras poseen un rendimiento físico que 

debería ser evaluado para cumplir con un entrenamiento apropiado e individual. Al 

respecto Blázquez (2021) manifiesta que, las mediciones deberían ser constantes para 

corregir errores además de determinar si los procesos de entrenamiento que se 

ejecutan están o no brindando resultados, sin que se consideren fuera de contexto estas 

mediciones. No obstante, en el Ecuador, no se evidencian antecedentes sobre esta 

temática, es decir, hay una falta de estudios sobre la caracterización mecánica del 

rendimiento físico en los jugadores y jugadoras de baloncesto y voleibol de las diferentes 

categorías lo cual se considera un problema por la importancia de las mediciones que se 

han expuesto anteriormente. 

Por lo tanto, es importante destacar la participación que, en los últimos años, el Técnico 

Salesiano se ha destacado como un referente en el voleibol intercolegial de la provincia 

del Azuay, ubicándose en repetidas ocasiones en los primeros puestos en la rama 

masculina y en las diferentes categorías siendo un referente del Voleibol provincial a 

nivel colegial.  

Por consiguiente, en la disciplina de baloncesto existen referentes de gran trayectoria 

en las categorías juveniles logrando resultados exitosos dentro y fuera de la institución 

a la cual pertenecen, de la misma manera aquellos jugadores han logrado consolidar la 

selección de baloncesto del Azuay, destacándose significativamente a nivel provincial y 

nacional.  

En base a este contexto, los factores como el gran número de población masculina que 

la Institución tiene desde la escuela, así como iniciar los procesos de formación en 

edades tempranas, a esto se suma la contratación de entrenadores especializados que 

siguen un plan de entrenamiento para cada disciplina deportiva, la infraestructura, 
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implementos deportivos le han permitido al Técnico Salesiano mantener su hegemonía 

en esta rama del deporte por varios años. 

Así mismo, en los dos últimos años, los equipos de las categorías sub12, sub14 y sub16 

varones se han llevado campeonato tras campeonato en los diferentes eventos en los 

que ha participado. Un alto porcentaje de los deportistas de las diferentes categorías 

que practican voleibol en el Técnico Salesiano frecuentemente son convocados a formar 

parte de la selección provincial de esta disciplina deportiva y el nivel técnico-táctico de 

los deportistas convocados al estar con otros deportistas de alto nivel les permite crecer 

deportivamente, marcando una gran diferencia el momento de la competencia. 

 

 

• Determinar mecánicamente el rendimiento de jugadores y jugadoras de 

baloncesto y voleibol de diferentes categorías, mediante el análisis del perfil 

fuerza-velocidad-potencia en el salto vertical

 

o Comparar el rendimiento físico mediante las variables mecánicas del perfil 

fuerza-velocidad en los diferentes niveles de cada una de las disciplinas 

deportivas. 

o Establecer diferencias en el rendimiento físico entre jugadores y jugadoras de 

voleibol y baloncesto de la misma categoría y sexo. 

o Estudiar si el desequilibrio en el perfil fuerza-velocidad, diferencia el nivel de 

rendimiento por categorías y sexos en cada una de las disciplinas deportivas.  
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El rendimiento físico es un concepto que involucra una relación entre los medios 

utilizados para alcanzar una meta y el resultado que se logra. Es una parte esencial en la 

ejecución de las actividades de ejercicio y observación imprescindibles para el ejercicio 

y el rendimiento cognitivo de los jugadores y jugadoras (Zambrano, 2021). 

Para medir el rendimiento deportivo, comúnmente se utilizan los resultados los cuales 

dependen del deporte y de lo que se pretenda evaluar dentro del mismo, por lo cual 

pueden variar según las presunciones que se tengan, siendo dos los parámetros que se 

toman en cuenta para conocer un alto o bajo rendimiento. En primer lugar, se puede 

comparar el rendimiento de un deportista en particular con el de otro u otros 

deportistas y, en segundo lugar, se puede comparar con rendimientos previos del mismo 

deportista (Córdoba, 2020).  

Es importante determinar el rendimiento físico y deportivo mediante la evaluación y 

monitorización de los factores determinantes del rendimiento. Entre ellos cabe destacar 

aquellos que están íntimamente relacionados con la mecánica y que caracterizan el 

rendimiento neurofisiológico del deportista. A continuación, se detallan los principales 

aspectos mecánicos a tener en cuenta. 

 

 
La potencia que se manifiesta a través de la fuerza es un factor determinante en la forma 

física de los deportistas, así como en la producción de saltos y carreras de velocidad 

(Jiménez-Reyes et al., 2018). La potencia se caracteriza por la capacidad de generar la 

máxima fuerza muscular en el menor tiempo posible (Pelemiš et al., 2021).  

Para los especialistas del rendimiento deportivo los efectos de la potencia sobre los 

resultados, constantemente serán objeto de estudio (Cronin y Sleivert, 2005 citado por 

Cuadrado, 2015). Esto debido a que varios deportes durante sus acciones necesitan de 
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la potencia para el óptimo rendimiento, una de ellas es el salto vertical, acción que 

requiere de la potencia y fuerza muscular de las extremidades inferiores (Cuadrado, 

2015).  

 

Se considera la acción que los músculos (fuerza interna) realizan sobre resistencias 

externas, se puede tomar de ejemplo el peso corporal u otra resistencia como 

implementos ajenos al sujeto (González & Ribas, 2021). La fuerza aplicada está 

estrechamente vinculada con la técnica al momento de ejecutar un gesto que se mide o 

evalúa (González & Ribas, 2021).  

Uno de los medios más eficaces para valorar la técnica deportiva es la medición de la 

fuerza aplicada, sea con dinamómetros o de una forma más sencilla considerando el 

peso que se puede levantar o lanzar en ciertas circunstancias o la distancia de 

desplazamiento de su centro de gravedad (González & Ribas, 2021).  

 

Uno de los aspectos más relevantes que determinan la condición física de un atleta es 

la potencia. La altura del salto es un buen indicador de la potencia muscular por lo cual, 

los saltos verticales son un método común usado por los entrenadores para evaluar la 

potencia muscular de la capacidad de impulsión vertical y de allí que, desde hace 

tiempo, el rendimiento en salto se ha convertido en una parte importante de los test de 

capacidades físicas en los deportes y en ciertas áreas médicas (Jiménez-Reyes et al., 

2011). 

A lo largo de la historia diferentes autores han demostrado que la altura de varios tipos 

de salto vertical podría servir para la valoración de la fuerza muscular y la potencia 

(Vandewalle et al., 1987 citado de Jiménez-Reyes & González-Badillo, 2011) e incluso de 

la composición de fibras musculares Bosco et al. (1983). Por lo que, durante décadas se 

ha profundizado de manera objetiva y científica en el conocimiento de las características 

del salto vertical y su relación con el rendimiento (Aragón- Vargas & Gross, 1997, como 
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se citó en Jiménez-Reyes & González-Badillo, 2011). En particular, la acción propulsora 

del tren inferior durante el salto vertical es utilizada regularmente como un método de 

evaluación de las características explosivas no solo en sujetos sedentarios sino también 

en atletas de elite (Jiménez-Reyes & González-Badillo, 2011). 

Asimismo, los saltos verticales son considerados por los profesionales del 

entrenamiento como un método de gran validez para estimar la potencia muscular del 

impulso vertical en varios deportes, de hecho, el validar el rendimiento físico de los 

deportistas mediante los saltos verticales en la actualidad es uno de los procedimientos 

más comunes y eficaces utilizado por los entrenadores (Cuadrado-Peñafiel, 2015).  

Por lo cual, los test más utilizados para evaluar el rendimiento en el salto y dada sus 

características biomecánicas son: el Squat Jump (SJ) con una pierna, SJ con dos piernas, 

el Countermovement Jump (CMJ) y el Drop Jump (DJ) o series de saltos continuos (Hatze, 

1998). Este tipo de saltos se han utilizado también para explorar características 

fisiológicas y biomecánicas del rendimiento deportivo (Frayne et al., 2021).  

 

Según, Ramos et al., (2021) mencionan que, ¿es preferible que sea'' fuerte'' o'' rápido'' 

para alcanzar el máximo rendimiento en los movimientos balísticos? Estas interrogantes 

plantean varios entrenadores e investigadores (Samozino et al., 2012, como se citó en 

Ramos-Lozano y Bazuelo-Ruiz, 2021). Aquel análisis podría proporcionar una mayor 

comprensión de la relación entre las propiedades mecánicas del sistema neuromuscular 

y el rendimiento funcional, ya sea para explorar más a fondo los comportamientos 

motores animales (Jaric & Markovic, 2009) o para programar el entrenamiento atlético 

en los seres humanos (Cormie et al., 2011; Cronin & Sleivert, 2005).  

Por tanto, para optimizar estas acciones, el estudio de la potencia será esencial. Aunque 

se debe entender la potencia desde una nueva perspectiva en la que no sólo será el 

resultado de una velocidad por una fuerza, sino la interacción de los aspectos de fuerza 

y velocidad, remarcando como cuestión más importante y novedosa la relación con las 

características musculares para generar una alta potencia (Samozino & col, 2008 - 2012).  

En base a estas evidencias fisiológicas, en los últimos años se ha validado un perfil de 

fuerza-velocidad que integra las características musculares e individualiza por sujetos 
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para destacar la interacción de la fuerza y la velocidad como responsables del sistema 

neuromuscular para optimizar el rendimiento de acciones explosivas (Samozino et al., 

2012: Jiménez-Reyes et al., 2014). 

Este perfil F-V representa el balance entre la máxima capacidad de fuerza y las máximas 

posibilidades de velocidad del sujeto, tiene una estrecha relación con el rendimiento y 

lo más importante de todo es que existe un perfil F-V óptimo, que, en primer lugar, es 

aquel que permite que la interacción del sistema neuromuscular del sujeto optimice la 

generación de potencia en función de sus características individuales y su estado de 

forma, y en segundo lugar, que se puede modificar con un entrenamiento adecuado, 

alcanzando que, las deficiencias encontradas en cada sujeto puedan ser mejoradas 

acercando el perfil real del sujeto al perfil óptimo. Por tanto, las variables mecánicas 

obtenidas tras la realización del perfil son las siguientes (Morin & Samozino, 2016). 

● F0 (N/kg): máxima producción de fuerza concéntrica (por unidad de masa 

corporal), producida por las extremidades inferiores en acciones balísticas de despegue. 

Es determinada por el espectro completo de la relación fuerza-velocidad aportando una 

información más integral de las capacidades de fuerza, que la obtención de la carga con 

la que se alcanza la RM. Se corresponde con la intersección de la relación lineal (F-V) con 

el eje y.  

● V0 (m/s): velocidad máxima teórica de extensión de las extremidades inferiores 

ante acciones balísticas de despegue. Se corresponde con la intersección de la relación 

lineal (F-V) con el eje x. También representa la capacidad de producir fuerza a una 

velocidad de extensión muy alta.  

● Pmax (W/kg): máxima capacidad del sistema neuromuscular de producir 

potencia (por unidad de masa corporal) con las extremidades inferiores, en la fase 

concéntrica de acciones balísticas de despegue. 

● Sfv: índice del equilibrio individual de las capacidades de fuerza y velocidad. 

Cuanto más negativo es el valor hay una mayor orientación del perfil hacia la fuerza y 

viceversa. 

● Sfvopt: perfil óptimo que representa el equilibrio entre las capacidades de fuerza 

y velocidad. Para una determinada Pmax, el perfil será asociado (permaneciendo el resto 
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constante), con el mayor rendimiento posible para un individuo en acciones balísticas 

de despegue. 

● FVimb: diferencia relativa entre el perfil F-V real y el óptimo. Cuando el valor es 

de 100%, significa que el perfil está optimizado. Si el valor es superior al 100% se produce 

un déficit de velocidad (entendido como aplicación de fuerza a velocidades muy altas), 

si, por el contrario, el valor es inferior al 100% se produce el déficit contrario. 

Investigaciones realizadas en los últimos años validaron un perfil de fuerza/velocidad (F-

v) a partir del salto, el cual puede diagnosticar el equilibrio entre las capacidades de 

fuerza/velocidad y la potencia desarrollada por una persona, dependiendo de algunas 

particularidades individuales como es la distancia de empuje (Hpo) (distancia recorrida 

por un sujeto antes del despegue) (Samozino et al., 2012). 

 De igual modo, el perfil F–v puede determinar la relación entre el estado actual y el 

estado óptimo (FVimb) de un sujeto, estableciendo la necesidad neuromuscular para 

optimizar la relación fuerza/velocidad para la mejora de la altura de salto vertical, la 

mecánica del movimiento y el desempeño del sistema nervioso, optimizando el 

rendimiento deportivo y el entrenamiento (Samozino et al., 2012).  

 

El desarrollo biológico se refiere al proceso de formación y desarrollo desde la 

concepción hasta la madurez, la misma que se va a producir a lo largo de una serie de 

periodos evolutivos aunque son conceptos totalmente diferentes, pues el proceso de 

formación se refiere al crecimiento cuantitativo de órganos y estructuras corporales de 

fácil observación y medición, mientras que el desarrollo se refiere a la calidad de 

evolución, es decir a la especialización de las diferentes estructuras que resultan difíciles 

de cuantificar (Latorre et al., 2003).  

El crecimiento y maduración de los deportistas jóvenes ha sido estudiado desde los años 

50´desarrollándose hasta la actualidad como cambios hacia un mayor despliegue de 

talla y maduración más temprana en la población en general. Específicamente, en los 

jugadores de Baloncesto y Voleibol se ha observado que se han desarrollado más en 
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estatura de hecho, un estudio indica que en los juegos olímpicos de 1972 y 1976, las 

mujeres de 1,80 m tenían 190 veces más probabilidades de ganar que las de 1,52 m 

(Verdugo, 2015). 

 

Según Vilela et al. (2020) esta batería de test fue diseñada por Carmelo Bosco para medir 

la fuerza-elástica compuesta por seis saltos: el Squat Jump (SJ), el Countermovement 

Jump (CMJ), el Squat Jump con carga, Abalakov, el Drop Jump y, saltos durante 15 

segundos. 

El Squat Jump (SJ), salto sin contra movimiento previo, inicia con la flexión de rodillas en 

90°, con las manos en la cintura realiza un salto en vertical manteniendo erguido el 

cuerpo, piernas en extensión y pies en flexión (Badillo & Ayestarán, 2002).  El 

Countermovement Jump (CMJ) El salto con contra movimiento se realiza con una 

flexión-extensión rápida de extremidades inferiores (flexión en ángulo aproximado de 

90°) con una mínima parada en ambas fases (Badillo & Ayestarán, 2002).  

El Squat Jump con carga, implica un movimiento que debe efectuarse con las manos 

soportando una carga apoyada en el cuello y el tronco recto. En función de la carga 

utilizada y el peso del individuo se tienen diferentes saltos y, el Abalakov es un 

procedimiento que describe una variación de la prueba de salto vertical, lleva el nombre 

del científico que describió por primera vez (en 1938) una prueba de salto vertical para 

medir la potencia de las piernas. 

 

 

Comprender la base mecanística del origen del perfil F-V y su posible interpretación 

requiere una comprensión detallada de cómo se miden ambos desde una perspectiva 

práctica para obtener resultados válidos y confiables para que la interpretación sea 

correcta para un control y regulación adecuados del ejercicio. Por lo tanto, se dispondrá 

lo siguiente:  
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• Dispositivo para medir el salto vertical  

• Peso libre 

• Cinta métrica  

• PC con el formato en Excel original de los creadores para elaborar el perfil F-V 

Es importante tomar en cuenta algunas cuestiones para una adecuada toma de 

perfiles tales como:  

Calentamiento/arranque: 
 
El perfil vertical se forma a partir de un salto vertical (SJ) o salto de contra movimiento 

(CMJ), donde el sujeto debe saltar lo más alto posible con cada carga. A medida que 

avanza la prueba y aumenta la carga, esto significa que la altura del salto lógicamente 

se reduce. Para mantener esta tendencia, el sistema neuromuscular y los músculos 

implicados deben estar correctamente activados desde el inicio de la prueba. Para ello 

es muy importante incluir una parte de activación específica caracterizada por: 

- Ejercicios de flexo extensión simultáneamente dobla y extiende las rodillas y las 

caderas (sentadillas), aumentando gradualmente la velocidad hasta alcanzar la 

mayor velocidad posible. Se deben realizar múltiples repeticiones (2-3) con 

repeticiones más bajas para evitar la pérdida de velocidad debido a la fatiga. 

- Ejercicios de salto vertical sin peso. Debes concentrarte en el salto de perfil que 

estás a punto de realizar. Se recomienda realizar varios 5-6 intentos de 

recuperación entre saltos, aprovechando la ejecución del evaluador para 

corregirlos, centrándose en la zona de aterrizaje (en el caso del CMJ), la velocidad 

de las dos fases (excéntrica y concéntrica), la relativa. Para despegar En cuanto 

al aterrizaje, ambos pies están en el suelo en el mismo lugar y la posición de los 

pies es natural, sin forzar la flexión del tobillo (toda la planta del pie toca el suelo 

al mismo tiempo). 

- Ejercicios de salto vertical con salto con peso. La carga se puede distribuir sobre 

los hombros o incluso sobre el pecho. Son necesarios unos 3-4 intentos más, 

descansando entre repeticiones y haciendo los mismos ajustes que en el caso 

anterior 
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El presente estudio se enmarca en un paradigma positivista, se empleó un diseño de 

tipo cuantitativo, de corte transversal y de carácter descriptivo-comparativo, al no 

existir variable de estudio. 

 

El universo de los participantes fue de 119 deportistas en edades comprendidas entre 

los 12 y 16 años, pertenecientes a la Unidad Educativa Técnico Salesiano de la ciudad de 

Cuenca en la provincia del Azuay, para tal efecto la muestra fue seleccionada mediante 

un muestreo no probabilístico intencionado, la misma que está compuesta por los 119 

deportistas de las categorías sub12, sub14 y sub16 tanto  hombres y mujeres de 

baloncesto y voleibol, quienes cumplen con el criterio de inclusión: A) No tener algún 

tipo de lesión que le impida realizar el salto en el momento de la evaluación, B) Estar 

legalmente matriculado en la Unidad Educativa Técnico Salesiano C) Contar con el 

consentimiento informado (ver anexo A) de sus respectivos representantes legales. 

 

En el estudio se utilizó la plataforma de contacto Axón Jump y la batería de test llamado 

Test de Bosco con sus dos pruebas Squat Jump (SJ), El Countermovement Jump (CMJ), 

el Squat Jump con carga. 

 
Squat Jump (SJ) salto sin contra movimiento previo, inicia con la flexión de rodillas en 

90°, con las manos en la cintura realiza un salto en vertical manteniendo erguido el 

cuerpo, piernas en extensión y pies en flexión (Badillo & Ayestarán, 2002). 
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El salto con contra movimiento se realiza por una flexión-extensión rápida de 

extremidades inferiores (flexión en ángulo aproximado de 90°) con una mínima parada 

en ambas fases (Badillo & Ayestarán, 2002). 

 

Para llevar a cabo la presente investigación se elaboró el oficio de ingreso a la Unidad 

Educativa a su primera autoridad, posterior se socializó la investigación con los 

docentes, representantes legales y estudiantes en general finalmente se dio a conocer 

y firmar el consentimiento informado que permita al estudiante ser parte del mismo. 

Para la aplicación de los respectivos test se procedió, a realizar un entrenamiento de la 

técnica y ejecución de los saltos a ser evaluados durante cinco sesiones de 

entrenamiento (calentamiento específico) (Ikeda et al., 2018). En este mismo sentido, 

los participantes dejaron de realizar ejercicio físico extenuante 48 horas previo a la 

aplicación de los test (Fernández-Galván et al., 2021), con el fin de evitar malas 

ejecuciones que podrían influir en los resultados de los saltos, así como también para 

prevenir posibles lesiones de los deportistas que forman parte del estudio. Para aplicar 

el SJ y el CMJ se utilizó la plataforma Axón Jump, que funciona como un cronómetro que 

se activa cuando el deportista se encuentra ubicado con los dos pies sobre ella, al 

ejecutar el salto el momento del despegue el cronómetro inicia el conteo de las 

fracciones de tiempo y se detiene cuando cae y realiza nuevamente el contacto.  

Para la realización del perfil F-V en salto se realizó un calentamiento previo consistente 

en ejercicios de flexo-extensión de rodilla y cadera de manera simultánea (sentadilla 

profunda) y con incrementos de velocidad hasta que esta sea lo máxima posible (varias 

repeticiones (2-3) y con bajo número de repeticiones para evitar un descenso de la 

velocidad por fatiga), ejercicios de salto vertical sin carga (varios intentos 5-6 con 

recuperaciones entre salto aprovechando para corregir la ejecución por parte del 

evaluador, centrándose en el rango de bajada y en la velocidad de ambas fases 

(excéntrica y concéntrica), aterrizaje en el mismo sitio con respecto al despegue, que el 

aterrizaje sea bipodal, y que la colocación de los pies sea natural no forzando la flexión 

de tobillo) y ejercicios de salto vertical con carga (la distribución de la carga puede ser 
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en los hombros o incluso en el pecho), igualmente es necesario realizar varios intentos 

3-4 con descanso entre repeticiones y realizando las mismas correcciones que en caso 

anterior. Una vez finalizado el calentamiento se comenzó con la realización del test 

mediante la determinación de la distancia de empuje (Hpo) (Samozino, et al., 2008) y se 

midió la altura del salto CMJ con tres cargas progresivas (siendo la última carga aquella 

con la que la altura fuese en torno a 12-14 cm), se realizaron tres intentos con cada carga 

con descansos de diez segundos entre cada intento, y al menos un minuto y medio entre 

cargas. Los test fueron aplicados durante las horas de entrenamiento de los deportistas. 

Un grupo en la mañana de 9:00 a 10:30 y otro grupo en la tarde de 16:00 a 18:00. Los 

resultados obtenidos, se registraron en Excel para luego realizar un análisis e informe 

como feedback para los entrenadores y la utilización de los mismos en sus 

planificaciones y prescripción de entrenamientos (Cuadrado-Peñafiel, 2015). 

 

Posterior al proceso de recolección de datos, se tabuló la información obtenida con el 

apoyo del Software de análisis cuantitativo IBM SPSS Statistics versión 21.0, donde se 

realizó la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov y Shapiro-Wilk, 

posteriormente la prueba de homocedasticidad de Levene, con un nivel de significancia 

de 0.05. Luego se generaron tablas y gráficos pertinentes a los hallazgos del estudio, a 

los cuales se le realizó un análisis, interpretación y comparación para conocer las 

variables significativas por cada deporte y género. 
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Tabla 1.  

Estadísticos descriptivos de las VD 

 N Mín. Max X DS 

Sujetos 119 1 120 60.08 34.61 

SJ 119 15.20 46.50 26.15cm 6.88 

CMJ 119 17.30 50.20 28.43cm 7.27 

F0 119 21.50 67.60 38.29N 9.22 

V0 119 1.47 12.17 3.72m/s 2.39 

Pmax 119 15.92 99.69 32.22W 14.5 

FVimb 119 9 190 78.08% 46.82 

      

Nota. Describe el mínimo, máximo, media y desviación estándar de los test SJ, CMJ, F0, 
V0, Pmax y FVimb.  

 
 Figura 1. 

Estadísticos descriptivos de las VD 

 

Nota. Presenta a través de la figura una visión amplia de las estadísticas descriptivas. 
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Interpretación:  

De acuerdo con la tabla 1 y figura 1, con una muestra de 119 deportistas arrojaron los 

siguientes resultados. En la descripción muestran una desviación significativa de 34.62 

en comparación al resto de variables. En la prueba Squat Jump (SJ) refleja el 26.16 en la 

media, con una desviación del 6.89. Para la siguiente prueba de Countermovement 

Jump (CMJ) la media es 28.43 y una desviación de 7.27. En comparación SJ y CMJ, ambas 

tienen medidas similares, pero SJ tiene una desviación más baja con diferencia del 0.38. 

En la máxima producción de fuerza (F0) presenta una media de 38.30 con una desviación 

del 9.23, lo que indica que tiene una media más alta en comparación a las variables de 

salto. Por otro lado, en la velocidad máxima (V0) su desviación es de 2.39 una media de 

3.72 por tanto tiene la variable y desviación estándar más baja a comparación del resto. 

En la potencia máxima (Pmax) encontramos una media de 32.23 y una desviación de 

14.59, estas variables son moderadamente altas. Por último, la (FVimb) que es la 

diferencia relativa entre el perfil F-V real y el óptimo, dónde se identificó la media de 

78.08 y 46.83 de desviación estándar, presentando la media y desviación más alta en 

comparación con las medidas de salto vertical y fuerza máxima.  

Tabla 2. 

Caracterización por género 

Género Hombres Mujeres 

Sub12 13 24 

Sub14 21 21 

Sub16 25 15 

Total 60 59 

Total, de la muestra  119 

Nota. Se evidencia la categorización por género y por edad entre 12, 14 y 16 años. 

Interpretación 

En la tabla 2, se puede observar la categorización por género y edad, en Sub12 se 

evidencia una predominancia en las mujeres con una cifra de 24 a diferencia de los 

hombres con 13 individuos, en la categoría Sub14 existe un número igualitario de 21 

deportistas, y para el Sub16 a diferencia del Sub12 encontramos mayor número de 
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hombres con 25 y mujeres con un mínimo de 15. Por lo tanto, a nivel general se cuenta 

con 119 jugadores. 

 

Tabla 3.  

Caracterización del deporte Voleibol  

 Hombres Mujeres 

Sub12 6 14 

Sub14 13 13 

Sub16 17 10 

Total 36 37 

Nota. Se evidencia la categorización del deporte voleibol por género y por edad entre 

12, 14 y 16 años. 

Interpretación  

De acuerdo con la tabla 3, se observa que existe un número mayor de deportistas en la 

Sub16 con numerosos hombres (17) a diferencia de las mujeres (10), de forma igualitaria 

con 13 deportistas entre ambos géneros tenemos al Sub14, por último, en la Sub12 

existe un mínimo de hombres con 6 y mujeres con 14 jugadoras. En el resultado se 

encuentra casi similar entre los dos géneros con una diferencia de un jugador más en 

las mujeres. 

Tabla 4. 

Caracterización del deporte Baloncesto 

 Hombres Mujeres 

Sub12 7 10 

Sub14 8 8 

Sub16 8 5 

Total 23 23 

Nota. Se evidencia la categorización del deporte baloncesto por género y por edad entre 

12, 14 y 16 años. 

Interpretación  
 
En la tabla 4, en la categoría Sub14 el número de jugadores es igual con 8 entre hombres 

y mujeres, para la Sub12 se evidencia que, 7 son hombres y 10 mujeres que es el mayor 
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número de este deporte, en cambio, en la Sub16 constan 8 hombres y 5 mujeres, en 

tanto, en el baloncesto existe un número par de jugadores con 23 en cada género. 

 

Tabla 5 

Caracterización de mujeres por disciplina deportiva. 

 VOLEIBOL BALONCESTO 

CMJ F0 V0 Pmax FVimb CMJ F0 V0 Pmax FVimb 

Sub 12 0,23 36,03 4,21 32,21 0,75 0,24 37,19 2,77 24,44 0,86 

Sub 14 0,23 38,13 3,18 25,95 0,94 0,22 38,42 2,35 21,58 0,96 

Sub 16 0,23 32,43 3,15 24,09 0,73 0,26 32,04 4,64 34,20 0,48 

Media 0,23 35,74 3,59 27,98 0,81 0,24 36,55 3,02 25,44 0,82 

SD 0,03 9,47 2,60 13,29 0,51 0,03 7,90 1,52 7,88 0,44 

Nota. Describe por categorías sub 12, 14 y 16, además la media y desviación estándar. 

Mide la CMJ, F0, V0, Pmax y FVimb.  

Tabla 6 

Caracterización de hombres por disciplina deportiva. 

 VOLEIBOL BALONCESTO 

CMJ F0 V0 Pmax FVimb CMJ F0 V0 Pmax FVimb 

Sub 12 0,26 43,62 2,47 26,78 0,92 0,25 43,42 2,37 24,90 1,02 

Sub 14 0,34 36,50 5,22 44,00 0,52 0,29 42,37 2,64 26,56 1,04 

Sub 16 0,39 39,11 5,65 49,16 0,53 0,39 43,00 3,43 34,28 0,90 

Media 0,35 39,12 4,89 43,09 0,60 0,31 42,86 2,84 28,81 0,98 

SD 0,06 8,83 2,83 17,21 0,39 0,07 9,31 1,03 5,95 0,47 

 

Nota. Describe por categorías sub 12, 14 y 16, además la media y desviación estándar.  

Mide la CMJ, F0, V0, Pmax y FVimb.  
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A) Comparación en función de la modalidad deportiva 

Tabla 7.  

Prueba de hipótesis  

Nota. Presenta el resumen de la prueba de hipótesis 1, dónde se muestra la hipótesis 

nula, prueba, valor y decisión de comparación en función de la modalidad deportiva.  

- El nivel de significación es .050. 

- Se muestra la significación asintótica 

Interpretación: 

Los resultados muestran que, en la prueba U de Mann-Whitney, no hay diferencias 

considerables en los test aplicados de rendimiento físico de las diferentes categorías lo 

que mantiene la hipótesis nula. Las muestras representadas por los (p=valores o 

significancia=Sig.) indican la probabilidad de obtener los resultados observados si la 

hipótesis nula fuera verdadera. Las variables con diferencias significativas a (p<0.05) son 

velocidad máxima (V0) con el (0.042), asimismo, en la potencia máxima (Pmax) con 

(0.034), y de igual forma en fuerza velocidad (FVimb) con (0.029) lo que las tres difieren 

significativamente entre las categorías de movilidad. Mientras que en las variables sin 

 Hipótesis nula Prueba Sig.a, b Decisión 

1 

La distribución de SJ es la 

misma en todas las 

categorías de Modalidad. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

.637 
Mantener la 

hipótesis nula. 

2 

La distribución de CMJ es 

la misma en todas las 

categorías de Modalidad. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

.427 
Mantener la 

hipótesis nula. 

3 

La distribución de F0 es la 

misma en todas las 

categorías de Modalidad. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

.204 
Mantener la 

hipótesis nula. 

4 

La distribución de V0 es la 

misma en todas las 

categorías de Modalidad. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

.042 
Mantener la 

hipótesis nula. 

5 

La distribución de Pmax es 

la misma en todas las 

categorías de Modalidad. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

.034 
Mantener la 

hipótesis nula. 

6 

La distribución de FVimb es 

la misma en todas las 

categorías de Modalidad. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

.029 
Mantener la 

hipótesis nula. 
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diferencias estadísticas significativamente (p>0.05) entran el salto vertical (SJ) con 

(0.637), de la misma manera, en el contra movimiento (CMJ) con (0.427), y finalmente 

la fuerza máxima (0.204) en tanto no se encontraron diferencias significativas en las 

diferentes categorías. En efecto, el voleibol y baloncesto comparten similitudes en la 

mayoría de las medidas. Sin embargo, las diferencias más significativas se encuentran 

en V0, Pmax y FVimb, lo que podría estar subrayando los aspectos distintivos en cada 

deporte en demandas físicas y entrenamiento. 

b) Comparación en función de género 
 
Tabla 8. 

Prueba de hipótesis  

 

 
Nota. Presenta el resumen de la prueba de hipótesis 2, dónde se muestra la hipótesis 

nula, prueba, valor y decisión de comparación en función del género.  

a. El nivel de significación es .050. 

b. Se muestra la significación asintótica. 

 

 

 Hipótesis nula Prueba Sig.a, b Decisión 

1 

La distribución de SJ es la 

misma en todas las 

categorías de Género. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

<.001 
Rechazar la hipótesis 

nula. 

2 

La distribución de CMJ es 

la misma en todas las 

categorías de Género. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

<.001 
Rechazar la hipótesis 

nula. 

3 

La distribución de F0 es la 

misma en todas las 

categorías de Género. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

.006 
Rechazar la hipótesis 

nula. 

4 

La distribución de V0 es 

la misma en todas las 

categorías de Género. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

.008 
Rechazar la hipótesis 

nula. 

5 

La distribución de Pmax 

es la misma en todas las 

categorías de Género. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

<.001 
Rechazar la hipótesis 

nula. 

6 

La distribución de FVimb 

es la misma en todas las 

categorías de Género. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

.473 
Rechazar la hipótesis 

nula. 
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Interpretación 

Basándose en la tabla 3, se evidencian los resultados de la prueba U de Mann-Whitney, 

reflejando que existen diferencias en la distribución de la mayoría de las variables en 

cuanto al rendimiento físico entre las categorías de género. Específicamente, para las 

variables Squat Jump (SJ), Countermovement Jump (CMJ) y potencia máxima (Pmax), los 

valores son bajos con (<0.001), (0.006) para la máxima producción de fuerza (F0), y 

(0.008) para velocidad máxima (V0), lo que conduce al rechazo de la hipótesis nula. Esto 

indica que las distribuciones de estas variables son diferentes entre los géneros. 

Aunque, para el índice de desequilibrio FVimb, el valor es mayor (0.473), lo que sugiere 

que no hay diferencias en la distribución de FVimb entre las categorías de género, por 

lo que se mantiene la hipótesis nula. Por otro lado, se han identificado desigualdades en 

la mayoría de las medidas de rendimiento físico entre los géneros, es necesario calcular 

el tamaño del efecto para proporcionar una evaluación completa de la magnitud de 

estas diferencias.  

c) Comparación en función de la categoría 

Tabla 9.  

Prueba de hipótesis 3  

 

 Hipótesis nula Test Sig.a, b Decisión 

1 

La distribución de SJ es la 

misma en todas las 

categorías de Categoría. 

Prueba de Kruskal-Wallis 

para muestras 

independientes 

<.001 
Rechazar la 

hipótesis nula. 

2 

La distribución de CMJ es 

la misma en todas las 

categorías de Categoría. 

Prueba de Kruskal-Wallis 

para muestras 

independientes 

<.001 
Rechazar la 

hipótesis nula. 

3 

La distribución de F0 es la 

misma en todas las 

categorías de Categoría. 

Prueba de Kruskal-Wallis 

para muestras 

independientes 

.464 
Rechazar la 

hipótesis nula. 

4 

La distribución de V0 es la 

misma en todas las 

categorías de Categoría 

Prueba de Kruskal-Wallis 

para muestras 

independientes 

.003 
Rechazar la 

hipótesis nula. 

5 

La distribución de Pmax 

es la misma en todas las 

categorías de Categoría 

Prueba de Kruskal-Wallis 

para muestras 

independientes 

<.001 
Rechazar la 

hipótesis nula. 

6 

La distribución de FVimb 

es la misma en todas las 

categorías de Categoría 

Prueba de Kruskal-Wallis 

para muestras 

independientes 

.072 
Rechazar la 

hipótesis nula. 
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Nota. Presenta el resumen de la prueba de hipótesis 3, dónde se muestra la hipótesis 

nula, prueba, valor y decisión de comparación en función de la categoría.  

Interpretación 

El resultado de la prueba de hipótesis de Kruskal-Wallis, aplicada a las categorías de 

Categoría, indican que existen diferencias en la distribución de la mayoría de las 

variables de rendimiento físico entre las diferentes categorías. Específicamente, para 

Squat Jump (SJ), Countermovement Jump (CMJ) y potencia máxima (Pmax), los valores 

son bajos (<0.001), lo que conduce al rechazo de la hipótesis nula. Esto sugiere que las 

distribuciones de estas variables difieren entre las categorías. En cuanto a la fuerza 

máxima (F0) y velocidad inicial (V0), se observan valores de 0.464 y 0.003 

respectivamente. A pesar de que estos valores son menores que el nivel de significancia 

establecido de 0.05, se rechaza la hipótesis nula. Muestran que también existen 

diferencias en la distribución de F0 y V0 entre las categorías. Por otro lado, índice de 

balance FVimb es de 0.072 significando que no hay diferencias en la distribución de las 

categorías, por lo que se mantiene la hipótesis nula. 

Squat Jump (SJ) 

Tabla 10. 

Comparaciones por pares de categorías 1 

 

Muestra 1- 

Muestra 2 

Estadística 

de prueba 

Error 

estándar 

Estadística de 

prueba 
Sig. 

Adj. 

Sig.a 

Sub12-Sub14 -13.003 7.770 -1.673 .094 .283 

Sub12-Sub16 -37.284 7.861 -4.743 <.001 .000 

Sub14-Sub16 -24.282 7.614 -3.189 .001 .004 

 

Nota. Describe las muestras, estadísticas de prueba, error estándar y valor de las 

comparaciones por pares académicos del test SJ. 

  



 
 

Página 35 de 58 
 

Figura 2.  

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes 1 

Nota. Visualiza las estadísticas de prueba, error estándar y valor de las muestras Sub12, 

Sub14 y Sub16 del test SJ.  

Interpretación  

La tabla refleja la muestra de Sub12, Sub14 y Sub16, la estadística entre Sub12 vs Sub14 

la significancia es (0.094) que es mayor que 0.05, por lo que no rechaza la hipótesis nula, 

entonces no hay una diferencia prominente entre Sub12 y Sub14. En cuanto, Sub12 y 

Sub16 presentan, el valor de significancia es (<0.001) por lo que del mismo modo 

rechaza la hipótesis nula y para Sub14 y Sub16 la significancia es (.001) concluyen igual. 

Por lo tanto, los valores ajustados reflejan la probabilidad de obtener resultados tan 

extremos o más extremos que los observados en el (SJ), dada la hipótesis nula de 

igualdad entre las distribuciones de las muestras. 
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Countermovement Jump (CMJ) 

Tabla 11.  

Comparaciones por pares de categorías 2 

 

Muestra 1-Muestra 

2 

Estadística 

de prueba 

Error 

estándar 

Estadística de 

prueba 
Sig. 

Adj. 

Sig.a 

Sub12-Sub14 -14.626 7.770 -1.882 .060 .179 

Sub12-Sub16 -37.187 7.861 -4.731 <.001 .000 

Sub14-Sub16 -22.561 7.614 -2.963 .003 .009 

Nota. Describe las muestras, estadísticas de prueba, error estándar y valor de las 

comparaciones por pares académicos del test CMJ.  

Figura 3.  

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes 2 

Nota. Visualiza las estadísticas de prueba, error estándar y valor de las muestras 

Sub12, Sub14 y Sub16 del test CMJ. 

Interpretación 

De acuerdo con la tabla 4 y figura 3, sobre la prueba de Kruskal-Wallis de 

Countermovement Jump (CMJ). Se compara las categorías Sub12 y Sub14, en donde el 

valor de significancia es 0,060 y el valor ajustado es de 0,179. Donde denota que no 

existe una diferencia relevante en el rendimiento físico entre ambas categorías, debido 

a que el valor de significancia es mayor al nivel de significancia típico de 0,05. Para la 
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siguiente muestra, el valor de significancia de las categorías Sub12 y Sub16 es inferior a 

0,001, lo que señala que existe una diferencia muy notoria en el rendimiento físico entre 

estas dos categorías, Finalmente, el valor de significancia para las categorías Sub14 y 

Sub16 es de 0,003, lo que también indica una diferencia significativa en el rendimiento 

físico entre estas dos categorías, aunque no tan significativa como a diferencia de las 

categorías de Sub12 y Sub16.   

Velocidad máxima (VO) 

Tabla 12.  

Comparaciones por pares de categorías 3 

 

Muestra 1-Muestra 

2 

Estadística 

de prueba 

Error 

estándar 

Estadística de 

prueba 
Sig. 

Adj. 

Sig.a 

Sub12-Sub14 -6.035 7.778 -.776 .438 1.000 

Sub12-Sub16 -25.785 7.868 -3.277 .001 .003 

Sub14-Sub16 -19.749 7.621 -2.591 .010 .029 

Nota. Describe las muestras, estadísticas de prueba, error estándar y valor de las 

comparaciones por pares académicos de VO.  

Figura 4.  

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes 3 

Nota. Visualiza las estadísticas de prueba, error estándar y valor de las muestras Sub12, 

Sub14 y Sub16 de VO.  

 

 



 
 

Página 38 de 58 
 

Interpretación  

El resultado en comparación por pares de categorías, se encontraron diferencias 

significativas. En las categorías Sub12 y Sub14, el valor es de 0.438, mayor que el nivel 

de 0.05 entonces no se encontraron diferencias. Por otro lado, en las categorías Sub12 

y Sub16, entre Sub14 y Sub16, con estadísticas de significancia (.001) y (.003), y 

valores seguidamente de (.010) y (.029), ambas categorías que el nivel predominante, 

por lo que se rechaza la hipótesis nula. Esto permite que las distribuciones variables 

difieran entre las categorías, lo que puede tener implicaciones importantes para la 

aplicación de estos resultados en el contexto de rendimiento físico. 

 
Potencia máxima (Pmax) 

Tabla 13.  

Comparaciones por pares de categorías 4 

 

Muestra 1-Muestra 

2 

Estadística 

de prueba 

Error 

estándar 

Estadística de 

prueba 
Sig. 

Adj. 

Sig.a 

Sub12-Sub14 -5.633 7.778 -.724 .469 1.000 

Sub12-Sub16 -27.454 7.868 -3.489 <.001 .001 

Sub14-Sub16 -21.821 7.621 -2.863 .004 .013 

 

Nota. Describe las muestras, estadísticas de prueba, error estándar y valor de las 

comparaciones por pares académicos de la Pmax. 
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Figura 5.  

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes 4 

Nota. Visualiza las estadísticas de prueba, error estándar y valor de las muestras Sub12, 

Sub14 y Sub16 de la Pmax. 

Interpretación 

Los resultados de la prueba Kruskal-Wallis, no se encontraron diferencias entre las 

categorías Sub12 y Sub14, ya que el valor fue de 0.469, mayor que el nivel predominante 

de 0.05. Pero, si se encontró diferencias en las categorías Sub12 y Sub16, entre Sub14 y 

Sub16, con valores de menos de 0.001 y 0.004, ambos menores que el nivel significativo. 

Esto indica que hay diferencias notables en las distribuciones de estas variables entre 

las categorías mencionadas, en tanto, para la potencia máxima podría ser crucial para 

entender y aplicar estos resultados en el ámbito del rendimiento físico de los deportes 

voleibol y baloncesto. 

La presente investigación tuvo como objetivo caracterizar la mecánica del rendimiento 

en jugadores y jugadoras de baloncesto y voleibol de diferentes categorías, a través del 

perfil fuerza-velocidad-potencia en salto vertical. En la actualidad, las características 

mecánicas del rendimiento de los jugadores de baloncesto y voleibol se estudian 

mediante la curva fuerza-velocidad-potencia en el salto vertical, lo cual aporta de 

manera significativa en el campo del entrenamiento deportivo. En este contexto, guarda 

similitud con la investigación que se llevó a cabo por, Jiménez-Reyes et al. (2020), 
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Murcia, España, llamada “Entrenamiento optimizado para el rendimiento del salto en 

desequilibrio fuerza-velocidad: cinética de adaptación individual”. 

 El objetivo de la presente fue analizar los cambios en las variables fuerza-velocidad (F-

V) y rendimiento del salto al test (F-V), dando como resultado que todos los 

participantes con déficit de fuerza experimentaron mejoras en la fuerza máxima teórica, 

reducción F-V y el desequilibrio de fuerza, por cual puede considerarse mejoras en la 

altura del salto como una variable potencialmente útil para prescribir un entrenamiento 

de fuerza óptimo para mejorar el rendimiento balístico. Con base a este estudio, refleja 

parcialidad en la comparación con la función de la modalidad deportiva de los deportes 

baloncesto y voleibol, logrando mantener la hipótesis nula en la distribución de los 

diferentes test y encontrando aspectos significantes en la demanda de cada deporte.  

Por otro lado, un estudio “Delineando el potencial del perfil fuerza-velocidad vertical y 

horizontal para optimizar el rendimiento deportivo: una revisión sistemática” por los 

investigadores Baena-Raya et al. (2021), muestran que, a través de los mismos 

parámetros fuerza-velocidad (F-V), velocidad inicial (V0), máxima producción (F0) y 

potencia máxima (Pmax) se pueden caracterizar el rendimiento de estas disciplinas 

deportivas a través del conocimiento de las variables mecánicas que conforman el perfil 

F – V, los valores máximos y mínimos para un mejor rendimiento en el salto de los test 

(SJ) y (CMJ).  

Cada uno de estos se acoplan al perfil (F-V) de los atletas de las diferentes disciplinas y 

niveles de práctica en cada deporte. En base a un contexto significativo con esta 

investigación aplicada a los estudiantes hombres y mujeres de la Unidad Educativa 

Técnico Salesiano de la ciudad de Cuenca en los deportes baloncesto y voleibol dónde 

la hipótesis por categorías reflejó que existen diferencias en la distribución del 

rendimiento físico en los saltos y la potencia por cada categoría. A pesar de esta relación, 

la presente investigación permite correlacionar directamente en entrenamiento de 

hombres y mujeres de 12, 14 y 16 años del entrenamiento con mejoras en los subgrupos 

con las diferentes pruebas aplicadas, proporcionando un panorama más detallado sobre 

el sujeto individual. Esta diferencia es relevante para el rendimiento deportivo, donde 

la optimización personal puede transformar el rendimiento competitivo. 

En contraste, los investigadores Petridis et al. (2021) plantearon la investigación 

“Determinación de las necesidades de entrenamiento de fuerza mediante el perfil 
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fuerza-velocidad de jugadoras de élite de balonmano y voleibol” en el cual evaluaron el 

rendimiento en el salto vertical y el perfil fuerza-velocidad de las jugadoras de 

aproximadamente 24 años, con  las pruebas Countermovement Jump (CMJ), Squat Jump 

(SJ), Potencia Máxima (Pmax), Velocidad Máxima (V0) y Fuerza Máxima (F0),   

obtuvieron resultados dónde especifican que las jugadoras tenían un déficit de 

velocidad, sin diferencias significativas entre los dos grupos de deportistas en ambos 

deportes, al contrario de esta investigación, aquí se analizó los deportes de baloncesto 

y voleibol, con una población más joven, estudiantes de 12 años hasta 16, con un nivel  

bajo en su entrenamiento.  

Por tanto, la implicación en prácticas es distinta, ya que el déficit de fuerza y velocidad 

son abordados primero por el entrenamiento específico de fuerza máxima, antes de 

maximizar su potencia, en relación basada al perfil FV de cada género. Por lo anterior 

expuesto, las tres investigaciones, destacan similitudes y diferencias en los métodos de 

evaluación y estrategias de instrucción recomendadas. Aunque las investigaciones 

presentadas se han centrado en aspectos específicos de la curva fuerza-velocidad y su 

relación con el rendimiento en salto, este estudio amplía el análisis para incluir otras 

variables y evaluar sus efectos en atletas de diferentes categorías y géneros, por tanto, 

el desequilibrio asociado a cada modalidad y categoría en la fuerza-velocidad que no 

solo influyen entre hombres y mujeres sino también entre el baloncesto y voleibol. 

Identificando áreas de mejora en el rendimiento de los jugadores de baloncesto y 

voleibol, por ello, los docentes del deporte podrían desarrollar programas de 

entrenamiento más eficaces y específicos para cada deportista, que pueden traducirse 

en un mejor beneficio en las competiciones deportivas.
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• El rendimiento físico de los jugadores y jugadoras de baloncesto y voleibol 

presenta diferencias significativas en el perfil fuerza-velocidad según el nivel 

competitivo y la disciplina deportiva, se evidencia que, el perfil f-v en salto puede 

ser una herramienta adecuada para describir el rendimiento de jugadores y 

jugadoras de voleibol y baloncesto en acciones de carácter explosivo como lo es 

el salto vertical. 

 

• Se encuentran diferencias significativas entre los jugadores y jugadoras, en las 

variables de potencia y velocidad. Las jugadoras de voleibol muestran una mayor 

capacidad de salto y fuerza, mientras que los jugadores de baloncesto se 

destacan en velocidad y agilidad, por tanto, el perfil F-V en salto contribuye de 

manera significativa a diferenciar y clasificar (en cada una de las disciplinas 

deportivas estudiadas), a los deportistas según su rendimiento físico. 

 

• El análisis de los datos muestra que el FVimb es una variable valiosa para 

describir el rendimiento de los deportistas en el perfil fuerza-velocidad.  En 

promedio, las jugadoras de voleibol y baloncesto femeninas presentan un déficit 

de fuerza, al igual que los jugadores de voleibol masculino.  Los jugadores de 

baloncesto masculino están cerca de un perfil óptimo, pero tienen un ligero 

déficit de velocidad.  El FVimb puede ayudar a optimizar el rendimiento de los 

deportistas de ambas disciplinas y géneros a través de programas de 

entrenamiento específicos basados en los resultados. 
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