UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

SEDE QUITO

CARRERA DE PSICOLOGIA

Relacion entre el uso de las redes sociales y la autoestima de los adolescentes de 15
a 17 afios de un colegio en la ciudad de Quito

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del

Titulo de Licenciada en Psicologia

AUTORA: Espinosa Amaya Karen Nicole

TUTORA: Baquero Adriano Jessica Lizbeth

Quito-Ecuador
2024



CERTIFICADO DE RESPONSABILIDAD Y AUTORIA DEL TRABAJO DE
TITULACION

Yo, Karen Nicole Espinosa Amaya con documento de identificacion N°
1720818366 manifiesto que:

Soy el autor y responsable del presente trabajo; y, autorizo a que sin fines de lucro la
Universidad Politécnica Salesiana pueda usar, difundir, reproducir o publicar de manera
total o parcial el presente trabajo de titulacion.

Quito, 5 de agosto del afio 2024

Atentamente,

L\l

Karen Nicole Espinosa Amaya
1720818366



CERTIFICADO DE CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE
TITULACION A LA UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

Yo, Karen Nicole Espinosa Amaya con documento de identificaciéon No.
1720818366, expreso mi voluntad y por medio del presente documento cedo a la
Universidad Politécnica Salesiana la titularidad sobre los derechos patrimoniales en
virtud de que soy autor de la Sistematizacién de experiencias practicas de investigacién y/o
Intervencion con tema: Relacion entre el uso de las redes sociales y la autoestima de 15a 17
afios de un colegio en la ciudad de Quito,el cual ha sido desarrollado para optar por el
titulo de: Licenciadas en Psicologia, enla Universidad Politécnica Salesiana, quedando la
Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente.

En concordancia con lo manifestado, suscribo este documento en el momento que hago

la entrega del trabajo final en formato digital a la Biblioteca de la Universidad Politécnica
Salesiana.

Quito, 5 de agosto del afio 2024

Atentamente,

Karen Nicole Espinosa Amaya
1720818366



CERTIFICADO DE DIRECCION DEL TRABAJO DE TITULACION

Yo, Baquero Adriano Jessica Lizbeth con documento de identificacion N° 1717555484,
docente de la Universidad Politécnica Salesiana, declaro que bajo mi tutoria fue
desarrollado el trabajo de titulacion: Relacion entre el uso de las redes sociales y la
autoestima de 15 a 17 afios de un colegio en la ciudad de Quito, realizado por Karen

Nicole Espinosa Amaya con documento de identificacion N° 1720818366, obteniendo

como resultado final el trabajo de titulacién bajo la opcion Sistematizacion de
practicas de investigacion y/o Intervencion que cumple con todos los requisitos

determinados por la Universidad Politécnica Salesiana.

Quito, 5 de agosto del aio 2024

Atentamente,

Baquero Adriano Jessica Lizbeth

1717555484



Dedicatoria

A mis padres, Catalina Amaya y Victor Espinosa, por su amor incondicional y apoyo
constante, por darme los recursos para poder cumplir esta meta. Gracias por ensefiarme el

valor del esfuerzo y la perseverancia.

A mi hermana Carlita Espinosa, por siempre ayudarme y estar presente en este camino,
por ser siempre incondicional y brindarme su apoyo, estoy orgullosa de la mujer que eres
por todo lo que ha logrado eres mi ejemplo para seguir, tengo la dicha de ser tu hermana,
no todos tienen esa fortuna, de tenerte a ti como hermana y como amiga. Gracias por estar

siempre a mi lado

A mis abuelos por confiar en mi y creer en mi, por darme un abrazo de aliento y amor
para continuar, a mi tio Wuasho por siempre brindarme su apoyo, por estar en este camino

sacandome una sonrisa, por brindarme palabras de aliento para continuar.

A mi amigo Miguel Cardenas por su apoyo incondicional en todo este proceso y por

siempre tener una palabra de aliento cuando lo he necesitado.
A mis amigos Kelly, Shirley, Ariel y Carolina ellos hicieron que los dias en la universidad
sean mas llevaderos dentro del estrés académico, conocerlos fue lo mas lindo, espero

seguir conservando su amistad por un largo tiempo

Finalmente, a mi mascota Lulq, por estar cada noche junto a mi, acompafidndome en cada

desvelada y por ser mi fuente de inspiracion y motivacion diaria.

A todos gracias por creer en mi incluso cuando yo dudaba.



Agradecimiento

Mi maés profundo agradecimiento a todas las autoridades y a cada docente de la
Universidad Politécnica Salesiana quienes estuvieron comprometidos con el aprendizaje
de sus estudiantes y nos hicieron apasionar por la carrera escogida, ayudandonos a crecer

cada dia como futuros profesionales.

A mi tutora Jessica Baquero, por guiarme con paciencia y sabiduria. Su orientacion ha

sido clave para el desarrollo de esta tesis



Resumen

La investigacion examina como el uso de redes sociales afecta la autoestima de
adolescentes en un colegio de Quito, durante una etapa vital de desarrollo fisico,
emocional y social. Se analiza como estas plataformas pueden influir negativamente al
exponer a los jovenes a estandares de belleza y vida idealizados, comparaciones con otros

usuarios y la busqueda de validacion a través de likes y comentarios.

El estudio se centra en entender como estas dindmicas impactan la percepcion de si
mismos de los adolescentes, esencial para su desarrollo de identidad y bienestar
emocional. Se utiliza un enfoque cuantitativo con un disefio transversal y muestreo
aleatorio estratificado para garantizar representatividad en género, edad y otros factores
relevantes. Se aplicaran cuestionarios estructurados, incluyendo posiblemente la Escala

de Autoestima de Rosenberg, para evaluar el uso de redes sociales y la autoestima.

El objetivo general es establecer una relacion clara entre el uso de redes sociales y la
autoestima en adolescentes, mientras que los objetivos especificos incluyen comprender
coémo la validacion social y la comparacion con otros usuarios afectan la autoestima. La
justificacion del estudio se fundamenta en su potencial impacto en la salud mental de los
adolescentes y en la contribucion al conocimiento sobre como la tecnologia digital influye

en su desarrollo psicologico.

En resumen, esta investigacion busca llenar un vacio en el estudio existente sobre la
autoestima y las redes sociales, ademas de ofrecer recomendaciones para fomentar un uso
mas saludable de estas plataformas entre adolescentes, promoviendo un mejor bienestar
emocional y una autoimagen mas positiva durante esta etapa crucial de la vida.

Palabras claves: Adolescentes, Autoestima, redes sociales, jovenes
Abstract
The research examines how the use of social media affects the self-esteem of adolescents

in a school in Quito, during a critical period of physical, emotional, and social

development. It analyzes how these platforms can negatively influence young people by



exposing them to idealized standards of beauty and life, comparisons with other users,

and the pursuit of validation through likes and comments.

The study focuses on understanding how these dynamics impact adolescents' self-
perception, which is crucial for their identity development and emotional well-being. It
employs a quantitative approach with a cross-sectional design and stratified random
sampling to ensure representation in terms of gender, age, and other relevant factors.
Structured questionnaires will be used, possibly including the Rosenberg Self-Esteem

Scale, to assess both social media use and self-esteem.

The overall objective is to establish a clear relationship between social media use and self-
esteem in adolescents, with specific objectives including understanding how social
validation and comparison with others affect self-esteem. The justification for the study
is based on its potential impact on adolescents' mental health and its contribution to

understanding how digital technology influences their psychological development.

In summary, this research aims to fill a gap in existing literature on self-esteem and social
media, while also providing recommendations to promote healthier use of these platforms
among adolescents, thereby fostering better emotional well-being and a more positive
self-image during this crucial stage of life.

Key words:  Adolescents, Self-esteem, social  networks, young  people
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I. Datos informativos del proyecto

Relacion entre el uso de las redes sociales y la autoestima de los adolescentes de 15 a 17

afnos de un colegio en la ciudad de Quito

II. Delimitacion del tema

En el area geografica esta investigacion se realizara en la ciudad de Quito, limita
el estudio a una ciudad especifica para mantener un contexto geografico claro y
homogéneo. Esto te permite considerar factores locales que podrian influir en el uso de
las redes sociales y la autoestima de los adolescentes, como la cultura local, el acceso a
tecnologias, es importante delimitar el rango de edad y el tipo de poblacion ya que las
experiencias y comportamientos pueden cambiar significativamente dentro de
diferentes grupos de esas en la adolescencia, la poblacion que sera parte de esta
investigacion son adolescentes de 15 a 17 afios de edad, estudiantes del colegio Louis
Victor de Broglie en la ciudad de Quito, as encuestas se aplicaran en el 2024
I11. Objetivos Objetivo General
Relacionar el uso de las redes sociales con la autoestima en los adolescentes

estudiantes de un colegio de Quito

Objetivos Especificos
* Conocer como el uso de las redes sociales puede contribuir a problemas de

autoestima y bienestar emocional.

* Analizar la influencia de la validacion social en la autoestima.
* Demostrar el impacto de la comparacion social en las redes sociales en la

autoestima de los/las adolescentes, incluyendo la comparacién con amigos,

celebridades o influencers.



IV.

Eje de la intervencion o investigacion

La finalidad de esta investigacion es analizar relacion entre el uso de las redes sociales y
la autoestima de los adolescentes de 15 a 17 afios de un colegio en la ciudad de Quito.
Se utilizara como marco tedrico fundamental la intervencion psicosocial, que busca
comprender como los contextos sociales, familiares y culturales influyen en la
autoestima de los adolescentes.

Se realizara un andlisis exhaustivo de la relacion entre las redes sociales y la
autoestima, como cuales son las apps mas utilizadas con que frecuencia las usan y de
que manera permiten que estas influyan en su vida diaria o como de permiten que estas
causen un cambio en ellos

Esta investigacion no tiene como objetivo disefiar un modelo de intervencion,
sino proporcionar informacioén que proporcione informacion de la relacion entre el uso
de las redes sociales y como influyen en la salud mental de los adolescentes y servir
como base para futuras intervenciones psicosociales orientadas a prevenir y abordar el
uso excesivo de las redes sociales en este contexto especifico.

Para identificar la relacion entre el uso de las redes sociales y la autoestima en
los adolescentes, se realizard una breve aproximacion conceptual de los principales
términos que estan inmersos en las variables a estudiar, siendo este un paso importante
para determinar las relaciones tedricas que giran alrededor del uso las redes sociales y la
autoestima de los adolescentes.

Autoestima
Rice (2000), la autoestima de una persona es la consideracion que tiene hacia si

misma, se desarrolla a partir de la interaccién personas que se consideran importantes
entre ellas. El yo evoluciona por medio de pequefios logros, los reconocimientos y el

éxito.



La autoestima refleja el grado en que los individuos valoran y aprecian su propio
ser, asi como su confianza en sus habilidades y valia personal. Estos sentimientos
pueden ser tanto positivos como negativos, y la autoestima puede influir en numerosos
aspectos de la vida de una persona, incluyendo su bienestar emocional, sus relaciones
interpersonales, su rendimiento académico y laboral, y su capacidad para enfrentar los
desafios y lograr sus metas.

Una autoestima saludable implica tener un sentido positivo de uno mismo,
confianza en las propias capacidades y habilidades, asi como una aceptacion general de
las fortalezas y debilidades. Por otro lado, una baja autoestima puede llevar a
sentimientos de inseguridad, autocritica excesiva y dificultades para enfrentar los
desafios.

La autoestima se desarrolla a lo largo de la vida y puede ser influenciada por
diversos factores, como las experiencias personales, la educacion recibida, las
interacciones sociales y las expectativas culturales. Fomentar una autoestima positiva es
importante para el bienestar emocional y mental de una persona.

La autoestima corresponde a la valoracion positiva o negativa que uno hace de si
mismo (Perez Villalobos, 2019).

Esto quiere decir que la se refiere a la valoracion que una persona hace de si
misma. Implica la percepcion y evaluacion global que uno tiene sobre sus propias
habilidades, caracteristicas como individuo.

Autoestima Global
La autoestima global se refiere a la evaluacion general que una persona tiene de

si misma en su conjunto, es decir, la valoracion global de su valia personal, competencia
y valia como individuo. Este concepto abarca como una persona se siente consigo
misma en todas las areas de su vida, incluyendo aspectos como sus habilidades, logros,

relaciones interpersonales y apariencia fisica.



La autoestima global se construye a partir de las experiencias de vida, las
interacciones sociales, las relaciones familiares y las influencias culturales. Puede ser
influenciada por el feedback que una persona recibe de los demas, asi como por sus
propias interpretaciones de sus éxitos y fracasos (Smith, J. (2020).

Una autoestima global saludable se caracteriza por una evaluacion positiva y
equilibrada de uno mismo, donde la persona se valora a si misma de manera realista y
reconoce tanto sus fortalezas como sus areas de mejora. Tener una autoestima global
positiva se relaciona con una mayor satisfaccion con la vida, una mayor resiliencia
frente a los desafios y una mayor capacidad para establecer relaciones interpersonales
saludables. Por otro lado, una autoestima global negativa se caracteriza por una
evaluacion desfavorable de uno mismo, con sentimientos de inadecuacion, baja
autoconfianza y autocritica excesiva. Esto puede afectar negativamente la calidad de
vida de una persona, su bienestar emocional y su capacidad para alcanzar sus metas y
aspiraciones. Es importante tener en cuenta que la autoestima global no es estatica y
puede fluctuar a lo largo del tiempo, influenciada por diversas experiencias y
circunstancias de la vida. Trabajar en el desarrollo de una autoestima global saludable
es un proceso continuo que puede involucrar la identificacion y el cambio de patrones
de pensamiento negativos, el fomento de habilidades de afrontamiento efectivas y la
construccion de relaciones positivas y de apoyo.

Autoestima positiva
La autoestima positiva es un estado psicoldgico en el que una persona se valora

a si misma de manera positiva, acepta sus imperfecciones y se siente capaz de enfrentar
los desafios de la vida de manera efectiva. Es un componente fundamental del bienestar

psicoldgico y contribuye a una vida mas plena y satisfactoria.



Autoestima Negativa
La autoestima negativa es el término utilizado para describir una evaluacion

desfavorable y poco saludable de uno mismo. Se caracteriza por sentimientos de falta
de valia personal, autocritica excesiva, dudas sobre las propias habilidades y una

percepcion distorsionada de uno mismo.

Redes sociales
Gallego define red social como conjunto de individuos que se encuentran

relacionados entre si. En el ambito de la informatica, la red social hace alusion al sitio
web que estas personas utilizan para generar su perfil, compartir informacion, colaborar
en la generacion de contenidos y participar en movimientos sociales. Las relaciones de
los usuarios pueden ser de muy diversa indole, y van desde los negocios hasta la
amistad. (GALLEGO).

El aumento del uso de las redes sociales ha sido especialmente notable entre los
jovenes, quienes son una parte importante de la poblacion en linea y tienden a ser los
usuarios mas activos en estas plataformas. Esto puede deberse a varios factores, como el
acceso generalizado a dispositivos moéviles y la facilidad de uso de las redes sociales,
asi como la bisqueda de interaccion social y pertenencia a comunidades en linea

Las redes sociales han tenido un impacto significativo en la sociedad
contemporanea, y su influencia sigue creciendo a medida que més personas se conectan
en linea. Los estudios como el realizado por el Observatorio Nacional de
Telecomunicaciones y de la Sociedad de la Informacion (ONSTI) y las estadisticas
proporcionadas por entidades como el Banco Mundial ayudan a comprender la
magnitud de este fenomeno y su crecimiento constante (Martin Rosell, 2015).

Sin embargo, es importante reconocer que el uso excesivo o poco saludable de
las redes sociales también puede tener efectos negativos en la salud mental y el

bienestar de las personas, especialmente en los jovenes. Problemas como la adiccion a



las redes sociales, la comparacion social negativa y el acoso cibernético son
preocupaciones importantes que deben abordarse en la era digital.

Segtn la vision general global, podemos ver que el crecimiento de las redes
sociales ha seguido aumentando: Mas de la mitad del mundo utiliza las redes sociales
ahora (60%). 4.800 millones de personas en todo el mundo utilizan las redes sociales.

150 millones de nuevos usuarios se han conectado en los ultimos 12 meses.

Por lo tanto, mientras que las redes sociales ofrecen muchas oportunidades y
beneficios, es importante utilizarlas de manera equilibrada y consciente, y promover
practicas saludables de uso en todas las edades.

Es cierto que los jovenes tienden a ser usuarios activos y agiles de las redes
sociales, en parte debido a que han crecido en un entorno digital y estan muy
familiarizados con las tecnologias en linea. Esta generacion, a menudo llamada "nativos
digitales", ha estado expuesta desde una edad temprana a dispositivos electronicos y
servicios en linea, lo que les ha dado una gran destreza en el uso de tecnologia digital.

Al crecer con acceso a internet y dispositivos moviles, los adolescentes han
integrado naturalmente las redes sociales en su vida cotidiana. Estan muy familiarizados
con las diversas plataformas, comprenden sus funciones y caracteristicas, y son capaces
de navegar eficientemente por ellas.

Sin embargo, aunque los jovenes son ciertamente una parte importante de la base de
usuarios de las redes sociales, no son los tnicos. Personas de todas las edades participan
activamente en estas plataformas, y el uso de las redes sociales est4 creciendo en segmentos
de la poblacion de todas las edades.

Es importante reconocer que, aunque los jovenes puedan ser expertos en el uso
de las redes sociales, también enfrentan desafios y riesgos asociados con su uso, como
la comparacion social negativa, la adiccion a la tecnologia y la exposicion a contenido

inapropiado. Por lo tanto, es crucial promover un uso saludable y responsable de las
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redes sociales en todas las edades y proporcionar educacion sobre como navegar por el

mundo digital de manera segura y positiva.

Para identificar cual es la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y
el autoestima en los adolescentes , investigar como la comparacion con otros usuarios
en las redes sociales, ya sea en términos de apariencia, logros, estilo de vida u otros
aspectos, afecta la autoestima de los individuos y qué factores pueden influir en la
intensidad de esta comparacion haciendo referencia a la teoria de aprendizaje social
propuesta por Albert Bandura, esta teoria sugiere que las personas aprenden nuevas
conductas al observar el comportamiento de los demas, las consecuencias de esas
conductas y las recompensas o castigos asociados. En las redes sociales, los usuarios
pueden aprender patrones de comportamiento y formas de interaccion que afectan su
autoestima, ya sea positiva o negativamente.

En este sentido, podriamos decir que la teoria de aprendizaje social nos instruira
en como los adolescentes pueden observar y aprender nuevos comportamientos en las
redes sociales al ver lo que otros hacen, como interactuan y qué tipos de contenido
publican. Por ejemplo, pueden observar como ciertos usuarios reciben una gran
cantidad de likes y comentarios por cierto tipo de publicaciones, lo que puede influir en
sus propias conductas en linea y su autoestima.

Desde la Teoria de la Comparacion Social las personas tienen una intrinseca
necesidad de compararse con los demas con la finalidad de autoevaluarse
(Festinger,1954).

Para el desarrollo de esta investigacion se trabajara los siguientes conceptos

Autoestima y Redes sociales
La relacion entre las redes sociales y la autoestima es compleja y puede variar

segun la persona y como utiliza estas plataformas.
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Las redes sociales a menudo muestran una version idealizada de la vida de las
personas, lo que puede llevar a comparaciones sociales negativas. Al ver las vidas
aparentemente perfectas de otros en linea, algunas personas pueden experimentar una
disminucidn en su autoestima al comparar sus propias vidas con estas representaciones.

Para muchas personas, el nimero de "me gusta", comentarios y seguidores en
sus publicaciones puede convertirse en una medida de su valia personal. Esto puede
llevar a una dependencia excesiva de la validacion externa y una sensacion de
insatisfaccion si no reciben la atencion deseada en las redes sociales.

Por otro lado, las redes sociales también pueden proporcionar oportunidades
para la conexidn social y el apoyo emocional, lo que puede tener un impacto positivo en
la autoestima de las personas al proporcionarles una sensacion de pertenencia y
comunidad.

Las redes sociales pueden influir en la autoestima de las personas de diversas
maneras, tanto positivas como negativas. Es importante que las personas sean
conscientes de como utilizan las redes sociales y como estas plataformas pueden afectar
su percepcion de si mismas, y buscar un equilibrio saludable en su uso. Ademas, es
fundamental promover una cultura en linea de respeto, empatia y apoyo mutuo para
mitigar los impactos negativos en la autoestima de las personas.

V. Objeto de la intervencion
Objeto de Estudio
La presente investigacion tiene como objeto de estudio analizar la relacion que

existe entre el uso de las redes sociales y la autoestima, estudiantes de los adolescentes
de un colegio de Quito.

Para comprender la relacion que existe entre estas, hay que investigar como el
uso de plataformas de redes sociales afecta la percepcion que los adolescentes tienen de

si mismos, esto implica analizar cobmo la exposicion a ciertos tipos de contenido,



interacciones sociales en linea, comparaciones con otros usuarios y como la busqueda
de validacion a través de likes, comentarios y seguidores pueden influir en la autoestima
de los individuos.

La eleccion del grupo demografico se sustenta en el reconocimiento de que en la
adolescencia es un periodo de transicion caracterizado por cambios fisicos,
emocionales, sociales y cognitivos significativos. En cuanto al contexto geografico, la
eleccion de un colegio en la ciudad de Quito nos lleva a considerar las caracteristicas
principales que son parte de estos estudiantes y que les hace diferentes los unos de los
otros.

Esta investigacion pretende encontrar la relacion que tiene las redes sociales con
el autoestimas, si no también dar a conocer el como afecta la exposicion a imagenes y
contenido en las redes sociales, la percepcion que uno tiene de su propio cuerpo,
apariencia y estilo de vida y en qué medida las personas se comparan con los demas en
las redes sociales y como esta comparacion afecta su autoestima, es importante también
en esta investigacion recalcar como el uso excesivo de las redes sociales puede impactar
negativamente la autoestima de los adolescentes.

La autoestima en la adolescencia se refiere a la percepcion que los adolescentes
tienen sobre si mismos y su valia personal, esto quiere decir que es la evaluacion que
hacen de si mismos ya sea de manera fisca, competencia y habilidades. La autoestima
en la adolescencia es crucial porque durante esta etapa, los adolescentes estan en
proceso de formacion de su identidad y buscando encajar en ciertos grupos.

La autoestima puede influir en varios aspectos de la vida de un adolescente,
incluyendo su bienestar emocional, su capacidad para establecer relaciones saludables,
su rendimiento académico y su toma de decisiones.

Cuando un adolescente tiene una autoestima saludable, tiende a sentirse seguro

de si mismo, capaz y valioso. Esto puede manifestarse en una actitud positiva hacia la
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vida, la disposicion para asumir desafios y la capacidad para establecer relaciones
significativas.

Por otro lado, cuando un adolescente tiene una baja autoestima, puede
experimentar sentimientos de inseguridad, duda y autocritica. Esto puede afectar su
capacidad para enfrentar los desafios de la vida, establecer relaciones saludables y
alcanzar su maximo potencial.

Es importante sefalar que la autoestima en la adolescencia puede ser
influenciada por una variedad de factores, incluyendo las experiencias familiares, las
interacciones sociales, los éxitos y fracasos personales, asi como los mensajes recibidos
de la sociedad y los medios de comunicacion.

Esta investigacion pretende encontrar la relacion que tiene las redes sociales con
el autoestimas, si no también dar a conocer el como afecta la exposicion a imagenes y
contenido en las redes sociales, la percepcion que uno tiene de su propio cuerpo,
apariencia y estilo de vida y en qué medida las personas se comparan con los demas en
las redes sociales y como esta comparacion afecta su autoestima, es importante también
en esta investigacion recalcar como el uso excesivo de las redes sociales puede impactar
negativamente la autoestima de los adolescentes.

La autoestima en la adolescencia puede influir en varios aspectos de la vida de
un adolescente, incluyendo su bienestar emocional, su capacidad para establecer
relaciones saludables, su rendimiento académico y su toma de decisiones.

Cuando un adolescente tiene una autoestima saludable, tiende a sentirse seguro
de si mismo, capaz y valioso. Esto puede manifestarse en una actitud positiva hacia la
vida, la disposicion para asumir desafios y la capacidad para establecer relaciones

significativas.
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VI. Metodologia

Se utilizara un enfoque cuantitativo, para recopilar y analizar datos que pueden ser medidos
y expresados numéricamente. Se empleara un disefio transversal para capturar datos en
un momento especifico. La poblacion objetivo serd adolescentes de 15 a 17 afios,
estudiantes de un colegio de la ciudad de Quito. Se aplicard un muestreo aleatorio
estratificado para asegurar representatividad en términos de género, edad, nivel educativo
y otras variables relevantes.

Los instrumentos para recolectar los datos necesarios serian:

Cuestionario Estructurado: Los cuestionarios podrian utilizarse para medir tanto
el uso de las redes sociales como la autoestima de los participantes. Se podrian incluir
preguntas sobre la frecuencia y la duracion del uso de diferentes plataformas de redes
sociales, asi como preguntas que evalien la autoestima de los participantes, también
podrian incluir escalas o items que evaltien diferentes aspectos de la autoestima, como
la autoevaluacion, la autoaceptacion y la autoconfianza. Estas medidas podrian ayudar a
comprender como las redes sociales pueden influir en la percepcion de si mismo de los
participantes.

La Aplicacion de Test estandarizado como “La Escala de Autoestima de

Rosenberg” de Morris Rosenberg este permitird tener una buena confiabilidad y validez.

Se les informaré a los adolescentes sobre el proposito general del estudio y
como sus contribuciones ayudaran a avanzar en el conocimiento en el area de estudio.
Se les explicarad que su participacion es importante para la investigacion y que sus
respuestas seran utilizadas con el fin de obtener conclusiones validas y confiables

La aplicacion de cuestionarios sobre autoestima y redes sociales en adolescentes
puede ser un proceso complejo pero muy valioso para comprender la relacion entre
estos dos aspectos importantes de su vida, Antes de que los adolescentes participen en el

estudio, hay que asegurar de obtener su consentimiento informado y, en caso necesario,
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el consentimiento de los padres o tutores legales. Proporciona informacion clara sobre

los objetivos del estudio, los procedimientos, este método de seleccion de muestra

implica dividir la poblacién en subgrupos homogéneos o estratos y luego seleccionar

una muestra aleatoria de cada estrato. Esto asegura que se obtenga una muestra

representativa de cada subgrupo de la poblacion, lo que permite hacer inferencias

precisas sobre la poblacion general.

VII. Preguntas clave

* Se formulan tres tipos de preguntas para el caso de la sistematizacion de

intervencion:

o

o

Preguntas de inicio.

(Como percibes el impacto de las redes sociales en la autoestima de
los adolescentes hoy en dia?

(Qué te motivo a investigar sobre la relacion entre el uso de las
redes sociales y la autoestima en los adolescentes?

(Qué aspectos del uso de las redes sociales crees que podrian influir
positiva o negativamente en la autoestima de los adolescentes?

Preguntas interpretativas.
(Qué patrones o tendencias observaste en tus datos sobre cémo el

uso intensivo de redes sociales afecta la autoestima de los
adolescentes?

(Como crees que la comparacion social en las redes sociales
impacta la percepcion de uno mismo entre los adolescentes?
(Que rol juegan las interacciones en linea y la retroalimentacion
recibida en las redes sociales en la formacion de la autoimagen de
los adolescentes?

Preguntas de cierre.
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0 ¢Cuales serian las implicaciones de tus hallazgos para los padres y
educadores interesados en apoyar la autoestima de los adolescentes
en la era digital?

0 ¢Quérecomendaciones darias a los adolescentes sobre el uso
saludable de las redes sociales para mantener una buena
autoestima?

0 (Qué aspectos te gustaria explorar en futuras investigaciones sobre

este tema para profundizar en nuestro entendimiento?

VIII. Marco Tedrico Capitulo 1
1. Definicion de autoestima
Segun Rice (2000), la autoestima se define como la evaluacion que una persona

hace de si misma, influenciada por las interacciones con personas significativas y el
éxito en sus logros.

Es un componente fundamental del bienestar emocional y afecta diversos
aspectos de la vida, como las relaciones interpersonales, el rendimiento académico y la
capacidad para enfrentar desafios (Perez Villalobos, 2019).

Por su parte (SANTROCK, 2002) expresa que “la evaluacion global de la
dimension de Yo o self. La autoestima también se refiere a la autovalia o a la autoimagen,

y refleja la confianza global del individuo y la satisfaccion de si mismo”.

(p. 114)

Es importate resaltar que cada uno de los seres humanos son capaces de
atribuirse un valor y establecer su propia personalidad, si somos capaces de darnos el
valor que mereces, es mas facil saber sobrellevar las criticas, vamos a tener la confianza

de relacionarnos con otras personas.
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La autoestima puede ser positiva o negativa, reflejando la confianza en las
habilidades personales y la valoracion global de uno mismo (Smith, 2020).

Sin embargo, para (LAGARDE, 2000), la autoestima “es parte de la identidad
personal y estd profundamente marcada por la condicion de género que determina en
gran parte la vida personal y colectiva de las mujeres, tanto de forma afirmativa como
de forma peligrosa”. (p. 65).

Una autoestima saludable se caracteriza por una percepcion positiva y
equilibrada de las propias capacidades, mientras que una baja autoestima puede resultar
en inseguridad y autocritica excesiva, afectando negativamente la calidad de vida.

2. Redes sociales

Las redes sociales, definidas por Gallego como redes de individuos conectados
entre si, han proliferado en la era digital, especialmente entre los jovenes, quienes son
usuarios activos debido a la accesibilidad y la interaccion social que ofrecen (Martin
Rosell, 2015). Estas plataformas no solo facilitan la conexion y colaboracion, sino que
también influyen en la autoimagen y la autoestima de sus usuarios.

El crecimiento exponencial de las redes sociales ha transformado la manera en
que las personas se relacionan y perciben la realidad, proporcionando un entorno donde
la comparacion social y la biisqueda de validacion externa son comunes (ONSTI). Este
entorno virtual puede ser tanto beneficioso como perjudicial para la autoestima de los
adolescentes, dependiendo de como se maneje.

3. Teorias Aplicadas

3.1 Teoria del aprendizaje social: Albert Bandura
Propone que las personas aprenden comportamientos observando a otros y las

consecuencias de sus acciones. En el contexto de las redes sociales, los adolescentes
pueden imitar conductas y compararse con otros usuarios, lo que afecta su autoestima

dependiendo de las respuestas recibidas (Festinger, 1954).
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3.2 Teoria de la comparacion social
Seglin esta teoria, las personas tienen una tendencia natural a compararse con

otros para evaluar su propia valia. En las redes sociales, donde las vidas de los demas
pueden aparecer idealizadas, esta comparacion puede llevar a una disminucion de la

autoestima si no se alcanzan los estandares percibidos (Smith, 2020).

4. Relacion entre las redes sociales y autoestima en los adolescentes

El uso de las redes sociales puede influir significativamente en la autoestima de
los adolescentes. Por un lado, la exposicion a vidas aparentemente perfectas puede
provocar comparaciones negativas y una disminucion de la autoestima. La dependencia
de likes y comentarios puede convertirse en una medida de valia personal, afectando el
bienestar emocional de los jovenes.

Sin embargo, las redes sociales también ofrecen oportunidades para la conexion
social y el apoyo emocional, lo cual puede fortalecer la autoestima al proporcionar un

sentido de comunidad y pertenencia.

1.1 Autoestima
La autoestima refleja el grado en que los individuos valoran y aprecian su propio ser,

influyendo en numerosos aspectos de la vida, incluyendo el bienestar emocional, las
relaciones interpersonales, el rendimiento académico y la capacidad para enfrentar desafios

y alcanzar metas.

1.2 Componentes de la autoestima

Segun De Mezerville (2004), la autoestima esta compuesta por una serie de
aspectos interrelacionados que pueden ser clasificados en dos dimensiones

complementarias.
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Esta se divide en dos que es la actitudinal inferida y la conductual observable,
cada uno de estos esta integrada por tres:

a) Componentes actitudinales inferida La autoimagen
La capacidad de verse a si mismo tal como es, reconociendo tanto virtudes como

defectos. Una autoestima saludable implica estar consciente de los errores, sin buscar la
perfeccion. De Mezerville sefiala que “la arrogancia, la jactancia y la sobreestimacion
de nuestras capacidades refleja mas bien una autoestima equivocada y no, como
imaginan algunos, un exceso de autoestima” (p. 31).

La busqueda de un autoconocimiento equilibrado. Carl Rogers (1951) enfatiza la
importancia de la congruencia entre la autoimagen y la experiencia real de una persona,

sugiriendo que una discrepancia significativa puede causar malestar y baja autoestima.

Autovaloracion
La consideracion de la propia importancia para uno mismo y para los demas,

relacionada con la autoaceptacion y el autorespeto.

Branden (1995) define la autovaloracion como “la confianza en nuestro derecho
a triunfar y a ser felices, el sentimiento de ser respetables, de ser dignos y de tener
derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios
morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos”.

Autoconfianza
La creencia en la propia capacidad para realizar distintas tareas y sentirse seguro

al hacerlo.

La autoconfianza promueve una buena autoestima, facilitando relaciones
interpersonales comodas y espontdneas. Branden (1995) también sugiere que la
autoconfianza implica desarrollar una actitud realista de creencia en uno mismo y en sus

capacidades.

b) Dimension Conductual Observable Autocontrol
La capacidad de manejarse adecuadamente en la vida personal, cuiddandose,
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dominandose y organizdndose bien.
El autocontrol incluye aspectos como el autocuidado, la autodisciplina y la
organizacion personal. Nathaniel Branden (1994) sugiere que el autocontrol es esencial

para mantener el bienestar personal y social.

Autoafirmacion
La libertad de ser uno mismo y tomar decisiones con autonomia y madurez.

Implica la capacidad de expresar pensamientos y habilidades abiertamente,
autodireccion y asertividad personal. Albert Bandura (1977), en su teoria del
aprendizaje social, sefiala que la autoafirmacion puede ser fortalecida al observar y

emular comportamientos positivos en otros.

Autorrealizacion
El desarrollo y expresion adecuada de las capacidades personales para vivir una

vida satisfactoria y util.

Involucra la busqueda del cumplimiento de las metas vitales, descubriendo lo
que da verdadero sentido a la vida y desarrollando capacidades personales. Abraham
Maslow (1943) identifica la autorrealizacion como el nivel mas alto en su jerarquia de
necesidades, sugiriendo que es esencial para una vida plena y satisfactoria.

¢) Clases de autoestima Autoestima global
La autoestima global se refiere a la evaluacion general que una persona tiene de

si misma en su conjunto, abarcando aspectos como sus habilidades, logros, relaciones
interpersonales y apariencia fisica (Smith, 2020). Este concepto se construye a partir de
experiencias de vida, interacciones sociales, relaciones familiares y influencias
culturales. Puede ser influenciada por el feedback recibido de los demas y por las
propias interpretaciones de éxitos y fracasos (Smith, 2020).

Una autoestima global saludable se caracteriza por una evaluacion positiva y
equilibrada de uno mismo. La persona se valora de manera realista y reconoce tanto sus

fortalezas como sus areas de mejora. Tener una autoestima global positiva esta asociado
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con una mayor satisfaccion con la vida, mayor resiliencia frente a los desafios y una
mayor capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables (Branden, 1994).
Por el contrario, una autoestima global negativa se caracteriza por una
evaluacion desfavorable de uno mismo, con sentimientos de inadecuacion, baja
autoconfianza y autocritica excesiva. Esto puede afectar negativamente la calidad de
vida, el bienestar emocional y la capacidad para alcanzar metas y aspiraciones
(Rosenberg, 1965). La autoestima global no es estatica y puede fluctuar a lo largo del
tiempo, influenciada por diversas experiencias y circunstancias (Crocker & Wolfe,

2001).

Autoestima positiva
La autoestima positiva es un estado psicoldgico en el que una persona se valora

a si misma de manera positiva, acepta sus imperfecciones y se siente capaz de enfrentar
los desafios de la vida de manera efectiva. Es un componente fundamental del bienestar
psicoldgico y contribuye a una vida mas plena y satisfactoria (Rogers, 1951). Una
persona con autoestima positiva tiende a tener una mayor confianza en si misma y en
sus capacidades, lo que facilita la realizacion de tareas y el logro de objetivos

personales y profesionales (Maslow, 1943).

Autoestima Negativa
La autoestima negativa es el término utilizado para describir una evaluacion

desfavorable y poco saludable de uno mismo. Se caracteriza por sentimientos de falta
de valia personal, autocritica excesiva, dudas sobre las propias habilidades y una
percepcion distorsionada de uno mismo (Beck, 1967). Una persona con autoestima
negativa puede experimentar dificultades significativas en su vida diaria, incluyendo
problemas de salud mental como depresion y ansiedad, y una mayor propension a evitar
desafios y nuevas experiencias debido a la falta de confianza en sus propias capacidades

(Harter, 1999).
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Capitulo 1T
2.1 Redes sociales

El uso de Internet y las redes sociales con lleva diversos riesgos, especialmente
para los jovenes. Segun Moral (2013), los términos "riesgo" y "juventud" estan
estrechamente relacionados en el contexto virtual, ya que este entorno puede generar
conductas peligrosas.

Naval, Sadaba y Bringtie (2003) destacan que un uso inadecuado de las nuevas
tecnologias puede provocar problemas como la pérdida de privacidad, el fomento del
consumismo y adicciones. Echeburta y De Corral (2010) afirman que, aunque solo una
pequeiia parte de la poblacion desarrolla adiccion a las redes sociales, estas pueden
llevar a un aislamiento, bajo rendimiento y desinterés por otras actividades.

El "Informe de juventud en Espana" (INJUVE, 2013) muestra que entre el 17%
y el 19% de los jovenes reducen actividades diarias importantes por estar en linea,
afectando el estudio, el deporte y las relaciones personales. El estudio del Centro Reina
Sofia sobre Adolescencia y Juventud revela que los jovenes consideran necesario
pertenecer a las redes sociales, pese a ser conscientes de los riesgos de adiccion y
pérdida de intimidad (Megias & Rodriguez).

La facilidad de acceso a datos personales en las redes sociales, debido a la falta
de conciencia de los usuarios, es otro riesgo significativo. Un estudio en Espafia
muestra que el 77% de los menores tienen sus perfiles visibles publicamente, y un 59%
afirma que solo sus amigos pueden verlos (INTECO, 2009).

Garitaonandia, Garmendia y Martinez (2007) concluyen que los adolescentes
tienden a ocultar problemas en Internet a sus padres, resolviéndolos ellos mismos o con
amigos, aunque son conscientes de los riesgos de interactuar con desconocidos.

El papel de padres y educadores es crucial para fomentar un buen uso de las

redes sociales y minimizar los riesgos. Sin embargo, investigaciones indican que un
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44% de los jovenes no ha recibido informacion sobre Internet de sus padres, mientras
que el 79% de los padres afirma haber hablado con sus hijos sobre los peligros de la
Red (Oliva, 2012).

3.1.1 Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura
Albert Bandura propone que las personas aprenden comportamientos

observando a otros y las consecuencias de sus acciones. En el contexto de las redes
sociales, los adolescentes pueden imitar conductas y compararse con otros usuarios, lo
que afecta su autoestima dependiendo de las respuestas recibidas. Bandura (1977)
explica que la observacion de modelos en entornos sociales, como las redes, influye en
la adquisicion de nuevas conductas y creencias sobre uno mismo. Los adolescentes, al
observar las reacciones a las publicaciones de otros, pueden internalizar esas respuestas

y aplicarlas a su propia autoevaluacion.

4.1.1 Teoria de la Comparacion Social de Festinger
Segun la teoria de la comparacion social de Festinger (1954), las personas tienen

una tendencia natural a compararse con otros para evaluar su propia valia. En las redes
sociales, donde las vidas de los demas pueden aparecer idealizadas, esta comparacion
puede llevar a una disminucion de la autoestima si no se alcanzan los estandares
percibidos. Festinger sugiere que esta comparacion puede ser tanto ascendente
(compararse con quienes se perciben superiores) como descendente (compararse con
quienes se perciben inferiores), afectando la autoestima de diferentes maneras. Smith
(2020) amplia esta teoria en el contexto digital, sefialando que la constante exposicion a
imagenes idealizadas en redes sociales puede intensificar estos procesos de

comparacion.

4.2 Relacion entre las Redes Sociales y la Autoestima en Adolescentes
El uso de las redes sociales puede influir significativamente en la autoestima de

los adolescentes. Segun estudios recientes, la exposicion a vidas aparentemente

perfectas en plataformas como Instagram y Facebook puede provocar comparaciones
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IX.

negativas y una disminucion de la autoestima. Perloff (2014) explica que los
adolescentes, al ver publicaciones de sus pares que destacan logros y momentos felices,
pueden sentir que sus propias vidas no son tan valiosas, lo que impacta negativamente
su autoestima.

La dependencia de likes y comentarios puede convertirse en una medida de valia
personal, afectando el bienestar emocional de los jovenes. Valkenburg, Peter y Schouten
(2006) argumentan que la retroalimentacion recibida en las redes sociales juega un
papel crucial en la formacion de la autoimagen de los adolescentes. Los likes y
comentarios positivos pueden reforzar una autoestima saludable, mientras que la falta
de ellos puede llevar a sentimientos de inadecuacion.

Sin embargo, las redes sociales también ofrecen oportunidades para la conexion
social y el apoyo emocional, lo cual puede fortalecer la autoestima al proporcionar un
sentido de comunidad y pertenencia. Davis (2012) sefiala que las interacciones positivas
en las redes sociales pueden fomentar el bienestar emocional al brindar un espacio para
la autoexpresion y la validacion social. Estas plataformas permiten a los adolescentes
mantener relaciones con amigos y familiares, encontrar apoyo en momentos de

necesidad y desarrollar un sentido de pertenencia.

Analisis de la informacion

Hay que dividir la poblacion en subgrupos homogéneos (estratos) y seleccionar
muestras aleatorias de cada estrato para asegurar representatividad.

Se aplicara la Escala de Autoestima de Rosenberg para medir la autoestima de los
adolescentes.

Se hace un anélisis de las respuestas sobre la frecuencia y duracion del uso de redes

sociales.
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Realizar una comparacion con otros usuarios en redes sociales afecta la autoestima de
los individuos.

Las respuestas obtenidas de los cuestionarios y test se utilizardn para analizar la
percepcion que tienen los adolescentes sobre si mismos y como esta se ve influenciada
por el uso de las redes sociales.

Se informara a los participantes sobre el propdsito del estudio y la importancia de su
participacion.

Se utilizaran métodos estadisticos para analizar los datos numéricos recolectados.
Comparar las respuestas de diferentes subgrupos dentro de la muestra para identificar
patrones y relaciones significativas. Se describe los procedimientos que se realizaran para
analizar los datos.

X. Justificacion

Dicho trabajo es de mi interés por el impacto que tiene el uso de las redes sociales en la salud
mental de los adolescentes, el enfoque es desde el ambito psicologico donde el
propésito es comprender y abordar los efectos del uso de estas plataformas en la
autoestima y el bienestar emocional de los adolescentes, con el fin de contribuir al
conocimiento cientifico en el campo de la psicologia, proporcionando nuevas
perspectivas sobre como la tecnologia digital afecta la salud mental y emocional de
los adolescentes, también analizar qué aspectos del uso de redes sociales estan
asociados con una autoestima mas baja o mas alta puede identificar factores de riesgo

y proteccion que pueden influir en el bienestar emocional de los adolescentes.

Aunque existen estudios sobre la autoestima y uso de redes sociales, al definir
una poblacién especifica como lo son los adolescentes, se puede contextualizar mejor

el estudio y comprender como las dindmicas culturales, sociales y demograficas
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pueden influir en la relacion entre la autoestima y las redes sociales. Esto permite que

los hallazgos sean mas relevantes y aplicables en el contexto particular.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que la autoestima es
estar en armonia en las diferentes dimensiones de nuestra vida, como la psicologica, la

fisica y la social (OMS, 2023).

La Organizaciéon Mundial de la Salud no ha publicado directamente pautas o
declaraciones especificas sobre el uso de las redes sociales y su impacto en la
autoestima, sin embargo, la OMS ha reconocido la importancia de la salud mental en
general, incluida la salud mental de los adolescentes y jovenes, quienes son una
poblacion particularmente susceptible a los efectos de las redes sociales en su
autoestima y bienestar emocional (OMS, 2022).

La OMS ha abordado los problemas de salud mental relacionados con la
tecnologia y la vida en linea en general, incluidas las redes sociales, al reconocer que
el uso excesivo o problematico de la tecnologia puede contribuir a problemas de salud
mental como la depresion, la ansiedad y la baja autoestima. Ademas, la OMS ha
promovido la conciencia y el acceso a los servicios de salud mental para abordar estos

problemas.

Es importante destacar que, aunque la OMS no ha emitido pautas especificas
sobre el uso de las redes sociales y la autoestima, varios estudios y organizaciones han
investigado esta relacion y han ofrecido recomendaciones para promover un uso
saludable de las redes sociales y fomentar una autoestima positiva en los usuarios,

especialmente en adolescentes.

El instituto de Investigacion de Alemania, por sus siglas en inglés DAK
(2018), estima que la evaluacion de la dependencia a redes sociales debe realizarse

bajo ciertos criterios: el hecho de pensar continuamente en estas plataformas
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estando en la escuela o realizando alguna otra actividad, la presencia de ciertos

sintomas de abstinencia como la irritacion, nerviosismo o tristeza si el teléfono

movil o algin otro dispositivo con conexién a internet no esta cerca.

En este estudio se constatd que un 85% de adolescentes pasa cerca de tres horas al

dia en redes sociales siendo las mujeres quienes pasan mas tiempo que los varones

(182 minutos en relacion a 151 minutos), las redes sociales mas usadas: WhatsApp

con un 66%, Instagram con un 14%, Snapchat con un 9% y Facebook con un 2%

(Collantes & Tobar, 2023).

XI. Caracterizacion de los beneficiarios
Poblacion

Se define como el conjunto de elementos similares que pertenecen a un contexto y se

hallan en el sitio donde ocurre el fenomeno a investigar, y sera seleccionada conforme a

criterios especificos.

Este trabajo de investigacion se encuentra dirigido a adolescentes, estudiantes de un

colegio de Quito de 15 a 17 afios durante el periodo 2024 en vista a como las redes sociales

puede influir en la autoestima y que relacion existe entre estas. La poblacion entre hombres

y mujeres de un colegid son 30 adolescentes, de las cuales son16 hombres de 16 a 17 afios y

14 mujeres de 15 a 16 afios de edad.

Beneficiarios

Beneficiarios Directos

Beneficiarios Indirectos
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Adolescentes de 15 a 16 afios estudiantes de | Docentes
un colegio de Quito
Padres de familia
Investigadores

Estudiantes Universitarios

Graduados de Psicologia

Criterios de Inclusion
(@) Estudiantes del colegio Luis Victor de Broglie

(o) Adolescentes de 15 a 17 afios

(@) Leer el consentimiento informado antes de iniciar el cuestionario y el test

o Participacion voluntaria
Criterios de Exclusion
o) Menores de 15 afios o0 mayores de 17 afios

CAPITULO 111

Interpretacion
En el siguiente trabajo investigativo que se realiz6 en la provincia de Pichincha,

canton Quito, en un colegio de Quito, se aplico una encuesta el cual ayudo a delimitar la
poblacion de estudio, preferencias en cuanto a sus redes sociales, entre otras preguntas
que ayudaron a tener veracidad en este estudio y de igual manera el test de Rossemberg,
el mismo que arrojé los niveles de autoestima presentes en los adolescentes continuacion,
presentare los resultados de las encuestas expuestas a los adolescentes de 15 a 17 afos

estudiantes del colegio Luis Victor de Broglie.

Tabla 1: Representacion porcentual preg.1 Encuesta
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GENERO

B masculino  ®femenino

Elaborado por Karen Espinosa

En la encuesta aplicada a los adolescentes de un colegio de Quito, en la pregunta de
genero el 47% de poblacion se identifican con género femenino que representa a 14
personas y el 53% con género masculino que representa a 16 personas que fueron los
adolescentes participantes de este estudio

Tabla 2: Representacion porcentual preg.2 Encuesta

EDAD

16 affios ™17 afios

Elaborado por Karen Espinosa

Entre la poblacion seleccionada, entre los rangos de edades tenemos que el 10% de ellos
son de 17 afios que representa a 3 personas y el 90% son de 16 afos que representan a 27
personas

A continuacion, tenemos los resultados del grupo de adolescentes encuestados de

hombres y mujeres de 15 a 17 afos
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Tabla 4: Representacion porcentual preg.4 Encuesta

B 3) todos los dias B b) varias veces por semana
® c)una vez por semana d)menos de una vez por semana
B e)nunca

CON QUE FRECUENCIA UTILIZAS LAS REDES SOCIALES?
Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta cuatro proporcionada en la encuesta a los participantes, la grafica
muestra que la mayoria de los adolescentes de 16 y 17 afios de género femenino y
masculino, en este colegio utilizan las redes sociales a diario, con un 23% usandolas
varias veces por semana que representa a 7 personas y el 77% lo usa todos los dias este
porcentaje representa a 23 personas.

Tabla 5: Representacion porcentual preg.5 Encuesta

¢CUALES SON TUS REDES SOCIALES FAVORITAS?
(PUEDES SELECCIONAR MAS DE UNA OPCION)

¥ 3)Facebook ¥ b) instagram

B ) twitter d) snapchat

B ¢) tik tok B f) YouTube

B 5)Otra (especificar) whatsapp W g) Otra (especificar) pinterest

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta cinco de la encuesta realizada a los adolescentes, la grafica nos
proporciona que Tik Tok es la red social mas popular entre las adolescentes de 16 a 17

afios con un 33% que representa a 26 personas, entre ellas también esta Instagram con
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el 25% que representa a 20 personas, con un 21% YouTube que representa a 17
personas, el 13% también utiliza Facebook, este porcentaje representa a 10 personas,
el 3% de la poblacion respondi6 que utilizan Twitter, este porcentaje representa a 2
persona, el 3%utilizan también otras redes sociales como los es WhatsApp, este
porcentaje representa a 2 personas, con el 1% también tenemos que utilizan pinteres,
este porcentaje representa a 1 persona y para finalizar también tenemos con el 1%
utilizan Snapchat, este porcentaje representa a 1 persona, esta pregunta es de
respuestas multiples para la obtencion de informacidon sea mas precisa en cuanto a las

redes sociales

Tabla 6: Representacion porcentual preg.6 Encuesta

¢PARA  QUE FINES UTILIZAS PRINCIPALMENTE LAS REDES
¢SOCIALES? (PUEDES SELECCIONAR MAS DE UNA OPCION)

n a)Mantenerme en contacto con amigos y familiares % b)Compartir contenido personal (fotos, videos, etc.)
B ¢)Seguir a marcas y empresas d)Obtener noticias e informacién

n e)Participar en grupos o comunidades ¥ f)Encontrar inspiracion (viajes, moda, arte, etc.)

B g)Promover mi negocio o marca personal W h)Otros (especificar)

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta seis de la encuesta, el 28% de las adolescentes usan las redes
sociales para comunicarse con familiares y amigos, este porcentaje representa 18
personas, el 26% para inspirarse en modas entre otras cosas, este personaje representa a
17 personas, el 18% para obtener informacion, que representa a 12 personas el 11%
para hacer publico contenido personal sobre ellos, representa a 7 personas, el 8% de la

poblacion las utiliza para seguir marcas y empresas, representa a 5 personas, el 6% las
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usa con otros fines como lo son observar memes, representa a 4 personas y el 3% de la
poblacién respondio que utiliza las redes sociales para promover sus negocios o
maracas personales, representa a 2 persona, esta pregunta es de respuestas multiples
para la obtencion de informacién y sea mas precisa en cuanto al tipo de utilizacion que

le dan a estas

Tabla 7: Representacion porcentual preg.7 Encuesta

¢HAS EXPERIMENTADO ALGUN IMPACTO NEGATIVO EN TU BIENESTAR
DEBIDO AL USO DE LAS REDES SOCIALES?
(EJEMPLO: ANSIEDAD, BAJA AUTOESTIMA, ADICCION,
ETC.)

Ha)Ssi ®Mp)No Mc)No estoy seguro

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta siete de la encuesta, el 37% de estos adolescentes no han
experimentado un impacto negativo en su bienestar en cuanto al uso de las redes
sociales puede ser tanto en su autoestima, ansiedad entre otras, este porcentaje
representa a 11 personas, el 33% de ellos si han experimentado un impacto negativo en

su bienestar en cuanto al uso de las redes sociales, este porcentaje representa a 10
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personas y el 30% no estan seguros de haber experimentado algun tipo de impacto

negativo en su bienestar debido al uso de las redes sociales, representa 9 personas.

Tabla 8: Representacion porcentual preg.8 Encuesta

¢AL DIA UTILIZANDO LAS REDES SOCIALES?

H3) menosde30 min - ®p)30 min-1h ®¢)1-2h d)2-4h ®e)masde4h

¢CUANTO TIEMPO ESTIMAS QUE PASAS EN PROMEDIO

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta ocho del cuestionario, el 47% de esta poblacion pasa mas de 4
horas al dia en las redes sociales, representa a 14 personas, el 27% de ellos usan las
redes sociales de 2 a 4 horas diarias, representa a 8 personas, el 13% usan de 1 a 2 horas
diarias, este porcentaje representa a 4 personas, el ultimo 10% usan las redes sociales
entre 30 minutos y una hora, representa a 3 personas y por ultimo tenemos con un 3%
que usa las redes sociales menos de 30 minutos al dia, este porcentaje representa a 1

persona.
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Tabla 9: Representacion porcentual preg.9 Encuesta

¢QUE MEDIDAS TOMAS PARA GESTIONAR TU USO DE LAS REDES SOCIALES Y
PROTEGER TU BIENESTAR? PUEDES SELECCIONAR MAS DE UNA OPCION)

M a) Establecer limites de tiempo para el uso de redes sociales
M b) Desactivar notificaciones
¥ o) Limitar la cantidad de personas o paginas que sigo
d) Realizar "desintoxicaciones" de redes sociales (periodos sin usarlas)
M e) No compartir informacién personal
B f) Otras (especificar)

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta nueve de la encuesta, el 25% representa a 14 de las personas,
establecen limites para proteger su bienestar cuando usan las redes sociales, el 23%
representa a 13 personas, este grupo de los encuestados desactivan las notificaciones
para cuidar de su bienestar, el 20% piensan que la mejor opciéon es no comparti
informacion personal, representa a 11 personas, el 16% prefiere tener periodos largos en
no usarlas, este porcentaje representa a 9 personas, el 14% prefiere limitar la cantidad
de personas o paginas que siguen, representan a 8 personas, para el 2% respondio que
otras pero no especifica cuales, este porcentaje representa a 1 persona, esta pregunta es
de respuestas multiples para la obtencion de informacion y sea mas precisa en cuanto a
las medidas que se utilizan para proteger su bienestar.

Tabla 10: Representacion porcentual preg.10 Encuesta
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¢ALGUNA OTRA OBSERVACION O COMENTARIO QUE QUIERAS COMPARTIR SOBR E
TU EXPERIENCIA CON LAS REDES SOCIALES?

B 3)pueden ser positivas y negativas ¥ b)tener cuidado con lo que se sube
B c)distraer problemas ¥ d)ninguna

B ¢)obtener informacion importante

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta diez proporcionada en la encuesta, el 34% de los adolescentes no
tiene ningun otra observacion o comentario que quieran compartir, este porcentaje
representa a 10 personas, el 23% usa las redes sociales para distraerse de sus problemas,
este porcentaje representa a 7 personas el 20% que representa a 6 personas piensan que
las redes sociales pueden ser positivas, pero también negativas en cuanto a su uso, el

13% que representa a 4 personas, piensan que es importante tener cuidado con lo que se
sube a las redes sociales y por el ultimo el 10% de la poblacion respondié que es bueno

utilizarlas para obtener informacion importante, este porcentaje representa a 3 personas.
Tabla 11: Representacion porcentual preg.11 Encuesta

CUAL ES TU OPINION SOBRE LA PRIVACIDAD EN LAS REDES SOCIALES ? ¢TE SIENTES
COMODO/A CON LA CANTIDAD DE INFORMAGKON PERSONAL QUE COMPARTES EN

Ha)si ®Wp)no M c)No estoy seguro/a

Elaborado por Karen Espinosa
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En base a la pregunta once proporcionada en la encuesta, el 73% de las adolescentes
mujeres se sientes comodas con la informacion que comparten en las redes sociales,
representa a 22 personas, el 23% no estan seguros de sentirse comodos con la
informacion que se comporten en las redes sociales o la cantidad de informacion que
tienen que introducir, este porcentaje representa a 7 personas y el 4% de la poblacion
respondi6 que no se sienten comodos con las la informacion que se comparte, este
porcentaje representa a 1 persona.

Tabla 12: Representacion porcentual preg.12 Encuesta

¢HAS EXPERIMENTADO ALGUN TIPO DE ACOSO, BULLYING O
COMPORTAMIENTO NEGATIVO EN LAS REES SOCIALES?

® 3)si ® b)No ™ c)Prefiero no responder

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta doce proporcionada en la encuesta, el 70% de las adolescentes no
han experimentado acoso, bullyin o comportamientos negativos en las redes sociales,
este porcentaje representa a 21 personas, el 23% de la poblacion si han experimentado
estos comportamientos negativos mediante las redes sociales, representa a 7 personas y
el 7% prefiri6 no responder a esta pregunta, representa a 2 personas

Tabla 13: Representacion porcentual preg.13 Encuesta
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éQUE ACCIONES TOMAS CUANDO TE ENFRENTAS A SITUACIONES DE
ACOSO O COMPORTAMIENTO NE@ LAS REDES SOCIALES?

B 3)Bloquear al usuario
M b) Reportar el comportamiento a la plataforma

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta trece proporcionada en la encuesta, el 33% de los adolescentes
enfrentan el acoso y los comportamientos negativos de las redes reportando el
comportamiento en la plataforma, representa a 10 personas, el 33% de los adolescentes
respondieron que bloquean a los usuarios, representa a 10 personas y el 27%
respondieron que prefieren ignorar los comentarios, este porcentaje representa a 8
personas y el 7% de la poblacion respondi6 a la opcion de otros, pero no especifican

cual, este porcentaje representa a 2 personas.

Tabla 14: Representacion porcentual preg.14 Encuesta
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¢CREES QUE LAS REDES SOCIALES TIENEN UN IMPACTO POSITIVO O
NEGATIVO EN LAS RELACIQI RPERSONALES?

B 3)Positivo ™ b)Negativo ™ c)Neutro

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta catorce proporcionada en la encuesta, el 70% de las adolescentes
piensas que el impacto que tienen las redes sociales en las relaciones interpersonales es
neutro, representa a 21 personas, el 20% piensan que tienen un impacto positivo en
ellos, este porcentaje representa a 6 personas y el 10% de ellos piensan que el impacto
es negativo, representa a 3 personas.

Tabla 15: Representacion porcentual preg.15 Encuesta

¢CONSIDERAS QUE LAS REDES SOCIALES TIENEN UN IMPACTO
SIGNIFICATIVO EN TUgF VIDAD DIARIA?

B 3)si ®p)No ™ c)A veces

Elaborado por Karen Espinosa
En base a la pregunta quince proporcionada en la encuesta, el 46% consideran que a
veces las redes sociales tienen un impacto significativo en la vida diaria y su

productividad, representa a 14 personas, el 27% refieren que las redes sociales no tienen

un impacto significativo en la productividad, representa a 8 personas y el 27% de los
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adolescentes consideran que las redes sociales si tiene un impacto significativo en la
productividad, este porcentaje representa a 8 personas.
Tabla 16: Representacion porcentual preg.16 Encuesta

¢HAS PARTICIPADO EN ALGUNA CAMPANA DE CONCIENCIACION O
ACTIVISMO A TRAVE REDES SOCIALES?

Ha)si ®p)No ®c)No estoy seguro/a

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta dieciséis proporcionada en la encuesta, el 63% no han sido parte
de campanas de conciencia o activismos en las redes sociales, representa a 19 personas,
el 20% si han participado en estas campanas, este porcentaje representa a 6 personas y
el 17% no estan seguros de haber sido participes de estas campanas, representa a 5
personas.

Tabla 17: Representacion porcentual preg.17 Encuesta

¢QUE TIPO DE CONTENIDO TE GUSTA VER EN LAS REDES
SOCIALES? (PUEDES SELECCLQRA AS DE UNA OPCION)

¥ 3)Contenido divertido o
entretenido

B h)informacién educativa o de
aprendizaje

¥ ¢) contenido relacionado con

tus intereses personales o

hobbies
¥ d) Noticias y actualidad

Elaborado por Karen Espinosa
En base a la pregunta diecisiete proporcionado en la encuesta, el 38% de los

adolescentes prefieren consumir contenido que sea divertido y entretenido, este
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porcentaje representa a 27 personas, el 21% consumen contenido que tenga relacion con
sus intereses personales, representa a 15 personas, el 16% de ellos prefieren consumir
informacion educativa o de aprendizaje, representa a 11 personas, 14% refieren que el
contenido que prefieren consumir es sobre noticias y actualidad, representa a 10
personas, el 8% de la poblacion respondio que el tipo de contenido que le gusta
consumir es sobre contenido proporcional de marcas o productos, este porcentaje
representa a 6 personas, esta pregunta es de respuestas multiples para la obtencion de

informacion y sea mds precisa en cuanto al contenido que consumen los adolescentes.

Tabla 18: Representacion porcentual preg.18 Encuesta

¢ALGUNA VEZ HAS SENTIDO PRESION POR MANTENER UNA CIERTA
IMAGEN O ESTILO D LAS REDES SOCIALES?

H3)si Wp)No ™ c)A veces

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta dieciocho proporcionada en la encuesta, el 63% de las
adolescentes no han sentido presion por mantener una imagen o estilo vida en las redes
sociales, representa a 19 personas, el 20% si han sentido presion por mantener una
imagen en a veces, representa a 6 personas y el 17% si han tenido esta presion de
mantener una imagen en las redes sociales, este porcentaje representa a 5 personas.
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Tabla 19: Representacion porcentual preg.19 Encuesta

¢COMO CREES QUE LAS REDES SOCIALES HAN CAMBIADO LA FORMA EN
QUE LAS PERSONAS SE COMUNICAN Y SE RELACIONAN ENTRE Si?

B ysan palabras y frases que dicen en las redes
B No existe comunicacién entre nosotros en la realidad

B facilidad de comunicacion

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta diecinueve proporcionada en la encuesta, el 57% de las
adolescentes refieren que el cambio dréstico que han dado las redes sociales es que ya
no existe comunicacion entre otros de manera fisica si no simplemente mediante las
redes sociales, este porcentaje representa a 17 personas, el 33% mencionaron que el
cambio que han proporcionado las redes es la facilidad de comunicacion, representan a
10 personas y el 10% de ellos usan frases y palabras que escuchan en las diferentes
explicaciones, representa a 3 personas, esta pregunta es abierta por ende estas fueron las
respuestas mas relevantes

Tabla 20: Representacion porcentual preg.20 Encuesta
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¢QUE MEDIDAS CREES QUE LAS PLATAFORMAS DE REDES SOCIALES
DEBERIAN TOMAR PARA MEJORAR LA EXPERIENCIA DEL USUARIO Y
PROIEGER S- & STAR?

M 3)no pedir tanta informacion personal ™ b)mas privacidad
M c)estableciendo normas d)reportando cuentas falsas

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta veinte proporcionada en la encuesta, Esta pregunta es abierta y las
respuestas mas relevantes fueron con el 44% de las adolescentes refieren que en la
manera que podrian mejorar las redes sociales es que tenga mas privacidad, representa a
13 personas, el 33% mencionaron que la manera mas adecuada de mejorar las redes
sociales seria reportando las cuentas falsas, representa a 10 personas, el 20% de los
encuestados refieren que seria necesario el establecimiento de las normas, representa a
6 personas y el 3% refieren que no deberian pedir tanta informacion personal,
representa a

1 persona.
Respuestas e interpretacion de los test

En base al Test de Rosenberg presentado a los adolescentes, estudiantes del colegio Luis
Victor de Broglie en la ciudad de Quito de 15 a 17 afios de edad, arrojaron los
siguientes resultados que seran presentados a continuacion.

Tabla 21: Representacion porcentual preg.1 Test
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ME SIENTO UNA PERSONA TAN VALIOSA COMO
LAS OTRAS

B muy desacuerdo  ®en desacuerdo ™ de acuerdo muy de acuerdo

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta uno del test, el 35% de los encuestados, el cual representa a 10
personas, respondieron que estan de acuerdo, se consideran personas valiosas tanto
como otras, el 34% de esta poblacion respondieron que estdn muy de acuerdo,
representa a 10 personas, tienen una percepcion positiva de su propio valor, tienen una
autoestima.

El 17% de los adolescentes respondieron que estan en desacuerdo, no sienten que sean
tan valiosos como los demads, representa a 5 personas y el 14% de los adolescentes que
fueron parte de esta investigacion respondieron que estan muy desacuerdo, esto
representa a 4 personas, esta poblacion no siente que sean tan valiosos como los demas,
esto indica que este grupo de adolescentes tienen una percepcion mas baja de su valor,
basado en la calificacion del test rosenberg.

Tabla 22: Representacion porcentual preg.2 Test

GENERALMENTE ME INCLINO A PENSAR QUE SOY UN
FRACASO

® muy desacuerdo ™ en desacuerdo ™ de acuerdo muy de acuerdo

40



Elaborado por Karen Espinosa
En base a la pregunta dos del test, el 45% de la poblacion respondié que estan en

desacuerdo, representa a 13 personas no se consideran un fracaso, el 31% de los
adolescentes respondieron que estan muy desacuerdo, este porcentaje representa a 9
personas lo que indica tienen una percepcion positiva de si mismos y su valor, tienen
una autoestima relativamente alta y se ven de manera positiva.

El 17% de los encuestados respondieron que estan de acuerdo, este porcentaje
representa a 5 personas, el 7% del grupo encuestado respondieron que estan muy
desacuerdo, este porcentaje representan a 2 personas, este grupo se considera un
fracaso, lo cual es una proporcion significativa que podria necesitar atencioén y apoyo
adicional, asesoramiento o iniciativas para mejorar la autoestima, basado en la

calificacion del test Rosenberg.

Tabla 23: Representacion porcentual preg.3 Test

CREO QUE TENGO ALGUNAS CUALIDADES BUENAS

® muy desacuerdo ™ en desacuerdo de acuerdo muy de acuerdo

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta tres del test, el 48% de la poblacion respondieron que estan de
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acuerdo, el cual representan a 14 personas, el 45% de la poblacion respondieron que
estan de muy acuerdo y reconocen tener cualidades buenas, lo que sugiere una
autoestima alta y una autoimagen positiva 'y el 7% de esta poblacion respondieron que
estan en desacuerdo, no reconocen que tienes cualidades buenas, este grupo podria
beneficiarse de apoyo adicional, asesoramiento para mejorar su autoestima, basado en
la calificacion del test rosenberg.

Tabla 24: Representacion porcentual preg.4 Test

SOY CAPAZ DE HACER LAS COSAS TAN BIEN COMO LOS
DEMAS

® muy desacuerdo ™ en desacuerdo ™ de acuerdo muy de acuerdo

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta cuatro el 45% de la poblacion respondieron que estan muy de
acuerdo, el cual representa a 13 personas y el 38% de la poblacion respondieron que
estan de acuerdo y reconocen que son capaces de hacer las cosas tan bien como los
demas, lo que sugiere una autoestima alta y una autoimagen positiva, representa a 11
personas, el 10% de la poblacion respondié que estan en desacuerdo, el 7% de la
poblacién encuestada respondieron que estan muy desacuerdo, no reconoce que son
capaces de hacer las cosas tan bien como los demads. Este grupo podria beneficiarse de
apoyo adicional, asesoramiento para mejorar su autoestima, basado en la calificacion
del test rosenberg.

Tabla 25: Representacion porcentual preg.5 Test
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CREO QUE NO TENGO MUCHO DE LO QUE ESTAR
ORGULLOSO

B muy desacuerdo  ®endesacuerdo ™ deacuerdo ™ muy de acuerdo

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta cinco 27% de la poblacion respondié que estan de acuerdo, este
porcentaje representa a 8 personas, 14% de la poblacion respondieron que estan muy de
acuerdo, este porcentaje representa a 4 personas en este grupo no reconocen que tienen
muchas cosas por las cuales sentirse orgullosos, podrian beneficiarse de apoyo
adicional, asesoramiento para mejorar su autoestima.

El 38% de la poblacion respondié que estan en desacuerdo, este porcentaje representa a
11 personas, el 21%de la poblaciéon respondié que estan en muy desacuerdo, este
porcentaje representa a 6 personas, los encuestados de este grupo reconoce que tienen
muchas cosas de cuales pueden estar orgullosos. Lo que sugiere una autoestima alta y
una autoimagen positiva, de acuerdo al test de Roserberg

Tabla 26: Representacion porcentual preg.6 Test
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TENGO UNA ACTITUD POSITIVA HACIA MI MISMO

B muy desacuerdo  ®endesacuerdo  ®deacuerdo ™ muy de acuerdo

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta seis del test, el 38% de la poblacion respondieron que estan de
acuerdo, este porcentaje representa a 14 personas, 38% de la poblacion respondieron
que estdn muy de acuerdo, este porcentaje representa a 11 personas este grupo de
encuestados reconocen que tienen una actitud positiva hacia si mismos, lo que sugiere
una autoestima alta y una autoimagen positiva.

El 7% de la poblacion respondieron que estan muy desacuerdo este porcentaje
representa a 2, el 7% de la poblacion respondié que estan en desacuerdo, este porcentaje
representa a 2 personas, este grupo que no reconoce que pueden tener una actitud
positiva hacia si mismos. Este grupo podria beneficiarse de apoyo adicional,
asesoramiento para mejorar su autoestima, en base al test de Rosenberg

Tabla 27: Representacion porcentual preg.7 Test

MISMO

¥ muy desacuerdo ™ endesacuerdo ™ deacuerdo ™ muy de acuerdo

EN
GENERAL ME SIENTO SASTIFECHO CONMIGO
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Elaborado por Karen Espinosa
En base a la pregunta siete del test el 41% de la poblacion respondieron que estan de

acuerdo, representa a 12 personas, el 38% de la poblacion respondieron que estd muy de
acuerdo, este porcentaje representa a 11 personas, este grupo de encuestados reconocen
que se sienten satisfechos consigo mismos, lo que sugiere una autoestima alta y una
autoimagen positiva.

El 14% de la poblacion respondid que estdn muy desacuerdo, este porcentaje representa
a 3 personas, el 87 de la poblacion respondieron que estan en desacuerdo, este
porcentaje representa a 2 personas, este grupo que no reconoce sentirse satisfechos
consigo mismos a este grupo podria beneficiarse de apoyo adicional, asesoramiento

para mejorar su autoestima, en base a lo que sugiere el test de Rosenberg

Tabla 28: Representacion porcentual preg.8 Test

MISMO

B muy desacuerdo ™ en desacuerdo de acuerdo muy de acuerdo

ME
GUSTARIA TENER MAS RESPETO POR Ml

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta ocho del test, el 42% de la poblacion respondieron que estan de
acuerdo, este porcentaje representa a 12 personas y el 41% de la poblacion respondieron
que estan muy de acuerdo, este porcentaje representa a 12 personas este grupo de
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encuestados les gustaria tener mas respetos por si mismos Este grupo podria

beneficiarse de apoyo adicional, asesoramiento para mejorar su autoestima.

El 10%. la poblacion respondi6 que estan en muy desacuerdo, esta representa a 3
personas y el 7% de la poblacion respondieron que estdn en desacuerdo, representa a 2
persona este grupo de encuestados reconocen que se sientes satisfechos con el respeto
que se tiene por si mismos, lo que sugiere una autoestima alta y una autoimagen
positiva, de acuerdo al test de Rosenberg

Tabla 29: Representacion porcentual preg.9 Test

REALMENTE ME SIENTO INUTIL EN ALGUNAS OCASIONES

B muy desacuerdo  ®endesacuerdo ™ de acuerdo muy de acuerdo

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta nueve del test realizado a los adolescentes 34% de la poblacion
respondieron que estan de acuerdo, este porcentaje representa a 10 personas, el 14%
de la poblacion respondieron que esta muy de acuerdo, representa a 4 personas este
grupo de la poblacion reconocen que se sienten inutiles en algunas ocasiones, podrian
beneficiarse de apoyo adicional, asesoramiento para mejorar su autoestima. E131%
de la poblacion respondieron que estan en muy desacuerdo, este porcentaje representa
a 8 personas y el 23% la poblacion respondio que estan de acuerdo, reconocen que se

sienten inutiles en algunas ocasiones, este porcentaje representa 6 personas, este
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grupo de la poblacion lo que sugiere una autoestima alta y una autoimagen positiva,

basado en la calificacion del test rosenberg.

Tabla 30: Representacion porcentual preg.10 Test

A VECES PIENSO QUE NO SIRVO PARA NADA

B muy desacuerdo  ®endesacuerdo ™ de acuerdo muy de acuerdo

Elaborado por Karen Espinosa

En base a la pregunta diez del test, para el 24% de la poblacion respondieron que estan
de acuerdo en que a veces piensas que no sirven para nada, este porcentaje representa a
7 personas, el 14% de la poblacion respondieron que estdn muy de acuerdo, este
porcentaje representa a 4 personas, este grupo de los encuestados a veces piensas que
no sirven para nada. Este grupo podria beneficiarse de apoyo adicional, asesoramiento

para mejorar su autoestima.
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El 45% de la poblacion respondieron que estan muy desacuerdo, este porcentaje
representa a 13 personas, el 17% de la poblacion respondieron que estan en desacuerdo,
este porcentaje representa a 5 personas, este grupo de encuestados reconocen que no
tiene un pensamiento negativo de acuerdo para lo que sirven o no, lo que sugiere una
autoestima alta y una autoimagen positiva, de acuerdo con los resultados del test de

Rosenberg

XII.  Principales logros del aprendizaje

¢ Cudles fueron las lecciones aprendidas?

o Eluso intensivo de redes sociales puede tener un impacto negativo
significativo en la autoestima de los adolescentes debido a la exposicion
constante a estandares idealizados de belleza y la busqueda de validacion a
través de "likes" y comentarios.

o Los adolescentes tienden a compararse con otros usuarios y a buscar
validacion social en las redes, lo que afecta directamente su autoestima.
Aquellos que no reciben la validacion esperada pueden experimentar
sentimientos de insuficiencia y baja autoestima.

o Las adolescentes, en particular, parecen ser mas vulnerables a los efectos
negativos debido a la presion social y los estandares de belleza

JQué es lo que se aprendio con el proyecto o prdctica de investigacion?

El proyecto de investigacion sobre la relacion entre el uso de las redes sociales
y la autoestima en adolescentes permiti® obtener varios aprendizajes
significativos:

1. Impacto Negativo de las Redes Sociales: Se aprendio que el uso intensivo de

redes sociales puede tener un impacto negativo significativo en la autoestima de
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los adolescentes. La exposicion constante a estandares idealizados de belleza y
la busqueda de validacion a través de "likes" y comentarios contribuyen a una

percepcidn negativa de si mismos.

49



2. Comparacién Social: Los adolescentes tienden a compararse con otros usuarios
en las redes sociales, lo que afecta directamente su autoestima. Aquellos que no
reciben la validacion esperada pueden experimentar sentimientos de
insuficiencia y baja autoestima.

3. Vulnerabilidad de las Adolescentes: Las adolescentes, en particular, parecen
ser mas vulnerables a los efectos negativos de las redes sociales debido a la
presion social y los estandares de belleza mas estrictos.

4. Importancia de la Educacion: Es crucial educar a los adolescentes sobre el uso
saludable de las redes sociales. Fomentar una comprension critica de los
contenidos que consumen y promover la autoaceptacion puede mitigar algunos
de los efectos negativos identificados.

¢ Como aporto mi formacion académica a entender las prdcticas psicosociales desde distintos

ambitos de intervencion?
Mi formacion académica permitid aplicar teorias psicosociales para entender
como los contextos sociales, familiares y culturales influyen en la autoestima de
los adolescentes. Esto se hizo a través del analisis de la relacion entre el uso de
redes sociales y la autoestima, utilizando la Teoria del Aprendizaje Social de
Bandura y la Teoria de la Comparacion Social de Festinger como marcos
teoricos

Se describen las experiencias positivas y negativas. Finalmente se propone alternativas para

situaciones similares. ;Qué se haria igual? ;Qué cambiaria?
o Positivas: Se logré un entendimiento mas profundo de como las redes
sociales influyen en la autoestima de los adolescentes y se proporcionaron
recomendaciones para fomentar un uso mds saludable de estas

plataformas.
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o Negativas: La exposicion a las redes sociales sin una orientacion adecuada
puede llevar a problemas significativos de autoestima y bienestar
emocional en los adolescentes.

¢ Qué productos genero el proyecto de intervencion o la prdactica de investigacion?
Un andlisis detallado sobre la relacion entre el uso de redes sociales y la
autoestima en adolescentes.
Recomendaciones para promover un uso mas saludable de las redes sociales
entre los adolescentes

¢ Cudles objetivos de los que se plantearon se lograron? ;Cudles no? ;Por qué?

o Logrados:

0 Conocer como el uso de las redes sociales contribuye a problemas de
autoestima y bienestar emocional.

0 Analizar la influencia de la validacion social en la autoestima.

0 Demostrar el impacto de la comparacion social en las redes sociales en
la autoestima de los adolescentes.

No logrados:

0 Cualquier objetivo no especificado como logrado posiblemente enfrentd
limitaciones metodologicas o de alcance, pero el documento no
proporciona detalles especificos sobre objetivos no logrados.

cIdentificaron elementos de riesgo en algin momento de la experiencia con el proyecto de

intervencion o de investigacion?
El proyecto identifico como elementos de riesgo la exposicion constante a

estandares idealizados de belleza y la buisqueda de validacion social a través de
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"likes" y comentarios, lo cual puede conducir a una baja autoestima y problemas

de salud mental en adolescentes.

;Qué elementos innovadores identifican en la experiencia?

El enfoque en la validacion social y la comparacion con otros usuarios en redes
sociales, y como estos factores afectan la autoestima, fue un aspecto innovador
de la investigacion. Ademas, la aplicacion de teorias psicosociales para analizar
estos fenomenos también se considera una innovacion
JQué impacto tiene esos elementos innovadores para los grupos poblacionales con cuales se
trabajo o para el grupo de investigacion?
Estos elementos innovadores proporcionaron una comprension mas profunda de
los efectos de las redes sociales en la autoestima de los adolescentes, lo que
puede ayudar a desarrollar intervenciones mas efectivas para mejorar el
bienestar emocional de este grupo poblacional

;Qué impacto a nivel de la salud mental se evidencio como consecuencia del proyecto o

para los beneficiarios de la investigacion?
El proyecto evidencid que el uso intensivo de redes sociales puede tener un
impacto negativo significativo en la autoestima de los adolescentes, lo que puede
llevar a problemas de salud mental como sentimientos de insuficiencia y baja
autoestima. Esto subraya la necesidad de educar a los adolescentes sobre el uso

saludable de las redes sociales y promover la autoaceptacion

XIII. Conclusiones

* Como resultado de esta investigacion el uso intensivo de redes sociales puede
tener un impacto negativo significativo en la autoestima de los adolescentes. La

exposicion constante a estandares idealizados de belleza y vida, junto con la
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busqueda de validacion a través de "likes" y comentarios, contribuye a una
percepcion de si mismos mas negativa.

* En resumen, los adolescentes tienden a compararse con otros usuarios y a
buscar validacion social en las redes, lo que afecta directamente su autoestima.
Aquellos que no reciben la validacion esperada pueden experimentar
sentimientos de insuficiencia y baja autoestima.

* Lainvestigacion también indica que hay diferencias significativas en como las
redes sociales afectan a adolescentes de diferentes géneros. Las adolescentes, en
particular, parecen ser mas vulnerables a los efectos negativos debido a la
presion social y los estandares de belleza.

* Por lo tanto es importante educar a los adolescentes sobre el uso saludable de las
redes sociales. Fomentar una comprension critica de los contenidos que
consumen y promover la autoaceptacion puede mitigar algunos de los efectos

negativos identificados.

XI1V. Recomendaciones

* Es importante implementar programas educativos que capaciten a padres y
educadores sobre el impacto de las redes sociales en la autoestima de los
adolescentes. Estos programas deben incluir estrategias para apoyar a los
adolescentes en el desarrollo de una autoimagen saludable.

* Se recomienda crear campafias y programas en escuelas que promuevan el uso
saludable de las redes sociales entre adolescentes. Esto incluye ensenarles a
cuestionar y analizar criticamente el contenido que consumen y a no depender
de la validacion externa para su autoestima.

* Se debe desarrollar intervenciones psicosociales dirigidas a adolescentes que

muestran signos de baja autoestima relacionados con el uso de redes sociales.
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Estas intervenciones pueden incluir asesoramiento y terapia para ayudarles a
construir una autoimagen mas positiva y resistente.

* Es fundamental fomentar la realizacion de investigaciones futuras que
profundicen en la relacion entre el uso de redes sociales y la autoestima,
incluyendo variables como la duracién y tipo de uso de estas plataformas, asi

como su impacto a largo plazo.
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