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RESUMEN

Este estudio recopila y analiza informacion sobre la percepcion de un grupo de docentes
de una institucion privada de Quito-Ecuador, respecto al impacto cognitivo de las nuevas
tecnologias de la informacion y comunicacion (TICs) en los procesos educativos. La muestra
consistid en quince docentes con edades entre 28 y 65 afios, que mantienen cercania periddica con
estudiantes de 12 a 16 anos. El estudio se realizdo mediante entrevistas individuales con preguntas
abiertas, llevadas a cabo entre diciembre de 2023 y junio de 2024.

La investigacion surge de la observacion directa realizada durante pasantias en la
institucion, donde se evidencié que los dispositivos tecnoléogicos no siempre benefician los
procesos cognitivos ligados al aprendizaje, pudiendo en ocasiones generar distracciones y
alteraciones en los procesos cognitivos, asi como crear malos habitos de estudio.

Los resultados indican que los docentes perciben que las TICs tienen el potencial de
mejorar y potenciar los aprendizajes y procesos cognitivos en el ambito educativo. Sin embargo,
también reconocen la existencia de una brecha significativa entre el reconocimiento de estas
tecnologias y su implementacion efectiva en las aulas y espacios educativos. Los hallazgos
sugieren la necesidad de un enfoque equilibrado en la integracion de las TICs, que aproveche sus
beneficios mientras aborda los desafios identificados.

Este estudio contribuye a la comprension del impacto de las TICs en la educacion en el
contexto ecuatoriano, ofreciendo insights valiosos para el desarrollo de estrategias pedagogicas y

politicas educativas que promuevan un uso efectivo y significativo de la tecnologia en el aula.

Palabras clave: Impacto cognitivo, TICs, procesos educativos, percepcion docente,

influencia de la tecnologia.



ABSTRACT

This study collects and analyzes information about the perception of a group of teachers
from a private institution in Quito, Ecuador, regarding the cognitive impact of new information
and communication technologies (ICTs) on educational processes. The sample consisted of fifteen
teachers aged between 28 and 65 years, who regularly interact with students aged 12 to 16 years.
The study was conducted through individual interviews with open-ended questions, carried out
between December 2023 and June 2024.

The research emerged from direct observations made during internships at the institution,
where it was evident that technological devices do not always benefit cognitive processes related
to learning and can sometimes create distractions and disruptions in cognitive processes, as well
as develop poor study habits.

The results indicate that teachers perceive ICTs as having the potential to improve and
enhance learning and cognitive processes in the educational field. However, they also recognize a
significant gap between the recognition of these technologies and their effective implementation
in classrooms and educational spaces. The findings suggest the need for a balanced approach to
integrating ICTs, leveraging their benefits while addressing the identified challenges.

This study contributes to the understanding of the impact of ICTs on education in the
Ecuadorian context, offering valuable insights for the development of pedagogical strategies and

educational policies that promote effective and meaningful use of technology in the classroom.

Keywords: Cognitive impact, ICTs, educational processes, teacher perception, technology

influence.
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L. Datos informativos del proyecto

Titulo del trabajo de titulacién: Psicologia y educacion

Nombre del proyecto: Percepcion de los docentes sobre el impacto cognitivo de las
nuevas TICS en los procesos educativos de los estudiantes de una instituciéon privada de Quito-
Ecuador.

II. Objetivo

General

Analizar las percepciones de los docentes en torno a la influencia de la introduccion de
nuevas tecnologias en los impactos cognitivos dentro de procesos educativos en estudiantes de una
institucion privada de Quito- Ecuador.
Especificos

Indagar las diferentes teorias y enfoques que abordan la influencia de la tecnologia en los
procesos cognitivos de aprendizaje en estudiantes de una institucion privada de Quito-Ecuador.

Recopilar informacion acerca de la influencia de la tecnologia en los procesos cognitivos
de aprendizaje mediante entrevistas semiestructuradas con docentes de una institucion privada de
Quito — Ecuador.

Interpretar los datos recabados para identificar patrones emergentes, ventajas y desventajas
del uso de nuevas tecnologias en la educacion.
I11. Eje de la intervencion o investigacion

La investigacion se aborda desde el enfoque de la psicologia educativa, centrandose en el
analisis de la influencia de las nuevas tecnologias en los procesos cognitivos relacionados con el
aprendizaje. La sistematizacion de la experiencia se realiza a través de la recopilacion de
informacion mediante entrevistas semiestructuradas con docentes y colaboradores del DECE,
quienes proporcionan datos valiosos basados en su experiencia y observaciones sobre el impacto
de las TICs en el desarrollo cognitivo y educativo de los estudiantes.
Definicion y fundamentos de la cognicion

La cognicion es un concepto multifacético que abarca diversos aspectos de la actividad
mental humana. Se refiere a procesos como pensar, razonar, usar la memoria, formar conceptos,
consolidar habilidades, percibir y dirigir la atencion hacia estimulos relevantes. En esencia, la
cognicion se define como: “el conjunto de procesos mentales mediante los cuales se organiza y se

otorga sentido a la actividad mental, el pensamiento, el razonamiento, la accion y las distintas



formas de relacion de las personas con el mundo y la informacion que obtienen de €I” (Freré, Véliz,
Sarco, & Campoverde, 2022, pag. 153) .

Este entendimiento de la cognicion se encuentra en el corazon de la investigacion que gira
en torno a tres variables principales: procesos cognitivos, educacion y tecnologia. Desde una
perspectiva teorico-conceptual que integra los fundamentos de la psicologia y la neurociencia
cognitivas, asi como los aportes de la psicologia educativa en relacion con el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades cognitivas, se examinan estas variables. Es a través de esta integracion
que se busca comprender cémo la cognicion influye en la forma en que los individuos aprenden,
procesan la informacion y se relacionan con su entorno, asi como como la educacion y la
tecnologia pueden potenciar estos procesos cognitivos para mejorar el aprendizaje y el desarrollo
humano.

Principales enfoques y teorias de la cognicion

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget es una de las mas influyentes en el campo
de la psicologia del desarrollo. Piaget propuso que el desarrollo cognitivo ocurre en cuatro etapas
principales: sensoriomotora, preoperacional, de operaciones concretas y de operaciones formales.
Cada etapa se caracteriza por la adquisicion de habilidades cognitivas cualitativamente distintas.

Piaget sostenia que la inteligencia tiene aspectos operativos y figurativos. La inteligencia
operativa se refiere a las acciones, abiertas o encubiertas, que se realizan para seguir, recuperar o
anticipar transformaciones de objetos o personas (Piaget, 1977). La inteligencia figurativa, en
cambio, involucra la representacion de los estadios sucesivos que intervienen entre las
transformaciones, como la percepcion, imitacion, imagenes mentales, lenguaje, etc. Para Piaget,
la comprension deriva esencialmente del aspecto operativo de la inteligencia.

Dos conceptos clave en la teoria de Piaget son la asimilacion y la acomodacion. La
asimilacion se refiere a la integracion de nueva informacion en los esquemas cognitivos
preexistentes, mientras que la acomodacion implica la modificacion de los esquemas existentes
para adaptarse a la nueva informacion (Rivero, 2012). El desarrollo cognitivo progresa a través del
equilibrio entre estos dos procesos.

Si bien la teoria de Piaget ha sido enormemente influyente, también ha enfrentado varios
desafios y criticas. Por ejemplo, investigaciones posteriores han demostrado que el desarrollo
cognitivo no siempre sigue la secuencia de etapas propuesta por Piaget de manera uniforme y que

los nifios pueden ser capaces de adquirir ciertas habilidades cognitivas antes de lo que su teoria



sugiere. Ademas, se ha argumentado que Piaget subestimé la influencia del contexto social y
cultural en el desarrollo cognitivo.

A pesar de estas criticas, la teoria de Piaget sigue siendo un marco tedrico fundamental en
la psicologia del desarrollo y ha estimulado una gran cantidad de investigacién sobre el desarrollo
cognitivo en las ultimas décadas. Enfoques posteriores, como las teorias del procesamiento de la
informacion, el conexionismo y la psicologia evolucionista, han buscado refinar y ampliar las ideas
de Piaget, incorporando nuevos hallazgos empiricos y perspectivas tedricas (Raynaudo & Peralta,
2017). Sin embargo, los conceptos basicos propuestos por Piaget, como la construccion activa del
conocimiento, la adaptacion cognitiva y la progresion del desarrollo en etapas, contintian siendo
influyentes en nuestra comprension actual del desarrollo cognitivo humano.

Desde el enfoque cognitivo, se explora cémo las nuevas tecnologias influyen en los
procesos mentales involucrados en el aprendizaje, tales como la atencion, la memoria, el lenguaje,
el razonamiento y la resolucion de problemas. Se analiza el potencial de las TICs para favorecer
el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, como el pensamiento critico, la creatividad y la
metacognicion, asi como su impacto en la motivacion y el compromiso de los estudiantes con su
propio aprendizaje.

Definicion de las TICs

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) comprenden un conjunto
diverso de herramientas, dispositivos y practicas derivadas de los avances tecnoldgicos en el
ambito de la informatica y las telecomunicaciones (Farjardo & Cervantes, 2020, pag. 111). Estas
tecnologias han evolucionado rapidamente en las Ultimas décadas, influenciando tanto aspectos
positivos como negativos en la vida de las personas.

En su esencia, las TIC engloban tanto los dispositivos fisicos, como computadoras,
teléfonos moviles, tabletas, asi como los software y aplicaciones que permiten la comunicacion y
el acceso a la informacion a través de internet. También incluyen tecnologias emergentes como la
inteligencia artificial, la realidad virtual y aumentada, entre otras. El impacto de las TIC en la
sociedad ha sido significativo. Por un lado, han facilitado la comunicacién instantdnea a nivel
global, permitiendo el intercambio de informacion de manera rdpida y eficiente. Esto ha
transformado la manera en que las personas se relacionan, trabajan y aprenden. Ademas, han
abierto nuevas oportunidades de acceso al conocimiento y la educacion, ampliando el alcance de

la ensefianza mas alld de las fronteras fisicas y democratizando el aprendizaje.



Sin embargo, también se han observado efectos negativos asociados al uso excesivo de las
TIC, como la adiccion a internet, la pérdida de privacidad y la brecha digital, que profundiza las
desigualdades sociales al limitar el acceso a estas tecnologias en ciertos grupos de la poblacion
(Farjardo & Cervantes, 2020, pag. 114). Las TIC son herramientas poderosas que han transformado
la forma en que vivimos, trabajamos y aprendemos, brindando oportunidades sin precedentes, pero
también planteando desafios importantes que requieren ser abordados de manera responsable y
equitativa.

Ademéds, en la investigacion se abordan las discusiones tedricas actuales sobre el papel de
las TICs en la transformacion de los entornos educativos y su capacidad para personalizar la
ensefianza segun las necesidades individuales de los estudiantes. Se exploran los desafios y
oportunidades que surgen con la integracion de las nuevas tecnologias en el aula, considerando
aspectos como la brecha digital, la alfabetizacion digital y el rol crucial de los docentes en la
mediacion del uso efectivo de las TICs.

Para profundizar en el andlisis, se consideran diversas dimensiones y variables derivadas
del marco conceptual, tales como:

1. Acceso y disponibilidad de nuevas tecnologias para los estudiantes
Uso y aplicacion de las TICs en el contexto educativo
Habitos de estudio y estrategias de aprendizaje relacionadas con las TICs

Cambios en los procesos educativos derivados de la integracion de las TICs

A

Impacto de las TICs en los procesos cognitivos especificos (atencion, memoria, lenguaje,
etc.)
6. Ventajas y desventajas percibidas por los docentes sobre el uso de las TICs en el

aprendizaje

Estas dimensiones y variables sirven como guia para la elaboracion de las preguntas de las
entrevistas semiestructuradas y el posterior andlisis de la informacion recopilada. Se busca
identificar patrones emergentes, experiencias comunes y percepciones relevantes de los docentes
sobre el impacto cognitivo de las TICs en los procesos educativos.

A través de este enfoque integral, que combina los fundamentos tedricos de la psicologia
cognitiva y educativa con la experiencia practica de los docentes, se espera obtener una

comprension mas profunda de cémo las nuevas tecnologias estan transformando los procesos de



ensefianza-aprendizaje y su influencia en el desarrollo cognitivo de los estudiantes en el contexto
especifico de una institucion privada de Quito-Ecuador.
Iv. Objeto de la practica de la investigacion

La presente investigacion se centra en analizar la percepcion de los docentes sobre el
impacto cognitivo de las nuevas Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién (TICs) en los
procesos educativos de los estudiantes de una institucion privada de Quito-Ecuador. La
sistematizacion de la experiencia se delimita al periodo comprendido entre diciembre de 2023 y
junio de 2024, durante el cual se realizara el trabajo de investigacion.

La motivacion para abordar esta tematica surge de la observacion directa realizada durante
las pasantias en la institucion educativa, donde se evidencidé que los dispositivos tecnoldgicos no
siempre benefician los procesos cognitivos ligados al aprendizaje de los estudiantes, sino que en
ocasiones causan diversas alteraciones cognitivas como distracciones, malos habitos de estudio y
desinterés por los procesos de aprendizaje.

La revision bibliografica y documental revela que las TICs tienen el potencial de
transformar la ensefianza y mejorar el aprendizaje, ofreciendo experiencias interactivas y
estimulantes que desafian las capacidades cognitivas, fomentan la resolucion de problemas y
promueven el pensamiento critico. No obstante, también se identifican desafios y posibles efectos
negativos, como la sobreexposicion a dispositivos electronicos que puede conducir a distracciones
constantes, afectando la concentracion y el rendimiento académico. Ademas, la brecha digital
existente en ciertas regiones del pais puede amplificar las desigualdades educativas.

A la luz de estos antecedentes, el problema de investigacion se enuncia de la siguiente
manera: ;/Cudl es la percepcion de los docentes sobre el impacto cognitivo de las nuevas
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TICs) en los procesos educativos de los
estudiantes de una institucion privada de Quito-Ecuador? Esta pregunta busca explorar cémo los
docentes, desde su experiencia y observacion directa, valoran la influencia de las TICs en el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje de sus estudiantes, identificando tanto las ventajas como los
desafios que enfrentan en la integracion de estas herramientas en el aula.

La investigacion se propone contribuir al conocimiento en el campo de la psicologia
educativa, brindando una perspectiva actualizada y contextualizada sobre el impacto de las TICs
en los procesos cognitivos de los estudiantes ecuatorianos. Los resultados obtenidos podran servir

de base para el desarrollo de estrategias pedagogicas efectivas que aprovechen el potencial de las



TICs, al tiempo que se abordan los desafios identificados, con el fin de promover un aprendizaje
significativo y un desarrollo cognitivo integral en los estudiantes.
Impacto de las TICs en la educacion

El impacto de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en la educacion
es profundo y multifacético. Estas nuevas tecnologias ofrecen medios para mejorar los procesos
de ensefanza y aprendizaje en todos los entornos educativos, desde la escuela primaria hasta la
educacion superior y la formacion profesional. Permiten la creacion de experiencias de aprendizaje
mas interactivas y personalizadas, adaptadas a las necesidades individuales de cada estudiante.

Ademas, las TIC facilitan la colaboracion entre diferentes actores del ambito educativo,
como familias, centros educativos, empresas y medios de comunicacion. Esta colaboracion puede
enriquecer el proceso educativo al proporcionar recursos y perspectivas adicionales, asi como
oportunidades de aprendizaje fuera del aula tradicional (Rodriguez, 2020). Uno de los mayores
beneficios de las TIC en la educacion es su capacidad para ofrecer formacion "amedida", adaptable
a las demandas cambiantes de la sociedad. Esto significa que la educacion puede ser accesible en
todo momento y en cualquier lugar, rompiendo las barreras geograficas y temporales. Esta
flexibilidad es especialmente relevante en un mundo cada vez mas globalizado y tecnoldgico.

Las TIC tienen el potencial de contribuir a la reduccion de las desigualdades sociales al
brindar acceso ala educacion y a recursos educativos de calidad a comunidades marginadas o con
recursos limitados. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el impacto de las TIC en la
equidad educativa dependera de como se utilicen y distribuyan estas tecnologias. El éxito de la
integracion de las TIC en la educacion y su contribucion a una sociedad mas justa dependera en
gran medida de la educacion, los conocimientos y la capacidad critica de los usuarios. Es
fundamental que los educadores y los estudiantes desarrollen habilidades para utilizar las TIC de
manera responsable y efectiva, evaluando de manera critica la informacion y aplicando
herramientas digitales de manera ética y constructiva.

La aplicacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en los
sistemas educativos ofrece la oportunidad de superar algunas de las limitaciones inherentes a la
docencia tradicional. A través de las TIC, los educadores pueden diversificar las estrategias de
ensefianza, proporcionando experiencias de aprendizaje mas dindmicas e interactivas que se
adapten mejor a las necesidades individuales de los estudiantes (Alvarado, Bravo, Garcia, &

Poveda, 2022, pag. 851). Ademas, las TIC permiten el acceso a una amplia gama de recursos



educativos en linea, lo que enriquece el proceso de aprendizaje y amplia las oportunidades de
exploracion y descubrimiento para los estudiantes.
V. Metodologia

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo de caracter exploratorio, el cual se
considera idoneo para recabar informacion a través de las experiencias de los participantes del
proyecto y extraer su conocimiento mediante el discurso y la observacion del entrevistador
(Hernédndez- Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 24). La eleccion de realizar una
investigacion cualitativa se fundamenta en diversas razones, entre ellas, la busqueda de una
comprension profunda y detallada de fenomenos complejos o contextos sociales, la exploracion
de matices, interpretaciones Yy significados subyacentes que no se capturan facilmente mediante
métodos cuantitativos, y la posibilidad de investigar cuestiones que involucran la subjetividad, las
creencias, los valores y las actitudes de los participantes.

Para la recoleccion de datos, se emplearan entrevistas semiestructuradas como principal
instrumento. Estas entrevistas se realizaran a quince docentes que laboran en una institucion
privada de Quito-Ecuador, con edades comprendidas entre 28 y 65 afios, pertenecientes a diferentes
ciudades del pais, pero que residen y trabajan actualmente en la misma institucion y con una
poblacion estudiantil de caracteristicas similares. Los docentes seleccionados tienen cercania a
estudiantes con una posicion socioecondmica estable, con edades entre 12 y 16 afios, y que viven
en Quito.

Las entrevistas semiestructuradas permitiran guiar a los interlocutores hacia la informacion
relevante para la investigacion, al tiempo que se les otorgara cierta libertad para enriquecer el
conocimiento con sus experiencias y perspectivas (Hernandez- Sampieri, Fernandez, & Baptista,
2014, pag. 403). Las preguntas de la entrevista se elaboraran a partir de las variables de
investigacion previamente establecidas, con el objetivo de responder a la hipdtesis planteada y
facilitar el andlisis posterior de la informacion.

El analisis del discurso no solo considerara lo expresado verbalmente por los interlocutores,
sino también su lenguaje no verbal y su comportamiento durante la entrevista. Para el analisis de
la informacion obtenida, se transformaran las variables de investigacion en variables de analisis,
las cuales se utilizaran para conformar una tabla de contenidos que facilitara la clasificacion y

organizacion de los datos recopilados.



Las entrevistas se realizaran de manera presencial y seran grabadas en audio para su
posterior transcripcion y analisis. Previo a la realizacion de las entrevistas, se proporcionara a los
participantes un formato de consentimiento informado, en el cual se detallard el manejo y uso que
se dard a la informacion obtenida. Este documento debera ser leido y firmado por los participantes
antes de iniciar la entrevista, garantizando asi su participacion voluntaria y anénima, y protegiendo
su integridad. Es importante destacar que, si bien el trabajo de investigacion se desarrollard con
docentes de una institucion privada, no existe ningiin nexo entre los investigadores y la institucion.
Por lo tanto, no se requiere autorizaciéon del centro educativo para la obtencidon, manejo y
publicacion de la informacion recopilada.

Ademés de las entrevistas, se realizard un levantamiento bibliografico exhaustivo,
priorizando contenido literario proveniente de paises latinoamericanos con contextos similares al
Ecuador y buscando informacion actualizada de afios recientes que permita una aproximacion al
panorama actual de la temdtica abordada. En cuanto a los criterios de exclusion, no se tomaran en
cuenta a docentes que estén fuera del rango de edad establecido, y se respetara el nivel educativo
pertinente y previamente establecido de los estudiantes, asi como la cercania periddica y/o
constante de los docentes con la poblacion estudiantil.

Se garantizard el cumplimiento de las consideraciones éticas a lo largo de todo el proceso
de investigacion, incluyendo el consentimiento informado, el analisis de riesgos y beneficios, la
no obligatoriedad, la confidencialidad y el anonimato de los participantes. Estas medidas se
implementaran con el fin de asegurar la integridad y el bienestar de los docentes involucrados en
el estudio.

VI.  Preguntas clave

Para la sistematizacion de la intervencion en el proyecto de investigacion "Percepcion de
los docentes sobre el impacto cognitivo de las nuevas TICS en los procesos educativos de los
estudiantes de una institucién privada de Quito-Ecuador", se formulan los siguientes tres tipos de
preguntas:

Preguntas de inicio:
e Cuadl es la experiencia de los docentes en el uso de las nuevas Tecnologias de la

Informacion y Comunicacion (TICs) en los procesos educativos?

e ;Qué tipo de TICs se utilizan actualmente en la institucion educativa y cémo se han

incorporado en las practicas pedagogicas?



e ;Como describen los docentes la accesibilidad y disponibilidad de las TICs para los

estudiantes dentro y fuera del aula?
Preguntas interpretativas:

e /Cuadles son las percepciones de los docentes sobre el impacto de las TICs en los procesos
cognitivos de los estudiantes, tales como la atencion, la memoria, el lenguaje, el
razonamiento y la resolucion de problemas?

e /Qué ventajas y desventajas identifican los docentes en el uso de las TICs para el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes?

e Como influyen las TICs en la motivacion, el compromiso y los habitos de estudio de los
estudiantes, segun la perspectiva de los docentes?

e De qué manera las TICs han transformado los procesos de ensefanza-aprendizaje y el rol
del docente en el aula?

Preguntas de cierre:
e /Cudles son las principales conclusiones que se pueden extraer de las experiencias y
percepciones de los docentes sobre el impacto cognitivo de las TICs en los procesos
educativos?
e /Qué recomendaciones o sugerencias proponen los docentes para optimizar el uso de las
TICs en el aula, con el fin de potenciar el desarrollo cognitivo y el aprendizaje de los
estudiantes?
e ;Como pueden los hallazgos de esta investigacion contribuir a la mejora de las practicas
educativas y al disefio de estrategias pedagogicas efectivas que integren las TICs en el
contexto ecuatoriano?
VIIL Organizacion y procesamiento de la informacion

A continuacién, se presenta un cuadro de categorias a partide las entrevistas que se
realizaron a los profesores y sus respuestas dan paso a ocho categorias principales, desde como
usan las TIC cada dia hasta como trabajan juntos los profesores. El estudio da la oportunidad de
mostrar diferentes opiniones de los docentes de la poblacion tomada en cuenta. Ademas, se
analizan estas respuestas usando teorias educativas y considerando los modelos especificados. Este
método ayuda a entender los problemas del contexto estudiado y proponer mejoras para el uso de

las TIC en la educacidn en situaciones similares.

| Categorias |




Uso de TICs enel
aula

"Eh, a diario, como lo mencioné midarea es de informatica. Entonces, obviamente siempre necesito
tenera la mano una herramienta tecnoldgica para mostrar, demostraro dar propiamente la clase,
porque el tema se presta para esto, para utilizar diariamente la tecnologia.” (Entrevista 1)

"Mmmm... No, utilizo con mucha frecuencia, ya que. Hay, aspectosque en lo personal no, no me
gustan.Bueno en mitrabajo, porejemplo, sin InFocusno sonde granayuday....para poder mejorar
lo quees el aprendizaje utilizando los TICs también necesito lo que es sonido. Entonces, también
no tengo un buen sonido. Lo se utilizar a veces cuando, bueno yo doy clases matematicas, lo utilizo
para representarlo que son en Geogebra las funcioneso representacionesgraficas." (Entrevista 4)

"Con bueno, con mucha frecuencia, generalmente porque si, digamos en el area de Matematicas
sobre todo, hay mucho soporte, igual en el area de fisica, si? entonces, si se utiliza bastante."
(Entrevista 6)

"Actualmente, no mucho...actualmente, no mucho en algunas ocasiones y con proyector para
las..., para los diferentes aplicaciones con los ejercicios matematicos." (Entrevista 8)

"Yo todos los dias, inclusive cuando salgo de aqui, voy y reviso los temas, si hay algo que
cambiarles, modifico y tengo listas, pero todos los dias." (Entrevista 10)

"Todos los dias, todos los diasyo necesito, porejemplo hacer presentaciones que sean interactivas
para los estudiantes, utilizar juegos interactivos porque eso es lo que le llama masla atencién. Yo
ya no puedo quedarmeestancadaen las estrategias tradicionales de educacién porque simplemente
los estudiantes ya no aprenden igual, entonces es necesario implementarlo todos los dias, ya no...a
veces." (Entrevista 11)

Impacto
cognitivo de las
TICs

"El impacto ha sido bueno y malo. Porque bueno?, porque no has ayudado a impartir mejor las
clases, a tener un poquito mas a la mano, los conocimientos, las temdticas a conocer un poquito
masde lo que nosotrosestamostratando, pero malo también porque a vecesle damosun maluso,
a estas tecnologias y perjudica la educacién.” (Entrevista 1)

"En parte bien, en el aspecto de.... de la implementacidn, sin embargo, no se tiene una, un plan
para implementarlo porque en realidad, o sea, por la, por la falta de tiempo que tienen los
estudiantes, eh? No dedica mucho tiempo a la parte tecnolégica, mas, mas utilizan cuando estan
en clases." (Entrevista 2)

"Dentro del proceso educativo, pues se le ha dado una, en esta parte cognitiva mayorfortaleza al
estudiante para poder retener la informacién de una manera diferente ;no?, el aprendizaje ya
Unicamente no se vuelve memoristico, si no se vuelve interactivo, es la parte en el impacto que
vendria a ser en este proceso de ensefianza aprendizaje." (Entrevista 3)

"Como les dijo haceun momento,eh?se les proyecta un video a ellos es como que se despiertan.
Por ejemplo, de mafiana, a lasprimeras horascomo que vienen... Mejor dicho, a las tltimashoras
es como que ya se duermeny todoy se les poneun video o algo, y se despiertan. Entonces, si es
bueno." (Entrevista 4)

"Bueno, a raizde la pandemia,como les habia mencionado antes, eh? tenemos un impacto, tanto
positivo como negativo. Positivo, porque los chicos se interesan pornuevostemas, pero el negativo
también es que los chicos se distraen, entonces para ellos se les hizo muy habitual ahora utilizar
teléfonos dentro de las horas de clase, entonces tiene un impacto negativo-positivo." (Entrevista
5)

"Es un impacto positivo para los estudiantes, porque relaciona mucho de lo que es la teoria con
practica si?, eh? no yéndonos al punto en el que yo les cuento ";cdmo se hace?" sino ellos eh?,
digamos lo experimento, si?" (Entrevista 6)

"El desarrollo del proceso cognitivo, es muy importante ya que nos ayuda a desarrollar el
pensamiento critico con el uso de la tecnologia con los estudiantes." (Entrevista 7)

"Yo percibo en que como comentabaanteriormente los estudiantes, si aprenden de mejor manera
mediante las iméagenes porque de acuerdo con los estilos de aprendizaje que tiene cada uno hay
algunos que se inclinan mejorpor esta...por esta via y poresta manera de aprender.” (Entrevista 8)

"En miopinion, considero que las TIC son de gran ayuda para los estudiantes.”" (Entrevista 9)

"Yo pienso que, nosotros no solo somos docentes que venimos y tenemosel conocimiento, si no
que yo pienso, que nosotros deberiamos conversar, deberiamos convertirnos en unos orientadores,
en unos motivadoresy al estudiante, pues eh, ensefiarle a que, el conocimiento si se aplica en la
vida, en la vida diaria no?" (Entrevista 10)
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"A ver, aqui tenemos ventajas y desventajas. La ventaja, es que, por supuesto ellos aprendan de
alguna manera nueva, entretenida, amigable para ellos, pero la desventajatambién es que los
chicos se han hecho facilistas, se han hecho facilistas. Adicional a eso, es como que no aprenden,
sino que vany hacen el copy page tipico, porque estdn acostumbradosa que de pronto, en este tipo
de tecnologiasson mésfacilesal acceso alinternet, entoncesesa seria una de las desventajas, pero
en realidad creo que se tiene mas ventajas porque tenemos incluso el acceso para todos."
(Entrevista 11)

Capacidad
atencion
concentracion

de
y

"Si han mejorado. Si ha mejorado, como le digo...es, es mucho mejor el aprendizaje, es mas
significativo el aprendizaje, pero siempre hay que tener pautas, normas con el uso de las TICs
porque se puede distorsionar, se puede ir por otro caminoy eh?, obtener los efectos contrarios, si
no, no nos ayudaria, sino mas bien perjudicaria la adquisicion de conocimientos." (Entrevista 1)

"Yo considero que el uso de las TICs ha mejorado la concentracién de los estudiantes" (Entrevista
2)

"Eeeh... Bueno, esto creo que es mas por parte responsabilidad, no?, pero si es un impacto positivo
igual si? O sea si beneficia, eh? los estudiantes, si se concentran con este tema, les llama maés ka
atencion, no? Si, pero creo que también unabuso de las TICs, si les llega a aburrir." (Entrevista 3)

"En cuantoa la educacién? Si, ha mejorado, pero de ahien otro aspecto, yo que sé, en las...en la
casa, por ejemplo, hay cosas de que les puede ayudary otras no." (Entrevista 4)

"Si les ha afectado de forma negativa™ (Entrevista 5)

"Eeeh?, bueno, 0 sea empezando desde el ambiente no? en ver que las aulas sean amplias, que
tengan los dispositivos que yo le, que lo menciono eh?, bueno ahora yo veo que,no es como en mi
época, que teniamos que meternos hasta tres estudiantesen una sola banca. Entonces, ellos estan
individual no? y....el, el, seria el espacio, la iluminacidn y sobre todo hacerles, hacerles trabajar
ahi no?" (Entrevista 6)

"Eh?, en parteshan mejoradoy en....otras también tienen distraccion, ejemplo, cuando utilizamos
los celulares para haceralgin juego, los estudiantes se pueden distraer, entonces cuando se utiliza
esto de la gamificacidn, es preferible hacerlo dentro de un laboratorio de computacion para poder
observar lo que estan realizando los estudiantes.” (Entrevista 7)

"Si, se ha notado porque.... porque los estudiantes de acuerdo con la temética que estemos
realizando, eeh... conel tema de las TICs hay como, abrir masdigamos la mente para en este caso
en el &rea de Matematica." (Entrevista 8)

"Podria mencionarse que en ciertos casos, realmente aumenta y en otros...eh, la atencion se, se
dispersa porque no todos aprendemaos de la misma manera.” (Entrevista 10)

"No mejora, mejora mas bien porque ellos tienen que estar concentrados, asi sea para un juego,
tienen que estar concentradosen la computadora, en el celular, en lo que sea. Mejora los niveles
de concentracion, pero si tienen la desventaja de que de pronto, ellos no aprenden como nosotros
aprendiamos antes, jjclaro son nuevas formas de aprendizaje nada méas!!, no es que no van a
aprender, van a aprender diferente, pero estan facilitas. jeso sil, Hay que tomar en cuenta."
(Entrevista 11)

Desarrollo
habilidades
cognitivas

de

"Utilizando diversas estrategias, diversos métodos o elementos, por ejemplo a las infografias, la
manipulacién de videos, edicion de videos, eh, ... Nosotros trabajamos con codificacién, con
programas, con creacion de aplicaciones, simuladores, entonceseso es lo que nosayuda a mantener
tanto el interés de los estudiantes y también a maximizar el aprendizaje que ellos tienen."
(Entrevista 1)

"Si, porque los estudiantes ven de otra manera el estilo de aprendizaje y también se motivan a
aprender como digo de.... de otra manera." (Entrevista 2)

"Claro. Evidentemente, por ejemplo, yo a los estudiantes al momento en que se les envia una
presentacién, una exposicién a veces hacen en programa que uno como docente también aprende
¢no?,somos una parte bilateral y aprendemos nosotros de ellos y ellos de nosotros. Entonces si,
las TICs de su mundo abierto a las cuales ellos, hacen uso y nosotros también, no? Entonces si
involucran su capacidad de desarrollar recursos ellos también.” (Entrevista 3)

"Mmmm, o sea en parte, si, pero mashien a veces, les frena el tema de la creatividad, porque todo
encuentran facil en Internet.” (Entrevista 5)
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"Que si la tecnologia el docente lo sabe utilizar, si llega a poderalcanzartodo estos objetivos que
usted me esta planteando, pero si el docente no lo sabe utilizar, mejor existe un retraso en cuanto
a la educacion del estudiante.” (Entrevista 7)

"Si estan contribuyendo, pero en cierta parte, porque las TIC pueden contribuir a formar la
creatividad en los estudiantese incluye, creeria yo el pensamiento critico, pero creeria que deberia
ser seguido por los docentes para que inmediatamente las TIC pueda haber un correcto
aprendizaje." (Entrevista 8)

"Si, he notado cambio en la manera de aprender de los estudiantes." (Entrevista 9)

"La creatividad, si. EI pensamiento critico, dependiendo que le pongas, porque tampoco es que
todas desarrollan eso.... hay dependiendo si de que se les ponga, porque los chicos igual como
estan acostumbrados de pronto algo més sencillo, no desarrolla del todo su pensamiento critico.
Creo que para ser critico, si necesitamosun poco masde lectura, un poco masde, eeh? de pronto
entendimiento del tema y eso no nos ofrecen como tal las TICS, las TICs nos hacemos un poco
masfécil, el camino masbien. Entoncessi, en lo critico creo que estamosun poquito tambaleando.”
(Entrevista 11)

Retencion de
informacion

"Eh, como le digo mediante diversas estrategias, evaluamos la calidad, por ejemplo. Eh, cémo
estamos porvarios niveles en primero de bachillerato se puede evaluar, porejemplo un aprendizaje
bésico no es cierto, por ejemplo en la creacion de programas, pero en tercero de bachillerato ya,
ya no es solo un programa; ya es algo fisico, puedes crear un robot, un dron, un simulador o algo
entonces ahi nosotros evaluamos la calidad, ¢si?" (Entrevista 1)

"Para evaluar, eso puestendriamosque hablarde lo que es el aprendizaje significativo, la memoria
corto y largo plazo, que.... los estudiantes pues, como les digo, si no son capacitados, orientados
de una mejor manera ellos no, no van a poder comprender." (Entrevista 4)

"Mediante las interacciones y evaluaciones que hago a misestudiantes voy viendo los avances que
van teniendo mis estudiantes,ademas realizo clases interactivas utilizando las TICs." (Entrevista
9)

Desafio para los
docentes

"Eeh, el mayor desafio es la falta de materiales, de... laboratorios, de talleres, o sea que la
institucion no nos, no nos brinda lo Gltimo en tecnologia, que es tal vez, lo que a los chicos les
interesa mas, sino que a veces nos...., NOS rezagamosun poquito por esta falta de materiales, fala
de herramientas que ellos necesitan para explorar mas." (Entrevista 1)

"Yo pienso que.... hay que, llamar la atencion y tenerle al estudiante en un estado de alerta para
que de esa manera, pueda desarrollar las actividades que el docente propone.” (Entrevista 2)

"Bueno, afortunadamente migeneracidn no esta muy desapegada a la tecnologia, entoncesel reto
ha sido mutuo ;no? Es una constante, innovar, eeh,como le habia mencionado un recurso que no
distraiga, sino que aprenda. Es muy facil de usar un recurso tecnoldgico, el reto del docente es
hacerque este recurso sea aprovechadoen una manera de un aprendizaje, aprendizaje significativo
que se menciona. jEse seria el reto!" (Entrevista 3)

"Mmmm, los desafios o0 desventajas por asi decirlo.... también, pues es que lastimosamente si
hablamos de educacidn fiscal, los colegios fiscales no tienen los recursos de Internet o un
laboratorio o InFocus. Si hablamosde particular, pues hay instituciones particulares que igual no
cuentan con un buen servicio de Internet o en este caso,como le digo yo... unosbuenosen InFocus,
todo eso..." (Entrevista 4)

"Mmmm, Creo que el material de apoyo nos falta bastante porque por ejemplo, aqui, solamente
tenemos proyectores. Entonces, material de apoyo eh?, necesitamos para fomentar el uso de las
TICs, computadoras...necesitamos, en las aulas, parlantes y otros instrumentos.” (Entrevista 5)

"Siempre ha sido la atencion,yo creo!, la atencidny sobre todo el interés que puede resaltaren el
estudiante al utilizar eh?, estas herramientas, para que ellos mismos puedan generar mas
conocimiento, no, eh? El interés, el interés que le puedan poner los estudiantes, eso es un reto."
(Entrevista 6)

"Los desafiosque méaseh?, el docente... bueno en mi caso,es mucho el uso del celular. Entonces
como decia no?,se le puededarel uso del celular, pero haciendo excepciones, no?, bloquedndole,
yo que se!, el Facebook, bloqueandole aplicacién de juego online, porque la mayoria de
estudiantes, lo que se puede observar utilizan mucho las aplicaciones para poder jugar o entrara
redes sociales, entonces en todos los colegios, deberian tener restringido todas esas pagina, para
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que solo puedan adquirir, eh... llegar a paginas que sean educativas para que puedan adquirir su
conocimiento.” (Entrevista 7)

"Aqui, lo que se necesitaria la parte de la, de maximizar como menciona. Seria, un poco mas de
apertura para poder realizar mantenimientos dentro de lo que es, practica de taller, en este caso,
dar paso, tal vez, a vehiculos que pueden ingresar dentro de las instalaciones." (Entrevista 9)

"Bueno, ahi si, es esto si, es casi individual no?, porque hay algunos estudiantes, que como les
digo ya nacen de esa nueva época, con los conocimientosy ellos manipulany todo, todo lo hace
muy bien, pero hay otros estudiantes que depende la.... bueno, en el medio ambiente donde
nacieron, con quién viven, pero les falta un poquito mas no?" (Entrevista 10)

"Primero capacitarnos, porque si no estamos capacitados, qué hacemos con los estudiantes?
Entonces es responsabilidad del docente, primerito capacitarse, aprender y entender que los
estudiantes ya no son los de antes." (Entrevista 11)

Estrategias  de
implementacion

"Utilizando diversos métodos o elementos, por ejemplo a las infografias, la manipulacion de
videos, edicién de videos, eh, ... Nosotros trabajamos con codificacion, con programas, con
creacion de aplicaciones, simuladores, entonceseso es lo que nos ayuda a mantenertantoel interés
de los estudiantes y también a maximizar el aprendizaje que ellos tienen." (Entrevista 1)

"De las estrategias como digo, serian...Pausa activa,que... a los estudiantes que..., que tal vez se
desconcentran, a los estudiantes que tal vez estan un poquito en alguna otra situacién. Lo
importante seria como comento antes, llamarla atencion de ellos... llamar la atencion,no de mak
manera, sino que ellos estén atentos a la, a la... a esta estrategia de las TICs." (Entrevista 2)

"Bueno, generalmente en la planificacion, ya lo tenemosmarcado, no? que se tiene que utilizar las
TICs, no es algo que nosotros estamos implementando por, digamos...eh?, por separado no? l
institucién nos obliga, a utilizarlas.... entonces ¢si?" (Entrevista 6)

"Generalmente se les forma, desde primero de bachillerato con respecto de.... de un poco mas
tedrico que practico, se podria decir y en segundo y en tercero de bachillerato justamente se les
deja a ellos que puedan, eh? practicamente, desenvolverse en la parte, de lo que es taller y a su vez
también, en la parte de las preguntas que se les relacionan, ya que los mismos tienen lo que vendria
siendo la parte de... ;Como seria el término.... eh? dudaso inquietudes o a veces también manejan
bastante con respecto de otras personas, por ejemplo, maestro de talleres mecanicos, los cuales les
van también informando de igual manera hacen pasantias, asi que todo a la par se va a
complementando, uno con otro." (Entrevista 9)

"Bueno con los objetivosde aprendizaje, porque tengo que seguir el curriculo y tengo que seguir
mi planificaciény no me voy a salir de eso para,solo para que ellos aprendan distinto. O sea, yo
tengo que seguir el curriculo, mi planificacion, eeh?, todo lo que yo tengo planificado, esta en
funcion de eso." (Entrevista 11)

"Listo, primero hay que plantearlesel objetivo, se plantea elobjetivo, la tarea, la actividad y se les
da parametros de cdmo uno quiere, por ejemplo que hayan resuelto o resuelvan el problema,
ademas del trabajo en grupo para que ellos puedan manejar sus emociones y desarrollar otras
habilidades que, gque se necesitan.” (Entrevista 11)

Colaboracion
entre docentes

"Eeeh, bueno, yo creo que si es un poquito complicado porque dependiendo del area, algunos
profesores estan abiertosa trabajarcon las TICs y obviamente algunos se les hace masfacil que a
otros. Eh, se podria més que todo compartir tips y metodologias, por ejemplo, si nosotros como
informaticos tenemos un simulador, que hay varios simuladores, no solo de informatica, por
ejemplo de quimica, de matemaéticas, entonces compartir con los otros y decir, "bueno te sugiero"
0 "bueno te podria ayudar” para que utilicesen tus clases, ya dependeria también del,... del docente
de manera personalsi lo utilizo o no, pero podriamos compartir informacion ya que nosotros st
tenemos un poquito mas de acceso a eso." (Entrevista 1)

"Los docentes pueden colaborar, Eeeh... mediante un conjunto, ya que... Aqui nos reunimos,
tenemos alguna reunién con el drea y.... de esa manera podemos conversar cudles son las
debilidades y cudlesson las fortalezas, y las debilidades... desarrollarlas de mejormanera, para un
mejor estilo de aprendizaje." (Entrevista 2)

"El conocimiento debe ser compartido... el conocimiento sin compartirno tiene objetivo, no tiene
gracia. El saber, el conocer, eh? Sin un propdsito de bien comun es un egoismo en la educacion,
entonces el objetivo de decir que, entre compafieros debemos apoyarnos entre las areas que
dominamoscompartiraplicaciones, programa, recursos y que la capacitacion sea constante entre
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nosotros ¢no?, un... Una capacitacion compartida y compartir el conocimiento, en resumidas
cuentas.” (Entrevista 3)

"Pues, uno nunca termina de aprender, siempre la investigacion y el compartir conocimientos entre
docenteses bueno, eeh... compartiruna experiencia con otro comparfiero decirle, sabes que ingresé
a esta pagina, aqui es mejor, es mucho mas didactico, es importante eso y no ser egoista el
compartir informacion entre compafieros, es muy bueno." (Entrevista 4)

"Mmmm, Podemos..., eh? No sé, talvez como dice ahi mismo ;no?, compartirsi tenemosalgin
video, presentaciones o material que nossirve para lasclases o estrategiaspara lasclases, podemos
utilizar" (Entrevista 5)

"Mmmm, bueno uno seria la capacitacién no?, la capacitacion uno, elapoyo entre docentes si?, el
apoyo entre docentes, porque siempre hay material que nosotros podemos utilizar para clases que
tiene un docente, pero que él se las reserva para su clase, también el compartirestas herramientas,
estas técnicas que no solo se danen las capacitaciones, porque muchasveces los profesores eh?,
hay profesores que tienen un talento nato para eso no? Entonces creo que nos podriamos apoyar
entre todos, para eso también." (Entrevista 6)

"Como le decia, en este caso, si es que un docente sabesde alguna aplicacion, seria compartiéndola
a su compafiero 0 en este caso, si es que alguien sabe de una nueva aplicacién o estrategia
metodoldgica mediante el uso de las TIC, poder explicar a los compafieros o en su caso eh?, dar
una conferencia o videoconferencia para poder utilizar las aplicaciones que el docente va, va
aprendiendo o también, la institucion pagara la area de informéatica unos cursos, para que después,
implementen su conocimiento en las diferentes reas." (Entrevista 7)

"Yo creo que?... lo masrecomendable seria, eh?, una comunicacién masefectiva se podria decir,
a través justamente utilizando.... vuelvo a repetir, lo que seria la parte de, de.... algin medio de
comunicacion sea WhatsApp, sea Messenger, 0 sea, cualquier otro tipo de, de.... forma mas
efectiva serfa eso y a su tiempo también, en tiempos determinados.” (Entrevista 9)

"Bueno, eh, eh.... ha habido afios, que se hace proyectos, entonces ahi nos involucramos todos,
no?, mas son para, por estas fechas, ya para los examenes.... para la finalizacién del afio, se hace
proyectosy seria importante conocer la.... conocerla la, eh?, qué metodologia tiene cada unoy ver
si se puede aplicar en las otras areas, no?" (Entrevista 10)

"Listo, entonces para eso estan por ejemplo los proyectos Inter modulares o interdisciplinarios, en
el que los docentes formamosun equipoy entoncespara un proyecto no sea necesariamente sola
una..., solamente una disciplina, sino la combinacién de todas las disciplinas alineado aluso de las
TICs." (Entrevista 11)

Fuente: Elaboracion propia de las autoras.
VIII.  Analisis de la informacion

A partir de lo recopilado se abordan diversos aspectos clave, incluyendo el uso actual de
las TICs, su impacto cognitivo percibido, los efectos en la capacidad de atencion y concentracion
de los estudiantes, el desarrollo de habilidades cognitivas, los desafios que enfrentan los docentes,
las estrategias de implementacion y la colaboracion entre educadores. Cada uno de estos temas se
examina la luz de las teorias educativas relevantes y el contexto especifico de la educacion
ecuatoriana, buscando identificar patrones emergentes, ventajas y desventajas del uso de nuevas
tecnologias en la educacion.

Los resultados obtenidos sobre la percepcion de los docentes respecto al uso de TICs
reflejan en gran medida las tendencias nacionales observadas en estudios previos, en otros pais de
la region, por ejemplo, el 92.9% de los docentes entrevistado afirma conocer las redes sociales

Facebook, Instagram y TikTok. Sin embargo, el nivel de empleo efectivo de estas tecnologias en
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el aula aun presenta oportunidades de mejora, ya que solo el 23.2% de los docentes afirma utilizar
frecuentemente las redes sociales como herramienta didéctica.

Por otro lado, la percepcion de los docentes sobre su propio desempefio parece ser mas
optimista que las evaluaciones nacionales. Mientras que el 67.5% de los docentes encuestados
considera que "siempre" tiene un buen desempefio, noticias segun noticias actuales 25 000
estudiantes de la region costa reprobaron el afio lectivo 2023- 2024 y se espera lo mismo para la
region sierra (La Hora, 2024). Esta discrepancia sugiere la necesidad de una evaluacion mas
rigurosa y objetiva del desempefio docente, especialmente en lo relacionado con la integracion de
TICs en la practica pedagogica.

En cuanto al uso de TICs para mejorar la calidad educativa, los resultados obtenidos son
consistentes con la tendencia regional senalada por el Banco de Desarrollo de América Latina, que
indica que "el incremento del 10% en la penetracion de la banda ancha, genera un impacto de entre
1y 1,05% en el Producto Interior Bruto" (Garcia, Iglesias, Puig, & Dalio, 2023). Los docentes
encuestados reconocen el potencial de las TICs para mejorar el aprendizaje, aunque atn existe una
brecha entre este reconocimiento y la implementacion efectiva en el aula.

Uso de TICs en el aula

Eluso de tecnologias de informacion y comunicacion (TICs) en las aulas varia mucho entre
los profesores entrevistados. Algunos las usan todos los dias, mientras que otros solo de vez en
cuando. Los profesores de materias como informatica y matematicas parecen usar las TICs con
mas frecuencia. Un profesor de informatica dice: "Eh, a diario, como lo mencioné mi area es de
informatica. Entonces, obviamente siempre necesito tener a la mano una herramienta tecnologica"
(Entrevista 1). Por otro lado, un profesor de otra materia comenta: "Actualmente, no
mucho...actualmente, no mucho en algunas ocasiones y con proyector para las..., para las diferentes
aplicaciones con los ejercicios matematicos" (Entrevista 8).

Algunos profesores creen que es importante cambiar la forma de ensefiar para incluir mas
tecnologia. Un profesor explica: "Yo ya no puedo quedarme estancada en las estrategias
tradicionales de educacion porque simplemente los estudiantes ya no aprenden igual, entonces es
necesario implementarlo todos los dias" (Entrevista 11). Sin embargo, hay obsticulos para usar
mas las TICs. Algunos profesores mencionan la falta de equipos o que no se sienten comodos
usandolos. Un profesor comenta: "Hay, aspectos que en lo personal no, no me gustan. Bueno en

mi trabajo, por ejemplo, sin InFocus no son de gran ayuda y.... para poder mejorar lo que es el
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aprendizaje utilizando los TICs también necesito lo que es sonido. Entonces, también no tengo un
buen sonido" (Entrevista 4).

El uso de las TICs en las clases depende mucho de cada profesor, de la materia que ensefia
y de los recursos disponibles. Algunos las usan mucho y creen que son muy importantes, mientras
que otros las usan menos por diferentes razones. Esto muestra que todavia hay trabajo por hacer
para que todos los profesores puedan usar la tecnologia de manera efectiva en sus clases.
Impacto cognitivo de las TICs

Los profesores entrevistados tienen diferentes opiniones sobre como las tecnologias de
informacion y comunicacion (TICs) afectan la forma en que los estudiantes aprenden y piensan.
Algunos ven muchos beneficios en el uso de la tecnologia en el aula, mientras que otros notan
ciertos problemas. Esta variedad de opiniones muestra que el impacto de las TICs en el aprendizaje
es un tema complejo que tiene tanto aspectos positivos como negativos.

Varios profesores notan que las TICs ayudan a que los estudiantes aprendan de una manera
diferente y mas interactiva. Un profesor comenta: "Dentro del proceso educativo, pues se le ha
dado una, en esta parte cognitiva mayor fortaleza al estudiante para poder retener la informacion
de una manera diferente ;no?, el aprendizaje ya Uinicamente no se vuelve memoristico, si no se
vuelve interactivo" (Entrevista 3). Esto sugiere que las TICs pueden hacer que el aprendizaje sea
mas dindmico y menos basado en la simple memorizacion.

Algunos profesores destacan como las TICs pueden captar mejor la atencion de los
estudiantes. Un entrevistado menciona: "Como les dijo hace un momento, eh? se les proyecta un
video a ellos es como que se despiertan. Por ejemplo, de manana, a las primeras horas como que
vienen... Mejor dicho, a las tltimas horas es como que ya se duermen y todo y se les pone un video
o algo, y se despiertan. Entonces, si es bueno" (Entrevista 4). Esto indica que las TICs pueden ser
utiles para mantener el interés y la atencion de los estudiantes.

Sin embargo, también se mencionan aspectos negativos. Un profesor sefiala: "Bueno, a raiz
de la pandemia, como les habia mencionado antes, eh? tenemos un impacto, tanto positivo como
negativo. Positivo, porque los chicos se interesan por nuevos temas, pero el negativo también es
que los chicos se distraen" (Entrevista 5). Esto refleja una preocupacion por la posible distraccion
que las TICs pueden causar.

Otro punto importante es como las TICs pueden cambiar la forma en que los estudiantes

buscan y procesan la informacién. Un profesor comenta: "A ver, aqui tenemos ventajas y
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desventajas. La ventaja, es que, por supuesto ellos aprendan de alguna manera nueva, entretenida,
amigable para ellos, pero la desventaja también es que los chicos se han hecho facilistas, se han
hecho facilistas. Adicional a eso, es como que no aprenden, sino que van y hacen el copy page
tipico" (Entrevista 11). Esto sugiere una preocupacion por la posibilidad de que los estudiantes
dependan demasiado de la informacion en linea sin procesarla criticamente.

Los profesores ven que las TICs tienen tanto efectos positivos como negativos en el
aprendizaje de los estudiantes. Por un lado, pueden hacer que el aprendizaje sea mas interactivo y
atractivo. Por otro lado, existe la preocupacion de que puedan ser una fuente de distraccion y
promover un enfoque superficial del aprendizaje. Esto sugiere que es importante encontrar un
equilibrio en el uso de las TICs y ensefiar a los estudiantes a usarlas de manera efectiva para el
aprendizaje.

Capacidad de atencion y concentracion

Esta categoria revela una compleja interaccion entre la tecnologia y los procesos cognitivos
de los alumnos. Algunos educadores observan una mejora significativa en la atencion de los
estudiantes gracias a las TICs. Un profesor afirma: "Si han mejorado. Si ha mejorado, como le
digo...es, es mucho mejor el aprendizaje, es mas significativo el aprendizaje" (Entrevista 1). Esta
percepcion sugiere que las herramientas tecnoldgicas pueden hacer el contenido mas atractivo y
relevante para los estudiantes. A pesar de esto, incluso los docentes que ven beneficios advierten
sobre la importancia de establecer pautas claras. El mismo profesor de la Entrevista 1 afiade: "pero
siempre hay que tener pautas, normas con el uso de las TICs porque se puede distorsionar, se puede
ir por otro camino y eh?, obtener los efectos contrarios". Esto indica una conciencia de que el uso
no regulado de la tecnologia puede ser contraproducente.

Un aspecto importante que emerge es la variabilidad en como las TICs afectan a diferentes
estudiantes. Un entrevistado observa: "Podria mencionarse que en ciertos casos, realmente
aumenta y en otros...eh, la atencion se, se dispersa porque no todos aprendemos de la misma
manera" (Entrevista 10). Esta observacion resalta la necesidad de considerar las diferencias
individuales en el aprendizaje.:

Algunos docentes notan que las TICs estdn cambiando fundamentalmente cémo los
estudiantes prestan atencion. Un profesor reflexiona: "No mejora, mejora mas bien porque ellos
tienen que estar concentrados, asi sea para un juego, tienen que estar concentrados en la

computadora, en el celular, en lo que sea. Mejora los niveles de concentracion, pero si tienen la
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desventaja de que de pronto, ellos no aprenden como nosotros aprendiamos antes" (Entrevista 11).
Esto sugiere que las TICs pueden fomentar nuevos tipos de atencion, aunque diferentes de los
tradicionales.

El impacto de las TICs en la atencién y concentracion de los estudiantes al parecer es
multifacético. Mientras que pueden mejorar la manera de cémo los estudiantes se convencen de
aprender y la atencion en algunos casos, también presentan desafios en términos de distraccion y
cambios en los patrones de aprendizaje. Los educadores parecen reconocer tanto el potencial como
los riesgos, subrayando la necesidad de un enfoque equilibrado y personalizado en la
implementacion de las TICs en el aula.

Desarrollo de habilidades cognitivas

Los educadores entrevistados tienen opiniones distintas entre si sobre coémo las
herramientas digitales estan moldeando las aptitudes intelectuales de los estudiantes. Este tema
revela la complejidad de integrar la tecnologia en el proceso de cultivar mentes agiles y creativas.

La tecnologia esta expandiendo el abanico de recursos para estimular el intelecto. Un
maestro comparte: "Utilizando diversas estrategias, diversos métodos o elementos, por ejemplo a
las infografias, la manipulacion de videos, edicion de videos, eh, ... Nosotros trabajamos con
codificacion, con programas, con creacion de aplicaciones, simuladores" (Entrevista 1). Este
enfoque multimodal sugiere un potencial para nutrir diversas facetas del pensamiento.

Se percibe un cambio en la manera en que los alumnos toman y procesan la informacion.
Uno de los docentes nota que: "Si, porque los estudiantes ven de otra manera el estilo de
aprendizaje y también se motivan a aprender como digo de.... de otra manera" (Entrevista 2). Esto
apunta a un cambio de paradigma en los mecanismos cognitivos de la nueva generacion.

El uso de herramientas digitales, curiosamente, estd difuminando las lineas tradicionales
de transmision de conocimiento. Un profesor reflexiona: "somos una parte bilateral y aprendemos
nosotros de ellos y ellos de nosotros" (Entrevista 3). Esta observacion sugiere un ecosistema de
aprendizaje mas fluido y reciproco. Con todo esto, surgen inquietudes sobre como la facilidad de
acceso a la informacion podria afectar ciertas habilidades. Un maestro advierte: "les frena el tema
de la creatividad, porque todo encuentran facil en Internet" (Entrevista 5). Este comentario plantea
interrogantes sobre el equilibrio entre accesibilidad y esfuerzo mental.

Laeficacia de las herramientas digitales parece depender en gran medida de la destreza del

instructor. Un entrevistado enfatiza: "si la tecnologia el docente lo sabe utilizar, si llega a poder
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alcanzar todo estos objetivos" (Entrevista 7). Esto resalta la importancia del factor humano en la
ecuacion tecnoldgica. Las opiniones sobre como las TICs influyen en el desarrollo del pensamiento
analitico son variadas. Un educador reflexiona: "La creatividad, si. El pensamiento critico,
dependiendo que le pongas" (Entrevista 11). Esta observacion sugiere que fomentar habilidades
de pensamiento de orden superior requiere una seleccién cuidadosa de las actividades digitales.

Mientras que las herramientas digitales abren nuevas vias para el desarrollo cognitivo, su
impacto parece estar intrinsecamente ligado a la forma en que se aplican. Los educadores
reconocen su potencial para enriquecer el aprendizaje, pero también sefialan posibles escollos,
especialmente en areas como la innovacion y el analisis critico. Esto subraya la necesidad de un
enfoque reflexivo y matizado en la incorporacion de la tecnologia para el florecimiento intelectual
de los estudiantes.

Desafio para los docentes

La incorporacion de las TICs en el ambito educativo presenta una serie de desafios para
los educadores, segun revelan las entrevistas. Estos retos abarcan desde aspectos técnicos hasta
pedagdgicos, reflejando la complejidad de adaptar la ensefianza a la era digital.

La falta de recursos tecnoldgicos adecuados es un obstaculo comun, como lo expresa un
profesor: "El mayor desafio es la falta de materiales, laboratorios, y talleres; la institucion no nos
brinda lo ultimo en tecnologia" (Entrevista 1). Ademas, mantener la atencion de los estudiantes en
un entorno saturado de estimulos digitales es un reto significativo, lo que requiere nuevas
estrategias para captar su interés: "Hay que llamar la atencion y mantener al estudiante en un estado
de alerta para que pueda desarrollar las actividades propuestas" (Entrevista 2).

La rapida evolucion tecnologica exige formacion continua, lo que impone una presion
adicional sobre los docentes para mantenerse actualizados: "Esuna constante innovar con recursos
que no distraigan, sino que ensefien" (Entrevista 3). También existe una disparidad en el acceso a
recursos tecnoldgicos entre diferentes instituciones, lo que plantea desafios de equidad: "En
educacion fiscal, los colegios no tienen recursos de Internet o laboratorios adecuados" (Entrevista
4).

El uso generalizado de dispositivos moviles en el aula presenta nuevos retos, como
gestionar las distracciones: "Eluso del celular es un desafio constante" (Entrevista 7). Los docentes

también deben adaptarse a la diversidad tecnologica de sus estudiantes, ya que algunos estan mas
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familiarizados con la tecnologia que otros: "Algunos estudiantes manejan la tecnologia muy bien,
pero a otros les falta mas" (Entrevista 10).

La formacion docente es una prioridad esencial para una implementacion efectiva de las
TICs: "Primero capacitarnos, porque si no estamos capacitados, ;qué hacemos con los
estudiantes?" (Entrevista 11). Los educadores enfrentan multiples desafios en la integracion de las
TICs, desde la falta de recursos hasta la necesidad de formacion continua y estrategias pedagdgicas
innovadoras. La capacidad de los docentes para superar estos desafios sera crucial para aprovechar
el potencial de las TICs en la mejora de la educacion.

Estrategias de implementacion

Al parecer, los docentes estdn experimentando con diversas formas de incorporar las TICs
en sus clases. Cada enfoque parece reflejar un intento de modernizar la ensefianza de manera unica.
Algunos educadores parecen estar optando por un enfoque de multiples herramientas. Un profesor
menciona: "Utilizando diversos métodos o elementos, por ejemplo a las infografias, la
manipulacion de videos, edicion de videos, eh, ... Nosotros trabajamos con codificacion, con
programas, con creacion de aplicaciones, simuladores" (Entrevista 1). Esto podria indicar un
esfuerzo por mantener el interés y estimular diferentes habilidades en los estudiantes.

Al parecer, ciertos maestros estan aplicando técnicas para mantener la atencion de los
alumnos. Como sugiere un entrevistado: "De las estrategias como digo, serian...Pausa activa, que...
a los estudiantes que..., que tal vez se desconcentran, a los estudiantes que tal vez estan un poquito
en alguna otra situacion" (Entrevista 2). Esto podria ser un intento de combatir la dispersion mental
en un entorno digital saturado.

En algunos casos, parece que la integracion de la tecnologia se estd volviendo obligatoria:
"Bueno, generalmente en la planificacion, ya lo tenemos marcado, no? que se tiene que utilizar las
TICs, no es algo que nosotros estamos implementando por, digamos...eh?, por separado no? la
institucion nos obliga, a utilizarlas" (Entrevista 6). Esto podria indicar un movimiento hacia la
estandarizacion de la adopcion tecnologica en ciertas instituciones.

Desde el comentario de varios entrevistados hay docentes prefieren un acercamiento
gradual: "Generalmente se les forma, desde primero de bachillerato con respecto de.... de un poco
mas tedrico que practico, se podria decir y en segundo y en tercero de bachillerato justamente se
les deja a ellos que puedan, eh? practicamente, desenvolverse" (Entrevista 9). Esto sugiere un

intento de construir una base tedrica antes de sumergirse en aplicaciones practicas.
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También, hay profesores estan tratando de mantener un balance entre la innovacion y los
objetivos curriculares tradicionales: "Bueno con los objetivos de aprendizaje, porque tengo que
seguir el curriculo y tengo que seguir mi planificacion y no me voy a salir de eso para, solo para
que ellos aprendan distinto" (Entrevista 11). Esto podria reflejar un esfuerzo por integrar las TICs
sin perder de vista las metas académicas establecidas.

Se observa lo que podria ser una tendencia hacia proyectos practicos mediados por la
tecnologia: "Listo, primero hay que plantearles el objetivo, se plantea el objetivo, la tarea, la
actividad y se les da parametros de cémo uno quiere, por ejemplo que hayan resuelto o resuelvan
el problema, ademads del trabajo en grupo" (Entrevista 11). Esto sugiere un intento de fomentar
tanto habilidades técnicas como sociales en un entorno digital.

Parece que los educadores estan explorando diversas estrategias para navegar el cambiante
paisaje educativo digital. Desde enfoques multifacéticos hasta inmersiones graduales, cada tactica
parece ser un intento de equilibrar la innovacion con las necesidades educativas fundamentales. El
éxito de estas estrategias probablemente dependera de su capacidad para adaptarse a los desafios
emergentes y las necesidades cambiantes de los estudiantes en esta nueva era.

Colaboracion entre docentes

Los educadores buscan formas de trabajar juntos para enfrentar los desafios que presentan
las TICs. Las entrevistas revelan diferentes enfoques y actitudes hacia esta colaboracion. Algunos
docentes estan dispuestos a compartir sus hallazgos tecnoldgicos. Un profesor comenta:
"Podriamos compartir tips y metodologias, por ejemplo, si tenemos un simulador de informatica,
quimica, matematicas, compartirlo con otros" (Entrevista 1). Esto indica un intento de crear una
red de recursos compartidos entre areas de ensefianza.

El didlogo entre docentes puede ser beneficioso, un entrevistado menciona: "Aqui nos
reunimos, tenemos reuniones de area y conversamos sobre debilidades y fortalezas" (Entrevista
2). Esto sugiere un esfuerzo por abordar colectivamente los desafios y oportunidades que presentan
las TICs. Algunos educadores ven la colaboracion como un imperativo ético. Un profesor
reflexiona: "El conocimiento debe ser compartido... sin compartir no tiene objetivo, no tiene
gracia" (Entrevista 3). Esta actitud fomenta una cultura de intercambio mas abierta entre los
docentes.

Hay un reconocimiento del valor del aprendizaje entre colegas. Un entrevistado sugiere:

"Compartir una experiencia con otro compaiiero, decirle que ingresé a esta pagina, que es mas
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didéctica" (Entrevista 4). Esto indica una tendencia hacia un desarrollo profesional méas horizontal
y colaborativo.

Las herramientas tecnologicas facilitan la colaboracion. Un profesor menciona: "Lo mas
recomendable seria una comunicacidon mas efectiva a través de WhatsApp o Messenger"
(Entrevista 9). Esto sugiere que las TICs no solo son objeto de colaboracion, sino también un
medio para ella. Algunos centros fomentan la colaboracion a través de proyectos
interdisciplinarios. Un educador comenta: "Para eso estan los proyectos Inter modulares o
interdisciplinarios, donde los docentes formamos un equipo" (Entrevista 11). Esto crea sinergias
entre diferentes areas de conocimiento en el uso de las TICs.

Los docentes estan explorando diversas formas de colaboracion para enfrentar el desafio
de integrar las TICs en la educacion. Desde compartir recursos hasta participar en proyectos
interdisciplinarios, estas iniciativas muestran un reconocimiento de la necesidad de un enfoque
colectivo. El éxito de estos esfuerzos colaborativos dependera de la cultura institucional, la
disposicion individual de los docentes y la disponibilidad de plataformas efectivas para el
intercambio de conocimientos.

Recomendaciones futuros estudios

En primer lugar, se sugiere ampliar el alcance de la investigacion para incluir las
perspectivas de los estudiantes. La retroalimentacion directa de los alumnos sobre sus experiencias
con las TICs en el aula podria proporcionar una vision mas holistica del impacto de estas
tecnologias en el proceso de ensehanza-aprendizaje. Este enfoque permitiria contrastar las
percepciones de los docentes con las de los estudiantes, enriqueciendo asi la comprension de la
dindmica del uso de las TICs en el entorno educativo.

Asimismo, se recomienda que futuros estudios consideren una definicion mas amplia y
actualizada de lo que se entiende por TICs en el contexto educativo. Esta definicion podria incluir
tecnologias emergentes como la realidad virtual, la inteligencia artificial aplicada a la educacion,
o las plataformas de aprendizaje adaptativo. Una conceptualizacidon mas comprehensiva de las
TICs permitiria una evaluacion mas precisa de su impacto y potencial en la educacion
contemporanea.

Se propone también la realizacion de estudios longitudinales para evaluar como el impacto
de las TICs en el aprendizaje y la ensefianza evoluciona con el tiempo. Este tipo de investigacion

podria ofrecer insights valiosos sobre como las estrategias de implementacion se adaptan a los

22



rapidos cambios tecnologicos y como los efectos de las TICs en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes se manifiestan a largo plazo.

Ofra area de investigacion que merece atencion es el analisis comparativo del uso e impacto
de las TICs en diferentes tipos de instituciones educativas. Examinar las disparidades y mejores
practicas entre escuelas publicas y privadas, o entre entornos urbanos y rurales, podria arrojar luz
sobre como factores contextuales influyen en la integracion efectiva de las TICs en la educacion.

Por ultimo, se recomienda profundizar en el estudio de las estrategias de colaboracion entre
docentes para la implementacion de las TICs. Investigar la efectividad de diferentes modelos de
cooperacion y comparticion de recursos podria proporcionar pautas valiosas para fomentar una
cultura de innovacion tecnoldgica en las instituciones educativas.

IX.  Justificacion

El estudio se realiza con el propésito de generar conocimiento en el campo de la psicologia
educativa, explorando la influencia de las nuevas tecnologias en los procesos cognitivos
relacionados con el aprendizaje. Se lleva a cabo mediante el levantamiento bibliografico y el
acercamiento a docentes y colaboradores del DECE de una institucion privada, quienes comparten
su experiencia y observaciones sobre el impacto de las TICs en el desarrollo cognitivo y educativo
de los estudiantes.

El objetivo principal es analizar las percepciones de los docentes en torno a la influencia
de las nuevas tecnologias en los procesos cognitivos de los estudiantes, mientras que los objetivos
especificos se centran en indagar las diferentes teorias y enfoques que abordan esta temadtica,
recopilar informacion mediante entrevistas semiestructuradas e interpretar los datos recabados
para identificar patrones emergentes, ventajas y desventajas del uso de las TICs en la educacion.

La investigacion se justifica por la necesidad de contar con conocimiento actualizado y
contextualizado sobre el impacto de las TICs en los procesos cognitivos, los habitos de estudio,
los procesos educativos y de aprendizaje de los estudiantes ecuatorianos. Si bien el acceso a las
TICs ha aumentado en el pais, con un 62,2% de los hogares con acceso a Internet y un 72,7% de
las personas utilizando Internet (INEC, 2023), la informacion sobre la relacion entre educacion y
nuevas tecnologias en Quito-Ecuador es limitada y desactualizada.

La investigacion se enmarca en el contexto de una era digital en la que las TICs se han
convertido en herramientas poderosas que moldean diversos aspectos de la sociedad, incluyendo

el ambito educativo. Comprender y estudiar el impacto cognitivo de estas tecnologias en los
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procesos educativos de los estudiantes ecuatorianos se vuelve crucial para garantizar una
educacion efectiva y relevante. Aunque las TICs ofrecen beneficios como experiencias de
aprendizaje interactivas, acceso a informacion diversa y modelos de ensefianza personalizados,
también presentan desafios como la brecha digital, la necesidad de promover un uso consciente y
ético, y el riesgo de distracciones y dependencia excesiva.

El proyecto contribuye al ambito de la psicologia educativa y a la generacion de
conocimiento al abordar un tema poco estudiado en el contexto ecuatoriano. Los resultados
obtenidos permitirin una comprension mas profunda de como las TICs estdn transformando los
procesos de ensefianza-aprendizaje y su influencia en el desarrollo cognitivo de los estudiantes.
Estos hallazgos podran servir de base para el disefio de estrategias pedagogicas efectivas que
aprovechen el potencial de las TICs, al tiempo que se abordan los desafios identificados,
promoviendo un aprendizaje significativo y un desarrollo cognitivo integral.

Ademas, la investigacion contribuye a llenar un vacio en la literatura cientifica ecuatoriana,
ya que la carencia de estudios exhaustivos y datos especificos sobre el impacto cognitivo de las
TICs en los procesos educativos limita la comprension de esta dindmica y dificulta la formulacion
de politicas educativas efectivas. Al fomentar la investigacion y recopilacion de datos en este
ambito, el proyecto sienta las bases para una educacion de calidad y adaptada a las necesidades
actuales de los estudiantes ecuatorianos.

La investigacion se justifica por su contribucion a la generacion de conocimiento en el
campo de la psicologia educativa, su aporte a la comprension del impacto cognitivo de las TICs
en los procesos educativos, y su potencial para informar el disefio de estrategias pedagogicas
efectivas en el contexto ecuatoriano. Los resultados obtenidos tendran implicaciones practicas para
la mejora de las practicas educativas y el aprovechamiento de las TICs en el aula, promoviendo un
desarrollo cognitivo optimo en los estudiantes.

X.  Caracterizacion de los beneficiarios

El presente estudio se llevo a cabo en una institucion educativa privada ubicada en Quito,
Ecuador. La poblacion total de docentes en la institucion es de aproximadamente 150 individuos,
distribuidos entre tutores de materias basicas (e.g., matematicas, estudios sociales, lengua y
literatura) y docentes de asignaturas extracurriculares (e.g., educacion fisica, competencias

digitales, inglés).
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Para este estudio, se selecciond6 una muestra no probabilistica de quince docentes,
utilizando criterios de inclusion y exclusion predefinidos. Los criterios de inclusion fueron:

1. Rango de edad entre 28 y 65 afos.

2. Cercania periodica y/o constante con estudiantes de 12 a 16 anos.

3. Experiencia en la ensefianza a una poblacion estudiantil de nivel socioecondmico

estable.

Se excluyeron del estudio aquellos docentes que no cumplian con estos criterios.

Diseifio del Estudio

Se implement6 un disefio de investigacion cualitativo, utilizando entrevistas
semiestructuradas como principal método de recoleccion de datos. Este enfoque permitié obtener
informacion detallada sobre las percepciones y experiencias de los docentes respecto al impacto
de las TICs en el desarrollo cognitivo y educativo de los estudiantes.

Procedimiento

Las entrevistas semiestructuradas se realizaron de manera individual con cada uno de los
quince docentes seleccionados. Se disefid un protocolo de entrevista que abordaba temas clave
como:

1. Percepciones sobre el uso de TICs en el aula.

2. Observaciones sobre el impacto de las TICs en el desarrollo cognitivo de los

estudiantes.
3. Ventajas y desafios en la integracion de nuevas tecnologias en los procesos educativos.

4. Recomendaciones para optimizar el uso de TICs en el contexto educativo.

Analisis de Datos

Las entrevistas fueron grabadas, transcritas y analizadas utilizando técnicas de andlisis
tematico. Se identificaron patrones emergentes y temas recurrentes en las respuestas de los
docentes. Este proceso permitid desarrollar una comprension profunda de las percepciones y

experiencias de los participantes en relacion con el impacto cognitivo de las TICs en los procesos

educativos.

Consideraciones Eticas
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Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes antes de su inclusion en
el estudio. Se garantizé la confidencialidad y el anonimato de los datos recopilados. El proyecto
fue aprobado por el comité de ¢€tica de la institucion correspondiente.

Limitaciones del Estudio

Es importante sefalar que, debido a la naturaleza no probabilistica de la muestra y su
tamafio reducido, los resultados de este estudio pueden no ser generalizables a toda la poblacion
docente. Sin embargo, proporcionan informaciéon valiosa y contextualizada sobre el fendmeno
estudiado en el ambito especifico de una institucion educativa privada en Quito, Ecuador.

XI. Interpretacion

En cuanto al uso de TICs en el aula, se observa una variabilidad significativa entre los
docentes, desde aquellos que las integran diariamente hasta quienes las utilizan de manera limitada.
Esta disparidad no solo refleja diferencias en habilidades técnicas, sino también en actitudes y
creencias sobre el valor pedagdgico de la tecnologia. Tal variabilidad es consistente con lo
observado por Ertmer & Ottenbreit-Leftwich, (2010), quienes argumentan que las creencias de
los docentes sobre el valor de la tecnologia son un factor critico en su adopcion efectiva.

Los docentes reconocen el potencial de las TICs para hacer el aprendizaje mas interactivo
y significativo, alineandose con la teoria del constructivismo social de Vygotsky aplicada al
aprendizaje mediado por tecnologia Woo & Reeves (2007). Sin embargo, la preocupacion
expresada por algunos docentes sobre que las TICs podrian frenar la creatividad al facilitar
demasiado el acceso a la informacion refleja la tension entre el acceso al conocimiento y el
desarrollo de habilidades de pensamiento de orden superior, un tema explorado por Jonassen,
(2000) en su trabajo sobre herramientas cognitivas.

Las percepciones mixtas sobre el impacto de las TICs en la atencidon y concentracion de los
estudiantes sugieren que el efecto puede ser contextual y dependiente de la implementacion. Esto
se alinea con los hallazgos de Kirschner & Bruyckere (2017), quienes cuestionan el mito de los
nativos digitales y argumentan que el uso efectivo de la tecnologia para el aprendizaje requiere
una orientacion adecuada.

La divergencia en las percepciones sobre el desarrollo de habilidades cognitivas,
particularmente en relacion con la creatividad y el pensamiento critico, refleja un debate mas
amplio en la literatura sobre el impacto de las TICs en estas habilidades. Mientras que algunos

estudios sugieren que las TICs pueden fomentar el pensamiento critico y la creatividad (Loveless,
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2002), otros advierten sobre el riesgo de un procesamiento superficial de la informacion (Carr,
2011). Esta discrepancia en nuestros hallazgos subraya la necesidad de una implementacion
cuidadosa y reflexiva de las TICs para fomentar, en lugar de inhibir, estas habilidades cruciales.

Los desafios identificados, como la falta de recursos y la necesidad de formacioén continua,
son consistentes con los obstaculos para la integracion de tecnologia. Sin embargo, la disposicion
de los docentes a colaborar y compartir conocimientos sugiere un potencial para superar estos
desafios a través de comunidades de practica, un enfoque respaldado por la investigacion sobre el
desarrollo profesional docente en tecnologia educativa.

Es importante notar que las percepciones divergentes entre los docentes pueden atribuirse
a varios factores, incluyendo sus experiencias previas con la tecnologia, su formacion pedagogica,
y sus creencias sobre el aprendizaje y la ensenanza. Estas diferencias subrayan la importancia de
un enfoque diferenciado en la formacion y apoyo a los docentes para la integracion de TICs.

En comparacion con estudios previos en contextos latinoamericanos (por ejemplo, Lugo &
Kelly, 2010), nuestros hallazgos sugieren una mayor aceptacion de las TICs entre los docentes,
pero también revelan desafios persistentes en términos de infraestructura y formacion. Esto indica
que, si bien se ha avanzado en la adopcion de TICs en la educacion ecuatoriana, aun hay camino
por recorrer para maximizar su potencial en la mejora de los procesos cognitivos y de aprendizaje.
Se puede decir que el impacto cognitivo de las TICs en los procesos educativos es multifacético y
depende en gran medida de como se implementen estas tecnologias. Los hallazgos subrayan la
necesidad de un enfoque equilibrado que aproveche el potencial de las TICs para mejorar el
aprendizaje, mientras se abordan los desafios y preocupaciones identificados por los docentes.
XIIL Principales logros del aprendizaje

Este proyecto de investigacion ha sido una experiencia enriquecedora que ha contribuido
significativamente a nuestro desarrollo como investigadores en el campo de la psicologia
educativa. La realizacion de este estudio nos permitid desarrollar y refinar habilidades especificas
en investigacion cualitativa. Aprendimos a disefiar y conducir entrevistas semiestructuradas, una
habilidad crucial que requirié no solo la preparacion de preguntas pertinentes, sino también la
capacidad de adaptar la entrevista en tiempo real basandonos en las respuestas de los participantes.
Elproceso de analisis tematico nos ensefio a identificar patrones significativos en datos cualitativos
complejos. Desarrollamos la capacidad de codificar datos de manera sistemdtica, crear categorias

conceptuales y establecer conexiones entre temas emergentes. Esta experiencia nos ha
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proporcionado una comprension mas profunda de como se construye el conocimiento a partir de
datos cualitativos.

A lo largo de este proceso de investigacion, nuestra comprension sobre el impacto de las
TICs en la educacion ha evolucionado significativamente. Inicialmente, teniamos una vision mas
simplista, considerando las TICs como herramientas uniformemente beneficiosas o perjudiciales.
Sin embargo, a medida que profundizamos en las experiencias y percepciones de los docentes,
desarrollamos una comprensiéon mas matizada y contextual del tema. Ahora entendemos que el
impacto de las TICs en los procesos cognitivos y educativos es altamente dependiente del contexto,
la implementacion y las actitudes de los usuarios. Esta investigacion nos ha permitido apreciar la
complejidad de integrar la tecnologia en la educacion y los multiples factores que influyen en su
efectividad.

Los hallazgos de este estudio tienen implicaciones significativas para nuestra futura
préctica profesional en psicologia educativa. Hemos desarrollado una mayor conciencia sobre la
importancia de considerar las percepciones y experiencias de los docentes al implementar
innovaciones tecnologicas en entornos educativos. En nuestra futura practica, podremos aplicar
este conocimiento para disefiar intervenciones que integren las TICs de manera mas efectiva,
teniendo en cuenta las preocupaciones y necesidades de los docentes. Ademas, este estudio nos ha
sensibilizado sobre la importancia de la formacién continua en tecnologia educativa, un aspecto
que buscaremos promover en nuestros futuros roles profesionales.

A través de este proceso, hemos identificado varias limitaciones en nuestro estudio que nos
han proporcionado valiosos aprendizajes para futuras investigaciones. Reconocemos que nuestra
muestra de quince docentes de una sola institucion privada limita la generalizaciéon de los
resultados. En futuras investigaciones, buscaremos incluir una muestra mas amplia y diversa,
abarcando diferentes tipos de instituciones educativas y regiones geograficas. Nuestro enfoque
exclusivo en las percepciones de los docentes, aunque valioso, proporciona una vision limitada del
fenomeno. En estudios futuros, considerariamos incluir las perspectivas de los estudiantes y los
administradores escolares para obtener una comprension mas holistica.

Reconocemos que la dependencia exclusiva en entrevistas limita nuestra comprension de
como se utilizan realmente las TICs en el aula. En futuras investigaciones, incorporariamos
observaciones directas en el aula para complementar los datos de las entrevistas. Ademas, nuestro

estudio proporciona una instantinea en el tiempo, pero no captura como las percepciones y
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practicas pueden cambiar con el tiempo. En el futuro, considerariamos disefos longitudinales para
entender mejor la evolucion del uso de las TICs en la educacion.

Estos aprendizajes nos proporcionan una base solida para mejorar habilidades de
investigacion y nos preparan para abordar estudios mas complejos y rigurosos en el futuro.
Estamos comprometidos a aplicar estas lecciones en nuestra futura practica profesional e
investigativa, contribuyendo asi al avance del conocimiento en el campo de la psicologia educativa
y la tecnologia educativa. La experiencia adquirida en este proyecto no solo ha enriquecido nuestra
comprension tedrica, sino que también nos ha equipado con herramientas practicas para abordar
los desafios complejos en la interseccion de la tecnologia y la educacion.

XIII.  Conclusiones

El presente estudio sobre la percepcion de los docentes acerca del impacto cognitivo de las
TICs en los procesos educativos de una institucion privada en Quito, Ecuador, ha proporcionado
hallazgos significativos que contribuyen al campo de la psicologia educativa en el contexto
ecuatoriano. La investigacion cumplio satisfactoriamente sus objetivos principales, logrando
analizar las percepciones de los docentes, recopilar informacion mediante entrevistas
semiestructuradas e interpretar los datos para identificar patrones emergentes.

Los resultados revelan una diversidad de percepciones entre los docentes respecto al
impacto de las TICs en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Se evidenci6 que mientras un
grupo significativo de educadores considera que las tecnologias mejoran la motivacion y el interés
de los alumnos, otros expresan preocupacion por una posible disminucion en la creatividad y el
pensamiento critico. Esta dualidad de perspectivas subraya la complejidad de la integracion de las
TICs en el &mbito educativo y la necesidad de un enfoque equilibrado en su implementacion.

El estudio demostré que la mayoria de los docentes reconoce el potencial de las TICs para
facilitar el acceso a la informacion y recursos educativos. Sin embargo, también se identificaron
preocupaciones relacionadas con las posibles distracciones y dificultades de concentracion que
pueden generar estas herramientas. Este hallazgo resalta la importancia de desarrollar estrategias
pedagbgicas que aprovechen las ventajas de las TICs mientras mitigan sus potenciales desventajas.

La investigacion reveld6 que, si bien un numero considerable de docentes utiliza
herramientas digitales en su practica docente, aun existe una proporcion que prefiere métodos
tradicionales debido a la falta de formacion adecuada en el uso de tecnologias. Este resultado

subraya la necesidad de implementar programas de capacitacion continua para fortalecer las
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competencias digitales de los educadores. Entre los desafios identificados, destacan la falta de
infraestructura tecnoldgica adecuada y la resistencia al cambio por parte de algunos docentes. No
obstante, se reconocid el potencial de las TICs para personalizar el aprendizaje y mejorar las
competencias digitales de los estudiantes, lo que sugiere un camino prometedor para la innovacién
educativa.

El estudio contribuye significativamente al campo de la psicologia educativa en Ecuador
al proporcionar evidencia empirica sobre el impacto de las TICs en un contexto especifico. Los
hallazgos llenan un vacio importante en la literatura local y ofrecen una base para futuras
investigaciones en este campo. Ademas, destaca la importancia de considerar las percepciones y
experiencias de los docentes en la formulacion de politicas educativas relacionadas con la
tecnologia.

Esta investigacion no solo amplia la comprension teorica sobre la interaccion entre las TICs
y los procesos cognitivos en la educacion, sino que también proporciona insights valiosos para la
practica educativa en Ecuador. Futuros estudios podrian expandir estos hallazgos, explorando
perspectivas adicionales y examinando el impacto a largo plazo de las TICs en el desarrollo
cognitivo y el aprendizaje de los estudiantes. La integracion efectiva de las TICs en la educacion
sigue siendo un desafio complejo, pero este estudio proporciona una base solida para abordar este
desafio de manera informada y estratégica en el contexto educativo ecuatoriano.

XIV. Recomendaciones

A partir de lo expuesto se sugiere ampliar el alcance de la investigacion para incluir las
perspectivas de los estudiantes. La retroalimentacion directa de los alumnos sobre sus experiencias
con las TICs en el aula proporcionaria una vision mas holistica del impacto de estas tecnologias
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este enfoque permitiria contrastar las percepciones de los
docentes con las de los estudiantes, enriqueciendo asi la comprension de la dinamica del uso de
las TICs en el entorno educativo.

Se recomienda que futuros estudios consideren una definicidon mas amplia y actualizada de
las TICs en el contexto educativo. Esta definicion deberia incluir tecnologias emergentes como la
realidad virtual, la inteligencia artificial aplicada a la educacion, o las plataformas de aprendizaje
adaptativo. Una conceptualizacion mas comprehensiva de las TICs permitiria una evaluacion mas

precisa de su impacto y potencial en la educacion contemporanea.
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Se propone también la realizacion de estudios longitudinales para evaluar como el impacto
de las TICs en el aprendizaje y la ensefianza evoluciona con el tiempo. Este tipo de investigacion
podria ofrecer insights valiosos sobre como las estrategias de implementacion se adaptan a los
rapidos cambios tecnolégicos y como los efectos de las TICs en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes se manifiestan a largo plazo.

Otra area de investigacion que merece atencion es el analisis comparativo del uso e impacto
de las TICs en diferentes tipos de instituciones educativas. Examinar las disparidades y mejores
practicas entre escuelas publicas y privadas, o entre entornos urbanos y rurales, podria arrojar luz
sobre como factores contextuales influyen en la integracion efectiva de las TICs en la educacion.

Se recomienda profundizar en el estudio de las estrategias de colaboracion entre docentes
para la implementacion de las TICs. Investigar la efectividad de diferentes modelos de cooperacion
y comparticion de recursos podria proporcionar pautas valiosas para fomentar una cultura de
innovacion tecnoldgica en las instituciones educativas.

Es importante explorar el impacto de las TICs en el desarrollo de habilidades especificas
como el pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de problemas. Esto permitiria una
comprension mas detallada de como las diferentes herramientas tecnologicas pueden potenciar
distintas capacidades cognitivas. Se sugiere investigar las mejores practicas para la formacion
docente en el uso efectivo de las TICs. Esto podria incluir el desarrollo de programas de
capacitacion continua y la evaluacién de su impacto en la practica pedagogica.

Se recomienda examinar el rol de las politicas educativas en la promocion y regulacion del
uso de las TICs en las aulas. Esto podria proporcionar insights valiosos para los responsables de la
formulacion de politicas sobre como apoyar mejor la integracion tecnoldgica en la educacion.
Estas recomendaciones buscan abordar las limitaciones identificadas en el estudio actual y
proponen direcciones para futuras investigaciones que podrian enriquecer significativamente
nuestra comprension del impacto de las TICs en los procesos educativos y cognitivos de los

estudiantes.
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