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I.  Resumen
El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo establecer la relacion
entre la procrastinacion y habitos de estudio en adolescentes de una Unidad
Educativa del norte de Quito en el afio 2024. Este estudio se llevo a cabo
mediante una metodologia de investigacion cuantitativa, descriptiva y
correlacional, con una poblacion de 54 estudiantes de los niveles entre 8vo a
2do de bachillerato. Para el levantamiento de informacion se utilizd el
cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) de Alvarez y
Fernandez el cual contiene con 56 preguntas y el cuestionario
PROCRASTINATION ASSESSMENT SCALE-STUDENTS (PASS) de
Garzon & Gil esta conformado por dos partes; la primera dedicada a
identificar la frecuencia y la segunda las razones para procrastinar. Los
resultados obtenidos mediante el coeficiento de correlacion de kolmogorov-
Sperman muestran, que existe una correlacion inversa negativa de (-0,20)
entre las variables habitos de estudio y procrastinacion, es decir si
procrastinacion, sube los habitos de estudio bajan o viceversa. Ademas, se
encontrd que los estudiantes poseen altos niveles de procrastinacion y

deficientes habilidades de estudio.

Palabras clave: habitos de estudio, procrastinacion académica, estudiante, trabajos,

examenes y ejercicios.



Abstract

The present research work aims to establish the relationship between
procrastination and study habits in adolescents of an educational unit in
the north of Quito in the year 2024. This study was carried out through a
quantitative, descriptive and correlational research methodology, with a
population of 54 students from 8th to 2nd grade of high school. The
information was collected using the Study Habits and Techniques
Questionnaire (CHTE) by Alvarez and Fernandez, which contains 56
questions, and the PROCRASTINATION ASSESSMENT SCALE-
STUDENTS (PASS) questionnaire by Garzon and Gil, which consists of
two parts; the first is dedicated to identifying the frequency and the second
to identifying the reasons for procrastination. The results obtained through
the kolmogorov-Sperman correlation coefficient show that there is a
negative inverse correlation of (-0.20) between the study habits and
procrastination variables, i.e. if procrastination increases, study habits
decrease. In addition, it was found that students have high levels of

procrastination and poor study skills.

Key words: study habits, academic procrastination, student, papers,

exams and exercises.
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IV.  Datos informativos del proyecto

Titulo del trabajo de titulacion: Habitos de estudio y procrastinacion en adolescentes de 8vo a
2do de bachillerato de una Institucion Educativa del norte de Quito, durante el afio 2024.
Nombre del proyecto: Habitos de estudio y procrastinacion.

Delimitacion del tema: Los participantes implicados en esta investigacion son adolescentes de
colegio de niveles de 8vo de béasica a 2do de bachillerato, quienes estudian en el norte de Quito en

una institucion educativa privada, durante el afio 2024.

V. Objetivo
Para el presente proyecto de investigacion denominada Habitos de estudio y

procrastinacion en adolescentes de 8vo a 2do de bachillerato de una institucion educativa del norte

de Quito, durante el afio 2024, se plantean los siguientes objetivos:

Objetivo general:

e Establecer la relacion entre la procrastinacion y habitos de estudio en adolescentes de una
Unidad Educativa del norte de Quito en el afio 2024.
Objetivos especificos:
e Caracterizar los tipos de estudiantes, en relacion a los habitos de estudio que poseen.
e ldentificar los niveles de procrastinacion académica de los estudiantes de una Unidad
Educativa de Quito.
e Determinar los niveles de habitos de estudio que poseen los estudiantes de una Unidad

Educativa de Quito.



Vi Eje de la intervencidn o investigacion

El presente proyecto de investigacion se realiza amparado en el enfoque socio-
constructivista, mismo que esta enfocado en el individuo, como participe de sus conocimientos y
aprendizajes. En este sentido, la procrastinacion y los habitos de estudio concebidos como acciones
que las personas realizan y las van cimentado en las relaciones e interacciones con sus pares y en
sus propios esfuerzos para alcanzar aprendizajes  significativos, es decir son productos
socioculturales y educativos.

En este contexto, cabe resaltar la influencia de la cultura en el aprendizaje juega un papel
importante en él, comportamiento y las expresiones de los seres humanos.

Como lo mencionan Castro et al. (2013)

El socio constructivismo es una hipétesis epistemoldgica donde el o los estudiantes construyen
conocimientos a partir de lo que ya conocen, por lo tanto, este paradigma, no es del todo aceptado
por los profesores, sin que haya su respectivo cuestionamiento, debido a que, por definicién, los
profesores juegan un papel de ensefianza y transmision de saberes a sus estudiantes y todos los
aprendizajes son variados.

Se construyen conocimientos y saberes a partir de lo que el sujeto ya conoce, es un proceso
colaborativo se puede presentar tanto en grupo como en sociedad, asi se obtiene un mejor
aprendizaje “los conocimientos no se pueden transmitir, por el contrario, quien aprende los
construye y después se mantienen mientras sean viables para el estudiante” (Glasser, 1994 citado
por Castro et al., 2013, p.45). Tanto como el estudiante y el profesor influyen en la construccién
del aprendizaje, en donde uno es el guia y el otro es quien absorbe todos esos conocimientos,
formas de actuar, pensar, aprender, formarse, etc. Esta relacion es basada en la interaccion social
y el contexto cultural en el que esta inmerso el sujeto es decir un aprendizaje colaborativo, donde

cada uno es el percusor o actor de su propio aprendizaje, tal como lo mencionan Castro et al (2013)



“la escuela aporta una plataforma socio-institucional para el establecimiento y devenir de nuevas
interacciones, ya sea entre el nifio y el docente y otros adultos de la comunidad educativa y del
nifio con sus pares”. Puesto que los nifios al pasar en la escuela la mayor parte del tiempo,
compartiendo con sus maestros, amigos y comparfieros esto influye en el comportamiento y forma
de actuar de los individuos, es decir que el sujeto es constructor de nuevos conocimientos mediante
la interaccion de conocimientos anteriores como los elementos del medio en el que se desenvuelve.
Asi lo manifiesta Delgado (2021)

El sujeto que posee conocimientos los construye y los relaciona con conocimientos anteriores,
elementos del medio en el que se desenvuelve. Mediante esta interaccion, se convierte en una
dialéctica anterior/nuevo, es decir el sujeto que conoce modifica tanto sus conocimientos anteriores
y los adapta para construir y adquirir nuevos conocimientos.

En este caso las variables que se van a presentar son los habitos de estudio y la
procrastinacion, en esta investigacion busco realizar un analisis teorico y resaltar cual variable va
a influir en obtener un aprendizaje eficaz, organizado y ordenado tanto dentro como fuera del aula.
Ademas, como el ambiente o contexto en el que se desenvuelve el individuo, influye en su
aprendizaje, habitos a sequir y formas de actuar. Estas interacciones se dan gracias al enfoque
socio constructivista y el modelo ecoldgico, por eso es necesario organizar y establecer una rutina
de todas las actividades, tareas escolares pendientes con el fin de que no interfieran en establecer
habitos de estudio saludables y eficaces para mantener un buen rendimiento académico, al igual
que un aprendizaje eficiente que se mantenga en el tiempo.

En este sentido los habitos de estudio son Gtiles y necesarios para cualquier persona que
estd en busca de mejorar su capacidad de; aprender, memorizar y retener informacion, ya sea en
un entorno académico o profesional. Al desarrollar habitos de estudio efectivos, por ende, pueden
aumentar su aprendizaje, alcanzar metas y logros educativos.

Valverde (2012) citado por Garcia (2019) mencionan



Un buen predictor del éxito académico, incluso mas que la medida de la inteligencia. Es la
manera en como las acciones que realizamos influyen en los resultados escolares mediante
el tiempo que dedicamos al estudio y el aprovechamiento del tiempo con unos buenos
habitos de trabajo, atencidn y concentracion.

Al igual que como todo habito se lo debe practicar para que se mantenga y se arraigue en
nuestra rutina diaria. Tal como lo considera Coronel et al (2019) “Cuando una persona hace y
vuelve hacer lo mismo se los considera habitos”. Por ende, son actividades o practicas que se
repiten unay otra vez a fin de mantener un aprendizaje ordenado, eficaz y acompariado de un buen
rendimiento academico.

De este modo existen algunas caracteristicas también conocidas como dimensiones que
pueden depender o influir en la instauracion de buenos o malos habitos de estudio, los cuales son;
actitud general ante el estudio, lugar de estudio, estado fisico, plan de trabajo, técnicas de estudio,
examenes y ejercicios, trabajos. Asi pues, que todas estas caracteristicas se implementen e influiran
en la rutina diaria de estudio permitird crear un entorno de aprendizaje, concentracion,
organizacion, calidad de las tareas, influyendo al momento de crear habitos y técnicas de estudio
a seguir “un estudiante con buenos habitos de estudio es capaz de estudiar por su propia cuenta,
volviéndose auténomo, independiente y logrando conseguir los resultados esperados” (Delgado,
2021). Al establecer rutinas o sesiones de estudio permite que los estudiantes se vuelvan
independientes, no solo garantiza un buen rendimiento académico también los prepara con
habilidades para un futuro profesional o educativo.

Indiscutiblemente, una de las técnicas para llevar a cabo los habitos de estudio es la cognitiva, se
enfoca en cOmo se procesa, relaciona, elabora y se organiza informacién obtenida con la antigua
para que se mantenga a largo plazo, mediante el uso de métodos para poder llegar a lograrlo como

(mapas conceptuales, subrayados, resimenes, flashcards), igual depende de los tiempos de estudio

y los lugares en donde lo haga influira en la obtencion y retencion del aprendizaje. “constituyen



los métodos o procedimientos mentales que permiten adquirir, elaborar, organizar y utilizar
informacion que hace posible enfrentarse a exigencias del medio para resolver problemas y tomar
decisiones adecuadas” (Pérez, 2006). Al tener en cuenta la técnica cognitiva no solo mejorara la
manera de estudiar si no que también en la comprension y relacion de la informacion obtenida con
otra, al igual que en la obtencién de un rendimiento académico bueno.

Por otro lado, el condicionamiento operante mediante el uso del refuerzo positivo “Un
reforzador positivo es un estimulo (evento, conducta u objeto) cuya presentacion contingente a una
conducta da lugar a un aumento o mantenimiento de esta, de modo que este aumento o
mantenimiento”(Bados & Garcia, 2011). Es decir, establecer premios o recompensas por alcanzar
metas o sesiones de estudio cuya finalidad es incrementar la motivacion y recompensar por
lograrlo.

Dicho esto, tanto la técnica cognitiva conductual como la operante se complementan
mutuamente. Las técnicas cognitivas ayudan a mejorar la calidad del aprendizaje, las técnicas
operantes permiten que el comportamiento, las rutinas, motivacion se mantengan. Van de la mano
con el objetivo de crear habitos de estudio y obtener un buen rendimiento académico.

En cuanto a la, procrastinacion este es un problema que estd presente en los estudiantes
desde los jovenes universitarios hasta en adolescentes de colegio, porque estan en medio de varios
distractores, como lo son las redes sociales y aparatos electronicos, como lo manifiesta Cordova
et al (2022) La procrastinacién académica es un problema que afecta a los adolescentes, los cuales
tienden a retrasar o aplazar el cumplimiento de sus responsabilidades y actividades escolares, esta

conducta se ve comunmente en estudiantes de colegio.

Al ingresar a la adolescencia, viene acompariada de varias responsabilidades que hay que

asumir, los mismos pueden sentirse abrumados por la gran cantidad de deberes y obligaciones



que tiene que cumplir sintiéndose tentados a dejarlas para Gltimo momento, por la mala gestion
de tiempo pueden trabajar mejor bajo presion. El no organizar el tiempo entre las distintas
actividades, tareas y obligaciones empiezan a existir problemas, puesto que el procrastinar puede
generar estrés y ansiedad a medida que se acercan los plazos de entrega de exdmenes o tareas
afectando su capacidad de concentrarse y estudiar.

Cordova et al (2022) menciona

La procrastinacion tiene un origen latino que significa dejar para el dia siguiente, técnicamente es
la tendencia de aplazar las tareas o actividades académicas, al igual que evitar indefinidamente su
realizacion, llega a ser una caracteristica habitual de la vida cotidiana de los estudiantes, mas adn
para la poblacién secundaria.

Si bien es cierto que existe una gran cantidad de causas que la ocasionan; como la sobrecarga de
tareas, carga horaria, complejidad de la tarea, etc. Pero principalmente se da por la falta de
responsabilidad, disciplina y organizacion que tienen los estudiantes influenciados por las redes
sociales o la pereza. Entre ellas tenemos algunas caracteristicas que son las mas influyentes de que
esta conducta se practique; base motivacional busqueda de excitacion, ansiedad y pereza-falta de
confianza. Asi pues, la distribucion de tiempo y procrastinacion depende de como estan
establecidos habitos de estudio de los adolescentes, también de que cosas o actividades pongan
como prioridad.

Uno de los grandes distractores y a la que le ponen como prioridad los estudiantes y las
personas en general son las redes sociales, la cual se intensifico con la pandemia del Covid-19, al
usar aparatos electronicos para realizar tareas, recibir clases y trabajar. Por eso con la llegada de
la tecnologia o también conocidas como las “TICS”, ha generado el enfoque informatico el cual
es fundamental para el desarrollo educativo, es decir usar herramientas y técnicas informaticas
para facilitarse el trabajo y aprendizaje con la ayuda de “IA”, tanto como a maestros como

estudiantes. “El enfoque tecnoldgico en la educacion bésica se basa en el uso estratégico de



dispositivos, aplicaciones y recursos digitales para mejorar la calidad de la ensefianza y el
aprendizaje” (Rios, 2023). Si bien es cierto que esto puede ayudar en la educacion de los
estudiantes, también puede ser negativo por la procrastinacion, falta de control, dependencia y las
distracciones que conllevan al priorizar el uso de redes sociales y juegos al momento de querer
realizar una tarea o estudiar para un examen.

Uno de los métodos que puede influir y modificar el mal habito de procrastinar tanto en la
disminucion como el mantenimiento las actividades académicas es, “intervenciones cognitivo-
conductuales fortalecen la autorregulacion, tales como el establecimiento de rutinas y calendarios,
estar expuestos a los eventos proximos generan ansiedad y llevan al estudiante a procrastinar o el
manejo de las creencias irracionales” (Garzon et al., 2019). Para que este mal habito no se vuelva
un circulo vicioso hay que tener en cuenta lo que se nombr6 anteriormente, una adecuada
organizacion de actividades y tiempos que se puede tomar realizar una actividad o tarea, con el fin
de eliminar distractores.

Dicho en otras palabras, el entorno en el sujeto estd compartiendo constante mente influye
en su forma de ser, actuar, pensar, creer, etc. En este sentido el microsistema de la teoria ecoldgica
evidencia este comportamiento de los sujetos, puesto que el microsistema es el sistema mas
cercano al que tiene acceso el individuo e interaccion constantemente como lo es; escuela, colegio,
familia, amigos, el barrio y cualquier sitio donde el mismo comparta y participe directamente.
Asi como lo menciona Bronfenbrenner (1976)

Es el nivel que esta mas cercano del sujeto, toma en cuenta comportamientos, roles y relaciones
por las que pasan las personas dia a dia, es decir con las que interactia constante mente como el
hogar, el trabajo, sus amigos.

Por esa razon influye en mis dos variables habitos de estudio y procrastinacion, ya que al
estar en un entorno que fomente una buena gestion de tiempo puede fomentar buenos habitos de

estudio y con ello la reduccion de la tendencia a procrastinar, siendo las personas que le rodean al



individuo un medio para actuar, cambiar e implementar rutinas y habitos, entonces se puede pegar
lo bueno o lo malo de la gente.
Tabla 1

Variables y sus respectivas dimensiones

VARIABLE DIMENSION

e Actitud general ante el estudio
e Lugar de estudio
e Estado fisico
Habitos de estudio e Plan de trabajo
e Técnicas de estudio
e Examenesy ejercicios

e Trabajos

Procrastinacion e Escribir un trabajo.

AREA DEMORA e Estudiar para los examenes.
e Mantenerse al dia con actividades académicas.
e Mantenerse al dia con tareas administrativas.

e Mantenerse al dia con tareas de asistencia.

e Actividades en general.




RAZONES PARA

Busqueda de excitacion.

e Falta de energia y autocontrol.

PROCRASTINAR

e Perfeccionismo miedo al éxito.
e Ansiedad a la evaluacion.

e Poca asertividad y confianza.

V1I. Objeto de la intervencién o de la préactica de investigacion/intervencion.

La problemética es reconocer como la procrastinacion, en un problema muy alarmante en

la vida académica de los estudiantes ya sea en el nivel escolar que estén sea escuela, colegio,

universidad, entre otros. En este sentido, desde la adolescencia se presencia la actitud

procrastinadora por parte de los estudiantes al estar en medio de varios cambios, responsabilidades,

mala administracion de tiempo y un sinnimero de distracciones, como los aparatos electrénicos,

etc.

Asi lo mencionan Portocarrero & Fernandez (2023)

Los adolescentes  afrontan wunaserie de retos al iniciar o finalizar su etapa
escolar, lo cual conlleva esfuerzo, dedicacion y responsabilidad en el cumplimiento
de sus actividades; siendo entonces la procrastinacion académica, un  problema recurrente en los
estudiantes, que se caracteriza por la predisposicidn a retrasar una actividad o tarea.

La procrastinacion afecta a los habitos de estudio, en el sentido de que no existe una

adecuada organizacién, manejo de tiempo, adopcion de rutinas de estudio, técnicas y porque

dedican tiempo en actividades recreativas. Ocasionado ‘“consecuencias negativas que la

procrastinacion académica genera, se puede encontrar repitencia de asignaturas, bajo rendimiento

y desercion académica” (Garzon & Flores, 2017). Tal como se menciond el no establecer habitos

genera el retraso de tareas, bajo rendimiento académico y en ocasiones puede llegar a afectar el

bienestar de los estudiantes por “las conductas de procrastinacion continuamente formulan un



juicio acerca de retrasar las actividades, lo cual acrecienta la posibilidad de sentir ansiedad al no
finalizar las tareas o no poder entregarlas a tiempo”(Portocarrero & Fernandez, 2023). Los sujetos
pueden presentar ansiedad, descompensacion emocional o malestar en momentos de presion,
segun las “dificultades experimentadas por los estudiantes cuando se les proponen tareas con una
fecha limite de entrega o cuando dejan para ultimo momento el estudio para un examen o la
preparacion de un trabajo” (Trias & Carbajal, 2021). Dicha conducta puede ser perjudicial en la
adolescencia, puesto gue enfrentan nuevos cambios, se encuentran en la construccion de nuevas
rutinas, habitos, habilidades para gestionar su tiempo tanto en su vida escolar y personal. Un

Por las razones mencionadas anteriormente como investigadora considero que este es un
problema que afecta significativamente a la vida escolar de los estudiantes, sea cual sea en el nivel
escolar por el que estén cursando. Por lo tanto, la no organizacion de tiempos y/o actividades
académicas afecta de manera significativa el rendimiento académico, habitos y técnicas de estudio
de los estudiantes. Puesto que, al sentirse abrumados, presionados y estresados por las tareas,
exadmenes o lecciones tienden a procrastinar y afectar significativamente el bienestar emocional
por la acumulacion de actividades pendientes presencias estrés, ansiedad y baja autoestima por el
mal o bajo rendimiento académico.
Como lo considera Psiconecta, (2023)

La procrastinacion esta asociada con ansiedad y estrés, lo cual puede impactar en el rendimiento
académico. Cuando procrastinamos, posponemos una tarea o actividad para un momento a futuro.
En muchas ocasiones, esto genera la acumulacion de trabajos, genera estrés, ansiedad, y
sentimientos de culpa o frustracion.

Si no se trabaja 0 se cambia la tendencia de procrastinar se puede convertir en un mal
habito, debido a que se vuelve un circulo vicioso que se repite reiteradamente, afectando
significativamente varias areas de los estudiantes. Por lo que, optar por la adquisicion de habitos

y técnicas de estudio es fundamental para el éxito académico y personal, especialmente durante la
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adolescencia pues es un periodo de transicion el cambiar de una etapa a otra es ahi, cuando los
estudiantes enfrentan mayores demandas académicas y la necesidad de gestionar su tiempo de
manera efectiva, conduciendo a la mejora del desempefio académico, reduccion del estrés y
ansiedad, mayor retencion de informacion gracias al uso de las el uso de las técnicas de estudio y
una adecuada organizacion.

Se han realizado varias investigaciones y estudios en los habitos de estudio y
procrastinacion tanto en el contexto latinoamericano como ecuatoriano; los habitos de estudio y
rendimiento académico, autora Zoila Garcia, mediante el disefio de un cuestionario tipo Likert, por
medio de 12 sesiones, con 31 estudiantes del cuarto grado, de la Escuela de Educacion Béasica de
Guaranda, provincia Bolivar, dando como resultados cuando los alumnos adquieren habitos de
estudio, mejoran su rendimiento. Asi mismo, en la publicacion de habitos de estudio y
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Lima, sus autores son Pamela Cordova
y Anyelina Alarcon, mediante un estudio correlacional, transversal con enfoque cuantitativo, con
una poblaciéon de 239 universitarios, se obtuvo que los estudiantes postergan las actividades
académicas previas a los examenes. Los factores de la autorregulacion pueden relacionarse a la
postergacion de actividades. Finalmente, en el estudio de procrastinacion académica y habitos de
estudio en estudiantes de una universidad de Piura, su autora es Ana Silva, mediante una
metodologia experimental-transversal, con una poblacién de 132 estudiantes, se obtuvo que
existen porcentajes altos de estudiantes mostraron altos niveles de procrastinacion académica, y a
la vez habitos de estudio.

En el Ecuador los estudiantes se ven expuestos a factores que influyen su rendimiento
académico y procrastinacion, el aumento se pudo evidenciar tras la pandemia de covid-19 ha

generado que las personas y en especial a los estudiantes por el cambio abrupto de rutina, que
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empiecen a practicar el mal habito de dejar sus actividades escolares para ultimo minuto, puesto
que estan influenciados y tentados al uso de aparatos electronicos y redes sociales

En los estudiantes ecuatorianos “la procrastinacion aumenta minimamente de Octavo a
décimo afio, desciende durante el primer afio de bachillerato y posteriormente aumenta
vertiginosamente en el segundo y tercero de bachillerato, varia segun el grado escolar de los
estudiantes” (Cevallos et al., 2021). Es decir, que esta conducta negativa de procrastinar puede
afectar a la implementacion de los habitos, técnicas, rendimiento académico y afectar el bienestar
emocional de los sujetos. Segun Ministerio de Educacion (2022), “Las brechas existentes antes de
la pandemia se acrecentaron, y los sistemas educativos aln debilitados en varios paises de la regién
enfrentan problemas en los aprendizajes, riesgo de abandono escolar, desgaste socioemocional de
estudiantes y docentes, entre otros aspectos”. En tal sentido, los habitos se deben repetir una y otra
vez para que se convierta parte de la rutina diaria, pues “habito es la repeticion de la misma accidn,
es una actitud permanente que se desarrolla mediante el ejercicio y la voluntad y que tiende a
hacernos actuar de una manera rapida, facil y agradable” (Garcia et al., 2010). Dichos habitos o
rutinas se implementan desde la nifiez, las cuales estdn acompafiadas por sus padres o cuidadores
quienes son los que los guian, a partir de la instauracion de estos estaran presentes en toda su vida.
Asi lo menciona Villa de Grillon (2022) “los habitos de estudio son esencial durante la infancia.
Recordamos que la rutina académica se adapta a las circunstancias y al nivel educativo de cada
alumno™. Asi como sus cuidadores o representantes les ayudan a la practica e instauracion de
habitos también los ayudan sus educadores. Sin embargo, a pesar de que se debe practicar esta
conducta desde la infancia los “habitos de estudio [...] por parte de los estudiantes de bachillerato
pueden ser generados por diversos motivos como: falta de tiempo, ambiente inadecuado entre

otros” (Freire, 2012). Afectando su rendimiento académico de manera significativa pues los
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estudiantes al no establecer habitos tienden a abandonar sus estudios. “Se evidencia un progreso
de descenso en la tasa de desercion estudiantil desde el periodo 2009-2010 que obtuvo 4.34% vy
para el periodo 2021-2022 se llegd a un 2.11%”(Ministerio de Educacion, 2022). Mientras que
para “1 de marzo de 2024, la autoridad educativa contabiliza una caida de 55.316 estudiantes. El
Ministerio de Educacion asegura que esta cifra puede reducirse hasta junio, cuando finaliza el afio
escolar” (Machado, 2024). En este sentido para la relacién entre habitos de estudio y
procrastinacion es que “los estudiantes postergan las actividades académicas previas a la
evaluacion. Los factores de la autorregulacién pueden relacionarse a la postergacion de
actividades. Los universitarios requieren incorporar un método de estudio adecuado y productivo”
(Cordova & Alarcon, 2019). Por otro lado, segin Dominguez, (2019) “se ha podido identificar que
porcentajes altos de estudiantes mostraron niveles altos de procrastinacion académica, y a la vez
habitos de estudio con categorias muy positivo, positivos y tendencia positiva”.

Sin embargo, manifiestan que Steel & Ferrari, (2012)

Las razones para procrastinar y su importancia, varian dependiendo de las culturas y por las
condiciones cambiantes de exigencias de las sociedades y de la educacion superior. Por ejemplo,
hay evidencia de un incremento de las conductas de procrastinacion, mientras en los afios setenta
las cifras de procrastinadores se situaban en torno al 4% o 5%, los estudios més recientes hablan
de 15% 0 20% de adultos afectados por una procrastinacién que esta de manera recurrente.

Se puede decir que estas dos variables van de la mano, debido a que los malos habitos de
estudio pueden llevar a caer en la tendencia de procrastinar, acompafado bajo rendimiento
académico y con ello las deserciones académicas por parte de los estudiantes, por la verglienza,
miedo, etc. Pero, al desarrollar y mantener buenos habitos de estudio, los estudiantes pueden trabar
por eliminar esta conducta de la procrastinacion académica.

Haébitos de estudio
Los habitos de estudio son las formas en la que los estudiantes aprenden y adquieren

informacion, ademas las administraciones de tiempo, acciones y actividades que poseen tanto en
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el colegio como en casa la repeticion de la misma conducta varias veces por mucho tiempo se
llegan a convertir en un habito. Para la Real Academia Espafola (2003) “un habito es una actitud
o0 costumbre adquirida por actos repetitivos, es decir, de tanto llevar a cabo una accién determinada,
se vuelve repetitivo en la persona, es decir que siempre la realiza”. EIl crear y seguir habitos
permiten llegar una vida organizada, equilibrada, saludable y organizada.

Tipos de habitos

Existen dos tipos de habitos:

Habitos buenos: son los precautelan el bienestar, la salud y la organizacién “Los habitos buenos
es una forma de diferenciacion entre medios y fines que buscan un fin positivo. Al momento de
estudiar, organizar correctamente el tiempo, cumpliendo con una planificacion para el desarrollo
de tareas, teniendo metodos de estudio”’(Flores, 2022).

Habitos malos: son los que afectan la productividad del sujeto, actividades, bienestar fisico y
mental “Aristoteles mencionaba que los habitos malos por lo general alejan al estudiante del
cumplimiento de sus responsabilidades, y se los denomina vicios, durante la vida académica de los
alumnos se presenta malos habitos, afectando directamente el desempefio académico” (Flores,
2022).

En este sentido, los habitos de estudio se consideran como buenos ya que son esenciales
para el éxito académico, pues no solo se enfoca en el éxito si no también en la retencion de
informacion, buen rendimiento académico, mejorar calificaciones, la comprension, organizacion,
responsabilidad, entre otros. EI implementarlo y practicarlos a la vida diaria asegurara que se

mantengan en el tiempo.

Pérez (2006) menciona

Los habitos de estudio son costumbres adquiridas mediante la repeticion de determinadas conductas
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de estudio. Las conductas de estudio son los comportamientos observables gque el estudiante realiza
con el fin de obtener su aprendizaje, por tanto, la repeticion de ciertas conductas de estudio es por
consiguiente la mejor manera para estudiar.

Asociandose con la motivacion, ganas, responsabilidad y empefio que el estudiante quiera
poner a fin de obtener un aprendizaje, al igual que de sus caracteristicas pues sera diferente en cada
sujeto. Algunas personas dedicaran su esfuerzo para practicarlo o implementarlo en su vida diaria
y estudios, pero otros no podrén hacerlo ya que depende de los habitos que posean. A méas de un
buen rendimiento académico, buenas notas establecer y practicar habitos de estudio permite tener
un aprendizaje eficaz, ampliar conocimientos que se mantenga en el tiempo. “Tener unos buenos
habitos de estudio es mucho mas determinante para conseguir tus objetivos que la capacidad de
retencion de cada alumno, que la inteligencia o el centro donde te hayas formado” (Gomez,
2019).Para empezar a implementar habitos de estudio para vida estudiantil, es necesario tomar
algunas consideraciones como; tener un lugar tranquilo sin distracciones con el fin de poder
concentrase. Evitar el uso del celular y redes sociales. Tomar descansos 0 pausas activas para que
exista una mejor retencion, atencion y energia. Crear un plan de estudio, establecer tiempos y
objetivos que se quieren cumplir.

Gbmez (2019) propone

Los héabitos buenos ayudan a los individuos a lograr alcanzar sus objetivos y metas, siempre y
cuando estos sean trabajados adecuadamente a lo largo de la vida. EI hébito es el conjunto de
costumbres, formas, maneras de percibir, sentir, juzgar, actuar y pensar de una persona que la afiade
a su vida diaria.

Clasificacion de habitos de estudio
De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica, clasifica los habitos de estudio segun

su nivel de practica y frecuencia con la que se lo hace:

Hébitos utiles
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Son los habitos que se implementan en la vida escolar, cotidiana y rutina diaria de estudio,
las usan los estudiantes estas podrian ser; la atencion prestada durante las clases, tomar notas de lo
aprendido, aclarar dudas mediante investigacion en bibliotecas, libros o internet, consultar al
docente sobre preguntas surgidas en clase que no hayan quedado claras y el intercambio de

informacion e ideas con comparieros o grupos de estudio.

Habitos improvisados
Son los que no estan completamente establecidos en el estudiante, puesto que no los pone
en practica, no existe una organizacién o planificacion adecuada para estudiar, realizar tareas,

estudiar, entre otros. Tendiendo a posponerlo o dejar para Gltimo momento.

Héabitos dominantes

Son todas las acciones que no se planifican adecuadamente, y que tienden a llevar a la
procrastinacion. Estos interrumpen el desarrollo normal de la vida del estudiante, son intensos
puesto que conducen al desequilibrio y estrés por no organizarlos.
Relacionandose, con los habitos de estudios buenos o malos “Los malos habitos limitan el
desarrollo y fortalecimiento de las personas [...] Los habitos buenos, son adaptativos o formativos
y posibilitan el crecimiento personal”(Flores, 2022). El estudiante optara por cualquier habito sea

bueno o malo.

Aspectos que influyen en la adquisicion de habitos de estudio
A continuacion, (Alvarez & Fernandez, 2015) mencionan algunos aspectos que influyen
en la obtencién de buenos o malos habitos de estudio; condiciones fisicas y ambientales,

planificacion, estructuracion de tiempo y conocimiento de técnicas basicas.

Actitud general ante el estudio
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La cual tiene que ver con la motivacién, disciplina, organizacion y las ganas del estudiante
gue pone a sus estudios, asi sea que en ocasiones los resultados sean positivos, negativos o de
dificil comprensidn a pesar de lo antes nombrado hay que tener una actitud positiva hacia el estudio
puesto que requiere tiempo y esfuerzo, llevandonos asi a alcanzar metas que se tengan propuestas
y tener un aprendizaje que perdure por mucho tiempo.

De acuerdo con Orientanova, (2018)

La actitud frente al estudio es un arma de doble filo ya que actia como motivadora para alcanzar
retos, si se mantiene positiva y optimista, pero también puede actuar como destructora, influyendo
negativamente en las acciones que se quieran llevar a cabo.

Todo es cuestidn de actitud, disciplina y motivacion del estudiante para cumplir con sus
actividades académicas que contribuyan a su aprendizaje. Es normal tener en ocasiones momentos
de bajon cuando se sacan malas calificaciones o el rendimiento académico no es del todo bueno
para cumplir tus expectativas, se debe pensar positivamente para que los estudios no sean
considerados como una obligacion, esta actitud determinara si se hace el esfuerzo necesario para
llegar a la meta establecida.

Los elementos de la actitud ante el estudio son:

e Tener claras las razones por la que se estudia.

e Considerar el estudio una ocasién para aprender.

e Intentar sobreponerse ante un “bajon” en las calificaciones.
Lugar de estudio

Las condiciones de estudio deben ser apropiadas para el estudiante depende de varias cosas
la; temperatura, ruido, iluminacion, ventilacion, mobiliario, materiales, tiempo de estudio, aparatos
electronicos etc. El lugar de estudio debe ser un sitio donde exista mucha tranquilidad, con
ausencia de distracciones y ruidos que eviten llevar a la desconcentracion o distraccion como es

uso de aparatos electronicos. Estas caracteristicas ayudan no solo al estudio, sino que incitan a
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desarrollar e instaurar habitos de estudio en los individuos se debe poner en practica desde que son
pequefios. Sin embargo, el lugar de estudio serd segun las preferencias y gustos del estudiante
pueden ser; estudiar en la casa, biblioteca o cafeterias en un ambiente tranquilo sin distracciones,
también pueden hacer en otro tipo de lugares como parques o areas al aire libre, se debe adecuar a
las comodidades de los estudiantes.

Los elementos de lugar del estudio son:

e Tener suficiente luz sin tener que forzar la vista.

e Laaltura de la silla permite apoyar bien los pies en el suelo.

Estado fisico

Mantener un buen estado fisico mientras se estudia es necesario para mejorar la capacidad
de absorber y retener informacion, ademas para rendir adecuadamente durante el dia y en
actividades académicas. Por consiguiente, es necesario realizar actividad fisica de manera regular
con la finalidad de reducir el estrés, descansos frecuentes para liberar mente y cuerpo, mantener
una postura adecuada para prevenir dolores corporales, alimentacion balanceada llena de
nutrientes, tener un descanso necesario minimo de 8 horas es esencial para la concentracion,
memoria y el rendimiento cognitivo de los estudiantes. “La salud fisica puede definirse como un
estado de las personas que conservan un estilo de vida proactivo, el mismo que incluye su
nutricion, actividad fisica, responsabilidad con el cuidado de la salud y manejo del

estrés”(Villavicencio, 2020).

Plan de trabajo
El plan de trabajo abarca todo lo que se considera una planificacién y estructuracion de
tiempo y actividades que se van a realizar al momento de estudiar. Se debe tener en cuenta el

numero de materias, tareas, nivel de dificultad y tiempo de entrega, seran de acuerdo con las
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necesidades individuales de los sujetos. Se deben establecerlas como prioridades, sin dejar de lado
las actividades de ocio que son necesarias para liberarse del estrés y descansar, se debe planificar
para evitar caer en el circulo vicioso de la procrastinacién de dejar todo a ultimo momento y de

postergar el cumplimiento de dichas actividades importantes.

Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio ayudan a aumentar el aprendizaje pues, no es practico memorizar
al pie de la letra algun contenido teérico que se puede llegar a olvidar con el paso del tiempo. Por
consiguiente, las técnicas de estudio son claves para el rendimiento académico, son estrategias que
pueden utilizar para que el aprendizaje sea eficaz, comodo y precautelando que se mantenga la
mayor parte del tiempo.

De acuerdo con, Delgado & Ruiz (2021) “las técnicas de estudio mas utilizadas y destacadas
entre los estudiantes, dada su facil comprension y capacidad para despertar su interés y motivacion
logrando un trabajo mas eficiente y reforzando los contenidos, son: subrayado, notas al margen,
organizadores graficos”. Las mismas se adaptardn a cada persona, sera de acuerdo con sus
caracteristicas y necesidades para adquirir informacion. “Las técnicas de estudio son actividades
enfocadas a mejorar los procesos cognitivos de los estudiantes, las cuales dan lugar a un adecuado
rendimiento en el estudio académico” (Sigchos, 2018). Estas técnicas o métodos facilitan el
estudio, seran diferentes para cada individuo influenciado por sus requerimientos, necesidades y

caracteristicas, es decir depende de cada estudiante.

Subrayado
El subrayar un texto, es una técnica excepcional para marcar las partes de la lectura mas
importantes y claves. Ademas, el uso de colores permite determinar distintas categorias o

especificaciones, permite que la revision del texto sea mas facil, organizado, armonico, mejora la
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concentracion y la memoria visual por el uso de varios colores. “El subrayado, ademas de la
identificacién de las palabras claves dan origen o paso para la realizacion de resimenes, también
se debe considerar también el objetivo, ideas principales como la elaboracion de esquemas que
seran el eje central del texto que se estudia” (Flores, 2022). En fin, el subrayado permite realizar
un resumen de los aspectos claves e ideas que se han obtenido ayudando a que el aprendizaje sea
maés facil.

Esquemas u organizadores gréaficos

Lorenzo y Lled6 (2020) manifiestan que “los esquemas son un método de estudio de tipo
visual, que facilita la organizacion y sintesis de la informacién”. Mediante el uso de un esquema
que ayuda a organizar y estructurar la informacion de manera concisa con el uso de ideas
principales, secundarias, palabras clave y conectores.

Existen varios tipos de organizadores graficos; mapa conceptual establece relaciones entre
conceptos, mapa mental a partir del tema central salen ideas e informacion mediante el uso de
colores, iméagenes, palabras claves, diagrama de Venn, uso de circunferencias para establecer
similitudes entre dos 0 méas conceptos, cuadro sindptico la informacion estara representada en una
tabla de un tema en general con categorias, subcategorias, diagrama de flujo, uso de flechas o
secuencias. Todos estos organizadores graficos permiten la organizacion, retencién y comprension

de informacion que es muy larga permite que sea mas digerible para el estudiante.

Resumen o sintesis

Son dos conceptos muy distintos, pero van de la mano, pues resumir es poner aspectos
claves y relevantes de alguna lectura especifica, mientras que la sintesis conecta y relaciona ideas,
conceptos, fechas, etc. Pero para estudiar es mas efectivo la realizacion de resumen puede ser a

mano o a computadora segtin la preferencia del sujeto “El resumen es la sintesis de un contenido,
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dicho contenido se transfiere en forma corta”(Yanez, 2022). Funcionando como una herramienta

de ensefianza-aprendizaje.

Apuntes

La toma de apuntes o notas se realiza principalmente en el aula de clase, es un método méas
realizado por los estudiantes “tomar apuntes es una actividad importante para registrar informacion
principal durante el ciclo de aprendizaje, para lo cual se ocupan al mismo tiempo y de manera
armonica, habilidades auditivas, visuales y de escritura” (Cabrera, et. al 2015). Al tomar apuntes
todos los sentidos de las personas se activan para focalizar la atencion en la informacion dada por
el maestro este es un proceso mecanico, pero pueden organizar y escoger informacion que

consideren més importante.

Técnica Pomodoro

Esta técnica permite establecer la concentracidn y retencion de informacion gracias a los
tiempos y los respectivos descansos. “Trata de realizar el trabajo o actividad durante 25 minutos
sin ninguna distraccion y luego tendra 5 minutos de descanso y tras cuatro pomodoros se finaliza
con un descanso largo de 15 minutos” (Lane, 2022). Esta técnica se puede apoyar con el uso de

aplicaciones como pomodone, toggl, tomato timer, focus booster o el cronometro del celular.

Técnica Eisenhower

Se trata de organizar tareas de acuerdo con su prioridad e importancia mediante el uso de
4 cuadrantes donde se van a establecer; urgente e importante no urgente e importante, urgente y
no importante, no urgente y no importante. En si esta matriz permite gestionar el tiempo y su nivel
de prioridad, “es una herramienta de gestion del tiempo que te permite clasificar tus tareas de acuerdo con
su importancia y urgencia. Fue creada por el expresidente de los Estados Unidos, Dwight D. Eisenhower”

(Instituto Europeo de Posgrado, 2023).
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Todas las técnicas de estudio que se nombraron anteriormente influyen en los habitos de
estudio, puesto que funcionan como una especie de apoyo van de la mano para garantizar un

aprendizaje efectivo y un buen rendimiento académico.

Examenes y ejercicios

La preparacion para exdmenes y ejercicios es importante establecer técnicas de estudio,
contemplando planificar el horario de estudio, evitar dejar las cosas para Gltimo momento
“procrastinar”, repasar o pegar una ojeada a los contenidos historicos. Ademas, de prepararse y
estudiar para los examenes es necesario la concentracion, el tiempo que se toman los estudiantes

al realizar dichas evaluaciones, con la finalidad de asegurar una buena nota.

Trabajos

Encontrar y buscar informacion adecuada para realizar investigaciones o tareas es
importante para asegurar la calidad de los trabajos investigativos que se realizan.
Como lo menciona Moncada, (2014)

Identificar la literatura y contenido teorico relevante, pertinente y confiable de manera eficiente es
posible, aun asi, por la gran cantidad de informacion que existe en el internet y en los medios
impresos (libros) que, aunque parezca obsoleto sigue siendo viable y necesaria, como es el caso de
muchos titulos de libros que se siguen publicando sélo en formato impreso, asi como revistas, tesis,
ensayos, series, etc.

Para ejecutar es importante identificar las necesidades de la investigacion; usar fuentes y
bases de datos académicas confiables, usar términos especificos como (and, or, not) para refinar la
busqueda, consultar varias fuentes para que sea una informacion precisa y de calidad por Gltimo
citar adecuadamente las fuentes de investigacion. Es necesario seguir estas especificaciones para
que las investigaciones, tareas y trabajos sean realizados efectivamente teniendo en cuenta fuentes

autorizadas y confiables.
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Procrastinacion académica

La procrastinacion académica se refiere al acto de posponer o retrasar sistematicamente las
tareas, responsabilidades académicas y escolares, como estudiar, completar trabajos o proyectos
finales (largos), prepararse para examenes, lecciones, exposiciones, etc. Alegre (2013)afirma “La
procrastinacion académica significa aplazar de manera deliberada la ejecucion de tareas
académicas obligatorias que requieren esfuerzo e inversion de energia y tiempo, reemplazandolas
por otras que generen satisfaccion de manera inmediata”. Este comportamiento de procrastinar es
muy frecuente cuando el estudiante se enfrenta a actividades escolares o académicas que
consideran como largas o dificiles y no se planifica muy bien cuando quiere empezarla, por el
miedo al fracaso, falta de motivacion, perfeccionismo, distracciones, falta de confianza, entre
otros. Asi lo afirma Tuckman, (2003), “procrastinar es la tendencia a gastar el tiempo, demorar y

aplazar de forma intencionada algo que debe ser hecho™.

Tipos de procrastinadores

Ferrari et al. (1995), plantearon algunos tipos de procrastinacion los cuales son:

Tipo aurosal: Se define, que el sujeto es capaz de trabajar mejor bajo situaciones de presion,
puesto que asi presentan algunas sensaciones como; adrenalina, éxtasis por acabar sus tareas
minutos antes de la entrega final.

Tipo evitativo: El individuo tiende a retrasar y aplazar actividades ya previstas o planificadas, por
la falta de motivacion y/o confianza de dichas tareas por miedo al fracaso o porque son
consideradas aburridas, desagradables y dificiles. Funcionando como una especie de mecanismo

de defensa.
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Tipo decisional: Esta implica en la postergacion de cosas importantes, pues tiende a retrasar y
aplazar el inicio de una actividad designada a pesar de que el tiempo siga acabandose o
acortandose, generando un malestar significativo.

Por otro lado, para Chu & Choi (2005), determinaron dos tipos mas de procrastinadores:
Pasivos: Es la cual, en donde el individuo no tiene la intencion de aplazar las actividades, pero lo
termina efectuando por la incapacidad de tomar decisiones y planificar adecuadamente su tiempo,
teniendo como consecuencia la no finalizacion de tareas en el tiempo que se ha establecido por
algln maestro o la institucion educativa.

Activos: Se caracterizan por el aplazamiento de sus actividades intencionalmente, puesto que
tienden a trabajar mejor bajo presion, porque ya conocen su ritmo de trabajo y tiempos, sin

embargo, pueden entregar su tarea a tiempo.

Por consiguiente, es importante que los estudiantes sepan organizar su tiempo manera
ordenada, saludable y planificada a finde que las actividades académicas no se dejen para el ultimo.
No obstante, la procrastinacion no es del todo mala depende de la organizacion que los
adolescentes tengan para que la misma no se vuelva frecuente y no se convierta en un circulo
vicioso, es decir evitar que esta conducta de dejar las cosas importantes para el tltimo como un
habito. Las personas que tienden a procrastinar padecen de altos niveles de estrés por la mala

gestién y distribucion del tiempo.

Tipos de procrastinacion

Como sefalan que existen 3 tipos de personas procrastinadoras:
Procrastinadores pasivos: Son los que tienden a demorar la culminacion de deberes o
decisiones, retrasar los plazos establecidos, ademas les cuesta tomar decisiones rapidamente.
Procrastinadores activos: Este tipo de procrastinadores trabajan mejor cuando se encuentran
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bajo presidén, dejando las tareas escolares hasta el final del plazo establecido.

Procrastinadores decisionales: Toman la decision de no realizar las actividades académicas
hasta el final de los plazos establecidos.

Existen diferentes tipos de procrastinacion que caracterizan el comportamiento de los mismo, ya
que cada estudiante es Unico. A pesar de estas diferencias y caracteristicas, los estudiantes

tienden a recaer en el habito de posponer sus actividades.

Aspectos que influyen en la procrastinacion

Base motivacional de busqueda de excitacion

Encontrar la motivacion para hacer frente a la procrastinacion es un gran desafio, por eso
se deben establecer habitos y ganas para que se puedan enfrentar.
Medina et al., (2023) mencionan

La motivacion académica es el determinante basico del rendimiento académico, que ha
sido reconocido por padres, maestros e investigadores. Junto con otras variables (tacticas
de aprendizaje y actitudes propias), la motivacion académica se revela como uno de los
mejores predictores de la adaptacion escolar de los estudiantes: sus respuestas emocionales,
las estrategias de aprendizaje utilizadas, el esfuerzo, la perseverancia y los resultados
obtenidos.

Dicho esto, la motivacion interfiere en el comportamiento académico de los estudiantes,
cuando los sujetos estan motivados encuentran un propdsito para estudiar acompafiada de una
actitud positiva hacia el estudio mejorando el rendimiento escolar y académico.

Ansiedad

La ansiedad es comun cuando la carga académica es muy abrumadora, todos los estudiantes

la presentan en algin momento de su vida escolar, como lo menciona Garcia, (2009) La ansiedad

académica es la preocupacion, inquietud o miedo que conciben los nifios y adolescentes ante

distintos estimulos y situaciones del contexto académico que se perciben como amenazantes o
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dificiles que les plantean. Dichas sensaciones se encuentran presentes ante la exigencia de alguna
tarea 0 examen manifestandose por la incertidumbre de lo que pueda pasar y perfeccionismo para
realizar dichas actividades. “La ansiedad se incrementara en ¢l estudiante cuando las situaciones a
las que teme no se puedan evitar. Experimentara un aumento en la activacion somatica
anticipatoria, y en las expectativas de ansiedad y peligro” (Garcia, 2009).

Presentando malestares somaticos significativos, que llegan a perjudicar el bienestar del
estudiante se deben contemplar estrategias para afrontarlos para que no sean abrumadores y
estresantes.

Pereza-Falta de confianza

El aplazar una tarea o actividad se presenta cuando se empieza a identificar a las tareas
como “dificiles o largas”, por las demandas que estas generan o significan consigo aparece un
malestar significativo por la falta de confianza en los estudiantes por no cumplir sus expectativas
académicas propuestas. La perezay falta de confianza pueden ser obstaculos en los estudiantes.
“Se relacionan con autodisciplina expresada como la habilidad para iniciar tareas y llevarlas a cabo
hasta el final a pesar de inconvenientes y distracciones, pero los motivados por el logro no se
desaniman tan facilmente y son capaces de esforzarse” (Moran & Menezes, 2016).

La flojera puede ser resultado de la falta de motivacion o de un enfoque disperso de
objetivos que no estan bien claros. Por eso, hay que establecer rutinas y habitos saludables para
romper este circulo vicioso para poder superar la pereza. Por otro lado, la falta de confianza surge
por experiencias negativas pasadas de los sujetos en relacién con su actividad académica, cambiar

esta mentalidad requiere de tiempo y de confianza en nosotros mismos.

Consecuencia de la procrastinacion académica
La procrastinacion académica puede estar influenciada por varias consecuencias como lo

son; bajo rendimiento académico, porque realizar sus deberes con prisa tendiendo a incumplir las
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especificaciones de la tarea, estrés y ansiedad debido a la gran acumulacion de tareas,
repercusiones fisicas y corporales como dolor de cabeza, problemas estomacales e insomnio, etc.
Asi lo propone Hernandez (2016)

La procrastinacion suele elevar los niveles de estrés y ansiedad, y generar emociones negativas
como la culpa o verglienza en las personas procrastinadoras, haciendo que estas se lamenten por
postergar las actividades al observar que esta conducta afecta negativamente su vida y no sienten
gue son capaces de iniciar lo que desean y necesitan hacer.

Entonces, esta conducta afecta negativamente a la vida del sujeto, sus metas, rendimiento
académico y aprendizaje puesto que los mismo no realizan las actividades o las efectGan a ultimo
momento generando ansiedad y estrés, ya que no aseguran ni calidad de dichas actividades

académicas.

Relacion habitos de estudio y procrastinacion académica

Asi como los estudiantes son los constructores de su aprendizaje también son lo que
estableceran habitos de estudio para obtener un aprendizaje eficaz, con el fin de evitar la desercion
escolar, sentimientos de ansiedad, angustia, frustracion, tristeza y el poder continuar con sus
estudios. “los habitos y las técnicas de estudio representan los predictores del éxito o fracaso
estudiantil”(Delgado & Ruiz 2021). Los habitos de estudio son Utiles y necesarios para cualquier
persona que busque mejorar su capacidad de aprender, memorizar y retener informacion, ya sea
en un entorno académico o profesional. Al desarrollarlos, las personas pueden aumentar su
aprendizaje, alcanzar metas y logros educativos, todo depende de la persona y de la motivacion
que esta tenga. El no organizar el tiempo entre las distintas actividades, tareas y obligaciones
empiezan a existir problemas, puesto que el procrastinar puede generar estrés y ansiedad a medida
que se acercan los plazos de entrega de exdmenes o tareas afectando su capacidad de concentrarse

y estudiar.
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Por lo tanto, ¢Cual es la relacion entre los habitos de estudio y procrastinacion académica,

de los estudiantes de 8vo a 2do de bachillerato?

VIII. Metodologia

Este estudio se llevd a cabo en base a una metodologia de investigacion cuantitativa,
descriptiva correlacional, usando los instrumentos de PASS para procrastinacion académica y

CHTE para habitos de estudio.

Tipos de investigacion

La investigacion se realizd con un enfoque cuantitativo, segin Rodriguez (2010) es un
“método utiliza el cuestionario, inventarios y analisis demograficos que producen numeros, los
cuales pueden ser analizados estadisticamente para verificar, aprobar o rechazar las relaciones
entre las variables definidas operacionalmente”. Este metodo es importante para esta investigacion
para recolectar y analizar datos numéricos y estadisticos. Ademas, mediante un enfoque
descriptivo mediante el cual “busca especificar las propiedades importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis” (Dankhe, 1986). Se lo utiliza
para proporcionar una comprension detallada de la informacion obtenida.

Al igual que se hara uso de la investigacion correlacional “este tipo de estudios tienen como
propdsito medir el grado de relacion que exista entre dos 0 mas conceptos o variables” (Sampieri,
2006). Entonces, la investigacion descriptiva correlacional es un enfoque valioso cuando se busca
entender no solo las caracteristicas de una poblacion o fendmeno, sino también como estos rasgos
se relacionan entre si.

Las variables a tomarse en cuenta seran los habitos de estudio y la procrastinacion, puesto

que el no organizarlos adecuadamente interferird en la capacidad de mantener buenos habitos de
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estudio y aprendizaje que se mantenga en el tiempo. EIl organizarse, tener un espacio, las
condiciones adecuadas y los descansos necesarios evita que las tareas no se las pospongan. Ademas
de la organizacion y planificacion de tiempo, también es importante la motivacion que tengan para
realizar los deberes. Porque no son conscientes de las consecuencias a largo plazo que pueden
generar dejar las cosas para ultimo momento, empieza a convertirse en un circulo vicioso que se
repite unay otra vez.

Para realizar este acercamiento y relacion de las dos variables se hizo el uso de una encuesta
digital mediante la aplicacion de Google Forms, con un link generado para que sea de facil acceso
para los adolescentes y para mi persona al momento de sistematizar los datos e informacion
obtenida.

Seleccion de instrumentos

Para la recoleccibn de datos se utilizd los siguientes instrumentos PASS
(PROCASTINATION ASSESMENT SCALE-STUDENTS) y CHTE, mediante estos se realizara
un analisis correlacional de variables.

El cuestionario de PASS (PROCASTINATION ASSESMENT SCALE-STUDENTS),
desarrollado por Salomén & Rothblum (1984) — original en inglés y el adaptado por Garzén & Gil
(2017) — espariol, consta de 44 items y se divide en dos secciones. La primera parte de la prueba
tiene 18 items del area de demora y la otra que es mediante una escala de Likert determinando las
razones para procrastinar “la segunda seccion del PASS abarca del item 19 al 44. Estos items
indagan sobre las razones cognitivo-conductuales para procrastinar” (Garzén & Flores, 2017). La

organizacioén del cuestionario esta constituida por 11 dimensiones las cuales son:
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Tabla 2

Dimensiones e items agrupados

Dimension Items
Escribir un trabajo 1,2,3
Estudiar para los examenes 4,5,6

Mantenerse al dia con tareas académicas  7,8,9
Mantenerse al dia tareas administrativas 10,11,12

Mantenerse al dia con tareas de asistencia 13,14,15

Actividades escolares en general 16,17,18
Busqueda de excitacion 25,30,32,36,38
Falta de energia y autocontrol 21,22,27,28,34,35,37,41,43,44
Perfeccionismo miedo al éxito 39,40,42
19,24

Ansiedad a la evaluacién

Poca asertividad y confianza 20,23,26,29,31,33

Para los habitos de estudio, se hara del test CHTE Cuestionario de habitos y técnicas de
estudio, desarrollado por Manuel Alvarez Gonzalez y Rafael Fernandez, contiene 56 preguntas
constituidas por (Si y No) “se desglosan en siete escalas: Actitud general hacia el estudio, Lugar
de estudio, Estado fisico del escolar, Plan de trabajo, Técnicas de estudio, Exdmenes y ejercicios
y Trabajos”. Dirigido a estudiantes desde 5to de basica hasta primero de bachillerato (Alvarez &

Fernandez, 2015).
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Tabla 3

Dimensiones, items e informacion

Dimensiones Informacion items
Considera la
Actitud general hacia predisposicion, interésy
1,6,8,15,22,24,32,42,46,52

el estudio (AC)

Lugar de estudio (LU)

Estado fisico (ES)

Plan de trabajo (PL)

Técnicas de estudio

(TE)

Examenes y ejercicios

(EX)

motivacion hacia el
estudio.

Ubicacion fisica, que
contribuye al estudio y
concentracion.
condiciones fisicas
(organismo), que permiten
un buen rendimiento
escolar.

Referente a la
planificacion y
organizacion de las
actividades y tiempos.
Pautas de como estudiar y
métodos a seguir para
hacerlo.

Pautas a seguir al realizar

un examen o ejercicio.

2,9,16,25,29,35,38,43,45,47

3,11,18,26,33,53

4,12,19,27,34,36,40,44,48,54

5,13,17,21,28,37,41,49,51

7,14,23,31,55
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Aspectos que se toman en
Trabajos (TR) cuenta para realizar un 10,20,30,39,50,56

trabajo.

Fiabilidad

Para identificar la fiabilidad de las variables procrastinacion (PASS) y habitos de estudio
(CHTE)
Tabla 4
Estadistica de fiabilidad PASS

Alfa de Cronbach N° de elementos

867 44

Tabla 5
Estadistica de fiabilidad CHTE

Alfa de Cronbach N° de elementos

,719 56

Es decir que el Alfa de Cronbach de las variables del PASS son (,867) “buena” y CHTE
(,719) “aceptable”.

Los datos obtenidos se organizaron en matrices mediante el programa Excel por categorias
e indicadores. Se vaci6 la informacion en el programa estadistico SPSS 25 y se realizaron los
calculos estadisticos entre ellos los siguientes:

La prueba Kolmogorov-Smirnov, identifica la distribucion de los datos, dando como
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resultado que los datos recabados pertenecen a una distribucion no paramétrica de p-valor= -0,20.
Al considerarse la distribucion no paramétrica la correlacién de variables se calcula mediante el
coeficiente de correlacidon de Spearman.
Consideraciones éticas

La aplicacion de esta metodologia e instrumentos van a estar bajo todas las consideraciones
éticas, precautelando la integridad y el anonimato de los menores de edad, puesto que son una
poblacion vulnerable. Mediante el uso de un consentimiento informado (tanto de manera fisica
como digital), y esta dirigido a los padres de familia de los adolescentes, el cual estara de manera
escrita y con la respectiva informacion de los datos de la investigacion, que los datos que se
obtendran con los estudiantes seran con fines educativos para desarrollar esta investigacion, a
través de esta sera decision de los padres si desean, permiten o no que sus hijos participen en la

investigacion y en la realizacion de los 2 instrumentos de procrastinacion y habitos de estudio.

IX. Preguntas clave

e (Cudl es el nivel y tipo de estudiantes de una Unidad Educativa de Quito?
e ;Cuales son los niveles de procrastinacion académica de los estudiantes de una
Unidad Educativa de Quito?

e ;Cuales son los niveles de habitos de estudio que poseen los estudiantes?

X. Organizacion y procesamiento de la informacion

Con respecto a la organizacion de informacion se la realizo mediante el uso del SPSS-25,
se procedio a realizar el andlisis y la agrupacion de dimensiones de cada uno de los instrumentos

tanto para habitos de estudio como de procrastinacion.

33



Resultados aplicados a estudiantes para medir los habitos de estudio
Figura 1

Actitud general ante el estudio
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Nota. La investigacion revela que, en relacién con la actitud frente al estudio, la poblacion
investigada denota que casi el 50 % se encuentra en niveles alto y medio es decir tienen
predisposicion para ejecutar las tareas escolares, sin embargo, un amplio porcentaje (53,7%), se
encuentra en los niveles medio y bajo, es decir su planificacion de actividades escolares no es
Optima.

Figura 2

Lugar de estudio

34



70,0

61,1
60,0
50,0
40,0
30,0 24,1
20,0 14,8
10,0
,0
,0
Bajo Medio Alto Superior

Nota. Se evidencia que el 61,1 % de estudiantes poseen un lugar de estudio adecuado, es decir que
les permite concentrarse y tener comodidad para estudiar o realizar sus actividades académicas,
mientras que el 24,1 % se encuentran en un nivel bajo es decir que no tienen un buen lugar para
estudiar, el 14, 8 % se encuentra en un nivel alto teniendo un lugar estable de estudio.

Figura 3

Estado fisico
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Nota. La mayoria de las personas el 74% se distribuyen casi por igual entre los niveles medio y
alto con relacion al cuidado y bienestar fisico, el 20,4% se en encuentra en un nivel superior y solo
el 5.6% de las personas se encuentran en un nivel bajo, lo que indica que una minoria no precautela
de cuidar su bienestar.

Figura 4

Plan de trabajo
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Nota. La mayoria de los estudiantes el 51, 9% es decir 28 se encuentran en un nivel bajo con
respecto a la planificacion de sus trabajos, el 29, 6% estan en una categoria media en cuanto a su
plan de trabajo lo que manifiesta que pueden mejorar, el 16, 7% se ubican en el 16,7% y solo el
1,9% esta en un nivel superior.

Figura 5

Técnicas de estudio
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Nota. La mayoria de los estudiantes 72.2% se encuentran entre los niveles medio y alto en respecto
a adopcion de técnicas de estudio al realizar sus tareas o estudiar y una minoria significativa en los
niveles bajo y superior. Es decir que los estudiantes suelen utilizar técnicas de estudio que son al
menos moderadamente efectivas.

Figura 6

Examenes y ejercicios
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Nota. El 46.3% de los estudiantes tiene una preparacion de nivel medio para los exdmenes y para
la relectura, un 31,5% se encuentra en un nivel alto, el 16,7% en un nivel bajo es decir no tiene la

debida preparacion y solo el 5,6% esta en un nivel superior.

Figura7

Trabajos
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Nota. EI 42,7% de los estudiantes tienen un alto nivel con relacion a calidad y al contenido en la
realizacion de sus trabajos, asi mismo el 29,6% esta el medio, el nivel superior y bajo van de la

mano es decir no hay trabajos sobresalientes.

Figura 8

Tipos de estudiantes
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Nota. La investigacion revela que, con relacion al tipo de estudio, se observa que mas de la mitad
de los estudiantes el 74,1% tienen habilidades de estudio no optimas pues estan entre no saben
estudiar y en que pueden mejorar esta habilidad, evidenciando que la mayoria de los estudiantes
necesitan algun tipo de apoyo para mejorar sus habilidades. Sin embargo, el 25,9% de estudiantes
estan en la categoria de estudiante aceptable o buen estudiante. Es decir que a pesar de que algunos
estudiantes tienen habilidades de estudio adecuadas, hay una necesidad significativa de mejorar

las técnicas de estudio en una gran proporcion de la poblacidn estudiantil.

Resultados aplicados en estudiantes de la procrastinacion
Area de demora

Los siguientes resultados seran con relacion al grado en el que posponen o retardan el inicio de las

actividades académicas y escolares en general.
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Figura 9

Escribir un trabajo
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Nota. El 85,2% de estudiantes se encuentra en un nivel alto de procrastinacion en cuanto a la
escritura de trabajos finales, un 14, 9% se encuentra en un nivel medio y bajo, es decir que tienden
a procrastinar mas ante estas actividades, por la razén que como son finales son largos y con

consignas especificas a cumplir.

Figura 10

Estudiar para los exdmenes
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Nota. El 85, 2% de estudiantes se encuentran en un nivel alto de procrastinacion y postergacion en
cuanto a la preparacion y estudio para sus examenes finales, solo un 14,8% en el medio y bajo.
Evidenciando que se preparan un dia antes, minutos antes de rendir el examen o incluso no

estudian.

Figura 11

Mantenerme al dia con las lecturas/trabajos/actividades
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Nota. ElI 77,8% de los estudiantes se encuentra en un nivel alto de procrastinacion ante la
preparacion diria ante lecturas, trabajos y actividades académicas, el 20, 4% esta en un nivel medio
es decir que también no tienen una adecuada planificacién y distribucion de tiempo, y solo el 1,9%

posee un nivel de bajo de postergacion.

Figura 12

Tareas académicas administrativas

60,0

50,0 48,1

42,6
40,0

Porcentaje
w
o
o

9,3

,0 -

Bajo Medio Alto
Niveles

Nota. La mayoria de las personas tienden a procrastinar en tareas administrativas escolares, con
una distribucion que muestra que el 90,7% de las personas procrastinan al menos a un nivel medio
0 alto, esto sugiere que la procrastinacion en estas tareas es un problema comun y solo el 9,3%
estd en un nivel bajo, por la razén que estos trdmites son realizados mayormente por los

representantes de los estudiantes.

Figura 13

Tareas de asistencia
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Nota. La mayoria de estudiantes el 74,1% tienden a procrastinar significativamente cuando se trata
de pedir ayuda a profesores o compafieros, un 24, 1% esta en un nivel medio y solo un 1,9% estan
en un nivel bajo. Evidenciando que es un problema muy comun en los estudiantes, pues prefieren
tener dudas a que solicitar ayuda a sus profesores o asistir a tutorias.

Figura 14

Actividades escolares en general
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Nota. El 55,6% estan en un nivel alto en cuanto la tendencia de procrastinar todas las actividades
académicas en general (tareas, exdmenes, actividades administrativas), a pesar de que el 38,9%
estd en un nivel medio igual posterga estas actividades y solo el 5,6% estd un nivel bajo de
postergacion de las actividades académicas.

Razones para procrastinar

Figura 15

Ansiedad ante la evaluacién
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Nota. El 90,7% de estudiantes poseen niveles altos de ansiedad ante la evaluacion y tareas que se
consideran como desafiantes o dificiles, mientras que el 9,3% esta en niveles medios de ansiedad,
sin embargo, este porcentaje igual presenta sentimientos de ansiedad y miedo a no poder obtener

los resultados esperados.

Figura 16

Poca asertividad y confianza
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Nota. ElI 81,5% de estudiantes tienen niveles altos de poca asertividad y confianza ante la
realizacion de tareas o actividades académicas importantes por miedo al fracaso, es decir que esa
falta de confianza en sus capacidades les puede llevar a la postergacion y un 18, 5% se encuentra

en un nivel medio de poca asertividad y falta de confianza.

Figura 17

Falta de energia y autocontrol
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Nota. EI 100% estudiantes tienen altos niveles de falta de energia y autocontrol faltdndoles la
autorregulacion al momento de empezar a hacer tareas y estudiar, por la razon de que no tienen los
estimulos necesarios llevandolos a una alta procrastinacion ante estos tipos de actividades

académicas.

Figura 18

Blsqueda de excitacién
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Nota. El 77,8% de estudiantes se encuentran en un nivel alto de busqueda de excitacién, pues les
faltan estimulos para empezar a hacer deberes y un 22,2% estan en un nivel medio, pero igual no

tienen la motivacion necesaria para llevarlas a cabo, les hace falta excitadores fuertes.
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Tabla 6

Correlacion habitos de estudio y procrastinacion

Correlaciones

PASS CHTE

Rho de PASS Coeficiente 1,000 -,020
Spearman de

correlacion

Sig. ,885

(bilateral)

N 54 54

CHTE Coeficiente -,020 1,000

de

correlacion

Sig. ,885

(bilateral)

N 54 54

Nota. Una vez calculada la correlacion entre las variables de estudio, mediante el coeficiente de
correlacion de Sperman se alcanz6 una correlacion negativa baja -0.020. Es decir que la relacion
entre variables es inversamente proporcional a medida que suben los habitos de estudio baja la

procrastinacion o viceversa. Si bien se alcanza un puntaje de -0,20 se asume que responde al

numero de datos recabados.

Correlaciéon de dimensiones

Una vez que se realizaron las correlaciones entre las dos variables estudiadas, se llevaron a cabo

subcorrelaciones entre las dimensiones para identificar las relaciones internas entre ellas. A

continuacion, presento las mas representativas.
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Técnicas de estudio y plan de trabajo
Tabla 7

Correlaciones internas

Rho de
Spearman
Técnicas de Coeficiente
estudioy plan de |de
trabajo correlacion ,566
Sig.
(bilateral) ,000
N 54

Nota. Una vez analizadas las dos dimensiones, se obtuvo una correlacién positiva moderada de
,566, evidenciando que las técnicas de estudio se pueden instaurar y poner en practica mediante el
uso de un plan de trabajo, es decir que permitira que el aprendizaje se instaure sea eficaz y se
mantengan en el tiempo, ademas, contribuyendo al rendimiento académico.

Estudiar para examenes y examenes y ejercicios

Tabla 8

Correlaciones internas

Rho de
Spearman
Estudiar para
examenes y Coeficiente
examenes y de
ejercicios correlacion -0,98
Sig.
(bilateral) ,483
N 54

Nota. Existe una correlacion negativa muy fuerte de -0.98 entre estudiar para examenes y
examenes y ejercicios, es decir que a medida que los estudiantes dediquen tiempo a estudiar van a
obtener un buen desempefio en la realizacién de ejercicios y examenes. Sin embargo, en cuanto

una variable aumenta la otra disminuye.
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Tareas académicas y actividades en general
Tabla 9

Correlaciones internas

Rho de
Spearman
Coeficiente
Tareas académicas y de
actividades en general correlacion ,602
Sig.
(bilateral) ,000
N 54

Nota. Se evidencia una correlacion positiva moderada de ,602 entre tareas académicas y
actividades en general, es decir que existe una buena gestion del tiempo y compromiso en sus
tareas escolares y académicas.

Ansiedad y perfeccionismo

Tabla 10

Correlaciones internas

Rho de
Spearman
Ansiedad ante la Coeficiente
evaluaciony de
perfeccionismo correlacion ,595
Sig.
(bilateral) ,000
N 54

Nota. Existe una correlacion positiva moderada ,595 entre ansiedad a la evaluacion y
perfeccionismo esto indica que, los estudiantes perfeccionistas tienden a experimentar ansiedad
ante las evaluaciones, lecciones y/o tareas debido a que presentan estandares muy altos y temen a
no cumplirlos afectando su bienestar fisico, mental y emocional.

Busqueda de excitacion y poca asertividad falta de confianza
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Tabla 11

Correlaciones internas

Rho de
Spearman
Busqueda de
excitacion y poca Coeficiente
asertividad falta de de
confianza correlacion ,543
Sig.
(bilateral) ,000
N 54

Nota. Se evidencia una correlacion positiva moderada ,543, es decir que las personas que buscan
tener nuevas experiencias y sensaciones fuertes tienden a tener niveles bajos de asertividad y
confianza en si mismas, debido que el desviar su atencion a nuevas experiencias ayuda a que dejen
de sobre pensar y empiecen a confiar mas en sus capacidades, contribuyendo a dejar de procrastinar

tareas.

XI1. Andlisis de la informacioén

El anélisis de informacion con base a los datos recolectados mediante Google forms fue
sometido a organizacion de informacion y procesos estadisticos que permitieron analizar el analisis

estadistico-basados en las tablas, graficos, correlaciones entre variables y dimensiones.

XI1. Justificacion

La presente investigacion es de vital importancia, puesto que se enfoca en identificar la
relacion entre la procrastinacion académica y los hébitos de estudio en este caso de estudiantes de
8vo a 2do de bachillerato, estas dos variables permitiran percibir cuéles son los motivos que llevan
a los estudiantes a procrastinar y que consecuencias traen en su vida académica, ademas, ver si

existe relacion entre estas dos variables. De tal forma que este proyecto, permitird que los docentes
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conozcan de esta informacion y puedan establecer estrategias para que no influya negativamente
en la vida escolar de los estudiantes. Asi mismo este estudio contribuira al area educativa.

En este sentido en la actualidad la procrastinacion en los adolescentes se ha vuelto
frecuente, puesto que ponen como prioridad otras cosas y actividades que les generan satisfaccion
o distraccion impidiendo que lleven a cabo sus responsabilidades, como lo son el cumplimiento de
deberes y tareas. Las cuales se dan porque no existe una buena distribucion del tiempo, o porque
pueden ser mas productivos y creativos cuando estan bajo presion, pero esta en cierto punto se
vuelve como un circulo vicioso.

Coronel, et. al (2016), manifiestan que

Son las conductas que tienen las personas para postergar sus actividades, tareas y responsabilidades

reemplazandolas por otras de menor grado de importancia 0 no importantes reconocidas por el

procrastinador como urgentes, placenteras y exitosas a corto plazo.

Entonces la procrastinacion puede ser positiva 0 negativa, depende de las habilidades de
afrontamiento que posean los individuos y de las actividades que los mismos realicen, pero
también puede tener consecuencias negativas como es el aumento de estrés, reduccion de
productividad, retraso y aplazamiento de actividades importantes, todo dependeré de la persona y
de cdmo se organice para encontrar un equilibrio entre el tiempo de ocio y el cumplimiento de las
responsabilidades a fin de mantener un estilo de vida saludable y satisfactorio, ya que no todo son
obligaciones y estudio en la vida del estudiante. Si no se la aborda adecuadamente puede que exista
una reduccion de calidad en los habitos de estudio, no tener un aprendizaje superficial por realizar

las cosas a ultima hora.

XI1I. Caracterizacion de los beneficiarios

Las caracteristicas de los beneficiarios son las siguientes, adolescentes hombres y mujeres

de 8vo a 2do de bachillerato, entre la edad de 12 a 17 afios, pertenecientes a los paralelos “A 'y B”,
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poseen una condicidon socioecondmica de media a alta debido a que es una institucion privada
ubicada al Norte de Quito. La cantidad total de estudiantes son 200 puesto que la sede educativa

es pequena.

Sin embargo, se aplico los instrumentos a 54 estudiantes de todos los niveles y edades,
puesto que como son menores es necesario el consentimiento informado y no todos los estudiantes
sus papas les permitieron participar. Para intervenir con esta comunidad de estudiantes a fin de
identificar si la procrastinacién académica y los habitos de estudio es la misma o diferente en
relacion con las caracteristicas del grupo de investigacién es decir edad, sexo, condicion
socioecondmica, nivel escolar, etc. Estos beneficiarios, permitird construir la investigacion e
identificar en que emplean los habitos de estudio; que actividades realizan, espacios de estudio
como las mismas influyen en su vida personal, académica, fisica y diaria. Esta intervencion se
realizara en el afio 2024 en el periodo de abril a junio del 2024, que seré el tiempo en que el ciclo
sierra se encuentra en clases para evitar interrupciones y de acuerdo con el calendario académico
de la Unidad Educativa, para no interferir sus actividades académicas. A pesar de que los
adolescentes son los beneficiarios directos, también existiran indirectos seran las autoridades de la
Unidad Educativa, profesores, autoridades y psicologos del DECE, este estudio les permitira
identificar los cuales son los habitos de estudio y niveles de procrastinacion de los estudiantes,
hacia establecer estrategias para poder afrontarlas y cambiarlas con el fin de precautelar un buen
rendimiento escolar. A pesar de que se lograron obtener los resultados no son del todo confiables

puesto que la muestra estudiada es muy pequefia, a comparacion a la poblacién escolar.

XIV. Interpretacion

La investigacion realizada tiene como objetivo establecer la relacion entre la
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procrastinacion y habitos de estudio en adolescentes de una Unidad Educativa del norte de Quito
en el afio 2024. Tras la recoleccién y analisis de datos, se encontr6 una correlacion negativa baja -
0.020, la relacidon de estas variables es inversamente proporcional, es decir que si las una sube la
otra baja o viceversa. En el caso de la variable de habitos de estudio se obtuvo que, la mayoria de
los estudiantes el 74,1% no tienen buenas habilidades de estudio; algunos no saben como estudiar
y otros pueden mejorar en este aspecto. Esto muestra que la mayoria necesita algun tipo de apoyo
para mejorar sus habilidades. Por eso es necesario que los estudiantes implementen el uso de
técnicas de estudio para que el aprendizaje sea eficaz, para Cardenas (2019),“es indispensable que
cada aprendiz escoja la técnica que mas le convenga, mejor se adapte a la naturaleza de la
asignatura, con la que se sienta mas comodo y le permita ser mas eficaz y eficiente en el ambito
escolar”. Por otro lado, en un estudio realizado por Hidalgo (2020) se encontrd que “estudiantes
adolescentes de 16 afios donde se observo que obtuvieron la puntuacion media es decir estudiantes
aceptables los cuales podrian mejorar y se afirma que poseen habitos de estudio razonables pero
que podrian mejorarlos”. Se podria decir que los resultados varian entre esta investigacion y la de

Hidalgo (2020), varia por cantidad y las caracteristicas de la poblacion evaluada.

En este sentido existen algunas cuestiones que influyen en la adquisicion de los habitos de
estudio como lo son; Actitud general ante el estudio (AC), lugar de estudio (LU), estado fisico
(ES), plan de trabajo (PL), técnicas de estudio (TE), exdmenes y ejercicios (EX) y trabajos (TR)
los resultados encontrados de estas dimensiones van a la par puesto que estan entre medio, alto y
bajo. En este sentido las dimensiones que se encuentras mas afectadas son el plan de trabajo
evidenciando un 51,9% mas de la mitad de los encuestados no poseen una adecuada planificacion
de sus actividades académicas y organizacion del tiempo, el 29,1% esta en medio-alto lo que indica

que pueden mejorar, y solo una pequefia parte planifica. Pero para Salinas (2020) en un estudio
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realizado en estudiantes universitarios se encontro que “las dimensiones con mayor riesgo son
lugar de estudio, planificacion, y examenes, pero principalmente estado de bienestar”. Estas
diferencias se dan por la poblacién y las edades de los mismo debido a que los universitarios tienen
mas responsaibilidades. Sin embargo, en el estado fisico (ES) la mayoria estudiantes el 74 % estan
divididas casi equitativamente entre niveles medio y alto en cuanto al cuidado y bienestar fisico,
un 20,4 % se encuentra en un nivel superior, mientras que solo el 5,6 % esta en un nivel bajo, lo
que indica que una minoria no se preocupa por su bienestar. No obstante, para Salinas (2020)la
“relacion a sus habitos de salud tales como descanso, calidad de suefio, alimentacion y ejercicio,
se obtuvieron porcentajes de alto riesgo en la mayoria de la poblacion evaluada, explicando tal vez
este factor del estado fisico”. A pesar de que los estudiantes tienen habilidades de estudio basicas
y que pueden mejorar, poseen técnicas de estudio (TE) aceptable permitiéndoles mejorar sus
habilidades de estudio y de tipo de estudiantes en este sentido los estudiantes el 72,2 % estan en
niveles medio y alto en cuanto a la adopcion de técnicas de estudio al hacer sus tareas o estudiar,
mientras que una minoria significativa esta en niveles bajos y muy altos. Asi lo demuestra Ramo
(2017) ““creencias en sus propias capacidades para hacer frente a las actividades académicas en
cada materia, independientemente del grado de dificultad, complejidad del contenido, presentan
una mayor persistencia y compromiso en el aprendizaje y esto se ve reflejado en sus notas”. Por
altimo, en los trabajos (TR), examenes y ejercicios (EX) tienen niveles de alto-medio indicando
que la preparacion y las técnicas de estudio son importantes para tener buenas notas al dar una
prueba o examen y en el caso de trabajos pueden buscar informacion para hacer sus tareas, esto
varia segun el nivel académico y escolar en el que se encuentre el estudiante en dicho estudio
realizado en estudiantes universitarios se encontré que “la mayoria de la muestra tuvo una

tendencia negativa en la dimension preparacion de examenes de los habitos de estudio” (Cordova
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& Alarcén, 2019). En este sentido la actitud general ante el estudio (AC) son importantes para la
adquisicion de los habitos de estudio, es decir la predisposicion para realizar actividades escolares
“actitudes de estudio en los escolares son aspectos que influyen en su rendimiento académico, ya
que se sabe el estudio es un factor importante para el estudiante obtenga éxito en su formacion
educativa y en la adquisicion de nuevos conocimientos” (Mena et al., 2009). De manera que, las
habilidades de estudio son influenciadas por la procrastinacion en este sentido los estudiantes
tienen altos niveles procrastinacion en; escribir un trabajo, estudiar para los exdmenes, mantenerse
al dia con las lecturas/trabajos/actividades, tareas académicas administrativas y de asistencia. Silva
(2020),menciona que en su investigacion hay “porcentajes altos de estudiantes mostraron niveles
altos de procrastinacion académica, y a la vez habitos de estudio con categorias muy positivo,
positivos y tendencia positiva”. Es decir, que los estudiantes tienden a posponer frecuentemente
sus trabajos y actividades académicas, haciendo las tareas justo antes de la fecha de entrega.
Ademas, tienen deficiencias en la gestion y regulacion del tiempo y en establecer prioridades en
sus responsabilidades. Existen algunas razones por las que conducen a los estudiantes a
procrastinar como; ansiedad ante la evaluacion, poca asertividad y confianza, falta de energia y
autocontrol, bldsqueda de excitacion. De este modo se evidencia que, la procrastinacién en los
estudiantes suele estar relacionada con los altos-medios niveles de ansiedad que sienten ante los
examenes, lo que reduce su confianza y seguridad. Ademas, la falta de energia y autocontrol los
lleva a buscar distracciones en lugar de concentrarse en estudiar, todo esto dificulta que adquieran
buenos habitos de estudio o que estén en contante cambio Coronado (2020) plantea “los estudiantes
tienen dificultades para manejar adecuados habitos de estudio, en nuestra investigacion se
evidencia que el 39,6% de los evaluados tienen Tendencia Negativa en cuanto a habitos se refiere

es decir no suelen manejar estrategias que les ayuden”. Mientras que, Furlan et al.
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(2010)consideran “la procrastinacion y la ansiedad frente a las evaluaciones y finaliza que a mayor
aplazamiento de tareas mayor es la ansiedad en el estudiante”. Por otro lado, para Pardo et al.
(2014)“la procrastinacion es una conducta frecuente en estudiantes, ya que el 47.3% de estudiantes
procrastina segun los resultados del presente trabajo, ademas mencionan que a mas préactica de
procrastinacion mayor sera el incremento de ansiedad”. Dichos estudios e investigaciones
realizadas por los distintos autores nombrados anteriormente se relacionan con los resultados que
obtuve en mi presente investigacion.

Los hallazgos adquiridos, por Cérdova & Alarcon (2019) “no encontraron una correlacion
significativa entre la procrastinacion académica y los habitos de estudio en una muestra de 239
estudiantes universitarios de la ciudad de Lima”. Se relacionan con los de la presente investigacion,
las variables son inversamente proporcional a medida que suben los habitos de estudio baja la
procrastinacion o viceversa. Esto s resultados se dan por la muestra a la que se estudio, puede

varias segun la poblacion que se estudie.

XV. Principales logros del aprendizaje

Las lecciones aprendidas tras realizar este proyecto de investigacion se pudieron evidenciar
que es importante ampliar los informantes de una poblacion para que los datos y resultados tengan
un mayor fundamento. Se aprendié que acercarse a la poblacion es diferente puesto que el ser
menores de edad tuvo ciertas restricciones se debe precautelar su integridad, seguir las
consideraciones éticas y que sus padres acepten a ser evaluados. Toda la formacion académica y
contenidos tedricos aportaron, ya que a partir de esto se pudieron aplicarlos para el estudio. La
experiencia positiva fue que se pudo compartir con la poblacion evaluada y los maestros. Las
negativas fueron la falta de colaboracion tanto como de padres y estudiantes, porque se les tenia

que decir varias veces que llenen el consentimiento informado, por esa razon no se alcanzo a
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aplicar los instrumentos a mas personas, también el poco tiempo en que se les aplico los test ya
que los estudiantes estaban ya apunto a salir de vacaciones y las instalaciones tecnoldgicas no eran
las Optimas para aplicar a todos los estudiantes eso retraso la toma y el analisis. Para que estas
experiencias negativas no interfieran la investigacion se podria convocar a una reunion a los padres
de familia para informarles del estudio, que llenen el consentimiento informado para que sus
representados participen y que la toma de instrumentos se les haga llegar por el grupo de padres
de familia para que los estudiantes hagan en sus casas o tiempo libre.

Dicho estudio permitird que la institucion estudiada identifique los altos niveles de
procrastinacion que poseen los estudiantes y opte por estrategias para reducir esta tendencia.
Enfocandose en superar la ansiedad ante las evaluaciones, mejorando la asertividad y la confianza
de los estudiantes, esta informacion ayudaria a los psicélogos de la institucion para dotarles de
estrategias de afrontamiento.

Se lograron cumplir tanto los objetivos especificos como generales que fueron planteados
al inicio de la investigacion, se logré cumplirlos gracias a las correlaciones hechas en el SPSS25
y el analisis de graficas. Un elemento innovador fue profundizar la investigacion y ponerla en
practica gracias a la poblacion evaluada. Este estudio permitird que los adolescentes busquen
fortalecer sus habitos de estudio para lograr un buen desempefio académico y escolar, la
adquisicion de estos habitos es crucial, ya que se mantendran en el tiempo y seran importantes para
la vida universitaria y el éxito académico, ademas, reducir de reducir los niveles altos de
procrastinacion académica.

Impacta positivamente a la salud mental de los estudiantes, en el sentido que gracias a estos

resultados les servira a los maestros, autoridades y estudiantes trabajar en disminuir el estrés y la
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ansiedad relacionados con las tareas y examenes pendientes, permitiéndoles disfrutar de un

bienestar general y una mayor satisfaccion personal.
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XVI. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

La correlacion negativa baja entre habitos de estudio y procrastinacién es de -0.020 sugiere
que no hay una relacion lineal entre las dos variables, es decir que a medida que los habitos
de estudio bajan la procrastinacion aumenta o viceversa.

Los 54 estudiantes el 74,1%, poseen habitos de estudio deficientes, ya que algunos no saben
coémo estudiar y otros necesitan mejorar en esta area, el resto de los estudiantes el 29, 9%
son buenos estudiantes y aceptables.

En los habitos de estudio se encuentran en niveles medio-alto en relacion a, la actitud
general ante el estudio (AC), lugar (LU), estado fisico (ES), técnicas (TE), examenes y
ejercicios (EX), trabajos (TR) y el plan de trabajo (TR) se encuentra en niveles bajos en
cuanto a la planificacion de actividades y tareas lo que lleva a la procrastinacién académica.
Existen altos niveles de procrastinacion en la ejecucion de trabajos escritos, estudiar para
los examenes, mantenerse al dia con actividades académicas, administrativas, asistencia y
actividades escolares en general, relacionandose con la falta de organizacion y energia, la

gestién ineficaz del tiempo, la ansiedad ante las tareas escolares y de evaluacion.
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Recomendaciones

A partir de la investigacion, se recomienda que los estudiantes con ayuda de los profesores
establezcan un plan de trabajo una planificacion, con la finalidad de que organicen sus
actividades, tareas académicas y evitar la acumulacion de deberes o el aplazamiento.

Es importante que usen e implementen en su vida escolar las técnicas de estudio para que
el estudio sea eficaz y se mantengan en el tiempo para obtener mejores resultados
académicos un aprendizaje mas profundo y duradero.

Para los profesores establecer fechas de entrega de trabajos finales no muy alejadas para
que los estudiantes, no se olviden de hacer las tareas y no estén tentados a dejar las cosas

para ultimo momento, con el fin de evitar la procrastinacion.
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XVIII. Anexos

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario de Consentimiento informado va dirigido a los representantes legales o tutores
de los adolescentes de 8vo de basica a 2do de bachillerato del Colegio Francisco Febres Cordero
La Salle, a quienes se invita a participar en el estudio de procrastinacion y habitos de estudio.
Cuyo objetivo es establecer la relacion entre procrastinacion y habitos de estudio en los
estudiantes, mediante el uso de instrumentos que permitirdn identificar esta relacidn.

Entiendo que la informacidn proporcionada se mantendra en absoluta reserva y
confidencialidad, v que serd utilizada exclusivamente con fines investigativos.
Comprendo que la participacién es voluntaria y que puedo retirar del estudio a mi
representado en cualgquier momento.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

B (o T TP portador de la cédula de
ciudadania NUMero ... . en micalidad de representante legal del menor
.............................................................................. , de....ceeveeeee.. he leido este formulario de

consentimiento informado y acepto que mi representado participe en la investigacidn.

Nombre del Participante: ... et cec v rc ses s e s ses s snban sesnee ses ses semsas s
INSEItUCION @ |3 QUE PEIEBNBOR: s i sesscs crmssssnsse sesnes asm s sas bm sassssann sessns asasns sans
Nombre del representante l@gal: ... i ciiss e sesnes s sesssesm sesa s asm sessns asn s
Cédula de ciudadania: e et ces s mes crmmes e s e manane e s en e e mn e s

Firma del Representante legal
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Formulario de consentimiento informado

Este formulario de Consentimiento

informado va dirigido a los representantes legales o tutores de los adolescentes
de 8vo de basica a 2do de bachillerato del Colegio Francisco Febres Cordero La
Salle, a quienes se invita a participar en el estudio de procrastinacion y

habitos de estudio. Cuyo objetivo es establecer la relacidn entre procrastinacién

y habitos de estudio, mediante el uso de instrumentos que

permitiran identificar esta relacion. La toma de los 2 test sera en las horas que los
estudiantes tengan robdtica.

La procrastinacion, es dejar las cosas, actividades para realizarlas a dtimo momento y los
habitos de estudio, son comportamiento, rutinas que los estudiantes adoptan para tener
un buen rendimiento académico y un aprendizaje eficaz.

Entiendo que esta investigacidn, permitira identificar los niveles de procrastinacién y los
habitos de estudio que poseen los estudiantes de |a institucién educativa.

Entiendo que la
informacién proporcionada se mantendra en absoluta reserva y confidencialidad,
¥ que sera utilizada exclusivamente con fines investigativos.

Comprendo que la participacion
es voluntaria y que puedo retirar del estudio a mi representado en cualguier
momento.

Iniciar sesidn en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacion

* Indica que la pregunta es obligatoria

Acepto que mi representado participe en la investigacion *

O si
ONO
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