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Introduccion

Este trabajo se basa en la investigacion de la uncién de los enfermos
y como la Iglesia catolica concibe este sacramento, asi como las situacio-
nes en las que se aplica, que pueden ser durante una enfermedad cronica,
terminal o agresiva en la que las personas creen que no saldran vivas o
que simplemente pierden sus fuerzas para seguir con la lucha por su vida.

La Iglesia catélica se encarga de enviar sacerdotes a que acompaien
a las personas enfermas y ofrezcan su tiempo, compaiia y escucha durante
el momento dificil que puede significar una enfermedad en especial aque-
llas que son terminales y que médicamente hablando no poseen cura o
que simplemente los procesos de curacion son arduos y los pacientes no
poseen la fuerza para continuar con ellos. Hablar con alguien puede ser
de vital importancia en esas circunstancias, ya que esto puede determinar
la situacion del cristiano en su transitar hacia la otra vida.

Cabe recordar que la atencién de las personas con alguna enfer-
medad es una sefal de ternura de Dios para los que se encuentran en
momentos de sufrimiento debido a estas enfermedades que debilitan
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el espiritu de lucha y supervivencia, teniendo en cuenta que por mas
minima que sea la labor de la iglesia esta puede ser de gran significado
para la persona enferma.

La uncidn de los enfermos, también llamada extremauncion, es el
sacramento que requiere mas apoyo y acompafamiento de la Iglesia ca-
tolica ya que por intermedio de €l se encomienda a Cristo a los enfermos.

El presente articulo identifica lo que la literatura existente indica sobre
el sacramento, y como este se otorga, asi como las creencias de una muestra
de una base de personas sobre la aplicacion de la uncién de los enfermos.

Marco tedrico

La uncion de los enfermos en la comunidad (uncion
de los enfermos, sacramento de fortaleza y de esperanza)

La uncién de los enfermos es un sacramento que engloba aspectos
doctrinales, juridicos y pastorales (Leszczynksi, 2003). Ha sido creado por
la Iglesia catolica y fue un sacramento introducido por Jesus que lo dejo
en herencia a los apdstoles y que en la actualidad lo ejercen los sacerdotes.

El sacramento de la uncién de los enfermos, por tanto, responde al
encargo que Jesus hizo a sus discipulos “Curad a los enfermos, resucitad
alos muertos, limpiad a los leprosos, expulsad a los demonios” (Mt 10,8).
Es decir, Jests invita a que sus discipulos realicen las mismas obras que
él hizo en su paso por la tierra.

Sin embargo, la uncién de los enfermos suele dejarse para los alti-
mos momentos de vida del enfermo (Leszczynski y Cappelleti, s.f.); por
ello se corre el riesgo de celebrar de manera apresurada debido al corto
tiempo que se tiene, asi mismo como que la salud en dichas situaciones
suele ser inesperada, y que en cualquier momento puede llegar a suceder
alguna complicacion con el enfermo, lo cual puede generar que el sacra-
mento sea apresurado o que en ocasién no se llegue a dar.
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En la actualidad la uncién ya no se celebra en el escenario que
sucedia en la antigiiedad que solia ser en el hogar del enfermo, ahora se
suele dar en hospitales (Ferrer, 1984), un lugar lleno de equipos médicos,
lo cual hace que la aplicacion del sacramento sea desfasada y fuera de
lugar, en especial dado que en la mayoria de las ocasiones, el enfermo
suele compartir habitacién con otro paciente, el que se le realice este
acto podria incomodar o generar panico a la persona que se encuentra
en la habitacion.

Consideran los mismos sacerdotes que el sacramento es uno de los
menos estimados y mas olvidados en la actualidad y el Papa Benedicto
XVT ofrece un mensaje acerca de ello:

Merece hoy una mayor consideracidn, tanto en la reflexién teoldgica
como en la accion pastoral de los enfermos. Valorando los contenidos
de la oracion litirgica que se adaptan a las diversas situaciones humanas
unidas a la enfermedad, y no solo cuando se ha llegado al final de la vida
(cfr. CIC, 1514), la Uncién de los Enfermos no debe ser considerada casi
como “un sacramento menor” respecto de los otros.

Durante la pandemia producida por el COVID-19 se tomaron
medidas de precaucion para la realizacion del Sacramento, sobre todo
debido a que los sacerdotes dentro del grupo de personas vulnerables,
tienden a contraer el virus, enfermarse y correr el riesgo de perder la vida.
Cada organizacion religiosa puso sus propias normas para la realizacién
del sacramento, pero en la mayoria suelen indicar que ningtin sacerdote
mayor a 60 anos, con enfermedades crénicas que puede significar un
riesgo para su vida en el caso contraiga el virus debia administrar el
sacramento. Ademas, las personas que si estaban aptas para realizar el
sacramento debian seguir un protocolo de bioseguridad para poder entrar
en las dreas de terapia intensiva de los hospitales solo en el caso de que
los familiares o el paciente lo soliciten. En el caso del paciente, el hablar
con alguien antes de poder llegar a perder la vida puede marcar un hito
importante entre la vida y la muerte; hablar acerca de la palabra de Dios
puede darle animo de seguir adelante y luchar por su vida.
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Testimonio de Hermana de la Misericordia, Reino Unido, durante
la pandemia:

No hubo uncién de los enfermos; no hubo una misa funeraria. El coche
funebre se detuvo fuera del convento y lo seguimos hasta el cementerio.
Los miembros de la familia (del extranjero) no pudieron asistir. Todo
parecia tan corto y triste, aunque sabiamos que sus sufrimientos habian
terminado y se regocijaba en el cielo. Trajo a casa la terrible angustia y
el sufrimiento de muchos millones de personas en todo el mundo que
sufren por sus seres queridos que han muerto solos y que ni siquiera
han podido enterrar. (Hermana de la Misericordia, 2020, p. 8)

A continuacion, en la figura 1, se muestra el lugar donde se aplicé
el sacramento de la uncién de los enfermos a pacientes enfermos por el
virus del COVID-19 en el Centro Médico St. Elizabeth ubicado en Es-
tados Unidos, Boston. Y como varios sacerdotes corrieron el riesgo por
ayudar al préjimo.

Figura 1
Padre Ryan

Nota. Adaptado de Padre Ryan Connors [Fotografia], por Ryan Christopher Jones., 2020, The New
York Times (https://nyti.ms/3xSRKFD).
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“En la figura 1 se observa al padre Ryan Connors, quien oré
por un paciente de la COVID-19 al administrar un sacramento ca-
télico, la uncion de los enfermos, en el Centro Médico St. Elizabeth”
(Dias, 2020).

Figura 2
Momentos significativos

Nota. Adaptado de Momentos significativos Padre Barnes [Fotografia], por Ryan Christopher
Jones, 2020, The New York Times (https://nyti.ms/3xSRKFD).

En la figura 2 se observa el momento mas significativo, el mo-
mento decisivo en nuestra vida, es como morimos, dijo el padre Barnes
(Dias, 2020). En esa imagen se precisa el momento de la muerte de
un paciente.
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Figura 3
Padre Barnes

Nota. Adaptado de Padre Barnes [Fotografia], por Ryan Christopher Jones, 2020, The New York
Times (https://nyti.ms/3xSRKFD).

En la figura 3 se observa al padre Barnes mientras se coloca el
equipo de proteccion personal antes de darle la uncion a un paciente de
la COVID-19 (Dias, 2020).

Figura 4
Lectura del sacramento

Nota. Adaptado de Diane Roberio [Fotografia], por Ryan Christopher Jones., 2020, The New York
Times (https://nyti.ms/3xSRKFD).
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En la figura 4 se visualiza a un paciente que recibi6 la uncion de los
enfermos de manos del padre Barnes en el Centro Médico St. Elizabeth
(Dias, 2020).

Figura 5
Padre Connors reza por Skip

Nota. Adaptado de Padre Connors reza por Skip [Fotografia], por Ryan Christopher Jones, 2020,
The New York Times (https://nyti.ms/3xSRKFD).

Tal como se observa en la figura 5, el padre Connors reza por Skip
Dempsey, un paramédico con la COVID-19 (Dias, 2020).

Figura 6
Sacramento uncion de los enfermos

Nota. Adaptado de Sacramento de uncién de los enfermos [Fotografia], por Ryan Christopher
Jones., 2020, The New York Times (https://nyti.ms/3xSRKFD).
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En la figura 6 se observa que el sacramento de la uncion de los
enfermos es como un abrazo de Dios, “los momentos en los que nos
abraza’, dijo el padre Bill Williams (D1as, 2020).

Sentido del sacramento de la uncidon de los enfermos

La uncidn de los enfermos es un “sacramento temido” debido a
que, por una parte, se la realiza para beneficio, soporte y apoyo moral del
enfermo, por otra parte, indica que el tiempo de vida es corto, en otras
palabras, es un anuncio de muerte proxima. Y esto se debe a que en la
antigiiedad este sacramento se aplicaba en casos donde las personas se
encontraban moribundas. Dicho esto, el motivo de que se retrase el proce-
so de realizacion del sacramento es debido a la negacion de los familiares
que se encuentran con ese temor de que si llaman a alguin sacerdote para
hacer uso del sacramento de la uncién de los enfermos, esto significaria
como una despedida de su ser querido, deseandole un buen viaje para el
mas alla. Por esta razén se puede ver a los sacerdotes como mensajeros
de la muerte. Respecto a la uncién surgen preguntas como:

sSufre alguno de vosotros? Que rece. ;Hay alguno enfermo? Llame a los
presbiteros de la comunidad, que recen por él y lo unjan con aceite invocan-
do al Sefor. La oracién hecha con fe dara la salud al enfermo y el Sefior hara
que se levante. Si, ademds, tiene pecados, se le perdonara. (Sant, 5,13-15)

Uno de los cambios fundamentales en la comprension y en la prac-
tica del sacramento es su insercion en la vida del cristiano en un momento
concreto, como es la hora de la enfermedad. El uso se habia reservado
frecuentemente a los moribundos. De ahi su nombre de Extremauncion.

El Concilio Vaticano II y la Constitucién apostdlica de Pablo VI,
que promulga el nuevo Ritual Romano, devuelven este sacramento a sus
primeros destinatarios, los enfermos (Obispo, s.f.).

La constitucion sobre la Sagrada Liturgia dice:

La extremauncién, que también, y mejor, puede llamarse uncién de
enfermos, no solo es el sacramento de quienes se encuentran en los ulti-
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mos momentos de su vida. Por tanto, el tiempo oportuno para recibirlo
comienza cuando el cristiano ya empieza a estar en peligro de muerte
por enfermedad o por vejez. (Obispo, Sacram Unctionem, s.f.)

Las orientaciones doctrinales y pastorales del Episcopado espafiol
muestran aun con mayor claridad este cambio. “La neta distincion estableci-
da con el Viatico, como sacramento del transito de esta vida, ayuda a situar
la santa uncién en su justo momento” (Comisioén Episcopal, 1974, p. 3).

La santa uncidn esta destinada a las personas que se encuentran
con enfermedades crénicas de las cuales posiblemente van a perecer y
no solo a los que se encuentran moribundos (Torremar, s.f.), pero en la
practica muchos familiares y pacientes acuden a este sacramento en el
momento de la etapa terminal de una enfermedad.

El enfermo acoge al Sefior en la fe y se une a El

En la santa uncién, que va unida a la oracién de la fe (¢f. Sant 5, 15),
se indica que ante todo la fe hay que hacerla resurgir tanto para el que
habla acerca de ella, como para el que la escucha, pues hace eco en que
lo que le ayudara a sobrellevar la enfermedad sera su fe y “la de la iglesia,
que observa a la muerte y resurreccion de Cristo, que es de donde brota
la eficacia del sacramento” (Comision Episcopal, 1974, p. 5).

Cabe recalcar que la uncién no es un acto de magia con el que se
manipula la vida de las personas, tampoco es una habilidad que puede riva-
lizar con técnicas médicas, es un acto de gracia de Dios hacia los creyentes
que expresan su deseo de continuar viviendo junto a sus seres queridos.

La Comision Episcopal en 1974 respecto al sacramento de la unciéon
de los enfermos indica:

Nuestra fe en ¢l tiene la fuerza de transformar nuestros sufrimientos y
enfermedades, al sentirnos miembros de su Cuerpo, continuadores de
su Pasion y cooperadores de su Redencion. Pero, a la vez, sabemos que ¢l
ha triunfado de la muerte y que es capaz de comunicar su energia vivi-
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ficadora a todo nuestro ser, corporal y espiritual. (Comisiéon Episcopal,
1974, p. 5)

Efectos de la celebracion del sacramento
de la uncion de los enfermos

La gracia que tiene este sacramento es la gracia del consuelo, tran-
quilidad y fuerza para vencer todas las adversidades que la vida pone
enfrente como es el caso de las enfermedades de gravedad o simplemente
por la fragilidad que el cuerpo obtiene con el pasar de los afios (Griin,
2002). Por la gracia de este sacramento la persona con alguna enfermedad
recibe la fuerza de unirse intimamente a la pasion de Cristo. Los enfermos
que reciben este sacramento, “uniéndose libremente a la pasiéon y muerte
de Ciristo, contribuyen al bien del Pueblo de Dios” (Obispo, s.t.).

La institucionalizacion del ritual de sanacién
a raiz del Concilio Ecuménico Vaticano II

La iglesia suele tomar como referencia algunos pasajes biblicos los
cuales hablan acerca de la atencion que deben dar a los enfermos, ya que
asi estarian honrando la memoria de Jesus y siguiendo sus pasos durante
su tiempo en la tierra. En estos pasajes biblicos se relata las obras que
hizo Jesus para con las personas moribundas y El las sanaba y cémo los
apostoles siguieron sus pasos e inculcaron este acto de misericordia hasta
la actualidad. “De esta suerte salieron a predicar, exhortando a todos a que
hiciesen penitencia; y lanzaban muchos demonios, y ungian a muchos
enfermos con 6leo y los sanaban” (Mar 6: 12-13).

Durante el Concilio Vaticano II esta uncién de los moribundos
inicié un proceso de aclaracion.

La importancia decisiva del establecimiento del destinatario radica en
el hecho de que ella se deriva la comprensiéon misma del significado
especifico del sacramento. ;A quién estd destinada la sacra uncién?
sSolo a los moribundos, como ocurria de hecho en la tradicién o pre-
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ferentemente (praesetim) a ellos, como queria el concilio de Trento, o
bien mas propiamente a los enfermos de una cierta gravedad? (Del Pino
et al., 1992, 1820)

Esto lleva a la conclusion que el significado de este sacramento es
ambiguo y que concibe dos tendencias. La primera es acerca de aquellos
que consideran que el sacramento se debe dar a personas moribundas y
la segunda es de quienes solo lo consideran pertinente para enfermos con
diagndsticos poco favorables y con probabilidad alta de fallecimiento, en
busca de la salvacién (Kantor, 2011).

Esto llevé a un amplio estudio, donde los investigadores
preconciliares:

Demostraron la problematica que contenia la uncion de los moribun-
dos; por eso, a través de un cambio profundo de la practica y de la
terminologia, la uncién tiene un significado mayor, pleno y especifico,
que fortaleceria no solamente la vida fisica, sino también y, mas aun
importante, la vida espiritual catélica. (Lara, 2017, p. 194)

El sacramento es por tanto muy importante para los fieles de la
Iglesia catolica quienes lo llevan a la practica y aplican con o sin consen-
timiento en las personas moribundas que profesan dicha religion.

En el transcurso del Concilio Vaticano II, el 4 de diciembre de
1963, el Sumo Pontifice Paulo VI dispuso una nueva féormula sacramental
de la uncion, que se expresa en los Documentos del Vaticano II, en lo
concerniente a la Constitucion sobre la Sagrada Liturgia, Sacrosantum
Concilium, en su capitulo III “Otros sacramentos y los sacramentales”,
que sefiala la siguiente reforma:

73. La “extremauncion’, que también, y mejor, puede llamarse “uncién
de los enfermos”, no es solo el sacramento de quienes se encuentran en
los ultimos momentos de su vida. Por tanto, el tiempo oportuno para
recibirlo comienza cuando el cristiano ya empieza a estar en peligro de
muerte por enfermedad o vejez.

D https://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/28518

L
ABYA http://abyayala.org.ec
YALA


http://abyayala.org.ec
https://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/28518

74. Ademas de los ritos separados de la uncién de enfermos y del viati-
co, redactese un rito continuado, segun el cual la uncién sea adminis-
trada al enfermo después de la confesién y antes de recibir el viatico.

75. Adéptese, segun las circunstancias, el nimero de las unciones y
revisense las oraciones correspondientes al rito de la uncién, de manera
que respondan a las diversas situaciones de los enfermos que reciben
el sacramento.

El Concilio renové la reflexién sobre la uncién de los enfermos, siendo
que en la actualidad la uncién se aplica sobre todo aquel que no se
encuentre bien de salud, es decir a la persona enferma que esté o no con
riesgo de muerte. Con esto se permite que se dé a conocer y se comparta
este sacramento con todos los fieles catélicos. Como producto de esta
renovacion, el Sumo Pontifice Paulo VI, aprobé asi mismo el “Ritual de
Uncién de los enfermos y su atencion pastoral’, que prepard la Sagrada
Congregacién para el Culto Divino, y que ahora publica declarando
que es su edicidn tipica, para que se sustituya en el Ritual Romano lo
que hasta hoy permanecia vigente, por las normas contenidas en estos
capitulos (Ritual de la uncién de los enfermos y de su atencién pastoral,
1974, p. 5). (Lara, 2017, p. 194)

“Precisamente en el momento de la enfermedad y el dolor es donde
se produce una especial conexion con el misterio de la cruz y se convierte
en lugar de encuentro de Dios con el dolor y la muerte” (Martinez Oli-
veras, 2018, p. 638).

De esta manera la uncién de los enfermos a través de la accién
pastoral tiene un mayor alcance e inicia desde la situacién de enfermedad.

Metodologia

En la investigacion de tipo cuantitativa se aplico la técnica de la
encuesta, se reviso la literatura existente y se analizaron casos de la vida
real en la que se hizo uso del sacramento de la uncién de los enfermos
en tiempos de la pandemia producida por el COVID-19 y cémo este
sacramento lleg6 a hacer la diferencia en esa etapa dificil, ya sea que la
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persona sobreviviera y continuara luchando por su vida o que la perso-
na perdiera la batalla contra alguna enfermedad, pero que se fuese sin
ningin remordimiento ya que en su lecho de muerte tuvo a alguien a su
lado escuchando sus tltimas palabras.

La muestra estuvo constituida por estudiantes universitarios a los
cuales se les consulto acerca de su conocimiento del sacramento de la
uncion de los enfermos.

Resultados

Dentro de los casos analizados en la época de la pandemia, se des-
taca en particular, el publicado por el diario “New York Times”, redactado
por “Elizabeth Diaz” con Fotografias de “Ryan Christopher Jones” publi-
cado en el 9 de junio de 2020, en las cuales se describen las vivencias de
los sacerdotes durante la pandemia del COVID-19 y cual fue el proceso
que tuvieron que pasar para poder aplicar el sacramento de la uncién de
los enfermos a personas que contrajeron el virus, asi como los protocolos
que tuvieron que seguir debido a la alta peligrosidad de contagio.

En nuestro pais pudimos evidenciar muchos enfermos que no re-
cibieron la extremauncion y fueron sacados de sus hogares y dejados en
la calle hasta que después de muchos dias ya establecidos los procedi-
mientos fueron a retirar el cuerpo las entidades de control y sus cuerpos
llevados a la morgue para luego algunos ser enterrados sin la presencia
de todos sus familiares.

También se conocieron casos en los que los enfermos si recibie-
ron la uncién en hospitales bajo estrictas medidas de control por parte
de sacerdotes.

Respecto a la encuesta aplicada a la muestra:
En la figura 7 se observa que un 65,9 % de la poblacion seleccionada

respondi6 que si solicitaria o les dirfa a sus familiares que le ayuden a
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recibir el sacramento de la extremauncion. El 34,1 % respondié que no
lo haria, otras interrogantes complementaron las razones por las que
recibirian el sacramento, destacando entre ellas el perdon de los pecados.

Figura 7
sSolicitaria la uncién de los enfermos?

®si
® No

En la figura 8, el 79,5 % de la poblacién respondié que si aplicaria
el sacramento de la uncién de los enfermos a algun familiar que estuviera
muy grave en un hospital/clinica, mientras que el 20,5 % indica que no.

Figura 8
sAplicaria el sacramento de la uncion de los enfermos
a algun familiar que estuviera muy grave en un hospital/clinica?

®si
® No
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El1 72,7 % de las personas respondieron que es irrespetuoso hacer
uso del sacramento de uncidn del enfermo sin el consentimiento del
enfermo, mientras que el 27,3 % respondi6 que no lo es, tal como se
observa en la figura 9.

Figura 9
sConsideras irrespetuoso hacer uso de este sacramento
sin el consentimiento del enfermo?

@®si
® No

Conclusiones

En la revision de la literatura existente se identific que la uncién
de los enfermos es un sacramento de la Iglesia catdlica que tiene como
objetivo el cuidado espiritual de las personas que pueden padecer alguna
enfermedad grave o encontrarse en estado terminal.

Este sacramento se puede aplicar en situaciones en las que la perso-
na esta sufriendo por una enfermedad de la que se conoce ya no va a poder
continuar o porque la persona haya sido declarada en estado vegetativo.

Los resultados obtenidos de los encuestados permiten conocer la
perspectiva desde diversas aristas sobre la aplicacion del sacramento de la
uncion de los enfermos, si bien es un sacramento al que todos quisieran
optar, cuando llegue al ocaso de sus vidas, consideran que no lo aplicarian
a otra persona sin su consentimiento.
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Como se identifico en este articulo si bien existe un gran nimero
de encuestados que considera importante recibir este sacramento la ma-
yoria lo realizarian de forma exclusiva por recibir el perdén a sus pecados.
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