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Resumen

La presente tesis dominada LA MUSICA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE 2 A 3 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL Y
ESTIMULACION TEMPRANA SUPER BABIES GYM DE LA CIUDAD DE AZOGUES,
ANO 2024. La problemética fue con un enfoque cuantitativo, tiene como objetivo general:
Desarrollar una propuesta de estimulacion musical, para la motricidad gruesa en nifios de 2 a 3
afnos del Centro de Educacion Inicial y Estimulacion Temprana Super Babies Gym, para ello
se realizara la revision de libros electronicos que abordan la tematica relacionada con la
motricidad gruesa y la musica; la muestra que se seleccion6 para este estudio es de 10 nifios/as
con una edad de 2 a 3 aios, el método utilizado es inductivo, deductivo y cientifico; las técnicas
empleadas serd la observacion hacia a los nifios y la entrevista dirigida a la docente de aula, el
instrumento a utilizar serd un test de la Guia Portage del desarrollo motriz; con respeto a los
resultados obtenidos a través del test se lograra comprobar cuantos nifios tuvieron bajo nivel en
locomocioén, equilibrio, coordinacion de piernas y manos, segun lo analizado se concluira si la
musica como recurso didactico dio o no resultado para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Palabra clave: Coordinacion, motricidad, musica, desarrollo motor, infancia.

Abstract
The present thesis titled MUSIC FOR THE DEVELOPMENT OF GROSS MOTOR SKILLS IN
CHILDREN AGED 2TO 3 YEARS OLD AT THE SUPER BABIES GYM EARLY CHILDHOOD
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EDUCATION AND EARLY STIMULATION CENTER IN THE CITY OF AZOGUES, YEAR
2024. The issue was addressed with a quantitative approach, with the general objective of
developing a proposal for musical stimulation for gross motor skills in children aged 2 to 3
years old at the Super Babies Gym Early Childhood Education and Early Stimulation Center.
To achieve this, a review of electronic books addressing the topics related to gross motor skills
and music will be conducted; the sample selected for this study will consist of 10 children aged
2 to 3 years old and one early stimulation teacher. The method used will be inductive and
deductive, scientific; the techniques employed will be observation of the children and an
interview with the classroom teacher. The instrument to be used will be the Portage Guide test.
Regarding the results obtained through the test, it will be possible to determine how many
children had a low level in locomotion, balance, leg coordination, and hand coordination. Based
on the analysis, it will be concluded whether or not music as a didactic resource was effective
for the development of gross motor skills.

Keywords: Coordination, motor skills, music, motor development, childhood.
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1. PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

Luego de un proceso de observacion sistematica, del desarrollo motriz de los estudiantes

de 2 a 3 afios, en el Centro de Educacion Inicial y Estimulacion Temprana Super Babies Gym,

en el aula de inicial 1 y, posteriormente con la aplicacion del test de la Guia Portage del

desarrollo motriz, se pudo determinar que:

el 40% de nifios de 2 a 3 afios presentan una marcada dificultad en locomocion,
equilibrio, coordinacion de piernas y coordinacion de manos;

un 30% de los nifios que presentaban un cuadro de autismo, al mismo tiempo tenian
dificultades en su desarrollo motriz.

Al momento de realizar actividades o juegos en clases, se observa una limitada
capacidad de los estudiantes de trabajar en estas actividades que estan en favor del
desarrollo motriz, ya sea porque los espacios no son adecuados para realizar dichas
acciones, o por el mismo interés o inclusion de ellos en hacerlo.

Los ninos al momento de ensartar cuentas grandes, el 70% no logran cumplir este
objetivo.

Frente a abrir las perrillas de la puerta, el 30% lo logran, mientras el 70% no.
Apenas el 50% logran saltar en un sitio con ambos pies, mientras que el 60% no
logré bajar las escaleras caminando con ayuda.

Apenas el 40% logra arrojar una pelota a un adulto que estd a metro y medio de
distancia

El 40% no logra construir torres de bloques; en este sentido frente a si vuelve las
paginas de un libro una por una el 30% de estudiantes no logra hacerlo; porcentaje
que se repite en la accion de si logra doblar una hoja por la parte sefialada o similar
a un sitio que el estudiante desee.

Frente a la accidn de si arma y desarma un juguete de piezas colocadas a presion, el
70% no loga hacerlo; asi como el 60% no logra desatornilla juguetes que encajan
uso dentro de otro.

Frente a la solicitud de si patea una pelota grande, un 60% no logra hacerlo. Hace
bolas de arcilla o de plastilina un 0% de objetivos dominados, mientras que en el
objetivo logrado un 40%, empufia un lapiz entre el pulgar y el indice, apoyandolo
en el dedo medio un 0% de objetivos dominados, mientras que en el objetivo logrado
un 50% y en el objetivo en proceso tiene un 50%. Da un volatin hacia adelante con

un 0% de objetivos dominados, mientras que el objetivo logrado un 20% y en el



objetivo en proceso tiene un 80%; clava 5 de cada 5 tarugos con un 0% de objetivos
dominados, mientras que el objetivo logrado un 70% y en el objetivo en proceso
tiene un 30%.
Finalmente se realizd una entrevista a la docente de aula sobre de qué trata de la musica
y el desarrollo de la motricidad gruesa, a lo que nos respondid a las siguientes preguntas:
.Qué importancia tiene en la educacion el desarrollo de la motricidad en los nifios?
En este caso, indica que es vital puesto que las habilidades motrices son base del
aprendizaje debido a las conexiones neuronales.
.Qué acciones cree usted que son fundamentales para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifos?
Menciona que es fundamental fomentar el movimiento mediante actividades de
desarrollo fisico: rodar, saltar, correr, bailar y brincar.
. Usted cree que la musica puede ayudar al desarrollo cognitivo del estudiante?
Nos dice que si; puesto que requiere varias habilidades de recepcion sensorial, ademas
de crear nuevas conexiones neuronales.
Usted cree que la musica puede aportar al desarrollo de la motricidad gruesa?
JPor qué?
A lo que respondid que si, puesto que produce sensaciones corporales que incentivan el
movimiento.
. Usted como describiria la importancia de la musica en la motricidad gruesa de
los nifios?
Describid que la musica es una herramienta base de desarrollo motor por las habilidades
corporales que provoca.
o Usted qué tipo de musica cree que es mas efectiva para ayudar en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios?
Indique cuales a lo que supo manifestar que la musica fomenta el movimiento infantil
el pop.
Usted cree que la musica se pueda integrar en las actividades cotidianas de los
nifios para favorecer su motricidad gruesa? ;Por qué?
Menciono que, si, porque mediante las canciones y melodias con finalidad logran crear
nuevas habilidades motrices y cognitivas.
Dispone de alguna musica especifica destinada para fomentar el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios?

Respondi6 que si, principalmente musica infantil y clasica de yoga.



.Como evalua el progreso de la motricidad gruesa en sus nifos?

Me supo manifestar que utiliza diferentes test y escalas de valoracion, dependiendo del
caso que sea individual o grupal.

Paredes (2021) expresa que la motricidad gruesa en los infantes es una actividad que
desarrolla la sensibilidad, la imaginacion y la comunicacion y que proporciona un verdadero
placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su empleo de manera
apropiada al infante. Es por esta razdn que, resulta importante que en el sistema educacional se

vea desarrollado con mayor énfasis la motricidad gruesa en los educandos de inicial.

1.2 Antecedentes
Se ha podido observar que existe una falta de estimulacion en la motricidad gruesa en
los nifios de 2 a 3 afios. Se conoce que el problema por la estimulacién motriz debido a diversos
factores, como el entorno familiar, pocos recursos en el centro y la ausencia de programas
estructurados en la primera infancia para el nimero total de nifios para su proceso de sus
habilidades motoras, como es el fortalecimiento de sus musculos como su espalda, hombros,

brazos, piernas y manos, las mismas que se encarga de fortalecer su 0ptimo desarrollo personal.

1.3 Importancia y alcances

Potenciar la motricidad gruesa en los infantes mediante ritmos musicales, es importante
debido a que ayuda en el desarrollo fisico y salud del nifio para realizar movimientos
fundamentales como caminar, correr, saltar y trepar.

Ademas, contribuye en lo cognitivo, social y emocional, que permite identificar
estrategias efectivas para integrar la musica en la psicomotricidad en educacion inicial.
Incluyendo bailes que combinen la musica y el movimiento de manera creativa para mejorar la
motricidad gruesa.

2. DELIMITACION

La propuesta metodologica esta dirigida al Centro de Educacion Inicial y Estimulacion
Temprana Super Babies Gym, en el inicial 1 con nifios de edades de 2 a 3 afios.

El centro se encuentra ubicado en la ciudad de Azogues, provincia del Caiiar, en la calle
Oriente y Serrano. Es un centro educativo perteneciente a la zona 6, geograficamente esta
ubicado en la zona urbana; su modalidad es matutina y vespertina; el nivel que ofrece es
maternal 1, maternal 2, inicial 1 y 2, su inmueble es propio y esta en el régimen Sierra. El centro

educativo cuenta con 11 docentes, 6 estudiantes de género femenino y 2 masculinos.



El centro se encuentra en una zona especificamente educativa, donde la actividad
educativa se centra en el aprendizaje de los estudiantes.

Mision:

El Centro de Educacién Inicial y Estimulacion Temprana Super Babies Gym, pionero
en el desarrollo de actividades de estimulacion, evaluacion e intervencion temprana, emplea
métodos innovadores que pretenden estimular e intervenir en el desarrollo evolutivo normal
con riesgo o trastornos de los nifios y nifias de un mes hasta los 5 afios, potenciando su desarrollo
psicomotor en diversos ambitos sociales y de salud (PEI, 2019).

Vision:

El centro de Educacion Inicial y Estimulacion Temprana Super Babies Gym sera un
espacio abierto a la colectividad en constante crecimiento € innovacion con profesionales
capacitados que contribuirdn siempre al desarrollo psicomotor de nifios y nifias desde el periodo

prenatal hasta los 5 afios, en programas de su salud y bienestar (PEI, 2019).

Figura 1. Ubicacion geografica del Centro de Educacion Inicial y Estimulacion

Temprana Super Babies Gym

Fuente: Google Maps

2.1 Explicacion del problema
El problema que se investigo se refleja en las siguientes preguntas sobre el uso de la
musica para promover el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios:
(Cual es el desarrollo y areas de los nifios de 2 a 3 afios?
(Cudl es la importancia de la motricidad gruesa en los nifios?
(Como la musica ayuda en el desarrollo de la motricidad gruesa del nifio?

(Qué estrategias existen para el desarrollo de la motricidad gruesa?



(Por qué es importante la musica en educacion infantil y como se vincula con la

motricidad gruesa?

3. Objetivos
3.1 Objetivo general
Desarrollar una propuesta de estimulacion musical para la motricidad gruesa en nifios

de 2 a 3 afios del Centro de Educacion Inicial y Estimulacion Temprana Super Babies Gym.

3.2 Objetivos especificos
e Evidenciar la realidad de los nifios de 2 a 3 afios del Centro de Educacion Inicial y
Estimulacion Temprana Super Babies Gym.
e Desarrollar los fundamentos tedricos que permitan elaborar la propuesta basada en
la musica para la motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afios.
e Elaborar una propuesta basada en la estimulacion musical para el desarrollo de la
motricidad gruesa.

e Presentar los resultados de la implementacion de la propuesta.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

Esta investigacion busca profundizar como la musica ayuda en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios, mediante fundamentos tedricos que respalden esta conexion y
su importancia en el &mbito educativo; por lo que se presentan los siguientes aspectos:

4.1 Proceso de desarrollo de los nifios de 2 a 3 afios.

El proceso de desarrollo de las personas en general, y de manera especial en los nifios,
abarca el crecimiento fisico, emocional y social, junto con los cambios en las caracteristicas
propias. Reflejando la primera evolucion hacia una actividad motora voluntaria béasica después
del nacimiento del nifio.

Durante los tres primeros meses, los bebés se adaptan al entorno, principalmente a través
del movimiento de su cuerpo, expresando emociones y explorando el mundo que les rodea. El
cambio de la actividad facilita la motricidad voluntaria, como es la socializacion y la percepcion
del mundo exterior. Es importante que en esta etapa el contacto estrecho con los padres; pues
esto favorece el desarrollo de estos procesos y permite valorar el desarrollo de sus hijos. (Pérez
Fernandez & N Punto, 2022a).

Para (Vigotstky, 1974), citado por (Simbana-Haro et al., 2022), con respecto al
desarrollo, manifiesta que determinan periodos sensibles ante un conocimiento. Nos habla de
las relaciones sociales donde es necesario que el nifio aprenda mediante la interaccion y la
imitacion de sus padres, docentes y familiares, garantizando asi un ambiente estimulante en sus
primeros afios de vida. Esto ayudard a que el nifio se desenvuelva solo y no tenga miedo al
momento de expresar lo que sienta o piense.

Por otra parte, el desarrollo se refiere a que los nifios exploren y se adapten al entorno,
teniendo habilidades como el lenguaje, la coordinacion fisica y el crecimiento emocional que
estd enlazado con la autoestima. Al momento que el nifio interactia con el entorno aprende a
manipular objetos adquiriendo asi experiencias sensoriales que le ayudan a desarrollar concepto
y habilidades de razonamiento (Hidalgo, 2021).

Por esta razon, el curriculo se enfoca en las 4reas cognitivas, sociales, psicomotrices y
afectivas de cada nifio, asegurando un desarrollo integral y ayudando a la soluciéon de sus
necesidades basicas y si la familia logra dar importancia. Esto se vera reflejado en las actitudes
involuntarias de los nifios como es la felicidad, autoestima, animo, salud y movimiento
(Simbana-Haro et al., 2022).

4.2 Areas de desarrollo de los nifios de 2 a 3 aiios
Esta etapa de desarrollo de los infantes es importante porque ayuda a un rapido

crecimiento y aprendizaje. A continuacion, se nombra las siguientes areas:



4.2.1. Area sensorial

Es importante porque durante los primeros afos de vida del nifio empieza con las
primeras impresiones del entorno que le rodea, permitiéndole tener sensaciones y percepciones.
La estimulacion sensorial en esta edad temprana ayuda en el aprendizaje significativo y
positivo. Cuando juega, cumple un papel fundamental porque al recibir informacién del exterior
por medio de los sentidos, mientras que la percepcion es la encargada de procesar informacion
y enviar al cerebro. Donde es necesario estimular y desarrollar la conciencia cognitiva para
facilitar al nifio que aprenda a explorar el entorno a través de sus sentidos. Explicando que es
un proceso del cerebro que une y organiza todas las sensaciones que experimentan los nifios,
tanto internas como externas, como el gusto, la vista, el tacto, el gusto, el olfato y la audicion.
Esto esta relacionado con la capacidad de realizar actividades motoras en diferentes situaciones
(Alvarado et al., 2023).

4.2.2. Area motora

Es necesario que los nifios desarrollen sus habilidades motoras para la conexion con su
entorno. Cualquier dificultad debe tratarse de manera rapida, es decir, que la actividad motora
realiza un papel fundamental en la precepcion tridimensional del espacio y en la coordinacion
0jo-mano, que son necesarias para la escritura y lectura durante su afio escolar. Ademads, ayuda
a saber la dominacion hemisférica, lo cual significa que un niflo sera diestro o zurdo segun la
mano que prefiera para realizar sus actividades del dia a dia (Pérez Ferndndez & NPunto,
2022b).

Por lo tanto, es importante que desarrollen una motricidad gruesa adecuada,
permitiéndoles asi explorar el entorno en el que se encuentran, facilitando a su vez confianza y
autoestima en los nifos, incluso que puedan participar en actividades que les permitan mover
su cuerpo mediante juegos o actividades motrices, ayudando asi a su desarrollo intelectual,
afectivo y social (Figuera, 2022).

4.2.3. Area motriz gruesa

Plantea Delgado Fuentes (2016), citado por (Villarreral et al., 2020), que la motricidad
gruesa es cuando se realizan movimientos fuertes que involucran los musculos grandes,
necesitando de fuerza, velocidad y amplitud de movimiento para mantener el equilibrio. El
desarrollo de esta habilidad es segiin la madurez del sistema nervioso, siguiendo una secuencia
cefalocaudal, que es comenzando por el cuello, luego por el tronco y por tltimo las piernas.
Esto se da mediante los movimientos en el entorno, facilitando el comportamiento motor a
través de la practica y el aprendizaje. Es la destreza que el nifio adquiere para realizar

movimientos de manera coordinada, involucrando las partes de su cuerpo. Para estas destrezas



motoras gruesas, es necesario de los musculos grandes del cuerpo para que pueda saltar, correr,
brincar, lo que le ayuda durante su etapa de desarrollo.

El nifio tiene la destreza de desarrollar movimientos con su cuerpo, manteniendo su
equilibrio y mejorando su fuerza y velocidad. Es importante para su desarrollo, donde ayuda a
realizar movimientos de manera coordinada. Son necesarios no solo para el desarrollo fisico,
sino también para lo cognitivo y lingiistico. La motricidad gruesa tiene dos aspectos esenciales

que son el dominio corporal dindmico, y la coordinacion del cuerpo (Ochoa, 2021).

4.2.4. Area motriz fina

Se refiere a la habilidad de realizar movimientos utilizando los musculos pequefios que
involucran las manos y los dedos. Esto requerira factores como el aprendizaje, la estimulacion,
el desarrollo y la capacidad de cada nifio segin la edad. Implicando movimientos controlados
que son parte integral de su crecimiento y del sistema nervioso. Del mismo modo que el recién
nacido puede mover sus manos y brazos, estos movimientos que hacen son reflejos y no estan
siendo controlados conscientemente. El desarrollo de la motricidad fina es importante para la
capacidad del nifio de explorar y aprender sobre el entorno que le rodea, jugando un papel
fundamental que es en la formacion de la inteligencia, comprendiendo lo que es la manipulacion
de objetos con la mano, como son los movimientos mas precisos que involucran los dedos.
Donde a los nueve meses los nifios logran la capacidad de la pinza, pero aun con cierta
dificultad. Es un proceso que se adquiere mediante actividades motoras finas como es el
ensartado de cuentas, el rasgado para alcanzar la destreza para poder escribir (Rubio &

Espinosa, 2023).

4.2.5. Area cognitiva

En el area cognitiva, habla de cdmo los nifios utilizan el pensamiento y la interaccion
directa con los objetos de su entorno para comprender, relacionarse y adaptarse a diversas
situaciones. Para lograr esto, necesitan experiencias continuas que fomenten el desarrollo de su
pensamiento, razonamiento, atencion, capacidad para seguir instrucciones y reacciones rapidas
(Bayas et al., 2021).

Esto permite al niflo que pueda trabajar su memoria y atencion mediante estimulos del
entorno donde pueda ir desarrollando su imaginacién y creatividad, haciendo que pueda incluso
ver lo que es real y fantasioso, promoviendo asi su lenguaje. Por eso es importante el juego

porque hace que interactuase con los demas nifios. Mediante materiales didacticos, actividades



al aire libre y ejercicios que aumenten la creatividad, actividades dindmicas para que pueda

motivarse y aprender (Figuera, 2022).

4.2.6. Area del lenguaje

Es la capacidad de interactuar con el entorno a través de la comunicacion, que engloba
la comprension, expresion y gestos. Es importante hablar de manera adecuada con los nifios
para que asocien sus acciones con los objetos que manejan, lo que les ayudara a reconocer
sonidos o palabras que intentaran repetir (Bayas et al., 2021).

Por lo tanto, el nifio desarrolla la capacidad de comprender, lo que le ayuda a entender
algunas palabras antes de empezar a hablar. Por eso es importante hablarle claramente, donde
entra incluso la de realizar actividades de estimulacion temprana para su optimo desarrollo del
lenguaje. Si bien es cierto, desde que el bebé esta en el vientre de la madre y durante todas las
etapas de crecimiento, es bueno estimular por medio de canciones, cuentos y sonidos del
entorno. Esto hace que el nifio no tenga problemas al momento de expresarse y comunicarse de

manera correcta con las demas personas (Figuera, 2022).

4.2.7. Area socio afectiva

El nifio comienza a establecer su primera conexion con las demds personas. Entonces,
el docente, como educando, debe participar en la estimulacion y educacion del nifio, creando
un ambiente adecuado y creando un vinculo emocional que ayude en el desarrollo de
habilidades cognitivas, valores y comportamientos adecuados (Mero-Montes, 2023).

Es importante que los padres de familia ayuden en el desarrollo de esta area,
participando de manera activa mediante los vinculos afectivos con sus hijos. Ayudando al nifio
a sentirse seguro y amado desde una edad temprana, estableciéndolo como base para su
comportamiento y habilidades sociales. Donde el area socioafectiva en educacion infantil es el
momento en el cual crece como persona y ser social, haciendo que reconozcan sus emociones
y puedan expresarlas trabajando a su vez la empatia hacia los demas y puedan relacionarse con

los demas nifios y adultos (Figuera, 2022).

4.3. Problemas comunes en el proceso de desarrollo motriz

El nifio en su proceso motriz le permite controlar sus movimientos y emociones,
haciendo que tenga una adaptaciéon con el mundo familiar, escolar y social, evitando los
problemas de habilidades sociales. Lo cual los problemas psicomotrices también pueden ser un

obstaculo al aprendizaje, por eso necesaria una intervencion temprana que permita trabajar la
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psicomotricidad para que luego esto mejore en la relacion y comunicacion del nifio. Podemos
hablar también de un desarrollo no adecuado que significa que no tuvo un correcto aprendizaje
de sus habilidades motoras. Este problema se puede dar si no se llega a lograr el objetivo en el
tiempo establecido; como ejemplos serian gatear, caminar y la coordinacién de movimientos.
Cada una de estas etapas se dan en tiempos como es normal que los bebés comiencen a gatear
alos 6 o 10 meses de edad. En otras palabras, hablariamos de problemas de psicomotricidad si
estos no se logran realizar o cuando el nifio tiene un retraso muy notorio. Algunos casos pueden
ser de alteraciones genéticas o metabdlicas. Existen algunos sintomas muy notorios como
problemas al momento de diferenciar la lateralidad de su cuerpo que es derecha e izquierda,
dificultad para mantener su equilibrio, comprende para que sirve cada parte de su cuerpo,
dificultad para entender un determinado ritmo, problemas con la motricidad fina que son los
movimientos de los dedos de la mano, la coordinacion de movimientos con las diferentes partes
del cuerpo y problemas de concentracion (Gonzalez, 2019).

El proceso motriz se adquiere con el paso del tiempo, y debemos de tomar en cuenta
que no todos los nifios y ninas aprenden de forma diferente, es decir que la motricidad no se
desarrolla rapidamente en educacion inicial. Sin embargo, deben saber un poco, con la finalidad
de poder lograr tener un buen desarrollo integral; los motivos porque no se adquieren un buen
desarrollo motriz pueden ser organicas, afectivas, cognitivas o ambientales.

Por otro lado, pueden existir problemas en la motricidad fina y gruesa, donde bien se
sabe que es importante para el desarrollo fisico de los nifios, porque les permite interactuar y
adquirir conocimiento sobre el entorno que les rodea a través del movimiento por lo cual si no
se trabaja puede causar tropiezos, caidas, chocarse con los demas, problemas al agarrar un lapiz,
lanzar una pelota y haciendo asi que no puedan controlar sus movimientos (O. Ramirez, 2018).
Segun Saldana y Saquicela (2015), citado por (Meza & Chavez, 2020), define como
problemas del proceso motriz aquellos cuadros que son crénicos y de inicio precoz que tienen
como dificultad las habilidades motoras, del lenguaje y social, provocando un impacto en el
desarrollo del nifio. El retraso en esta edad temprana puede estar asociado a alguna
discapacidad, como paralisis cerebral, trastorno del aspecto autista, alteracion de lenguaje y
problemas del aprendizaje. Donde es importante una accion terapéutica que integre actividades
atractivas y motivacionales para los nifios.
4.4. Estimulacion en el desarrollo de la motricidad

Segiin Chanatasig (2020), citado por (Mecias, 2022), realizdé un estudio sobre la

Estimulacion temprana en el desarrollo motor de los nifios de 0 a 2 afios, manifestando que la

estimulacion temprana es necesaria en la motricidad gruesa y fina, donde sus habilidades y
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destrezas por medio de actividades planificadas desde esta edad, logran un avance. Se
determind mediante una aplicacion de instrumentos que tienen dificultades de acuerdo con cada
etapa cronologica. En algunos aspectos, la estimulacion temprana deber ser desde el nacimiento
y durante su primer afio de vida, en especial en el motor fino y grueso. Este autor recomienda
que se deban tener dos intervenciones por semana para trabajar y motivar a los padres de familia
en la realizacion de actividades que ayuden a la estimulacion de sus hijos.

Por otro lado, la estimulacion temprana se refleja como juegos y ejercicios fisicos que
ayudan al nifio para su desarrollo, intentado mostrar sus habilidades y capacidades. Donde el
cerebro esta en pleno desarrollo y que la capacidad de aprendizaje no tiene un limite, haciendo
que el nifio tenga una herramienta fisica que le sirva en su etapa de vida. Enfocandose en cuatro
areas en especifico, que es el drea motriz que ayuda a moverse y coordinar sus movimientos,
area cognitiva la interaccion con los objetos que tiene a su alrededor ayudando a que aprenda,
razone, preste atencion, se relacione y adapte a diferentes situaciones, area de lenguaje que
pueda comunicarse y el drea socio emocional que se vincula con el amor, seguridad, afectividad
y socializacion (Mecias, 2022).

Del mismo modo la motricidad gruesa; es fundamental para que logre aumentar la fuerza
muscular de todo el cuerpo mediante movimientos en superficies adecuados, coordinando con
la estimulacion sensorial, lo que apoya el dominio de los movimientos de la cabeza, tronco,
brazos, piernas y dedos. Este progreso sigue dos leyes fundamentales segiin la neurologia: ley
del céfalo-caudal y ley del proximo-distal, las cuales son importantes en la estimulacion, ya que
define la direccion de la motricidad. A su vez incluye el uso de herramientas disefiadas para
actividades de uso diario, permitiendo que, desde una edad temprana, los nifios utilicen
instrumentos adecuados segun su facilidad y necesidad para llevar a cabo una actividad en
especifica. El proceso de estimulacion no se condiciona a un solo aspecto, sino que comprende
multiples areas para los reflejos condicionados, considerados importantes para la extension del
pensamiento y el crecimiento integral del nifio. A demas, las actividades de estimulacion tienen

efectos positivos a largo plazo de la infancia (Ramos & Fornaris, 2021).

4.5. Movimientos corporales en el desarrollo motriz

Segun Gallahue y Ozmun (2006), citado por (Coronado, 2023), el movimiento implica
el desarrollo y la evolucidon de los sistemas corporales, como es el dominio de destrezas
motoras, siendo importante como especializadas, y el progreso de la calidad y eficacia en la

ejecucion de los movimientos.



12

Afirma Cobos (1997) que las habilidades motoras gruesas se refieren a la coordinacion
de grupos musculares, incluido el salto, equilibrio y movimiento (Valles y Castillo, 2019).

Por lo tanto, se refiere al movimiento de todo el cuerpo, permitiéndole al nifio poder
coordinar sus grupos musculares mas grandes que son brazos, piernas, pies y torso, los cuales
intervienen en el control postural, equilibrio y en los desplazamientos. Se nombra ejemplos de
habilidades motoras gruesas son: gatear, sentarse, correr, brincar, tirar una pelota, subir y bajar
las escaleras. La madurez neurolédgica da paso a la evolucion psicomotriz: en los primeros afios
de vida se dan movimientos por reflejos; en el segundo trimestre el nifio aprende a dirigir y
coordinar sus movimientos, empezando asi una etapa de adquisicion de conocimientos a lo
largo de toda su vida (Moreira Vergara y Alcivar Molina, 2022).

Segun Gutiérrez (2019), el periodo entre los 3 a 5 afos es necesario porque en esta etapa
el 80% de las habilidades motoras son esenciales para un desempefio correcto en la etapa
escolar. Esto necesita de una estimulaciéon temprana, una adaptaciéon de recursos y una
planificacion correcta por parte del docente. Incluso, la motricidad gruesa es como base para la
motricidad fina. Para la formacion integral del individuo por medio de la motricidad. El resto
de los docentes de hoy en dia es contextualizar nuestra sociedad digitalizada y utilizar recursos
disponibles para fomentar la motricidad gruesa sin omitir procesos esenciales (Tasinchana
et al., 2023).

Senalando que el desarrollo motriz no solo implica las destrezas basicas, sino la practica
y coordinacion de movimientos mas complejos a lo largo de la vida. Segin Gallahue y Ozmun
(2006), nos dice que el movimiento incluye el crecimiento y la maduracion de las partes del
cuerpo, logrando procesos motoras bésicas y especializadas y mejorando la calidad y eficacia
del movimiento (Coronado, 2023).

4.6. Musica

La musica es una combinacion de sonidos y silencios que siguen una lista larga de leyes
al momento de componer, como el ritmo y la melodia. Cuando se escucha o se interpreta,
nuestro cerebro y mente se activa en distintas areas que son afectiva, cognitiva y motora (Veloz
et al., 2022).

Es un arte que nos acompaifia desde el momento que nacemos, es una conjunto de
sonidos plenamente combinados y como resultado nos da una agradable melodia para el oido,
la musica puede ser creada de diferentes maneras, dependiendo de la ley de la armonia o con
instrumentos musicales existen elementos que al complementarse alcanzan una armonia; entre

ellos tenemos el ritmo y la melodia (Cuéllar, 2023).
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Ademas, tiene impacto con el cerebro, provocando cambios en otras partes del cuerpo.
Se puede afirmar que la musica es utilizada para actividades. Por ejemplo, hay melodias que
ayudan a estimular el feto en el Utero, musica que es utilizada en el parto y distintos eventos
religiosos y educativos. También funciona como una herramienta social, que hace que se pueda
mantener en silencio, ponerse de pie, cantar y bailar. Mostrando una parte emocional, como es
provocando la frecuencia cardiaca y respiratoria, la alegria, el llanto entre otras (Sanchez &
Galindo, 2023).

Es fundamental para lograr un equilibrio en la educacion inicial, al involucrar lo afectivo
y sensorial. Se ha demostrado que la musica activa algunas partes del cerebro, lo que hace que
ayude en el aprendizaje y retencion de informacion. Ademas, la facilidad de conectar con las
personas de otras culturas o lugares, permitiendo compartir emociones de manera comprensiva
(Ochoa, 2021).

Ayuda en la formacion de procesos cognitivos, creativos, cientificos y morales en los
infantes. Se ha podido observar que el canto estimula el desarrollo apresurado del razonamiento,
el dominio del lenguaje, las matematicas, los simbolos y la capacidad de uso (Chica Correa
etal., 2021).

Es una herramienta importante para los seres humanos, y se ha demostrado
cientificamente que influye directamente en nuestro estado de animo y calidad de vida. Los
diferentes tipos de musica pueden tener emociones tanto positivas como negativas en las
personas, con resultados inmediatos y duraderos. Algunos cientificos sostienen que puede
producir cambios positivos en el cerebro de quienes lo escuchan. La impresion cambia segun
el estado de animo de la persona que escucha; por ejemplo, una misma melodia puede causar

alegria en alguien feliz pero tener otro efecto en alguien que se encuentra deprimido (Palomino,

2022).

4.6.1. Misica infantil

Son creaciones ritmicas creadas o pensadas para nifios, pero también son musicas
creadas por los infantes mismo en base a las vivencias que ellos mismo van teniendo a lo largo
de su desarrollo, son musicas literarias, faciles de entender, tatarear, aprenderse y bailar donde
sus destinatarios son nifios. No tiene mucha complejidad (Arias, 2023).

En sus origenes, la musica se relacionaba principalmente con juegos y rondas antiguas,
utilizados como los tiempos de guerra del siglo XX, donde tenia un propésito ladico o expresivo
en el &mbito educativo. Por un principio, no se le daba importancia como un enfoque especifico,

sino mas bien como un medio para conectar con los nifios (J. K. M. Vele & Astudillo, 2022).
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Ademas, se caracteriza por ritmos dindmicos y letras con un vocabulario sencillo que
adapta al nivel de desarrollo. Como en los tiempos antiguos, las canciones infantiles eran
utilizadas por las madres que cantaban a sus hijos para calmarlos o tranquilizarlos, también
como herramienta para ensefarles conceptos y significados de la vida (Molina & Caiiizares,
2018).

Para Yénez (2018), citado por (J. K. M. Vele & Astudillo, 2022), habla que la musica
infantil se enfoca en fortalecer la memoria, la concentracion y lo psicomotor a través de la
interaccion con sonidos emitidos por diversos objetos y el cuerpo, como contextos temporales
y espaciales. Ademas, estimula las habilidades lingiiisticas como el vocabulario, la expresion y
la comprension. También juega un papel importante en las emociones de los nifios al fomentar
habilidades sociales y estimular la creatividad.

Es importante la musica infantil, dado que influye en el lado cognitivo de los nifios, asi
como sus destrezas psicomotrices, emocionales y sociales. Desde el punto de vista de Narvaez
(2018), considera que las canciones infantiles y la inteligencia lingiiistica estan unidas dado que
fortalecen la autonomia, autorregulacion y autoconocimiento. De igual forma, el Licenciado
Fernando Andrés, con mas experiencia laborando en la ensefanza de los nifios, habla que la
musica crea una sensibilidad mayor hacia las personas y sus necesidades, generando adultos
mas empaticos, solidarios y responsables (C. A. Jiménez, 2019).

Se les refiere como los ritmos mas significativos y considerablemente empleados en la
historia, sirviendo como herramienta para permitir el aprendizaje de los nifos. Estos lo
encuentran especialmente cuando se integran en los juegos, bailes, canciones de cuna, entre
otros. Ademas, la musica infantil cumple un propdsito educativo: ayudar a los estudiantes a
adquirir conocimientos, promover valores y desarrollar destrezas musicales (S. Ramon y

Rovayo, 2019).

4.6.2. Importancia de la musica en educacion inicial

Es decir que influye en el desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios. Como
entretenimiento, la musica se convierte en una herramienta que beneficia el estimular el
crecimiento cognitivo, emocional y social. Ademds, ayuda a que los niflos expresen
creativamente sus emociones y logren un desarrollo emocional saludable y puedan actuar como
un tranquilizante para momentos de ansiedad o inquietud. También a su vez la interaccion y
cooperacion entre compaiieros, como es al momento de cantar, tocar y bailar, promoviendo asi
la comunicacion y el trabajo en equipo, que son aspectos fundamentales para su desarrollo

social (Salazar Chuecha, 2023).
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Por otra parte, la musica genera comunicacion, facilitando la expresion emocional de
los nifios y haciendo que interactie con los demas a través de experiencias musicales que
pueden ser nuevas para ellos, haciendo incluso que las capacidades cognitivas se adapten a sus
sentidos como receptores de informacion. Ensefiando que aprendan a escuchar a los demas para
fomentar la empatia mediante la musica, ayudando a mejorar lo que es incluso la memoria,
atencion y concentracion, permitiendo que se expresen de manera positiva para lo psicomotor,
cognitivo y emocional. Los docentes reconocen que la musica influye en la formacion del nifo,
en sus habilidades que son importantes, como su proceso auditivo, la comprension, la
creatividad, la observacion, su criterio y la manera para comunicarse (Llanga Vargas y Insuasti
Cardenas, 2019).

Porque forma parte de las areas de expresion dindmica, ritmica y plastica, comunicacion
y representacion, expresion artistica y creatividad. En las primeras etapas educativas, los nifios
ingresan al sistema educativo a través de la educacion inicial, pero a diferencia de las etapas
posteriores, no existe un horario dividido por materias. En este contexto, la musica se integra
en un ambito mas amplio relacionado con la experiencia y el desarrollo de los nifios y se recoge
en la normativa educativa.

Esta normativa permite que la educacion infantil debe basarse en principios
psicoeducativos que se adapten al ritmo de desarrollo infantil, sin dejar de tomar en cuenta las
areas de conocimiento del curriculo escolar, como ocurre en los niveles superiores.

Por eso, la musica es considerada una herramienta importante para la educacion integral,
haciendo que la musica tenga en los nifios una expresion de emocidon, comunicacion y
entretenimiento, siendo asi esencial en la interaccion con el medio que les rodea (Fernandez-
Jiménez, 2018).

Por esta razon, los docentes consideran principios psicoeducativos basados en la teoria
constructivista del aprendizaje (Vigotsky, 1979) y también consideran la organizacion del
espacio y el tiempo como aspectos importantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Partiendo de la pedagogia de Reggio Emilia, la organizacion de estas situaciones en el aula
depende de como sea el concepto pedagogico del educando y del papel que juega la musica en
la educacioén infantil. Incluso se ha demostrado que la musica ayuda a mejorar el desarrollo de
habilidades cognitivas, funciones como la atencién y memoria, el lenguaje y las habilidades
como la motricidad y el ritmo (Fernandez-Jiménez, 2018).

Incluso contribuyendo a vinculos emocionales entre padres e hijos, los cuidadores
ayudan a promover el desarrollo social y emocional, haciendo asi que la musica sea como medio

para alcanzar objetivos educativos.
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4.6.3 La musica y su influencia en la motricidad gruesa

La musica es un elemento clave para la motricidad gruesa del nifio, por su ritmo y su
intensidad musical que motivan a moverse al ritmo de la musica, favoreciendo a su expresion
corporal, coordinacion y equilibrio. Contribuyendo en el area cognitiva, social y emocional,
donde se encuentran las canciones que mediante su ritmo y melodia provocan los movimientos
simultaneos que ayudan en su desarrollo; por ejemplo, existen canciones que mencionan o dan
ordenes como correr, caminar, levantar las manos, girar derecha o izquierda, agacharse, gatear,
todo esto favoreciendo lo corporal dinamico y estatico (Celi Celi, 2020).

Por lo tanto, en los nifios, facilita la coordinacién entre el movimiento y el proceso
mental durante su desarrollo de la psicomotricidad. Aportando una visién dinamica, creativa y
motivadora para trabajar destrezas motoras y habilidades. Algunos expertos hablan de que la
musica facilita el proceso fisico y psicoldgico, permitiendo el desarrollo de habilidades como
es la audicion, la motricidad fina o gruesa, el ritmo, lateralidad, la coordinacion visomotora y
la expresion emocional. Explora las capacidades de su movimiento, lo que promueve una
autoestima positiva incluso a edades tempranas. Los nifios muestran preferencia por la musica
infantil, que hace que realice movimientos como aplaudir, saltar o trotar. lo que ayuda a trabajar
en el avance de su desarrollo motor (K. Vele, 2022).

Es importante el desarrollo de la motricidad gruesa a través de la musica, donde gracias
a los ritmos y melodias se estimula el movimiento corporal, ayudando en sus habilidades
motoras como es el equilibrio, coordinacion y su fuerza muscular; ademas, las actividades
fluyen con la musica y los movimientos, ayudando a mejorar la conciencia corporal y la
capacidad de seguir instrucciones dadas por la docente, contribuyendo en lo fisico y cognitivo

de los nifios (Vera y Zambrano, 2024).

4.6.4 La musica como estrategias para el desarrollo de la motricidad gruesa

Es una herramienta divertida para los nifios, donde permite que expresen sus emociones
y sentimientos a través de actividades que estimulan diversas areas de desarrollo utilizando
ritmos. Ademas de ser de la vida diaria, la musica se convierte en una estrategia de aprendizaje.
Adoptando un enfoque menos convencional y estresante, donde el proceso educativo se vuelve
agradable y motivador tanto para el educador como para el estudiante. Este tipo de aprendizaje
se beneficia de estrategias que incluyan la musica (Vele y Astudillo, 2022).

Desde el punto de vista de Aguado (2023) habla de que la musica y el movimiento en
las primeras etapas de educacion infantil ofrece ventajas para el desarrollo infantil y satisface

las necesidades de realizar actividades relacionadas con el cuerpo y la expresion corporal de
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modo en el que los nifios comienzan a interactuar y a su vez descubriendo su conexion con el
movimiento (Palma, 2024).

En relacion con Velecela (2020), sostiene que la musica puede ayudar a los infantes a
desarrollar diversas capacidades psicomotoras como:

e Habilidad digital y manual

e Coordinaciéon 6culo manual

¢ Conocimiento del propio cuerpo

e Dominio de la respiracion

e Percepcion espacial

e Percepcion temporal (Palma, 2024).

Reyes (2004), nos habla que, aunque el proceso de aprendizaje en los nifios esta sujeto
por una serie de factores de cierta dificultad relacionada con la condicion personal, genética, de
recursos y de método, el obstaculo para alcanzar el dominio cognitivo no estd en la capacidad
para aprender, si no de como se realiza el aprendizaje, lo cual se puede acompafiar de estrategias
que incluyan la musica (Chavez et al., 2019).

El infante conoce su cuerpo y logra contribuir con a la adquisicion de conocimientos,
actitudes y destrezas. Sin importar la edad, género, nivel socioeconémico, siempre podré
escuchar musica, ayudando a estimular el hemisferio izquierdo del cerebro, desarrollando la
parte cognitiva, creativa, psicologica e intelectual, siguiendo los procesos de manera correcta,
creando un ambiente agradable en las actividades tanto fuera como dentro del aula de clase y,
por ultimo fomentando la felicidad y creatividad (Zuvirie Caretta, 2020). En el &mbito escolar,
ayuda al conocimiento del cuerpo y fomenta el uso responsable del movimiento, adecuando los
conocimientos, habilidades y actitudes. Ademas, se destaca que las canciones son una
herramienta valiosa para la ensefianza en el aula, porque son accesibles, econdmicas y faciles
de utilizar, sin importar la edad, el género o el nivel socioecondmico de los estudiantes (Caretta,

2020).

5. Metodologia
El presente trabajo de investigacion es de corte descriptivo con un enfoque cuantitativo
y su propuesta metodologica estd basada en el analisis de la informacion obtenida de dos
maneras.
Desde el punto de vista de (Sarduy,2007 p.8), comenta que la aplicacion del enfoque

cuantitativo en investigacion permite recopilar y analizar datos numéricos o cuantitativos
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relacionados con variables previstas. Esto va més all4 de una simple lista de datos organizados,
donde los resultados presentados en el informe final estdn estrechamente alineados con las
variables establecidas inicialmente. Asi, los resultados proporcionan una representacion precisa
y especifica de la realidad a la cual dichas variables estan vinculadas (L. Jiménez, 2021).

e Obtencion de la informacion diagndstica, la cual se realizé con un test de la
Guia Portage del desarrollo motriz, realizado a los nifios de inicial 1 y una
entrevista a la docente sobre como trabaja en clases con la ayuda de la musica
y qué reacciones ha observado.

e Recopilacion bibliografica de documentos que hablan acerca del tema para
poder profundizar y sustentar tanto la investigacion como la propuesta que se
realizo.

A partir de la informacidn recolectada se evidenciaron las falencias que nos
llevaron a implementar acciones que ayuden a los nifios.

Esta metodologia busca mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa
mediante la musica en nifios de 2 a 3 afos, para los cuales se crearon

canciones, para trabajar distintas partes del cuerpo.

5.1 Tipo de propuesta

Mediante nuestro problema de estudio, que se ha evidenciado a través de la entrevista
aplicada y el test de la Guia Portage del desarrollo motriz tabulado graficamente, en la docente
y los estudiantes de inicial 1 del Centro de Educacion Inicial y Estimulacion Temprana Super
Babies Gym, afio 2024, nuestra propuesta a realizar se centra en la creacion de canciones

infantiles para fortalecer la motricidad gruesa en los nifios.

5.2 Partes de la propuesta

Se divide en cinco pasos:

Diagnéstico: Dentro del Centro de Educacion Inicial y Estimulacion Temprana Super
Babies Gym se realizd un acercamiento para identificar la falta de motricidad que existe en
nifios y nifias de 2 a 3 afos a través de la aplicacion de un test y entrevista que sirvieron como
recopilacion de informacion.

Fundamentacion: Se realiz6 una investigacion de diferentes autores que fundamente
tedricamente la importancia de la motricidad gruesa que es en la etapa inicial para el desarrollo

en los nifios y nifias de 2 a 3 afios.
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Formulaciéon: Se plantean canciones que ayudan en la actividad fisica de los
estudiantes, para asi estimular su motricidad gruesa.

Aplicacion: Aplicar las canciones realizadas para poder llevar a cabo bailes con todos
los nifios y ver quien tiene mayor dificultad en su motricidad.

Evaluacion: Se llevo a cabo un test de desarrollo motriz donde se evidencid que en este

grupo de estudiantes el 49% presentaban dificultades en el censo-motor.

5.3 Destinatarios

Esta propuesta metodologica estd dirigida a la docente y a los nifios y nifas de 2 a 3
afios de inicial 1 del Centro de Educacion Inicial y Estimulaciéon Temprana Super Babies Gym
para la ejecucion de la actividad realizada con la musica para que puedan desarrollar su

motricidad gruesa.

5.4 TECNICAS UTILIZADAS PARA CONTRUIR LA PROPUESTA

Entrevista: Realizada a la docente para obtener mayor evidencia sobre la falta de
desarrollo motriz de los estudiantes.

Segun Lanuez y Fernandez (2014), define la entrevista como el método empirico que se
basa en el que el investigador se comunica directamente con los sujetos de estudio para obtener
respuestas verbales a las preguntas formuladas sobre el problema en controversia (Avila et al.,
2020).

Test de la Guia Portage de desarrollo motriz: Se realiz6 a los estudiantes para detectar

sus habilidades motrices.

6. PROPUESTA METODOLOGICA

Con la siguiente propuesta se pretende mejorar el retraso del desarrollo de la motricidad
gruesa observados en los nifios del nivel inicial 1 con edades de 2 a 3 afios, mediante canciones
creadas por mi persona y con la ayuda de la inteligencia artificial Zuno IA para trabajar ciertas
partes del cuerpo que tienen mayor dificultad, como caminar, correr, saltar, trepar, equilibrio,
gatear, bajar y subir las escaleras, que son comunes en esta etapa y que con el transcurso del

tiempo esto pueda ir mejorando.
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Entonces, con la creacion de 8 canciones, se ayudara a mejorar la motricidad gruesa en

los nifios y podra utilizar la docente para sus actividades que ella crea necesarias.

Indice:
e Portada
e Indice

e Introduccién

e Contenidos

e Canciones

e Recomendaciones y conclusiones

Canciones sugeridas para estimular movimientos en los nifios de 2 a 3 afios,

como:

MOVIMIENTOS PARA
ESTIMULAR

AUTORES

CANCION

Nociones espaciales

Esto se manifiesta cuando
los niflos exploran el entorno
por medio de la observacion
o el movimiento (Travez
et al., 2024).
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Coordinacién visomotora

Esto se refiere a actividades
que implican movimientos
controlados, alternando la
vision con la acciébn manual
como pegar, rasgar, pintar,
cortar o dibujar. Estas
acciones necesitan el uno
necesario de 0jos, manos y
dedos (Ramirez Calixto
et al., 2020).

Equilibrio

Se refiere a las habilidades de
distintas posturas a pesar de
los factores que puedan
influir.  Donde  permite
mantenerse de pie sin caerse,
ya sea de forma estatica o en
movimiento (Travez et al.,
2024).
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Coordinacion Bilateral

Lo que se logra en los
movimientos de lado a lado y
el desarrollo de su
lateralidad, de  manera
especial la  lateralidad
predominante, pero también
el uso de su lateralidad
complementaria.
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Experiencia de aprendizaje: Mis nociones espaciales

Grupo de
edad: 2a3
afnos
Tiempo
estimado:
Descripcion
general de
la
experiencia:

Elemento
integrador:
Ambitos
Exploracion

del cuerpo y
motricidad

No. De nifos: 10

10 minutos

33

Fortalecer los musculos principales del cuerpo y la coordinacion. Los
movimientos amplios y repetitivos, ayudando a los nifios a controlar sus
cuerpos y a ganar confianza en sus habilidades fisicas. A través del baile,
aprenden a dominar acciones como saltar, girar y agacharse para su

desarrollo fisico.

Bailar la cancion: Explorando sin parar

https://yvoutu.be/CnOWGnSFDy(Q?feature=shared

Destrezas

Salta en dos pies

en sentido
vertical y
horizontal de
manera
auténoma,
longitudes de
aproximadamente

30 cm y uno o dos
peldafios.

Actividades

Escuchar la
musica
“Explorando
sin parar”.
Observar los
movimientos
de la docente
y seguir el
ritmo de la
cancion.
Bailar la
cancion
siguiendo el
ritmo.

Recursos y
Materiales.

Parlante
WiFi
Computadora

Indicadores de

evaluacion.

Saltan en dos pies
en sentido
vertical y
horizontal de
manera
autonoma,
longitudes de
aproximadamente

30 cm y uno o dos
peldaios.


https://youtu.be/Cn0WGn5FDyQ?feature=shared

34



35



Experiencia de aprendizaje: Mis nociones espaciales

Grupo de
edad: 2a3
afnos
Tiempo
estimado:
Descripcion
general de
la
experiencia:

Elemento
Integrador:

Ambitos
Exploracion

del cuerpo y
motricidad

No. De nifos: 10

10 minutos
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Orientar el desarrollo de la expresion de sus sentimientos, emociones y
vivencias por medio de diferentes manifestaciones artisticas, como la
plastica-visual, la musica y el teatro. Se propone desarrollar la creatividad
mediante un proceso de sensibilizacion, apreciacion y expresion, a partir de
su percepcion de la realidad y de su gusto particular, por medio de la
manipulacion de diferentes materiales, recursos y tiempos para la creacion.

Bailar la cancion: Todas las criaturas bailando
https://youtu.be/OfJHY 8v5paA ?feature=shared

Destrezas

Salta en dos pies

en sentido
vertical y
horizontal de
manera
autonoma,
longitudes de
aproximadamente

30 cm y uno o dos
peldafios.

Actividades

Escuchar la
musica
“Todas
criaturas
bailando”.
Observar los
movimientos
de la docente
y seguir el
ritmo de la
cancion.
Bailar la
cancion
siguiendo el
ritmo.

las

Recursos y
materiales

e Parlante

o WiFi

e Computadora

Indicadores de

evaluacion.

Saltan en dos pies
en sentido
vertical y
horizontal de
manera
autonoma,
longitudes de
aproximadamente

30 cmy uno o dos
peldafios.


https://youtu.be/OfJHY8v5paA?feature=shared
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Experiencia de aprendizaje: Aprendiendo a utilizar mi coordinacidon visomotora.

Grupo de
edad: 2a3
afnos
Tiempo
estimado:
Descripcion
general de la
experiencia:

Elemento
integrador:
Ambitos
Exploracion

del cuerpo y
motricidad

No. De nifos: 10

10 minutos

Ayudar a promover su desarrollo de habilidades cognitivas como la
memoria, atencion, discriminacién auditiva y la resolucion de problemas
mediante el baile, que requiere seguir instrucciones y coordinar
movimientos con la musica.
Bailar la cancion: Las manitos
https://youtu.be/vJejnhy7wKI?feature=shared

Destrezas

Realizar
movimientos
para la
coordinacion
de ojo y pie
como patear
pelotas hacia

una direccion.

Actividades

Escuchar 1la
musica “Las
manitos”.
Observar los
movimientos
de ladocentey
seguir el ritmo
de la cancion.
Bailar la
cancion
siguiendo el
ritmo.

Recursos y
materiales

e Parlante

o WiFi

e Computadora

Indicadores de
evaluacion.
Realizan
movimientos
para la
coordinacion
de ojo y pie
como  patear
pelotas  hacia
una direccion.


https://youtu.be/vJejnhy7wKI?feature=shared
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Experiencia de aprendizaje: Aprendiendo a utilizar mi coordinacidon visomotora.

Grupo de
edad: 2a3
afnos
Tiempo
estimado:
Descripcion
general de la
experiencia:

Elemento
Integrador:

Ambitos
Exploracion

del cuerpo y
motricidad

No. De nifos: 10

10 minutos

Ayudar a promover su desarrollo de habilidades cognitivas como la
memoria, atencion, discriminacion auditiva y la resolucion de problemas
mediante el baile, que requiere seguir instrucciones y coordinar
movimientos con la musica.
Bailar la cancion: Mis manos y 0jos en accion
https://youtu.be/6x21j099AQY ?feature=shared

Destrezas

Realizar
movimientos
para la
coordinacion
de ojo y pie
como  patear
pelotas  hacia
una direccion.

Actividades

e FEscuchar Ia
musica “Mis
manos y 0jos
en accion”.

e Observar los
movimientos
de ladocentey
seguir el ritmo
de la cancion.

e Bailar la
cancion
siguiendo el
ritmo.

Recursos y
Materiales

e Parlante

o Wifi

e Computadora

Indicadores de
evaluacion.
Realizan
movimientos
para la
coordinacion
de ojo y pie
como  patear
pelotas  hacia
una direccion.


https://youtu.be/6x2Ijo99AQY?feature=shared
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Experiencia de aprendizaje: Equilibrando mi cuerpo

Grupo de
edad: 2a3
anos

Tiempo
estimado:
Descripcion
general de la
experiencia:

Elemento
integrador:

Ambitos
Exploracion

del cuerpo y
motricidad

No. De ninos: 10

10 minutos

Promover el desarrollo de habilidades de equilibrio estatico y dindmico
mediante el baile que implica los movimientos controlados del cuerpo
mediante el ritmo de la musica.

Bailar la cancion: Salta, salta amigo, salta
https://youtu.be/NrlhHyHNXCY ?feature=shared

Destrezas Actividades Recursos y Indicadores de
Materiales evaluacion.
Realizar e Escuchar la e Parlante Realizan
gjercicios  de musica “Salta, e WiFi gjercicios  de
equilibrio salta ~amigo e Computadora  equilibrio
dinamico salta”. dinamico
controlando e Observar los controlando
los movimientos los
movimientos de la docente y movimientos
de las partes seguir el ritmo de las partes
gruesas del de la cancion. gruesas del
cuerpo. e Bailar la cuerpo.
cancion

siguiendo el
ritmo.


https://youtu.be/NrlhHyHNXCY?feature=shared
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Experiencia de aprendizaje: Equilibrando mi cuerpo

Grupo de
edad: 2a3
afnos
Tiempo
estimado:
Descripcion
general de la
experiencia:

Elemento
integrador:

Ambitos
Exploracion

del cuerpo y
motricidad

No. De nifos: 10

10 minutos

Promover el desarrollo de habilidades de equilibrio estatico y dindmico
mediante el baile que implica los movimientos controlados del cuerpo
mediante el ritmo de la musica.

Bailar la cancion: Mi equilibrio
https://youtu.be/SVY3Fel znA?feature=shared

Destrezas Actividades Recursos y Indicadores de
Materiales evaluacion.
Realizar e Escuchar la e Parlante Realizan
gjercicios  de musica  “Mi e WiFi gjercicios  de
equilibrio equilibrio”. e Computadora  equilibrio
dinamico e O(Observar los dinamico
controlando movimientos controlando
los de la docente y los
movimientos seguir el ritmo movimientos
de las partes de la cancion. de las partes
gruesas del o Bailar la gruesas del
cuerpo. cancion cuerpo.

siguiendo el
ritmo.


https://youtu.be/5VY3Fe1_znA?feature=shared
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Experiencia de aprendizaje: Bailando con ritmo y coordinacion

Grupo de
edad: 2a3
afnos
Tiempo
estimado:
Descripcion
general de la
experiencia:

Elemento
integrador:

Ambitos
Exploracion

del cuerpo y
motricidad

No. De nifos: 10

10 minutos

Mejorar las habilidades motoras gruesas del nifio, como es la integracion
del cerebro y permitiendo que trabajen las partes de sus extremidades
juntas, fomentando asi su desarrollo de lenguaje y socializacion a través
del baile.

Bailar la cancion: Baila con las manos y los pies

https://youtu.be/l_ R1WBR140A?feature=shared

Destrezas Actividades Recursos y Indicadores de
Materiales evaluacion.
Realizar Escuchar 1la Parlante Realizan
gjercicios que musica “Baila Wifi gjercicios que
involucran con las manos Computadora involucran
movimientos y los pies”. movimientos
segmentados Observar los segmentados
de partes movimientos de partes
gruesas y finas de ladocentey gruesas y finas
del cuerpo seguir el ritmo del cuerpo
(cuello, de la cancion. (cuello,
hombro, codo, Bailar la hombro, codo,
mufieca, cancion mufieca,

dedos, cadera,
rodilla, tobillo,

pie).

siguiendo el
ritmo.

dedos, cadera,
rodilla, tobillo,

pie).


https://youtu.be/l_R1WBR14oA?feature=shared
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Experiencia de aprendizaje: Bailando con ritmo y coordinacion

Grupo de
edad: 2a3
afnos
Tiempo
estimado:
Descripcion
general de la
experiencia:

Elemento
integrador:

Ambitos
Exploracion

del cuerpo y
motricidad

No. De nifos: 10

10 minutos

Mejorar las habilidades motoras gruesas del nifio, como es la integracion
del cerebro y permitiendo que trabajen las partes de sus extremidades
juntas, fomentando asi su desarrollo de lenguaje y socializacion a través
del baile.

Bailar la cancion: Salta, salta sin parar
https://youtu.be/pY2t2VO0xSQg?feature=shared

Destrezas Actividades Recursos y Indicadores de
Materiales evaluacion.
Realizar Escuchar 1la Parlante Realizan
gjercicios que musica “Salta, WiFi gjercicios que
involucran salta sin Computadora  1nvolucran
movimientos parar”. movimientos
segmentados Observar los segmentados
de partes movimientos de partes
gruesas y finas de ladocentey gruesas y finas
del cuerpo seguir el ritmo del cuerpo
(cuello, de la cancion. (cuello,
hombro, codo, Bailar la hombro, codo,
mufieca, cancion mufieca,

dedos, cadera,
rodilla, tobillo,

pie).

siguiendo el
ritmo.

dedos, cadera,
rodilla, tobillo,

pie).


https://youtu.be/pY2t2V0xSQg?feature=shared
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7. ANALISIS DE DATOS
A través de un enfoque cuantitativo, con el test de la guia portage del desarrollo motriz
aplicado ya explicado anteriormente en el problema de investigacion, y un después que se va a
determinar en las siguientes figuras para evaluar la efectividad de la propuesta realizada.
Figura 1
1. Ensarta 4 cuentas grandes en 2

minutos
B Objetivo dominado B Objetivo logrado

Objetivo en proceso

Los resultados obtenidos segin el test aplicado indican que existieron nifios que
lograron realizar la actividad de ensartar 4 cuentas en el tiempo estimado con un dominio
completo, sugiriendo que la actividad pudo haber sido dificil para este grupo, o que se requeria
mas tiempo y practica para que desarrollen la habilidad necesaria para dominar completamente.
Sin embargo, el 40 % si fueron capaces de completar esta actividad en el tiempo estimado, lo
que nos indica que una parte si tiene su habilidad motriz bien para lograr el objeto propuesto,
demostrando una comprension y ejecucion adecuada en la actividad. Por ultimo, tenemos el
60% donde la mayoria estdn en proceso de lograr la actividad, lo que nos indica que atin no
cumplen completamente con el objetivo, lo que significa que es necesario seguir trabajando en
esta area. Seglin (Palomino, 2022), investigaron que la estimulacién musical en la motricidad
gruesa habla de que las actividades musicales ayudan al desarrollo de su coordinacion y control

motor.
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Figura 2

2. Da vuelta a las perillas de la puerta,
manijas, etc.

B Objetivo dominado
H Objetivo logrado
Objetivo en proceso

60%

Seglin el test aplicado, existieron nifios que no lograron realizar la actividad de dar
vueltas a las perillas de la puerta y manijas con una facilidad completa. Esto nos indica que tuvo
un resultado que pudo ser dificil para este grupo, requiriendo mas tiempo para que ellos puedan
esta habilidad. Sin embargo, el 40 % si lograron realizarlo, lo que significa que una parte de los
tienen su habilidad motriz suficiente para lograr este objetivo propuesto, mostrando
comprension de la actividad. Para concluir, el 60% de nifios estdn en proceso de lograrlo;
aunque no hayan cumplido completamente con el objetivo, estdn en ese proceso de lograrlo y
que se necesita seguir trabajando en esta area. Para fortalecer estos datos, se considera que el
estudio de (Rivera & Sanchez, 2021) demuestra que la musica puede influir de manera positiva
en el desarrollo de habilidades motoras, dando como recomendacion actividades musicales en
educacion inicial que puedan mejorar.

Figura 3

3. Salta en un sitio con ambos pies

B Objetivo dominado M Objetivo logrado

Objetivo en proceso

40%

Los resultados segun el test aplicado existieron niflos que no lograron realizar la
actividad de saltar en un sitio con ambos pies, sugiriendo que necesita mas tiempo de practica.
Sin embargo, el 60 % si lograron completar la actividad, indicando que la mayoria tiene la
habilidad motriz suficiente para lograr el objetivo. Finalmente, el 40% estan en proceso de

lograr la actividad, lo que significa que se debe seguir trabajando en esta area. Segun estudios
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recientes (Rivera & Sanchez, 2021), nos dice que la necesidad de programas educativos que
incluyan la musica ayuda al desarrollo motor en nifios de educacion inicial, haciendo que la
musica no solo mejore las habilidades motoras, sino también la atencion y concentracion.
Figura 4
4. Camina hacia atras

M Objetivo dominado M Objetivo logrado

Objetivo en proceso

0%

50% 50%

Segun el test aplicado, existieron niflos que no lograron realizar la actividad de caminar
hacia atras, dando como resultado que esta actividad puede ser muy desafiante para esta edad o
que se necesita mas practica para dominar. Sin embargo, el 50% fueron capaces de lograr con
el objetivo propuesto, manifestando que este grupo ha avanzado para cumplir con los resultados
de aprendizaje, mostrando una ejecucion adecuada de la actividad. Mientras que el otro 50%
esta en proceso de lograrlo, lo que nos muestra que no cumplen completamente con el objetivo,
pero estan en se procesd de cumplirlo, resaltando que se debe seguir trabajando. Para concluir,
segun estudios recientes (Palomino, 2022), habla acerca de los efectos de la estimulacion
musical en la motricidad gruesa y nos dice que las actividades musicales ayudan a mejorar el
desarrollo de la motricidad gruesa.

Figura 5

5. Baja las escaleras caminando con
ayuda

M Objetivo dominado M Objetivo logrado

Objetivo en proceso
0%

50% 50%

Segtlin el test aplicado, existieron nifios que no lograron realizar la actividad de bajar las

escaleras caminando con ayuda. Como resultado, significa que la actividad no es acorde a la
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edad de los nifios, por lo que se volvio desafiante para ellos o que se necesita mas tiempo para
practicarla. Sin embargo, el 50% de nifios lograron con el objetivo propuesto y cumpliendo con
los resultados de aprendizaje, demostrando su comprensién y ejecucion adecuada de la
actividad. Mientras que el otro 50% esta en ese proceso de cumplir con el objetivo, dando como
resultado un avance en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas, lo que significa que es
necesario seguir trabajando. Por ultimo, segun los estudios recientes (Panchi Culqui et al.,
2019), demuestra que la musica influye de una manera positiva en el desarrollo motriz en edades
tempranas como actividades musicales que ayudan a mejorar sus habilidades.

Figura 6

6. Arroja una pelota a un adulto que
estd a metro y medio (5) de distancia
sin que el adulto mueva los pies

B Objetivo dominado B Objetivo logrado

Objetivo en proceso
0%

50% 50%

Segun el test aplicado, existieron nifios que no lograron realizar la actividad de arrojar
una pelota a un adulto a metro y medio de distancia con un dominio completo, lo que significa
que se necesitd mas tiempo de practica para la realizacion de esta actividad. Sin embargo, el
50% logré completar la actividad cumpliendo con el objetivo propuesto y demostrando su
comprension. Por otro lado, el 50% que es la otra mitad de los nifos estd en ese proceso de
lograr la actividad para cumplir con dicho objetivo y dando como resultado un avance en su
desarrollo motor grueso. Asi, pues, se considera segun estudios realizados recientemente por
(Palomino, 2022) que la relacion entre el ritmo musical mejora en las habilidades de
coordinacion motora en los nifios de educacion inicial.

Figura 7
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7. Construye una torre de 5-6 bloques

H Objetivo dominado B Objetivo logrado

Objetivo en proceso
0%

50% 50%

Segun el test aplicado, existieron nifios que no lograron realizar la actividad de construir
una torre de 5-6 bloques de manera correcta. Esto puede ser porque la actividad no era acorde
a la edad de los infantes o por falta de tiempo en la practica para que desarrollen la habilidad
necesaria en la actividad dada. Sin embargo, el 50% lograron el objetivo propuesto, es decir
que este grupo de nifios avanzaron lo suficiente para cumplir con los resultados de aprendizaje
y demostrando su comprension por la actividad. Por lo tanto, el otro 50% de la mitad de los
nifios estd en ese proceso de lograr cumplir con dicho objetivo. Dando como resultado un
avance en el desarrollo de habilidades motoras. Para concluir este analisis, se considera un
estudio reciente de (Campollo-Urkiza, 2023), donde demostraron que la implementacion de
canciones infantiles en educacion inicial mejora el control motor y la coordinacion de los nifios.

Figura 8§

8. Vuleve las paginas

W Objetivo dominado M Objetivo logrado

Objetivo en proceso

30%

Los resultados segln el test aplicado existieron nifios que no lograron realizar la
actividad de volver las paginas de un libro con un dominio completo. Dando como resultado
que pudo haber tenido poco tiempo de practica para lograr el dominio completo para que
desarrollen esta habilidad. Sin embargo, el 70 % lograron con el objetivo propuesto por la
actividad donde este grupo avanzo6 lo suficiente para cumplir con los resultados de aprendizaje,
demostrando una ejecucion adecuada por la actividad. Donde el otro 30% esta en ese proceso

de lograr con la actividad, lo que significa que no han cumplido lo suficiente, pero que estan en
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ese proceso de hacerlo. Este resultado es claro de un avance en el desarrollo de habilidades
motoras gruesas y de que se debe seguir trabajando. Finalmente, para fortalecer este analisis,
se considera segun estudios recientes de (Rivera & Sanchez, 2021) que para apoyar el desarrollo
motor se necesita de programas educativos que incluyan la musica para mejorar las habilidades
motoras en los nifos.

Figura 9

9. Desenvuleve un objeto pequeio

M Objetivo dominado M Objetivo logrado

Objetivo en proceso

Seglin el test aplicado, existieron nifios que no lograron realizar la actividad de
desenvolver un objeto pequeio con exactitud, dando como resultado que la actividad requeria
de mas practica para tener un resultado dominado. Sin embargo, el 70 % fueron capaces de
terminar la actividad, lo que significa que una parte de los nifios desarrollaron su habilidad
motriz y lograron con el objetivo, demostrando comprension. Por Gltimo, tenemos que el 30%
estd en proceso de lograr con la actividad, lo que significa que se necesita seguir trabajando en
esta area. Segln (S. Ramirez & Flores, 2020), habla acerca de la importancia de la musica como
actividades para el desarrollo motor en educacion inicial, dando beneficios de la integracion de
la musica en el curriculo educativo.

Figura 10

10. Dobla un papel por la mitad,
imitando al adulto

MW Objetivo dominado M Objetivo logrado

Objetivo en proceso
0%

50% 50%
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Segun el test aplicado, existieron nifios que no lograron realizar la actividad de doblar
un papel por la mitad de manera correcta; esto puede ser porque la actividad no era acorde a la
edad de los infantes o por falta de tiempo en la practica para que desarrollen la habilidad
necesaria en la actividad dada. Sin embargo, el 50% lograron el objetivo propuesto, es decir
que este grupo de nifios avanzaron lo suficiente para cumplir con los resultados de aprendizaje
y demostrando su comprension por la actividad. Por lo tanto, el otro 50% de la mitad de los
nifos estd en ese proceso de lograr cumplir con dicho objetivo. Dando como resultado un
avance en el desarrollo de habilidades motoras. Para concluir este analisis, se considera un
estudio reciente de (Palomino, 2022) que la musica ayuda a los nifios a su desarrollo de
coordinacién y equilibrio para actividades motoras gruesas.

Figura 11

11. Arma y desarma un juguete de
piezas colocadas a presion
W Objetivo dominado M Objetivo logrado

Objetivo en proceso

Los resultados segln el test aplicado existieron nifios que no lograron realizar la
actividad de armar y desarmar un juguete de piezas colocadas a presion, sugiriendo que
necesita, mas tiempo de practica. Sin embargo, el 60 % si lograron completar la actividad,
indicando que la mayoria tiene la habilidad motriz suficiente para lograr el objetivo.
Finalmente, el 40% estan en proceso de lograr la actividad, lo que significa que se debe seguir
trabajando en esta area. Segln estudios recientes (Lopez & Navarro, 2019), encontré que la
practica de actividades musicales en la primera infancia facilita el desarrollo de motricidad

gruesa y fina en nifios de 2 a 3 afios.
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Figura 12

12. Desatornilla juguetes que
encajan unos dentro de otros
m Objetivo dominado  m Objetivo logrado
Objetivo en proceso

0%

50% 50%

Los resultados segun el test aplicado existieron nifilos que no lograron realizar la
actividad de destornillar juguetes que encajan unos dentro de otros. Como resultado, significa
que la actividad no es acorde a la edad de los nifios, por lo que se volvid desafiante para ellos o
que se necesita mas tiempo para practicarla. Sin embargo, el 50% de nifios lograron con el
objetivo propuesto y cumpliendo con los resultados de aprendizaje, demostrando su
comprension y ejecucion adecuada de la actividad. Mientras que el otro 50% esta en ese proceso
de cumplir con el objetivo, dando como resultado un avance en el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas, lo que significa que es necesario seguir trabajando. Por ultimo, segun los
estudios recientes (Alonso & Sénchez, 2020), hablaron sobre el impacto de la musica en el
desarrollo motriz y concluyeron que los nifios expuestos a actividades musicales muestran un
progreso mas rapido en habilidades motoras gruesas.

Figura 13

13. Patea una pelota grande fija

B Objetivo dominado B Objetivo logrado

Objetivo en proceso

60%

Los resultados seglin el test aplicado, existieron nifios que no lograron realizar la
actividad de patear una pelota grande fija con una facilidad completa. Esto nos indica que tuvo
un resultado de que la actividad puede ser dificil para este grupo de nifos, requiriendo mas
tiempo para que ellos puedan desarrollar esta habilidad. Sin embargo, el 40 % si lograron

realizar la actividad, lo que significa que una parte de los nifios tiene su habilidad motriz
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suficiente para lograr este objetivo propuesto, mostrando comprension de la actividad. Para
concluir, el 60% de nifios estan en proceso de lograr la actividad; aunque no hayan cumplido
completamente con el objetivo, estdn en ese proceso de lograrlo y que se necesita seguir
trabajando en esta area. Para fortalecer estos datos, se considera el estudio de (Rivera &
Sanchez, 2021) que habla de la necesidad de incluir la musica para el apoyo del desarrollo
motor en los nifios, indicando que la musica no solo mejora las habilidades motoras, sino que
la concentracion y la atencion.

Figura 14

14. Hace bolas de arcilla o de
plastilina

W Objetivo dominado  ® Objetivo logrado

Objetivo en proceso
0%

50% 50%

Segtin el test aplicado, existieron nifios que no lograron realizar la actividad de hacer
bolas de arcilla o de plastilina; esto puede ser porque la actividad no era acorde a la edad de los
infantes o por falta de tiempo en la practica para que desarrollen la habilidad necesaria en la
actividad dada. Sin embargo, el 50% lograron el objetivo propuesto, es decir que este grupo de
niflos avanzaron lo suficiente para cumplir con los resultados de aprendizaje y demostrando su
comprension por la actividad. Por lo tanto, el otro 50% de la mitad de los nifios esta en ese
proceso de lograr cumplir con dicho objetivo. Dando como resultado un avance en el desarrollo
de habilidades motoras. Para concluir este analisis, se considera un estudio reciente de
(Hernédndez & Morales, 2019) que analizaron cémo las actividades musicales pueden ser una

herramienta efectiva para el desarrollo de la motricidad gruesa en la primera infancia.
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Figura 15

15. Empufa un lapiz entre el pulgar y

el indice apoyandolo en el dedo

medio

M Objetivo dominado M Objetivo logrado

Objetivo en proceso

60%

Seglin el test aplicado, existieron nifios que ninguno logrd realizar la actividad de
empuiar un lapiz entre el pulgar y el indice, apoyandolo en el dedo medio con una facilidad
completa. Esto nos indica que tuvo un resultado de que la actividad puede ser dificil para este
grupo de nifios, requiriendo mas tiempo para que ellos puedan desarrollar esta habilidad. Sin
embargo, el 40 % si lograron realizar la actividad, lo que significa que una parte de los nifios
tiene su habilidad motriz suficiente para lograr este objetivo propuesto, mostrando comprension
de la actividad. Para concluir, el 60% de nifios estan en proceso de lograr la actividad; aunque
no hayan cumplido completamente con el objetivo, estdn en ese proceso de lograrlo y que se
necesita seguir trabajando en esta area. Para fortalecer estos datos, se considera el estudio de
(Rivera & Sanchez, 2021) que demuestra que la musica puede influir de manera positiva en el
desarrollo de habilidades motoras de los nifios, dando como recomendacion actividades
musicales en educacion inicial que puedan mejorar sus habilidades, concentracion y atencion.

Figura 16

16. Da un volatin (maroma, vuelta
de campana) hacia delante con
apoyo
B Objetivo dominado W Objetivo logrado

Obijetivo en proceso

80%

Segun el test aplicado, existieron nifios que no lograron realizar la actividad de dar un volatin
(maroma, vuelta de campana) hacia delante con apoyo, sugiriendo que necesita mas tiempo de
préctica. Sin embargo, el 20 % si lograron completar la actividad, indicando que la mayoria
tiene la habilidad motriz suficiente para lograr el objetivo. Finalmente, el 80 % estd en proceso

de lograr la actividad, lo que significa que se debe seguir trabajando en esta area. Segun estudios
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recientes (Lopez & Navarro, 2019), encontré que la practica de actividades musicales en la
primera infancia facilita el desarrollo de motricidad gruesa y fina en nifios de 2 a 3 afios.

Figura 17

17. Clava 5 de cada 5 tarugos
M Objetivo dominado M Objetivo logrado

Objetivo en proceso

30%

Segun el test aplicado, existieron nifios que no lograron realizar la actividad de clavar 5
de cada 5 tarugos con exactitud, dando como resultado que la actividad requeria de mas practica
para tener un resultado dominado. Sin embargo, el 70 % fueron capaces de terminar la actividad,
lo que significa que una parte de los nifios desarrollaron su habilidad motriz y lograron con el
objetivo, demostrando comprension. Por ultimo, tenemos que el 30% est4 en proceso de lograr
con la actividad, lo que significa que se necesita seguir trabajando en esta area. Segun (C.
Ramon & Cabrera, 2020), analizaron cémo la combinacion de musica y movimiento puede ser
especialmente efectiva en el desarrollo de la motricidad gruesa en educacion inicial.

8. Conclusiones- Recomendaciones

e En sintesis, la musica es importante para el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifos de 2 a 3 afos, donde se observa que la mitad de los nifios presentaban dificultad
en el 4rea motora. Lo cual al momento de implementar canciones infantiles como el
baile y la imitacion se pudo demostrar que es efectiva para mejorar la coordinacion y
la fuerza muscular de los nifos.

e Enresumen, que la musica influye de manera positiva en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios, basandome en fundamentos tedricos que respaldan su
importancia en la educacion. A través de andlisis de distintas fuentes tedricas, han
demostrado que no solo ayuda al movimiento corporal sino también al desarrollo
cognitivo y emocional del nifio durante su etapa de crecimiento.

e Como hemos visto a lo largo de esta investigacion, se puede decir que las canciones
creadas son efectivas para la motivacion de los nifios en sus actividades fisicas que
ayudan en su coordinacion, equilibrio y fuerza muscular que son necesarias para su

desarrollo motor.
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Para concluir esta investigacion, segin los resultados obtenidos, se pudo observar que
las actividades como es ensartar cuentas, dar vueltas a perillas de la puerta, caminar
hacia atrés, saltar, entre otras, fueron positivas para el desarrollo motor. Aunque
existieron nifios que tuvieron dificultades iniciales, la mayoria demostro resultados
positivos, dando como significado que la musica fue una herramienta valiosa para

mejorar el equilibrio, coordinacion y desarrollo motor en estas edades.

9. Recomendaciones

Profundizar los efectos que tiene la musica para el desarrollo motor de los nifios,
incluyendo la capacitacion continua de los profesores del centro con métodos
efectivos para que incorporen la musica en sus actividades diarias.

Involucrar a los padres o cuidadores en la implantacion o actividades musicales en
casa para que apoyen al nifio en su desarrollo motor.

Realizar actividades musicales segun las necesidades de los nifios para promover su
desarrollo motor.

Continuar investigando como la musica ayuda en el &mbito educativo para el

desarrollo infantil y qué otras estrategias existen.



70

10. Bibliografia

Alonso, P., & Sanchez, J. (2020). Impacto de la musica en el desarrollo motriz infantil.

file:///C:/Users//Downloads/Dialpaobanet-

EllmpactoDeLaEducacionMusicalEnElDesarrolloCogniti-9152255%20(3).pdf

Alvarado, V. E. A., Parra, Y. M. V., & Parra, C. W. M. (2023). Recursos didacticos para el

Arias,

Avila,

desarrollo sensorial para nifios de preescolar. Dilemas contempordneos: Educacion,
Politica y Valores. https://doi.org/10.46377/dilemas.v10i3.3618

L. (2023). Cancionemos.
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/68984/TFG_LauraRiveraAria
s.pdf?sequence=5&isAllowed=y
H., Gonzalez, M., & Licea, S. (2020). LA ENTREVISTA Y LA ENCUESTA.

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7692391.pdf

Bayas, R. S. R, Padilla, S. J. C., Coca, O. R. C., & Regalado, C. E. E. (2021). La estimulacion

temprana como base para los procesos de ensefianza-aprendizaje en la educacion
infantil. Ciencia Digital, 5(D), Article 1.

https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v5i1.1543

Campollo-Urkiza, A. (2023). Desarrollo de un programa de actividades musicales para la

contribucion del pensamiento computacional desenchufado en educacion infantil.

Revista Electronica Educare, 27(3), 98-114.

Caretta, E. D. Z. (2020). La musica como estrategia didactica en la educacion. Universita

Ciencia, 9(25), Article 25. https://doi.org/10.5281/zenodo0.6621078

Celi Celi, G. E. (2020). La musica infantil como recurso para estimular la motricidad gruesa

en ninos de primer aio de educacion general basica de la unidad educativa Lauro
Damerval Ayora periodo 2019-2020 [bachelorThesis, Loja].

https://dspace.unl.edu.ec//handle/123456789/23453



71

Chavez, O., Carlos, F., Yury, G., & Yessenia, T. (2019). La musica como estrategia didactica
en la educacion. http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es

Chica Correa, J. F., Alvarez Lozano, M. 1., & Guevara Vizcaino, C. F. (2021). La musica como
estrategia metodologica para fortalecer el desarrollo integral en los estudiantes. Revista
Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia, 6(Extra 4), 334-350.

Coronado, S. R. V. (2023). Desarrollo Motor: Desde una perspectiva integral. GADE: Revista
Cientifica, 3(4), Article 4.

Cuéllar, P. (2023). La musica como estrategia didactica en el nivel inicial.
https://ciidjournal.com/index.php/abstract/article/view/99/74

Fernandez-Jiménez, A. (2018). Resefia de La musica en Educacion Infantil. Investigacion y
practica. Education Review, 25. https://doi.org/10.14507/er.v25.2314

Figuera, M. (2022). LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INFLUENCIA EN EL AREA
SOCIO AFECTIVA EN NINOS DE 4 ANOS.

http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/5811/1/T-ULVR-4755.pdf

Gonzélez, B. (2019, marzo 5). Problemas de psicomotricidad en nifios. Somos Psicologia y
Formacion. https://www.somospsicologos.es/blog/problemas-de-psicomotricidad-en-
ninos/

Hernandez, C., & Morales, D. (2019). Actividades musicales como herramienta para el
desarrollo de la motricidad gruesa.
https://espacio.digital.upel.edu.ve/index.php/TGM/article/view/169

Hidalgo, P. (2021). “EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y SU RELACION CON EL AREA
COGNITIVA EN LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS DEL LABORATORIO DE
ESTIMULACION TEMPRANA DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO”

PORTADA.


http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/5811/1/T-ULVR-4755.pdf
http://www.somospsicologos.es/blog/problemas-de-psicomotricidad-en-

72

Jiménez, C. A. (2019). Estimulacién temprana con canciones infantiles para centros educativos.
Cuadernos de Investigacion UNED, 11(2), 38-47.
https://doi.org/10.22458/urj.v11i2.2194

Jiménez, L. (2021). IMPACTO DE LA INVESTIGACION CUANTITATIVA EN LA
ACTUALIDAD. Convergence Tech, 4(1), Article 1.
https://doi.org/10.53592/convtech.v4il V.35

Llanga Vargas, E. F., & Insuasti Céardenas, J. P. (2019). La influencia de la musica en el
aprendizaje.  Atlante = Cuadernos de  Educacion y  Desarrollo,  junio.
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/06/musica-aprendizaje.html

Loépez, J., & Navarro, M. (2019). La prdctica de actividades musicales en la educacion inicial
y su relacion con la motricidad gruesa y fina.
https://www.redalyc.org/journal/356/35656041014/html/

Mecias, V. C. (2022). Estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
y nifias de 12 a 24 meses de edad del centro de desarrollo infantil “Brisas del Mar” del
Canton San Vicente”. Revista EDUCARE - UPEL-IPB - Segunda Nueva Etapa 2.0,
26(Extraordinario), Article Extraordinario.
https://doi.org/10.46498/reduipb.v261Extraordinario.1699

Mero-Montes, M. M. (2023). Sistema de actividades para el desarrollo socioafectivo en nifios
de 4 a 5 afos. MQRInvestigar, 7(4), Article 4.
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.4.2023.1644-1663

Meza, A., & Chpavez, O. (2020). La LA MUSICA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE UN NINO AUTISTA.

Molina, A., & Caiiizares, A. (2018). LA MUSICA INFANTIL EN EL DESARROLLO DEL
LENGUAJE EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL.

https://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/7530/1/PI-000909.pdf


http://www.eumed.net/rev/atlante/2019/06/musica-aprendizaje.html
http://www.redalyc.org/journal/356/35656041014/html/

73

Moreira Vergara, M. M., & Alcivar Molina, S. A. (2022). Implementacion de los Rincones
Ludicos para el Desarrollo de la Motricidad Fina de Los Estudiantes de 2 a 3 Afios del
Centro de Desarrollo Infantil “Luz y Progreso”. Polo del Conocimiento: Revista
cientifico - profesional, 7(2), 67.

Ochoa, A. (2021). TALLER DE MUSICA INFANTIL PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS NINOS DE 4 ANOS.
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/25342/APRENDIZ
AJE MOTRICIDAD GRUESA OCHOA HUALLPA ALICIA.pdf?sequence=1&is
Allowed=y

Palma, M. (2024). Estrategias musicales para estimular el desarrollo psicomotriz de los nifios
de inicial de 3 anos de la Unidad Educativa Jorge Jeremy Cantos Cederio (1). Article
1. https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/917

Palomino, G. (2022). La educacion musical y motricidad en la formacion integral de los
estudiantes. https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/1783

Panchi Culqui, W. E., Lara Chala, L. del R., Panchi Culqui, J. C., Panchi Culqui, R. C., &
Villavicencio Alvarez, V. E. (2019). Influencia de la musica en el desarrollo motriz y
emocional en nifios de 8-10 afios. Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas,
38(2), 104-121.

Pérez Fernandez, L., & NPunto. (2022a). DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 6 ANOS.
DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 6 ANOS, 126(126), 1-126.

Pérez Fernindez, L., & NPunto. (2022b). DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 6 ANOS.
DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 6 ANOS, 126(126), 1-126.

Ramirez Calixto, C. Y., Arteaga Rolando, M. A., Luna Alvarez, H. E., Ramirez Calixto, C. Y.,

Arteaga Rolando, M. A., & Luna Alvarez, H. E. (2020). Las habilidades de coordinacion


http://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/917

74

visomotriz para el aprendizaje de la escritura. Revista Universidad y Sociedad, 12(1),
116-120.

Ramirez, O. (2018). Las causas que afectan el desarrollo motriz fino y grueso en los nifios y
las ninas de transicion de la IE San Luis Gonzaga.
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/10093/1/UVDT.EDI_BarretoRam%
C3%ADrezOfeliadelCarmen 2018.pdf

Ramirez, S., & Flores, Y. (2020). La musica como herramienta pedagogica para el desarrollo
motor en la primera infancia.

Ramon, C., & Cabrera, F. (2020). Musica y movimiento en el desarrollo motor infantil.

Ramon, S., & Rovayo, V. (2019). La musica infantil para desarrollar el aprendizaje
significativo en el drea Ciencias Naturales.
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/CienciaDigital/article/view/5
20

Ramos, L., & Fornaris, M. (2021). La estimulacion temprana para el desarrollo infantil. EduSol,
21(77), 66-79.

Rivera, A., & Sanchez, M. (2021). Programas educativos y desarrollo motor en la primera
infancia. https://scholar.google.com/citations?user=ICGODIoAAAAJ&hl=es

Rubio, E., & Espinosa, J. (2023). La motricidad fina en la educacion inicial.
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4677

Salazar Chuecha, B. M. (2023). Importancia de la Musica en la Educacion Inicial.
http://repositorio.escuelatarapoto.edu.pe/handle/20.500.14268/72

Sanchez, L., & Galindo, M. (2023). El maravilloso impacto de la musica en el cerebro |
Universidad del Rosario. https://urosario.edu.co/revista-nova-et-vetera/cultura/el-

maravilloso-impacto-de-la-musica-en-el-cerebro


http://repositorio.escuelatarapoto.edu.pe/handle/20.500.14268/72

75

Simbana-Haro, M. P., Gonzalez-Romero, M. G., Merino-Toapanta, C. E., & Sanmartin-Lazo,
D. E. (2022). La expresion corporal y el desarrollo motor de nifios de 3 afios. Revista
Cientifica Retos de la Ciencia, 6(12), Article 12.

Tasinchana, V. P. G., Lopez, G. A. A., Casco, T. Y. B., & Fernandez, 1. S. (2023). El arenero:
Un recurso didactico para el desarrollo de la motricidad gruesa en la educacion inicial.
ConcienciaDigital, 6(1.4), Article 14.
https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6il.4.1993

Travez, K., Camacho, E., & José, Z. (2024). Los Test Motrices como instrumento de
Diagnostico  para el  Desarrollo de la  Psicomotricidad  Fina.
https://tesla.puertomaderoeditorial.com.ar/index.php/tesla/article/view/337

Valles, G. Y. J., & Castillo, C. P. R. (2019). Fortalecimiento de la motricidad gruesa en espacios
cerrados. Revista Tecnologica Ciencia y Educacion Edwards Deming, 3(2), Article 2.
https://doi.org/10.37957/ed.v3i2.32

Vele, J. K. M., & Astudillo, L. H. T. (2022). La musica infantil como estrategia didactica para
el desarrollo de la psicomotricidad. 55.

Vele, K. (2022). La musica infantil como estrategia didactica para el desarrollo de

psicomotricidad.  https://dspace.ucacue.edu.ec/server/api/core/bitstreams/b88 1e6be-
5821-4ea0-9999-362cftcc7b50/content

Veloz, M. M. F. D., Palomino, M. S. G. A. G, Castillo, M. S. D. F. P., & Avilez, M. S. B. E.
M. (2022). La educaciéon musical y motricidad en la formaciéon integral de los
estudiantes. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 6(1), Article 1.
https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i1.1783

Vera, K., & Zambrano, B. (2024). MUSICA Y SU INFLUENCIA EN LA MOTRICIDAD

GRUESA EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL II.



76

Villarreral, J., Cruz, M., & Jaramillo, M. (2020). MOTRICIDAD GRUESA EN
ARTICULACION CON LOS JUEGOS TRADICIONALES: ALTERNATIVA
PEDAGOGICA  PARA LOS INFANTES DE 3 A 4  ANOS.
https://www.eumed.net/rev/caribe/2020/01/articulacion-juegos-tradicionales.html

Zuvirie Caretta, E. D. (2020). La musica como estrategia didactica en la educacion. Universita

Ciencia, 9(2007-3917), 177-198. https://doi.org/10.5281/zenodo.6621078


http://www.eumed.net/rev/caribe/2020/01/articulacion-juegos-tradicionales.html

11. Certificado de validacion o anexos

77



TEST DE LA GUIA PORTAGE DE DESARROLLO MOTRIZ

Edad cronoldgica: 2 a 3 afios

Observadora: Paola Barrera

Grado: Inicial 1

78

Institucion Educativa:

INDICADORES VALORES ALCANZADOS
Indicadores Objetivo | Objetivo | Objetivo | Comentarios
dominado | en logrado
proceso
1 2 3

2 minutos.

1 | Ensartar 4 cuentas grandes en

puerta, manijas, etc.

2 | Da vueltas a las perillas de la

pies.

3 | Salta en un sitio con ambos

4 | Camina hacia atras

con ayuda

5 | Baja las escaleras caminando

mueva los pies

6 | Arroja una pelota a un adulto
que estd a metro y medio (5)
de distancia sin que el adulto

7 | Construye una torre de 5-6

bloques

8 | Vuelve las paginas de un libro
una por una

9 | Desenvuelve  un
pequeno

imitando al adulto

10 | Dobla un papel por la mitad,

11 | Armay desarma un juguete de
piezas colocadas a presion

12 | Desatornilla  juguetes

encajan unos dentro de otros

13 | Patea una pelota grande fija

plastilina

14 | Hace bolas de arcilla o de

en el dedo medio

15 | Empufia un lapiz entre el
pulgar y el indice apoyandolo

apoyo

16 | Daun volatin (maroma, vuelta
de campana) hacia delante con

17 | Clava 5 de cada 5 tarugos

Adaptacion a la Guia Portage

ENTREVISTA A LA DOCENTE
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El objetivo de la presente entrevista es recoger informacién que permita conocer su opinion

sobre la musica y el desarrollo de la motricidad gruesa.

1. (Qué importancia tiene en la educacion el desarrollo de la motricidad en los nifios?

2. (Qué acciones cree usted que son fundamentales para el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifos?

3. (Usted cree que la musica puede ayudar al desarrollo cognitivo del estudiante?

4. (Usted cree que la musica puede aportar al desarrollo de la motricidad gruesa? ;Por
qué?

5. ¢Usted como describiria la importancia de la musica en la motricidad gruesa de los
nifios?

6. ¢Usted qué tipo de musica cree que es mas efectiva para ayudar en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios? Indique cuales.

7. (Usted cree que la musica se pueda integrar en las actividades cotidianas de los nifios
para favorecer su motricidad gruesa? ;Por qué?

8. (Dispone de alguna musica especifica destinada para fomentar el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios?

9. (Como evalua el progreso de la motricidad gruesa en sus nifios?
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