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Resumen

Esta investigacion educativa tiene como propdsito dar a conocer a los docentes y
estudiantes de la Unidad Educativa Luis Cordero Crespo una herramienta pedagogica: la caja de
emociones que esta disefiada para estimular la autonomia en los estudiantes de preparatoria con el
proposito principal de proporcionar estrategias que ayuden a reconocer y regular las emociones y
promover la autonomia en los estudiantes creando un aprendizaje significativo y seguro.
Generando bases solidas que les permitan manejar las emociones de manera autonoma y
consciente formando su desarrollo integral. Con el fin de solventar las necesidades conocidas en
el contexto educativo planteando una guia con actividades didactas para el area socioemocional,
comprendiendo a su vez la interaccion social, expresion de sus emociones y sentimientos, ya que
estas cumplen un papel fundamental en la formaciéon de su personalidad a lo largo de su
crecimiento. Ademas, para delimitar el problema se aplicé una metodologia mixta mediante una
ficha de observacion, encuesta a los padres de familia y la entrevista estructurada a la docente para
obtener una informacion real y existente sobre el diagnostico de los estudiantes. Para comprender
mas sobre esta presente investigacion se puede mencionar que estd estructurada por una
fundamentacion tedrica que describe conceptos claves sobre la autonomia, las emociones y su
clasificacion, concepto de la caja de emociones y sus benéficos. Finalmente, se presenta una guia
de actividades con estrategias de como aplicarlas acompafiada de unas planificaciones en donde
especifican el desarrollo de cada una de las actividades planteadas y acompafiadas del juego —
trabajo con el unico fin de fortalecer la regulacion y control de sus emociones y estimular su
autonomia en el desarrollo de la educacion.

Palabra clave: Autonomia, Emociones, caja de emociones.
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Abstract

This educational research aims to make teachers and students of the Luis Cordero Crespo
Educational Unit aware of a pedagogical tool: the box of emotions that is designed to stimulate
autonomy in high school students with the main purpose of providing strategies that help to
recognize and regulate emotions and promote autonomy in students, creating meaningful and safe
learning. Generating solid foundations that allow them to manage emotions autonomously and
consciously, forming their integral development. In order to solve the known needs in the
educational context, proposing a guide with educational activities for the socio-emotional area,
understanding in turn social interaction, expression of emotions and feelings, since these play a
fundamental role in the formation of their personality throughout their growth. Furthermore, to
define the problem, a mixed methodology was applied through an observation sheet, a survey of
parents and a structured interview with the teacher to obtain real and existing information about
the students' diagnosis. To understand more about this present research, it can be mentioned that
it is structured by a theoretical foundation that describes key concepts about autonomy, emotions
and their classification, the concept of the emotions box and its benefits. Finally, an activity guide
is presented with strategies on how to apply them, accompanied by plans that specify the
development of each of the activities proposed and accompanied by the game - work with the sole
purpose of strengthening the regulation and control of their emotions and stimulating their
autonomy in the development of education.

Keyword: Autonomy, Emotions, emotions box.
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1. Problema

La presente investigacion se estudi6 a un grupo de 30 estudiantes de 5 a 6 afos de edad en el
aula del primer afio de Educacion General Basica, paralelo “A” de la Unidad Educativa Luis
Cordero Crespo los cuales presentaban actitudes diferentes al desarrollar sus actividades.

En el nivel del primero de basica, por medio de una observacion directa se pudo evidenciar en
el contexto que el 53% se le dificulta expresar de manera adecuada sus emociones y
sentimientos a los demas, el 83% presentan dificultades al controlar sus emociones y el 53%
se muestra inseguro y no demuestran confianza al desarrollar las actividades planteadas por la
docente mientras que los demas estudiantes expresaban emociones positivas de felicidad y
alegria al recibir las hojas de actividades que la docente entregaba, mientras que el 40% se
frustran y se enoja al no poder realizar sus actividades encomendadas por la docente
demostrando actitudes negativas con emociones de tristeza, ira, enojo manifestando que no
podian realizar los ejercicios planteados y algunos de ellos escondian sus materiales para no
trabajar en el aula y elaborar sus tareas porque se les dificultaba.

Luego de detectar la problemadtica se tiene en cuenta que el desarrollo emocional en la
autonomia de los nifios puede afectar a la motivacion y capacidades de tomar sus propias
decisiones o de actuar de manera independiente, considerando que estas influyen en la
autoconfianza, se brind6 el apoyo emocional con guia de los profesionales de la institucion
para que desarrollen sus actividades de manera autdbnoma ya que ante estas necesidades se
requiere implementar estrategias de apoyo emocional y técnicas pedagogicas para ayudar a los

estudiantes a regular sus emociones y a desarrollar confianza en sus habilidades.



1.1 Antecedentes

El desarrollo de la autonomia en los nifios del primer afio de Educacion General Bésica,
paralelo “A” es importante porque ayuda a desarrollar habilidades que promueven en su
formacion y estas pueden ser académicas o de crecimiento personal a lo largo de su vida. Los
nifios de este nivel en su camino presentan diversos factores que afectan la capacidad de
desarrollo hacia la autonomia, como es; el ambiente o entorno familiar, el modo de crianza y
las experiencias tempranas que desempeiia a su edad, generando asi algun tipo de emocion
que se refleja notablemente en su expresion enfrentando baja autoestima que influye en el
desenvolvimiento como persona, en una toma de decisiones o resolucion de problemas.

1.2 Importancia y alcances

La presente propuesta de investigacion se centra en la creacion de una herramienta pedagogica
disefiada para fortalecer el desarrollo de actividades didacticas con el fin de estimular la
autonomia a través de una caja de emociones reconociendo asi la importancia de atender sus

necesidades experiencias y comportamientos en diversas situaciones.

El proyecto de investigacion aspira aportar y beneficiar de manera directa y cercana a los nifios
del primero de Educacion General Basica, paralelo “A” atendiendo sus necesidades mediante
varias actividades con juegos de acuerdo a sus interés, asi fortalecer sus habilidades e
independencia, controlar las emociones, aumentar la confianza, crear una relacion con los
demas y que pierdan el miedo de expresarse, favoreciendo el desarrollo integral de los

estudiantes con un aprendizaje significativo, creativo y motivador.

1.3 Delimitacion
La Unidad Educativa Luis Cordero Crespo esta ubicada en la provincia del Azuay, cantén

Cuenca, parroquia San Blas, direccion Honorato Vasquez 2-91 Tomas Ordofiez y Manuel



Vega en la Zona Urbana INEC, Codigo AMIE 01H00272, la institucion educativa publica
ofrece dos jornadas: matutina y vespertina. Los niveles disponibles son: Educacion Inicial I,

Educacion Inicial 11 y Educacion General Basica.

(Ilustracion 1, Unidad Educativa Luis Cordero Crespo, 2024)

VISION

La escuela EGB “Luis Cordero Crespo” tiene como vision formar estudiantes
criticos y reflexivos, con un desarrollo de capacidad y competencias: cognitivas,
socioafectivas y psicomotrices, con valores civicos, éticos y morales, interactuando
en ambientes inclusivos, agradables, colaborativos y seguros, motivados a continuar

con su formacién académica (UE Luis Cordero Crespo, 2019).
MISION

La escuela Luis cordero Crespo tiene como mision mediar actividades y buenas



practicas de ensefnanza-aprendizaje, centrados en el constructivismo social y en las
pedagogias del amor, la ludica y la afectividad, considerando a los estudiantes
sujetos responsables de sus aprendizajes, € interactuando en ambientes seguros,
inclusivos y colaborativos, con identidad cultural, institucional y deportiva (UE
Luis Cordero Crespo, 2019).
1.4 Explicacion del problema
EL desarrollo emocional y la autonomia, se produce por motivos que influye en la vida de los
nifios, estas pueden ser por la ausencia de padres que tuvieron que emigrar, situaciones ajenas
que se encuentran privados de libertad o no se encuentran en sus hogares por sus labores para
brindar su compaiiia en las tareas presentadas. Los nifios se enfrentan a cambios que ocurren
en su entorno y se sienten desmotivados, con miedo y pierden el interés por su aprendizaje
por lo que se dificulta lograr interiorizar los conocimientos en los estudiantes. Para el
planteamiento de esta propuesta metodoldgica se basé en las siguientes preguntas: ;A través
de las actividades se puede mejorar el desarrollo emocional de los nifios en la Unidad
Educativa Luis Cordero Crespo?, ;Qué factores influyen en la autonomia de los nifios?,

(Como desarrollar la autonomia en los nifios de preparatoria?.



2. Objetivos
2.1 Objetivo general
Implementar una caja de emociones para estimular la autonomia en preparatoria de la Unidad
Educativa Luis Cordero Crespo afio 2024

2.2 Objetivos especificos

Identificar estrategias para estimular la autonomia a través de la caja de emociones.

- Fundamentar tedricamente la estimulacion de la autonomia y las emociones con los nifios

y nifios de cinco a seis afios.

- Disenar la guia de actividades que ayuden a su desarrollo emocional y académico.

- Validar la guia.



3 Fundamentacion tedrica

3.1 Autonomia

Segun Piaget (1968) “La autonomia es un proceso educativo social que guia a los nifios a
superar el egocentrismo, fomentando la socializacion de su comportamiento y pensamiento.
Este enfoque considera un punto de vista moral e intelectual con el objetivo de promover
bienestar social y mejorar la calidad de vida de las personas en general” (Diaz Corcuera, 2019,
p. 14)

También se define como la habilidad de una persona para tomar decisiones y asumir la
responsabilidad por las acciones que realiza mediante la interacciéon social. Un nifio
independiente tiene la capacidad de realizar sus propias actividades encomendadas de acuerdo
con su edad y de su entorno sociocultural, mientras que un nifio poco autdbnomo depende mucho
de una persona y requiere ayuda continua (Ministerio de Educacion., 2020).

Sin embargo, es fundamental promover la autonomia en los nifios, considerando que la
misma permite favorecer en el desarrollo personal y académico con la finalidad de lograr que

sean independientes y asi generar un aprendizaje significativo.

3.2 Importancia del desarrollo de la autonomia en la infancia

Fomentar la autonomia en la infancia es crucial para su desarrollo porque generan bases para
su aprendizaje futuro y permiten que los nifios en su crecimiento se sientan con mas confianza,
seguros, con habilidades y capacidades de experimentar sus propias decisiones y fortalecer su
aprendizaje.

Es esencial el desarrollo de la autonomia en los nifios a temprana edad considerando que
durante este periodo es donde se forma y estructura el cerebro en proceso de maduracion,

creando asi, herramientas que puedan ser utiles y necesarias para defenderse de forma



autébnoma en la sociedad (Mena, 2018) permitiendo que desarrollen sus propias capacidades y
habilidades en el area cognitiva y permitiendo de esta manera que los nifios sean
independientes sin necesidad de la ayuda del docente o de los padres de familia permitiendo
de esta forma ser capaz de resolver problemas.

3.3 Desarrollo de la autonomia en la educacion

Cuando nos referimos al desarrollo de la autonomia en la educacion, hablamos de aprendizaje
que pueden ser capacidades de autorregulacion y metacognicion, es decir que nifios tomen
conciencia de las decisiones y de las dificultades que se les presenta durante el proceso de
aprendizaje (Rodrigez et al., 2018, p. 2), para optimizar el proceso educativo es fundamental
promover la independencia y autonomia con estrategias y recursos adecuados e innovadores
que generaen interés y motivacion permitiendo el intercambio de ideas, opiniones para que se
desarrolle un aprendizaje significativo.

La educacion a temprana edad abarca areas que Piaget menciona como la social, cognoscitiva,
psicomotriz, siendo estas principales para el desarrollo personal y construccion de la autonomia
de los nifios logrando el desempefio independiente que le permita desenvolver las tareas que
se ejercen en la vida cotidiana como cepillarse los dientes, bafiarse, tender su cama, vestirse,
entre otras (Jazmin y Yanet, 2022, p. 303).

El cerebro del nifio experimenta un crecimiento y desarrollo significativo. La educacion
recibida durante los afios incluye la estimulacion y el apoyo apropiado de la adquisicion de
habilidades sociales y emocionales pueden tener un impacto duradero en el desarrollo general

del nifio y en su capacidad para ser autonomos en el futuro segin (Mena, 2018).



3.4 Area de identidad y autonomia

El Ministerio de Educacion del Ecuador, como autoridad responsable en el &mbito educativo
ha desarrollado un curriculo especifico para guiar a los docentes y demas participantes del
nivel Educacion Basica Preparatoria en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En el ambito de identidad y autonomia se abordan aspectos relacionados con la construccion
de la imagen, personalidad, actitud e identidad del nifio permitiendo identificar, comprender y
gestionar sus emociones de acuerdo con las actividades, contribuyendo su autonomia,
seguridad, autoestima y confianza, desarrollando asi su parte emocional al relacionarse con su

entorno (Curriculo Integrador del Subnivel de EGB Preparatoria, 2016).

3.5 El desarrollo de la autonomia de los nifios en el aula de clase

El desarrollo de la autonomia en el aula es esencial desde la etapa infantil, se debe trabajar a
diario en los rincones de aprendizaje creando estrategias y métodos para la participacion de
todos los estudiantes teniendo en cuenta que cada uno de ellos tendrd que respetar el ritmo y
capacidad de los demas. Es importante que el docente promueva habilidades de héabitos de
higiene diaria, alimentacion saludable, conocimientos de su cuerpo, el vestido y resolucion de
problemas para que de esta manera los nifios aprendan a realizar sus tareas de forma autébnoma
(Unir, 2020).

Es crucial ser consciente de las necesidades que se presentan el aula para llegar a tener una
metodologia diferente y realizar cambios, asi como, planificar actividades que vayan de
acuerdo al alcance del objetivo establecido, teniendo en cuenta a Mark Prensky (2015) quién
recalca que la modificacion de leyes no es suficiente para que se produzcan cambios positivos
en el &mbito educativo, sino que su cambio debe surgir desde la sociedad, las escuelas y las

personas mediante un trabajo consciente y reflexivo (Mena, 2018).



3.6 Factores que influyen en la autonomia

Entre los componentes que influyen en la autonomia de los nifios se encuentran la influencia
de la escuela y familia. Las practicas de crianza el cual se considera un papel fundamental, en
especial en sus primeros afios de vida segun Bandura (1977) y sus seguidores (e.g., Vargas,
2019), los nifos aprenden a imitar sus comportamientos o conductas mediante la observacion
a los padres y el entorno el cual se convierte en una experiencia autoeficacia, facilitando por
practicas parentales que fomentan la responsabilidad, habitos de conducta, independencia y la
toma de decisiones (Ruiz et al., 2023).

La familia y la escuela son partes fundamentales para trabajar de forma colectiva en el
desarrollo autébnomo del nifio, proporcionando experiencias de aprendizaje significativos.
3.6.1 La familia

La familia es esencial en la vida y desarrollo de los nifios demostrando ser su primer entorno,
donde aprenden a desenvolverse autbnomamente adquiriendo bases que son impartidas por sus
padres.

Para (Rodriguez, 2018), Palacios y Rodrigo describen la familia es un grupo de personas
unidas con proyectos vitales, generando lazos de emocion entre hijos y padres estrechando

vinculos confianza, responsabilidad y autonomia a través de la interaccion.

3.6.2 La escuela

Para (Palos, 2018) manifiesta que la escuela es una entidad que ofrece constante aprendizaje
mediante sus propias experiencias perfeccionando su enfoque pedagogico. Es importante que
los estudiantes y docentes deban contribuir su participacion e involucramiento en la educacion

para un desarrollo de ensefianza - aprendizaje continuo.
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La escuela es un centro directamente enfocado para la formacion de los estudiantes quienes los
consideran como su espacio, su ambiente de aprendizaje, sus experiencias educativas donde
van construyendo sus conocimientos con proyectos individuales o colectivos, estables a largo
plazo y evaluados periddicamente.

3.7 Desarrollo emocional en primera infancia

El proceso de desarrollo emocional y afectivo inicia desde el nacimiento, cuando el nifio se
integra en un ambito social vital para su subsistencia. Sus primeros dias, el nifio se relaciona a
través del afecto y habilidades para expresar sus necesidades mediante el llanto, gestos faciales
y corporales. A lo largo de su desarrollo el nifio atraviesa diversas etapas, desde respuestas
emocionales bésicas y primitivas, formando habilidades para comunicarse, regular sus
emociones y resolver conflictos (Gonzélez, 2022).

Las emociones en la primera etapa infantil de los nifios alrededor de los cinco afios, ellos son
capaces de identificar sus expresiones o situaciones que hacen que activen esa emocion, a la
edad de siete afios, los nifios desarrollan la capacidad de mostrarse conforme a lo que desean
y sienten a través de su expresion, en cambio, entre los nueve y once afios las emociones son
mas complejas con la aparicion de experimentar nuevas emociones conflictivas, la regulacion
cognitiva de las emociones y como diferentes aspectos pueden integrar diferentes emociones
(Escorcia y Martinez, 2020). Es importante que en esta etapa el nifio logre abarcar mayor
interaccion con su entorno en tal sentido que el manejo y la expresion emocional como la
felicidad, tristeza, ira y miedo constituyan en su proceso de desarrollo. El cerebro posee la
habilidad captar informacion a través de lo que le rodean y transformar de este modo en un

aprendizaje significativo con nuevas experiencias adquiridas.
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3.8 Educacion emocional
La educacién emocional se considera como un factor esencial para el desarrollo completo de
los nifos dentro y fuera del ambito educativo, resaltando una calidad de ensehanza y
priorizando las necesidades educativas para su formacion personal y académica.
Para (Julca, 2021) segin (Garcia-Marin et al., 2020) la educacion emocional desempefia una
funcion trascendental en la etapa crecimiento y desarrollo integral de personas en la sociedad.
Teniendo en cuenta que en los sistemas educativos priorizan la orientacion de nuevos
conocimientos centrandose en el desarrollo cognitivo, mientras que la parte emocional ha
recibido menos atencidn, con planes de estudio limitados y la practica pedagogica frecuente.
3.9 Emociones
Segun (Rull, 2023) afirma que las emociones son factores importantes en la evolucion de los
nifos, a su temprana edad presentan varias emociones por lo que es importante ensefarles a
identificar y expresar de manera adecuada.
De acuerdo con (Begofia, 2017) manifiesta que las emociones juegan un papel importante en
el aprendizaje, el cual debemos recalcar que los sentimientos, motivacion y aprendizaje tienen
relacion. Afirma que seglin los avances de la neurociencia las emociones positivas mejoran la
comprension y recuerdos por lo que el cerebro se encarga de procesar las emociones.
Las emociones son importantes en el proceso de aprendizaje, actuando como “los
guardianes del aprendizaje” y son relevantes tanto para el estudiante como el
educador (Begoiia, 2017, p. 1).
Las emociones y los sentimientos tienen una sola relacion para fomentar el aprendizaje,

fortalecer, estimular el crecimiento neuronal y reforzar las conexiones sinapticas.
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3.10 Tipos emociones

3.10.1 Emociones positivas

Las emociones positivas potencian el desarrollo en el aprendizaje, fortalece la eficacia
académica y potencia las habilidades sociales de los nifios por lo tanto se puede resaltar que la
experiencia, la interaccion de los demds en un contexto de sociocultural favorece la practica
educativa estableciendo la construccion de sus propios conocimientos y habilidades,

fomentando un ambiente de aprendizaje efectivo y enriquecedor (Ramirez Hurtado, 2021).

3.10.2 Emociones negativas
Las emociones negativas son inevitables en las expresiones de los nifios, se debe aprender a
identificar, controlar y regular de una manera apropiada para prevenir conflictos asi manifiesta
los autores:
Las emociones negativas pueden inquietar el comportamiento y aumentar el estrés,
afectando de forma negativa el estado de &nimo y perjudicando gravemente la salud
emocional. Por otro lado, las emociones positivas como la alegria, la calma y la
felicidad, entre otras crean condiciones ideales para el proceso de aprendizaje,

facilitando la interaccion entre compaiieros en el aula ( Olivo at al., pp. 1-5).

3.11 Clasificacion de las emociones

Segun (Thomen, 2019) menciona que las emociones pueden clasificarse en emociones

positivas o emociones negativas siendo estas las mas comunes:

- Alegria: sentimiento que nace de un estado de &nimo positivo, involucra satisfaccion y se
demuestra con un gesto de sonrisa o risa.

- Amor: sentimiento que nace por alguien y conecta con la felicidad.

- Felicidad: sensacion hacia una absoluta satisfaccion.
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- Motivacion: reaccion ante una acciéon que estimula a hacerlo con mas entusiasmo y
energia.

- Satisfaccion: efecto que surge al lograr algo, contribuye al aumento de la confianza y la
seguridad en uno mismo.

- Ansiedad: estado de inquietud, que implica una alta excitacion fisica y mental.

- Asco: impresion de desagrado hacia algo o alguien que provoca algun rechazo.

- Desesperacion: surge cuando se pierde la paciencia y siente impotencia ante alguna
situacion que es irreparable.

- Estrés: sentirse abrumado a la presion de rendimiento ante una situacion.

- Ira: emocion que indica un gran enojo hacia un individuo o situacion.

- Miedo: angustia causada por el conocimiento de un peligro.

- Preocupacion: estado de inquietud ante un problema o situacion.

- Rabia: sentimiento de enojo que se expresa a través de gritos, acciones bruscas o
comportamientos violentas, etc.

- Tristeza: sensacion angustia emocional acompafiada de pensamientos negativos,
vulnerabilidad y propension al llanto.

- Vergiienza: malestar ante una situacion con temor a hacer el ridiculo frente a los demas.

2.15 Definicion de la caja de emociones

La caja de las emociones es un recurso con juegos sencillos y métodos eficaces para que
enfrenten los nifos las dificultades socio-emocionales en el entorno escolar, el cual permite ir
formando al nifio con bases fundamentales en su desarrollo autonomo y fortaleciendo la
conexion entre el docente y los estudiantes, mejorando asi el ambiente de aprendizaje (Lopez

Campaia, 2019). Es decir que es una herramienta que se podra trabajar con los nifios el


https://www.psicologia-online.com/teorias-biologicas-de-la-ansiedad-933.html
https://www.psicologia-online.com/test-de-estres-3308.html
https://www.psicologia-online.com/que-es-el-miedo-en-psicologia-4406.html
https://www.psicologia-online.com/emociones-negativas-la-tristeza-620.html
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autoconocimiento logrando asi reconocer y vincular sus emociones con el diario vivir, un
material muy manipulativo para que vayan desarrollando el interés por un aprendizaje
productivo y fomentar en si, el conocimiento necesario para su formacion de un ser autbnomo
e independiente capaces de dominar sus emociones y demostrar sus habilidades y destrezas
por medio de las actividades ejecutadas.

3.12 Beneficios de la caja de emociones

Implementar estrategias como la caja de emociones en el aula de clases beneficia a los nifios a

que puedan manejar sus emociones considerando asi también que ayuda al docente a promover

el autocontrol en los estudiantes y mejorar el manejo del grupo, facilitando una comunicacion

mas efectiva del aprendizaje a través de la experiencia (Lopez Campana, 2019) de esta manera

permitiendo que el nifio explore su imaginacion y creatividad mediante las actividades que

contienen la caja de emociones de acuerdo a las necesidades de los estudiantes. Construye un

pensamiento critico y aprende a reconocer lo que esta sintiendo dando un nombre a cada

emocion para poder identificarlas, adquiriendo de este modo un vocabulario con su

conocimiento propio.

3.13 Estrategias para estimular la autonomia a través de la caja de emociones

A través de diferentes actividades implementadas en la caja de emociones se puede recalcar

que mediante ellas se propone lograr que los estudiantes incrementen su confianza y puedan

manifestar sus miedos, que reconozcan lo que sienten, por medio de gestos agradables o no

agradables, que vayan empatizando y relacionandose con el resto de compafieros de aula o
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con las personas de su entorno, demostrando asi la seguridad, confianza y autonomia en ser

ellos mismos con capacidades diferentes. A continuacidon, se menciona las actividades

didacticas que estan propuestas para la guia de la caja de emociones.

Estampado de emociones: Ayuda a que el nifio pueda expresar lo que siente mejorando

la relacion con los demas, reduciendo la tension y el estrés y estimulando el desarrollo

emocional, realizando de esta forma la actividad; de la caja de emociones procedemos a

sacar una hoja donde tendran que estampar con una esponja la emocidon que esté sintiendo

con su respectivo color, su objetivo es manifestar las emociones: alegria, tristeza, miedo,

€nojo.

Registro de emociones: Permite que el nifio identifique sus emociones tratando de

conectarse con si mismo y fortaleciendo sus propias decisiones, realizando de esta forma

la actividad; de la caja de emociones se procede a sacar el registro de emociones y segiin

el orden de lista tendran que ir pintando el casillero de acuerdo a como se siente con el

objetivo de identificar sus emociones propias y de los demas.

Frasquitos de emociones positivas y negativas: Ayuda en el desarrollo personal de nifio,
mejorando su concentracion, atencion y habilidades sociales, realizando de esta forma la
actividad; se coloca en la mesa los frasquitos de cada emocion de la caja de emociones y
se pide a los estudiantes que coloquen en los frasquitos segiin sus imagenes ya sea que
expresen alegria, calma, tristeza, enojo y miedo con el objetivo de dominar a las emociones

adecuadamente.
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Folleto: Técnica de la tortuga: Ayuda a regular las emociones en espacial el enfado,
desarrollando su pensamiento antes de actuar y controlar sus impulsos y emociones,
realizando de esta manera la actividad; de la caja de emociones se procede a sacar el folleto
para dramatizar mediante los pasos de la técnica de la tortuga, reconociendo lo que siente,
pensando y respirando lentamente, busco una solucion y actia llegando a un punto de que
logre controlar su rabia o enojo, con el objetivo regulara sus emociones.

Emociometro: Permite reconocer sus propias emociones, aumentando su autoestima con
el proposito de favorecer en su desarrollo personal, realizando de esta manera la actividad;
se coloca una pinza al finalizar las actividades del dia y manifiesta expresando con las
emociones como le fue en su dia alegre, triste, enojado o sintid6 miedo con el objetivo de
identificar lo que siente a través de las emociones.

Diccionario de emociones: Construye un nuevo vocabulario para el estudiante a través
de diferentes gestos con emociones positivas y negativas, mejorando su autoconocimiento
y despierta el interés por nuevas emociones, realizando de esta manera la actividad; de la
caja de emociones entregard un folleto la docente y tendran que colocar imégenes que
represente los gestos con relacion a la palabra alegria, miedo, enojo, tristeza, asco con el
objetivo de conocer varias expresiones por su nhombre.

Cuadernillo enfadado: Permite que el cuadernillo pueda expresar el enojo que esta
sintiendo por medio del garabateo, de esta manera se realiza la actividad; de la caja de
emociones se procede a entregar el cuadernillo enfadado se garabatea en una hoja con la
mano contraria y luego se busca colocar ojos, nariz, boca, manitos y patitas dandole forma
a nuestro enfado y le pondra un nombre a su imagen con el objetivo de controlar la

emocion negativa — enfado.
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e Juego de emociones: Desarrolla el area social aumentando la participacion de los
estudiantes para su bienestar emocional y fortaleciendo la concentracion, se realiza de esta
manera la actividad; de la caja de emociones el estudiante debera colocar en la mesa el
juego de emociones y lanzar el dado de acuerdo al nimero que indique, deberan avanzar
una casilla y tendran que realizar los gestos e indicar de qué emocidn se trata y comentar
los momentos en donde ha sentido esa emociéon con el objetivo de fomentar la
socializacion y la empatia.

e Me amarras los zapatos: Desarrolla la independencia de los estudiantes mejorando la
coordinacién 0jo — mano, concentracion y motricidad fina, se realiza de esta manera la
actividad; de la caja de emociones se procede a sacar el recurso me amarras los zapatos la
docente realizard una demostracion de paso a paso y los estudiantes tendran que practicar
con sus propios zapatos con el objetivo de desarrollar su autonomia mediante actividades
cotidianas, individuales y colectivas.

e Hipopotamo dental: Los estudiantes practican habitos de higiene, favorece a la
motricidad fina, coordina 0jo — mano y desarrolla nociones y lateralidades, se realiza de
esta manera la actividad; de la caja e emociones se procede a sacar al Hipopotamo dental
e indicar a los estudiantes de como coger el cepillo dental de manera correcta para realizar
el cepillado dental con movimientos de arriba hacia abajo y de derecha a izquierda y
viceversa con el objetivo de desarrollar la autonomia mediante actividades cotidianes,
individuales.

4 Metodologia

Este presente documento de investigacion se elabor6 en la Unidad Educativa Luis Cordero
Crespo del primer afio de Educacién General Bésica, paralelo “A”, su metodologia tiene como

enfoque mixto, que integran las partes cualitativas y cuantitativas que se efectuo a través de
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emplear técnicas de observacion directa utilizando el instrumento de ficha de observacion,

encuesta a los padres de familia y entrevista a la docente con un dialogo abierto.

Esta metodologia que se utilizara es para estimular a través de una caja de emociones con una
guia didactica llena de actividades con direccion a la dependencia emocional, dando a esta guia
un enfoque descriptivo en el cual se detalla los procedimientos de las actividades planteadas
de un manera clara y precisa con el proposito de estimular la autonomia para los nifios de
preparatoria. El estudio se realizard con un grupo de estudiantes en el periodo académico
correspondiente. Este estudio tiene como objetivo investigar, mediante la técnica e
instrumentos mencionados anteriormente de acuerdo a las circunstancias que enfrentan los
estudiantes al llevando a cabo las actividades propuestas por el docente. La investigacion se
realizard en la unidad educativa Luis Cordero Crespo, centrandose especificamente en nifios

de 5 a 6 aflos.

Para la revision del estado de arte, se utilizé fuentes de articulos, revistas y documentos con
estudios ya publicados siguiendo el método inductivo-deductivo, esta investigacion esta basada
en teorias con autores en relacion al aporte fundamentado con conceptos generales sobre la

caja de emociones, emociones positivas - negativas y la autonomia.

4.1 Tipo de propuesta

La siguiente propuesta metodoldgica se basa en la elaboracion de una caja de emociones
conjuntamente con una guia de actividades educativas didécticas para fomentar el desarrollo
emocional con estrategias para estimular autonomia en los nifios de 5 a 6 afios.

4.2 Partes de la propuesta

El desarrollo de la siguiente propuesta metodoldgica se efectud en tres partes fundamentes, las

cuales conforman; la primera es el diagnostico que se evidencié mediante actividades, fichas
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de observacion, encuestas y entrevistas. La segunda parte es la investigacion teorica el cual
describe informacion del tema propuesto. La tercera parte es sobre la elaboracion de la caja de
emociones con actividades ludicas, las mismas que seran presentadas mediante una guia con
actividades didactica.

4.3 Destinatarios

El presente trabajo va destinado a los nifios primer afio de Educacion General Bésica, paralelo
“A”, beneficiarios directos de esta propuesta con activades didéctica y creativas con fines de
alcanzar diferentes objetivos y destrezas juntamente con la docente y padres de familia.

4.4 Técnicas utilizadas para construir la propuesta

Para la propuesta metodoldgica se utilizé la recopilacion de datos mediante las fichas de
observacion, encuestas a los padres de familia y entrevista a la docente del primer afio de
Educaciéon General Basica paralelo “A” con fines académicos que respalden el tema de
investigacion.

S Propuesta metodologica

La siguiente propuesta metodologica se basa en la elaboracion de una caja de emociones con
las siguientes medidas 35cm de ancho x 25c¢m de largo y 17cm de altura, dentro de la misma
se incluye una guia de actividades educativas didécticas y recreativas destinadas para el
desarrollo emocional con estrategias para estimular la autonomia en los nifios con el tnico fin,
que aprendan a expresar y controlar sus emociones negativas o positivas a través de diferentes
juegos planteados en el aula de clase de forma independiente.

La realizacion de esta propuesta se podra ejecutar dentro y fuera del aula, con el Unico
proposito de que se realice al menos dos o tres dias en la semana, los recursos seran utilizados

mediante estrategias que estan suscritas en las actividades de la guia, segun el curriculo de
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Preparatoria, lo cual promueve la colaboracion de trabajar en equipo o individual, potenciando
sus capacidades y habilidades de acuerdo a las necesidades reflejadas de los estudiantes,
favoreciendo su desarrollo emocional, social, cognitivo y psicomotriz.

5.1 Guia y la aplicacion de la propuesta
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DATOS INFORMATIVOS
GRUPO DE i T 30
= 0. De nifios:

EDAD 5 a 6 afios
TIEMPO Fecha

60 minutos Fecha de inicio: 4/06/2024 04/06/2024
ESTIMADO de fin:
MEDIADORA Jessica Macao

DESCRIPCION | La experiencia consiste que los estudiantes deben manifestar las emociones: alegria, tristeza, miedo y enojo.
ELEMENTO Estampado de emociones
INTEGRADOR
7 RECURSOS Y INDICADOR DE
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES
MATERIALES LOGRO
Identidad y Dialogar y mostrar Se procede a sacar de la caja de emocionesa | e Cajade Dialoga y muestra
Autonomia respeto sobre las los monstruitos de emociones para colocarlas emociones respeto sobre las
opiniones de los en la pizarra e identificar por su color. e Monstruitos de | opiniones de los
demas en el medio Los estudiantes junto a la docente cantaran la colores demas en el medio
Como Se exprese “cancion de las emociones para nifios” o Tv Ccomo se expresa
Se conversa con los estudiantes sobre su e C(Cinta
estado de animo. e pinturas
Se entrega esponjas para que estampen las e (Cartulina A4
caritas de las emociones con la técnica del e Esponjas
estampado en las cartulinas A4 de manera e Temperas de

libre y de acuerdo a como se sientan.

Se coloca a secar las cartulinas estampadas
con las caritas de las emociones.

Dibujar el gesto en las emociones de acuerdo
al color que corresponde y lo exponen.

color amarillo,
azul, morado y
rojo
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DATOS INFORMATIVOS
GRUPO DE No. De ni 30
& 0. De niios:
EDAD 5 a 6 afios
TIEMPO ) Fecha
60 minutos Fecha de inicio: 5/06/2024 5/06/2024
ESTIMADO de fin:
MEDIADORA Jessica Macao
DESCRIPCION | Identificar y comprender las emociones personales y de los demés.
ELEMENTO Registro de emociones.
INTEGRADOR
. RECURSOS Y INDICADOR DE
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES
MATERIALES LOGRO
Identidad y Identificar las e Dentro de la caja de emociones se procede a e Cajade Identifica las
, emociones sacar el registro de emociones y explicar de que emociones emociones propias y
Autonomia . . . ) R
propias y de los se trata el registro de emociones. e Fichade de los demas nifos a
demas nifios a e Se da a conocer que mediante el registro de registro de través de un registro
través de un emociones tienen que expresar lo que sienten. emociones de emociones.
registro de e Se les entrega cuatro marcadores de colores de | ¢ Marcadores:
emociones. acuerdo a la emocion.

e Los colores son amarillo de felicidad, azul de
tristeza, negro de miedo y rojo de enojo. el
casillero de acuerdo al color de la emocion.

o Seles llama de acuerdo a la lista de registro y el
estudiante ira pintando el casillero donde
expresen como amanecieron el dia de hoy.

e Luego, se toma lista y se va preguntando ;Por
qué pintaron el siguiente casillero y como se
sienten hoy?

amarillo, azul,
negro y rojo
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DATOS INFORMATIVOS
GRUPO DE No. De ni 30
& 0. De nifios:
EDAD 5 a 6 anos
TIEMPO ) Fecha
60 minutos Fecha de inicio: 6/06/2024 6/06/2024
ESTIMADO de fin:
MEDIADORA Jessica Macao
DESCRIPCION | Denominar a las emociones adecuadamente.
ELEMENTO Frasquitos de emociones positivas y negativas
INTEGRADOR
. RECURSOS Y INDICADOR DE
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES
MATERIALES LOGRO
Identidad y Clasificar las Para comenzar esta actividad se pide a los e Cajade Clasifica las
Autonomia emociones estudiantes poner mucha atencion. emociones emociones positivas y
positivas y Se les muestra mediante gestos las emociones e Frasquitos de | negativas fle acuerdo a
negativas de agradables y desagradables en el aula. emociones 1%5 exXpresiones
acuerdp alas Se procede a sacar de la caja de emociones los e Tarjetitas de fhfc’erentes de las
expresiones frasquitos para clasificar las iméagenes de las imagenes 1magenes.
diferentes de laS emociones'
imagenes. Se les explica a los estudiantes que tienen que

clasificar en los frasquitos las imagenes que
expresan amor, alegria, calma, tristeza, ira 'y
miedo.

Al concluir esta actividad procedemos a
dialogar con los estudiantes y a reflexionar las
emociones que conocimos.
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DATOS INFORMATIVOS
GRUPO DE No. De ni 30
5 o. De nifios:

EDAD 5 a 6 anos
TIEMPO Fecha

60 minutos Fecha de inicio: 7/06/2024 7/06/2024
ESTIMADO de fin:
MEDIADORA Jessica Macao
DESCRIPCION | Ayuda a regular las emociones.
ELEMENTO Folleto de la técnica de la tortuga
INTEGRADOR
. RECURSOS Y INDICADOR DE
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES

MATERIALES LOGRO

Identidad y Identificar las Primero observamos el video de la “Técnica e Cajade Identifica las
Autonomia emociones en sus de Tortuga” emociones emociones en sus

compafieros y en Se reconoce a los personajes y sus emociones. | e Tv compafieros y en las

las personas que Se comenta acerca de los personajes. e USB personas que lo

lo rodean,
enfocandose en el
respeto mutuo.

Identificamos que emocion sentia el personaje
del cuento.

Se procede a sacar de la caja de emociones el
folleto de la técnica de la tortuga para
dramatizar y aplicar en cuatro pasos.
Reconozco mis emociones, paro, pienso y
respiro, pienso en una soluciéon y actud

e Folleto de las
técnicas de las
emociones

rodean, enfocandose
en el respeto mutuo.
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DATOS INFORMATIVOS
GRUPO DE No. De ni 30
& 0. De nifios:

EDAD 5 a 6 anos
TIEMPO Fecha

60 minutos Fecha de inicio: 10/06/2024 10/06/2024
ESTIMADO de fin:
MEDIADORA Jessica Macao
DESCRIPCION | Identificar las emociones que estd sintiendo.
ELEMENTO Emociometro
INTEGRADOR
. RECURSOS Y INDICADOR DE
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES

MATERIALES LOGRO
Identidad y Responder a las Se procede a sacar el emociometro de lacaja | e Cajade Responde a las
A ; emociones que de emociones y se les explica a los estudiantes emociones emociones que esta
utonomia . .. 7 i ..
esta sintiendo y de sobre su funcion. e Pinzas de sintiendo y de los
los demas. Los estudiantes al finalizar las actividades madera demas.

escolares deben colocar una pinza con su
respectivo nombre en cada uno de los
monstruitos de las emociones.
Manifiestan porque eligieron esa emocion
expresando como fue su dia en la escuela.

¢ Emociometro
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DATOS INFORMATIVOS
GRUPO DE No. De ni 30
& 0. De nifios:

EDAD 5 a 6 anos
TIEMPO Fecha

60 minutos Fecha de inicio: 11/06/2024 11/06/2024
ESTIMADO de fin:
MEDIADORA: Jessica Macao
DESCRIPCION | Conocer varias expresiones por su nombre.
ELEMENTO Diccionario de emociones
INTEGRADOR
. RECURSOS Y INDICADOR DE
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES

MATERIALES LOGRO

Identidad y Describir por e Esta actividad consiste en la creacion de su e Folletos de Describe por medio de
Autonomia medio de los propio diccionario. emociones los gestos varias las

gestos varias las | o  Los folletitos para realizarla seran entregados | ¢ imagenes de | emociones.

emociones. de la caja de emociones por la docente. revistas o

e Las imagenes pueden ser revistas o imagenes impresas.
impresas. e Tijera
e Imagenes de las emociones basicas: amor, e Goma

alegria, miedo, ira, tristeza, asco.

e Colocar las imégenes en el folleto referentes a
la emocidn.

e Al culminar la actividad, observaran el
diccionario elaborado por si mismo con un
nuevo.
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DATOS INFORMATIVOS
GRUPO DE N 30
5 o. De nifios:

EDAD 5 a 6 anos
TIEMPO ) Fecha

60 minutos Fecha de inicio: 12/06/2024 12/06/2024
ESTIMADO de fin:
MEDIADORA Jessica Macao
DESCRIPCION | Controlar la emocion negativa - enfado
ELEMENTO Cuadernillo del enfado
INTEGRADOR
. RECURSOS Y INDICADOR DE
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES

MATERIALES LOGRO
Identidad y Reconocer lo que Los estudiantes expresaran la emocion del e Cajade Reconoce lo que esta
A , esta sintiendo y enfado a través de un cuadernillo que la emociones sintiendo y expresa por
utonomia . . . :

expresarla por docente entregara de la caja de emociones. e Cuadernillo medio del garabateo.

medio del Consistira en que el estudiante garabateard con | ¢ Lapiz de

garabateo. la mano contraria a la que escribe. colores

Una vez garabateado la hoja del cuadernillo
formara iméagenes colocandole ojitos, nariz,
boca, manitos y patitas.

Mostrara a sus compaiieros y le colocard un
nombre con el cual se identificara.
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DATOS INFORMATIVOS
GRUPO DE N 30
5 o. De nifios:
EDAD 5 a 6 afios
TIEMPO ) Fecha
60 minutos Fecha de inicio: 13/06/2024 13/06/2024
ESTIMADO de fin:
MEDIADORA Jessica Macao
DESCRIPCION | Fomentar la socializacion y la empatia.
ELEMENTO Juego de emociones
INTEGRADOR
. RECURSOS Y INDICADOR DE
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES
MATERIALES LOGRO
Identidad y Orientar sobre las | e  Se precede a sacar el juego de emociones de la | ¢  Caja de Orienta sobre las
Autonomia emociones y caja de emociones. emociones emociones y construye
construir e Ladocente da a conocer en que consiste el e Fichade conocimientos
conocimientos juego: el estudiante debera lanzar el dado y de registro de fomentando la
fomentando la acuerdo al niimero que indique, beberan emociones autonomia.
autonomia. avanzar una casilla, un tendran que realizar los | ¢ Marcadores:

gestos e indicar de qué emocidn se trata.
e Comentar los momentos en donde ha sentido
esa emocion.

amarillo, azul,
negro y rojo
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DATOS INFORMATIVOS
GRUPO DE No. De ni 30
> 0. De nifios:
EDAD 5 a 6 anos
TIEMPO ) Fecha
60 minutos Fecha de inicio: 14/06/2024 14/06/2024
ESTIMADO de fin:
MEDIADORA Jessica Macao
DESCRIPCION | Desarrollar su autonomia mediante actividades cotidianas, individuales y colectivas.
ELEMENTO Me amarras los zapatos
INTEGRADOR
. RECURSOS Y INDICADOR DE
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES
MATERIALES LOGRO
Identidad y Desarrollar la La docente procede a sacar de la caja de e Cajade Desarrolla la
Autonomia concentracion, emociones el recurso me amarras los zapatos emociones concentracion,
coordinacion 0jo Este consiste en que se les explicara a los e Recurso (Me | coordinacion ojo —
—manoy mejora estudiantes paso a paso a través de una amarras los manoy mejora la
la agilidad. demostracion de comer amarrar los cordones de zapatos) agilidad.

los zapatos.

Mediante el recurso me amarras los zapatos los
estudiantes de la misma forma podran practicar
con sus zapatos propios.

Mostraran de manera individual los avances de
su aprendizaje.

e (Cordones
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DATOS INFORMATIVOS
GRUPO DE No. De it 0
~ 0. De niiios:
EDAD 5 a 6 afos
TIEMPO Fecha
60 minutos Fecha de inicio: 17/06/2024 17/06/2024
ESTIMADO de fin:
MEDIADORA Jessica Macao
DESCRIPCION | Desarrollar la autonomia e independencia en la higiene personal
ELEMENTO Hipopdtamo dental
INTEGRADOR
. RECURSOS Y INDICADOR DE
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES
MATERIALES LOGRO
Identidad y Participar e Se procede a sacar de la caja de emociones con | e Cajade Participa activamente y
Autonomia activamente y el recurso del hipopétamo dental emociones con autonomia en las
con autonomia e -Se dialoga con los estudiantes la importancia e Imagen actividadqs organizadas
en las del lavado bucal hipopétamos | en el &mbito escolar.
act1v1(.1ades e Se les indica como realizar la actividad dental
orgam;adas h | e Seles cepilla los dientes del hipopotamo de e Cepillo de
el ambito manera correcta utilizando el cepillo dental. diente
escolar.

e Simularan los estudiantes cepillarse los dientes
con movimientos dirigidos de arriba, abajo y de
derecha a izquierda y viceversa.
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6 Analisis de resultados
Tabulacion de datos
En la institucion, se llevéd a cabo se aplicd una observacion directa en el aula de primer afio de
educacion basica, paralelo “A”, la cual permitié obtener resultados de las cuatro categorias de
siempre, casi siempre, a veces y nunca, para reconocer y manejar las emociones y estimular en los
estudiantes su autonomia, se detalla a continuacion en una tabulacion de datos, los aspectos mas
relevantes para estimular el area socioemocional.

1. Expresa de manera adecuada a los demas sus emociones desagradables como
enfado, fracaso, etc.

Tabla 1
Expresa de manera adecuada a los demés sus emociones desagradables como enfado, fracaso.

Siempre Casi % Casi A veces % A Nunca % Nunca
siempre siempre veces
11 37% 6 20% 4 13% 9 30%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 1

Expresa de manera adecuada a los demas
sus emociones desagradables como enfado,
fracaso, etc.

W Siempre
M Casi siempre
A veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion
Esta grafica presenta datos en cuatro categorias, correspondientes a los 30 estudiantes a los cuales
se les aplico la ficha de observacion con el item: “Expresa de manera adecuada a los demas sus

emociones desagradables como enfado, fracaso, etc.”. El porcentaje mas alto, representado en
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color azul, indica que el 37% de los nifios expresan sus emociones con facilidad y sin temor a

comunicar lo que sienten.

2. El niiio controla bien sus emociones.

Tabla 2
El nifio controla bien sus emociones.
Siempre Casi % Casi A veces % A Nunca % Nunca
siempre siempre veces
4 13% 2 7% 6 20% 18 60%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 2

El nifio controla bien sus emociones.

propia

Interpretacion

W Siempre
M Casi siempre
A veces

Nunca

Fuente:

Elaboracion

Esta grafica presenta datos en cuatro categorias, correspondientes a los 30 estudiantes a los cuales

se les aplico la ficha de observacion con el item: “El nifio controla bien sus emociones”. El

porcentaje mas alto, representado en color amarillo, indica que el 60% de los nifios no controlan

bien sus emociones. En contrastes, el 13% de los nifios, representado en color azul, si controlan

sus emociones sin necesidad de mejorar a través de actividades especificas para su desarrollo.
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3. Se muestra inseguro hacia la realizacion de las tareas y pregunta constantemente
que hay que hacer.

Tabla 3
Muestra inseguridad al realizar las tareas y pregunta constantemente que hay que hacer.

Siempre Casi % Casi A veces % A Nunca % Nunca
siempre siempre veces
13 44% 0 0% 10 33% 7 23%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 3

Se muestra inseguro hacia la realizacion de las
tareas y pregunta constantemente que hay que
hacer.

M Siempre
44% | Casi siempre
A veces
(078 Nunca

Fuente: Elaboracién propia
Interpretacion
Esta grafica presenta datos en cuatro categorias, correspondientes a los 30 estudiantes a los cuales
se les aplico la ficha de observacion con el item: “Se muestra inseguro hacia la realizacion de las
tareas y pregunta constantemente que hay que hacer”. El porcentaje mas alto, representado en color
azul, indica que el 44% de los nifios no se sienten seguros al realizar sus actividades encomendadas
por la docente, debido a su inseguridad a enfrentar nuevas tareas, por la falta de comprension de

las instrucciones, o la baja confianza en sus propias habilidades para elaborarlas.
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4. Cuando se le dificulta alguna actividad y no le sale bien, se frustra y/o se enoja.

Tabla 4

Cuando se le dificulta alguna actividad y no le sale bien, se frustra y/o se enoja

Siempre Casi % Casi A veces % A Nunca % Nunca
siempre siempre veces
10 34% 6 20% 7 23% 7 23%

Fuente: Elaboracién propia

Figura

Cuando se le dificulta alguna actividad y no le
sale bien, se frustra y/o se enoja.

M Siempre

34%
20%

M Casi siempre
A veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Esta grafica presenta datos en cuatro categorias, correspondientes a los 30 estudiantes a los cuales

se les aplico la ficha de observacion con el item: “Cuando se le dificulta alguna actividad y no le

sale bien, se frustra y/o se enoja”. El porcentaje mas alto, representado en color azul, indica que el

34% de los nifos se frustran y muestran comportamientos de ira o enojo al no lograr realizar una

actividad correctamente, incluso después de varios intentos, y requieren la presencia constante de

la docente para guiarlos. Por otro lado, el 23% de los estudiantes, representado en color amarillo,

indican que no demuestran dificultades significativas, se centran en sus tareas y expresan alegria

al realizarlas, intentando nuevamente si no les salen bien.



5. Identifica las emociones positivas de alegria, felicidad y entusiasmo.

Tabla 5
Identifica las emociones positivas como la alegria, felicidad y entusiasmo.
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Siempre % Casi % Casi A veces % A Nunca % Nunca
Siempre  siempre siempre veces
20 67% 6 20% 3 10% 1 3%

Fuente: Elaboracién propia

Figura

Identifica las emociones positivas de alegria,
felicidad y entusiasmo.

M Siempre
W Casi siempre
W A veces

Nunca

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion

Esta grafica presenta datos en cuatro categorias, correspondientes a los 30 estudiantes a los cuales

se les aplico la ficha de observacion con el item: “Identifica las emociones positivas de alegria,

felicidad y entusiasmo”. El porcentaje mas alto, representado en color azul, indica el 67% de los

nifios identifican correctamente las emociones de alegria, felicidad y entusiasmo demostrando una

buena comprensién y expresion de estas emociones planteadas. En contrate, el 3% de los

estudiantes, representado en color amarillo, muestra dificultados para distinguir entre emociones

de tristeza, el enojo y la alegria, lo que sugiere la necesidad de implementar actividades adicionales

para mejorar su reconocimiento emocional.



6. Reconoce emociones como la tristeza, el miedo, la ira o el enojo.

Tabla 6

Reconoce emociones como la tristeza, el miedo, la ira o el enojo.
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Siempre % Casi % Casi A veces % A Nunca % Nunca
Siempre  siempre siempre veces
17 57% 3 10% 10 33% 0 0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura

Reconoce emociones como la tristeza, el miedo,
laira o el enojo.

M Siempre

M A veces

Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

M Casi siempre

Esta grafica presenta datos en cuatro categorias, correspondientes a los 30 estudiantes a los cuales

se les aplico la ficha de observacion con el item: “Reconoce emociones como la tristeza, el miedo,

laira o el enojo”. El porcentaje mas alto, representado en color azul, indica que el 57% de los nifios

identifican correctamente las emociones, demostrando una buena comprension y expresion de

estas emociones planteadas. Por otro lado, el 10% de los estudiantes, representado en color naranja,

casi siempre muestran dificultades o se equivocan a reconocer emociones de tristeza, miedo, ira o

enojo, confundiéndolas con emociones de felicidad y alegria, se sugiere la necesidad de

implementar actividades adicionales que mejoren el reconocimiento de las emociones de una

maneras mas precisa y completa.
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7 Conclusiones — Recomendaciones

Esta presente investigacion se centr6 en la fundamentacion tedrica del uso de diversas
actividades disefnadas estratégicamente para estimular la autonomia mediante la caja de emociones
en estudiantes de preparatoria. A través de la revision de multiples enfoques propuestos por
diversos autores, creando actividades también que regulen las emociones y promuevan un mayor
grado de autonomia, contribuyendo asi a su crecimiento integral y a la formacion de habilidades
socioemocionales para su futuro.

Basandome en lo que manifiesta Diaz y Begofia se ha implementado actividades para que el
nifio desarrolle su autonomia e interactiie con los demads involucrando de manera esencial juegos
para la edad de cinco a seis afios y estado de animo que ayuden a fortalecer la toma de decisiones
y a regular sus emociones, creando de esta manera un ambiente social para su desarrollo.

Disefiar una guia de actividades educativas didacticas para conocer y enfocarse hacia las
necesidades de los estudiantes que requieran, que estén adecuadas y relacionadas a su edad y estado
emocional con juegos sencillos y féciles de aplicar ya que es importante para mejorar el estado
emocional y académico, proyectdndose a una mejora en la conducta y el aprendizaje.

Se valido la Guia de actividades didacticas mediante de una encuesta a las docentes, el cual
se obtuvo resultados favorables, la caja de emociones representa un recurso pedagdgico con juegos
y actividades que permiten regular las emociones y estimular la autonomia de los nifios de manera

eficaz y positiva.
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8 Recomendaciones
Indagar de modo profundo sobre el uso de la caja de emociones, con mas temas que
despierten el interés para promover un aprendizaje integral y favorable.
Implementar diversas actividades y juegos didacticos en la caja de emociones que incentiven
a los estudiantes a perder el miedo y aumentar su confianza.
Como docente, es fundamental mantener una guia de actividades educativas didacticas dentro
del aula que contribuyan en el desarrollo de sus emociones en los estudiantes.
Realizar actividades al menos dos o tres veces a la semana que permitan a los estudiantes

reconocer lo que sienten para regular sus emociones y desarrollar su autonomia.
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9 Certificado de validacion o anexos

FICHA DE OBSERVACION

La presente Entrevista estd dirigida a la docente y tiene como objetivo recopilar informacion con
fines académicos con el tnico propdsito de realizar mi proyecto de titulacion con el tema Caja de
emociones para estimular la autonomia en preparatoria de la Unidad Educativa Luis Cordero

Crespo afio 2024, misma que serd completamente confidencial.

Observadora: Jessica Macao. Estudiante de octavo ciclo de Educacion Inicial

CONDUCTAS A OBSERVAR Siempre Casi A Nunca

Siempre | veces

El nifio o la nifia se muestra alegre.

El nifio o la nifia, el nifio se muestra triste.

El nifio o la nifia, el nifio se muestra enojado.

El nifio o la nifia, el nifio se muestra asustado.

Actia en forma adecuada frente a un conflicto.

Expresa adecuadamente a los demas sus emociones y sentimientos

desagradables enfado, fracaso, etc.

Expresa su sentir de forma adecuada cuando algo no le agrada.

Reconoce emociones positivas como la alegria, felicidad,
entusiasmo.
Reconoce emociones negativas como la tristeza, miedo, ira/enojo.

Interactiia con sus pares.

Se muestra inseguro hacia la realizacion de las tareas y pregunta

constantemente que hay que hacer.

Sigue las indicaciones de manera positiva.

Nunca

A veces

Casi Siempre
Siempre

PwnNE
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Estimados padres de familia, leer con atencion cada una de las preguntas formuladas y marcar en
la alternativa correspondiente con absoluta sinceridad, ya que necesito informacion real con el
unico objetivo de fines académicos para realizar mi proyecto de Titulacion con el tema CAJA DE
EMOCIONES PARA ESTIMULAR LA AUTONOMIA EN PREPARATORIA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA LUIS CORDERO CRESPO ANO 2024 la misma que sera completamente
confidencial.

Encuesta a padres de familia

1. ¢Cudndo el estudiante se siente inseguro, busca apoyo?

Si() No () A veces ( )

2. ¢Demuestra confianza al realizar las actividades escolares?

Si() No () A veces ( )

3. (¢El estudiante controla sus actitudes cuando se enoja?

Si() No () A veces ( )

4. ¢Presenta dificultad al controlar sus emociones?

Si() No () A veces ( )

5. ¢éToma iniciativa de realizar de manera independiente las tareas encomendadas?

Si() No () A veces ( )
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Carrera de Educacion Inicial

La presente Entrevista esta dirigida a la docente y tiene como objetivo recopilar informacion con
fines académicos con el unico propdsito de realizar mi proyecto de Titulacion con el tema CAJA
DE EMOCIONES PARA ESTIMULAR LA AUTONOMIA EN PREPARATORIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA LUIS CORDERO CRESPO ANO 2024, la misma que sera
completamente confidencial.

Entrevistadora: Jessica Macao. Estudiante de octavo ciclo de Educacion Inicial

Entrevistada: Docente de Primero de basica paralelo “A” de la UE Luis Cordero Crespo

Guia de preguntas de la entrevista aplicada a la docente
1. ;Qué cambios emocionales en los nifios ha observado este periodo educativo?
2. (Qué recursos utiliza o se debe utilizar para abordar las necesidades emocionales y desarrollar la
autonomia de los nifios en el aula?
3. (Qué estrategias se puede utilizar para fomentar un ambiente emocionalmente positivo en el aula?
4. ;Por qué es importante el desarrollo de la autonomia en los nifios/as?
5. ({Qué actividades pueden ayudar a estimular el desarrollo de la autonomia?
6. (Qué habilidades considera usted que debe tener los nifios/as como personas autonomas?
7. {Conoce algunas actividades o programas interactivos para trabajar las habilidades emocionales en
los nifios?
8. {Ha notado cambios en el rendimiento académico de algin estudiante que podria estar relacionados
con problemas emocionales?

9. (Considera que los padres de familia deben involucrarse en el desarrollo emocional de los nifios
en casa?
10 ;{Qué recomendacion puede sugerir a los padres de familia para estimular la autonomia de

sus hijos en casa?
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VALIDACION POR LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION
La presente encuesta tiene como objetivo evaluar la percepcion y la efectividad de la guia de

actividades didéctica de la caja de emociones para estimular la autonomia en nifios de

preparatoria de la Unidad Educativa Luis Cordero Crespo.

Nombre y Apellidos

Edad:

Formacion Académica

Indique su Form

Tiempo de Experiencia Profesional

.Cree usted que la guia de actividades propuestas es adecuada para los estudiantes de 5

a 6 anos de edad?

acion

Totalmente De acuerdo Ni de acuerdo En desacuerdo Total en
de acuerdo ni en desacuerdo
0] desacuerdo
(0] (e} (0]
0

.Cree usted que, mediante la guia de actividades de la caja de emociones los estudiantes

pueden regular las emociones y expresar lo que sienten?

Totalmente De acuerdo Ni de acuerdo En desacuerdo Total en
de acuerdo ni en desacuerdo
o) desacuerdo
(0] (¢} (o]
o}

.Cree usted que las actividades de la caja de emociones los estudiantes desarrollan las

destrezas propuestas de la guia?

Totalmente De acuerdo Ni de acuerdo En desacuerdo Total en
de acuerdo ni en desacuerdo
0 desacuerdo
(0] (¢} (o]
0
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4. ;Cree usted que la guia de actividades motiva a los estudiantes a mejorar su confianza,

seguridad y autonomia al desarrollar sus actividades?

Totalmente De acuerdo Ni de acuerdo En desacuerdo Total en
de acuerdo ni en desacuerdo
0] desacuerdo
(0] (0] (0]
0

5. ¢Considera usted que el material de la guia de actividades de la caja de emociones es

didactica y resistente para favorecer el aprendizaje del estudiante?

Totalmente De acuerdo Ni de acuerdo En desacuerdo Total en
de acuerdo ni en desacuerdo
o] desacuerdo
(0] (¢} (o]
0
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