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Resumen 

 

El trabajo de sistematización se realizó en la escuela de Educación General Básica Loja, 

ubicadas en la provincia de Cotopaxi, cantón Latacunga, Barrio la Calera, a los estudiantes de 

séptimo grado, entre ellos 4 hombres y 5 mujeres en un total de 9 estudiantes, con el tema “el 

Aparato Reproductor Masculino”. A partir de un análisis, reflexión crítica de la práctica, siendo 

una alternativa que fortalecerá la enseñanza y aprendizajes significativos a los estudiantes. 

El estudio se centró en una investigación, para la elaboración de la sistematización, en la que 

se aplica un modelo pedagógico constructivista, en donde las estrategias son tomadas del 

Currículo Intercultural Bilingüe; que integra las secuencias didácticas, diálogo de saberes, los 

conocimientos innovadores e incluyentes, que se lleve a una evaluación de conocimientos de 

aprendizaje. En el proceso de la sistematización propuesto por (Jara Ó. , 2011), redactar los tres 

hitos, que a continuación se detalla; a) Aproximación a la institución educativa, b) Preparar la 

clase demostrativa, c) Ejecución de la clase. 

Se aplicó una metodología constructivista con las técnicas e instrumentos necesarios a la hora 

de realizar la observación directa, como; ficha de observación, entrevistas. Estos elementos han 

permitido sistematizar, reconstruir e interpretar nuevos conocimientos luego de haber vivido la 

práctica de la clase demostrativa. 

 

Palabras clave: Conocimientos, experiencia, enseñanza, aprendizaje, construcción e 

interpretación. 
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Abstract 

 

The systematization ork as carried out at the Loja Basic General Education school, located in 

the province of Cotopaxi, Latacunga canton, Barrio la Calera, to seventh grade students, 

including 4 men and 5 omen in a total of 9 students, ith the theme “the Male Reproductive 

System”. Based on an analysis, critical reflection of the practice being an alternative that ill 

strengthen teaching and significant learning for students. 

The study focused on an investigation, for the elaboration of the systematization, in hich a 

constructivist pedagogical model is applied, here the strategies are taken from the Bilingual 

Intercultural Curriculum; that integrates didactic sequences, dialogue of knoledge, innovative 

and inclusive knoledge, hich leads to an evaluation of learning knoledge. In the systematization 

process proposed by (Jara Ó., 2011), the three milestones ere drafted, hich are detailed belo; a) 

Approach to the educational institution, b) Prepare the demonstration class, c) Execution of the 

class. 

Applying a constructivist methodology ith the necessary techniques and instruments hen 

carrying out direct observation, such as; observation sheet, intervies. These elements have 

alloed us to systematize, reconstruct and interpret ne knoledge after having experienced the 

practical demonstration class. 

 

Keyords: Knoledge, experience, teaching, learning, construction and interpretation. 
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1. Introducción. 

El presente trabajo es una sistematización de experiencias de la clase demostrativa, con el tema, 

Aparato reproductor masculino, según Jara (2017) afirma que “ha surgido en América Latina 

como producto del esfuerzo por construir marcos propios de interpretación teórica desde las 

condiciones particulares de nuestra realidad” (p. 27).  

Esta experiencia se desarrolló en la Escuela de Educación Básica Loja. Para obtener el título en 

la Carrera de Educación Intercultural Bilingüe en la Universidad Politécnica Salesiana. Donde 

se impartió la clase en el séptimo grado de educación básica con el tema "El Aparato 

Reproductor Masculino", que se encuentra en la siguiente destreza CN.3.2.1. Indagar y describir 

la estructura y función del sistema reproductor humano femenino y masculino, explicar su 

importancia en la transmisión de las características hereditarias. (Ministerio de Educacion, 

2021, p. 30). Para el desarrollo de la clase demostrativa se investigó conceptos teóricos 

importantes, como el modelo pedagógico constructivista, estrategia “ERCA”, currículo 

priorizado, diálogo de saberes, recursos didácticos, evaluación formativa, inclusión e 

innovación. Además, se apoyó de diversos instrumentos y técnicas para la recolección de 

información. 

En esta investigación se utilizó instrumentos, que son: fichas de entrevista, observaciones y 

cuestionarios que fueron necesarios para analizar y construir un diseño metodológico educativo, 

mismos que fueron pertinentes para desarrollar la planificación de la clase demostrativa. En la 

cual se recolectó la información para implementar conocimientos, a través de la interacción de 

los estudiantes que adquieran una enseñanza constructivista, enfocando en actividades 

didácticas. Es decir, sin deslindar los valores de los contextos de cada uno de los estudiantes, 

mediante ello mejorar el aprendizaje.  

Para implementar la clase se vivieron tres hitos: el acercamiento a la institución educativa, la 

preparación de la clase demostrativa y la ejecución de la misma. Después de haber pasado por 

estas tres fases, se procedió a reconstruir e interpretar la experiencia. Durante la exposición, se 

analizaron errores y deficiencias en los contenidos y la interacción. Este proceso permitió 

construir nuevos conocimientos, ya que la calidad educativa depende en gran medida de la 

creatividad del docente. Por lo tanto,   es fundamental desarrollar el enfoque constructivista en 
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los estudiantes durante su formación, identificando las metodologías pedagógicas modernas y 

aprovechando las tecnologías innovadoras para fomentar una actitud consciente en la 

formación integral del educando.   

2. Antecedentes. 

La Escuela de Educación General Básica “Loja” con el código AMIE 05H00013, conforme a 

la normativa de Educación. El currículo que usa en la institución es priorizado. La institución 

se encuentra ubicado en la zona urbana de la provincia de Cotopaxi, cantón Latacunga, 

parroquia Eloy Alfaro, barrio la Calera. En cuanto a la infraestructura del establecimiento está 

construida con cimientos, posee salones pequeños para la clase, tenían sillas, mesas completas, 

que se encontraban en condiciones regulares. Además, la institución cuenta con todos los 

servicios básicos, como; luz eléctrica, agua potable, internet y alcantarillado, lo que garantiza 

el buen vivir (Sumak Kasay). 

En los aspectos culturales de la institución, se realizan fiestas del barrio en cada año, en honor 

al “Señor de la Calera”, en donde todos los moradores se reúnen para realizar sus actividades 

tradicionales, donde presentan grupos de danza y música folclóricas, juegos deportivos, en la 

que participan niños y jóvenes del barrio. En la gastronomía, el plato típico es “el cuy asado”, 

las tortillas de maíz y la chicha de Jora.  

En los aspectos socioculturales del contexto de los estudiantes, se considera que la mayor parte 

de población es indígena que han migrado del campo a la ciudad, por situaciones de extrema 

pobreza de las familias. En cuanto a la labor de los padres y madres de familia la mayoría se 

dedican a trabajar en bloqueras, invernaderos de flores, estibadores y en el comercio informal 

que se encuentran en los alrededores de la ciudad. Con los pocos recursos que tienen sustentan 

el diario vivir, para la educación de sus hijos. Los rasgos culturales, las expresiones lingüísticas 

propias que presentan los estudiantes en dos idiomas que son español y kichwa. 

Para impartir la clase se realizó en el aula de séptimo grado con 5 mujeres y 4 hombres en total 

9 estudiantes, con las edades de 12 a 13 años. Donde se observó las habilidades, estrategias 

metodológicas y los recursos didácticos específicos para la enseñanza - aprendizaje. 
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3. Justificación. 

La sistematización de experiencias produce conocimientos y aprendizajes significativos que 

posibilitan apropiarse de los sentidos de las experiencias, comprender las teóricamente y 

orientarlas hacia el futuro con una perspectiva transformadora, mediante los puntos de partida; 

realizando las interrogantes iniciales, los procesos vividos, reflexionando, ¿por qué pasó lo que 

pasó? y acertando los puntos de llegada”, (Jara Ó. , 2011, pp. 4,7). 

 La sistematización de experiencia vivida es una reflexión crítica y participativa de los casos 

vividos en un entorno escolar, frente a las realidades de los sujetos o actores involucrados en el 

proceso educativo de la vida cotidiana, que tiene la capacidad de transformar este proceso desde 

sus necesidades importantes. Por lo tanto, el presente trabajo de sistematización respalda en 

recuperar experiencias adquiridas, ya sea individuales o sociales, para reflexionar y plasmar 

nuevas ideas a través de la clase demostrativa. A base de la experiencia compartir con la 

sociedad nuestros conocimientos. 

La comunidad educativa, en el proceso de sistematización de experiencias pedagógicas se 

aprende a adquirir nuevos conocimientos, organizar un nuevo aprendizaje significativo. 

Además, la reflexión y valoración crítica busca compartir ideas de comunicación para orientar 

a otras experiencias que fomenten mejorar las prácticas sociales y revitalizar los saberes 

culturales que están por desaparecer en los pueblos indígenas. 

Es necesario ver a través de las prácticas, que enfoques de enseñanza integran en la Educación 

intercultural Bilingüe, para la formación de los jóvenes que llevan ese espíritu de saberes 

culturales, que desde la experiencia revitalice los conocimientos de la cosmovisión andina en 

el campo educativo, por ello la investigación es una utilidad social que nos permite observar, 

ver directamente las hipótesis para emplear las técnicas y herramientas pedagógicas que forme 

un nuevo conocimiento de aprendizaje académico. 
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4. Objetivos 

4.1.  Objetivo general 

Elaborar la sistematización del proceso de la clase demostrativa titulada “el Aparato 

Reproductor Masculino”, mediante una experiencia adquirida, desarrollada en el séptimo 

Grado de Educación General Básica de la escuela “Loja”, para fortalecer el aprendizaje en los 

estudiantes y mejorar el desarrollo de la enseñanza. 

4.2.  Objetivos específicos 

 Indagar los conceptos teóricos principales en fuentes confiables para la elaboración de 

la sistematización de experiencias vividas en la clase demostrativa. 

 

 Interpretar la información de la clase demostrativa “Aparato Reproductor Masculino” 

a través de las técnicas e instrumentos metodológicos.  

 Analizar la experiencia de clase demostrativa “Aparato Reproductor Masculino” en la 

Escuela Loja.  

 Interpretar las experiencias de la clase demostrativa como parte del proceso de 

formación docente. 
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5. Marco conceptual. 

Dentro de este marco conceptual se encuentra varios conceptos teóricos importantes para el 

desarrollo de la clase demostrativa y la ejecución de la sistematización. Los conceptos 

principales son; el modelo pedagógico constructivista, currículo priorizado, secuencia didáctica 

ERCA, diálogo de saberes, recursos didácticos, evaluación formativa, innovación e inclusión.  

Es esencial comprender los conceptos pedagógicos teóricos para clasificar la información, la 

pedagogía constructivista fomenta que los instructores alienten a los estudiantes a construir sus 

propias ideas a través de experiencias, en lugar de simplemente recibir lecciones sobre 

conceptos abstractos. Los educadores que emplean una pedagogía constructivista promueven 

habilidades y dominio del contenido, mediante lecciones prácticas en clases expuestas, donde 

el aprendizaje sea guiado por el docente (Ramos, 2023). 

A partir de estas actividades, se recolecta información nuevamente y se analiza con base en 

teorías de la sistematización, proporcionando explicaciones sobre el aprendizaje y la enseñanza. 

Desde esta perspectiva, la cognición tiene una función adaptativa que organiza el mundo 

experiencial en lugar de descubrir una realidad objetiva (Rovegno I, 2020). El individuo 

interprete el mundo de diferentes maneras, por lo que el conocimiento y la realidad no tienen 

un valor objetivo y absoluto. Se construyen múltiples ideas y conocimientos a partir de las 

experiencias vividas.  

5.1.  Modelo pedagógico constructivistas.  

Es la estructura importante para proceder con la enseñanza a los estudiantes. En esencia, las 

prácticas pedagógicas con enfoque constructivista se basan en principios fundamentales que 

incluyen facilitar la construcción activa del conocimiento, fomentando el aprendizaje 

significativo (relevante a nivel estudiantil) y crear oportunidades para la cooperación social, 

según (Gréhaigne JF, 2022).  

El objetivo de aprender ideas críticas y constructivas, según (Celi, 2021), manifiesta que 

“el orden del pensamiento lógico en este proceso se basa en las experiencias” (p. 4). Las 

experiencias son las acciones de forma persistentes, cotidianas e históricas que vive una persona 

en la sociedad educativa, está expuesta a un conjunto de factores que se interrelacionan, 
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mediante la comunicación del contexto, en el ámbito donde se vivió la experiencia del docente 

y los estudiantes, desde esa perspectiva, recabar ideas de reflexión para obtener una mejor 

información del panorama y tener más claro el aprendizaje. 

Por otra parte, el objetivo final es lograr la autonomía o adaptación personal mediante la 

actividad reguladora de la metacognición, observando los objetos en el lugar de los hechos, nos 

permite crear nuevas ideas para fortalecer la enseñanza a los niños que están educando. 

El modelo pedagógico constructivista, se enmarca en una corriente pedagógica que prioriza la 

necesidad de proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para que pueda tomar 

las riendas de su propia educación. En la educación constructivista se tiene muy en cuenta el 

conocimiento previo de cada alumno, por lo tanto, un elemento de aprendizaje absolutamente 

clave, a medida que dicha experiencia se va modificando y desarrollando, el estudiante va 

ampliando su nivel de conocimientos y aprendizaje (Algar, 2020, p. 3). 

5.2. Currículo. 

El Ministerio de Educación (2022) señala que, "el currículo se configura socialmente en 

función de cuestiones sociales, políticas, económicas, históricas y culturales" (p. 34). El 

currículo está diseñado para la educación básica e incluye contenidos curriculares, destrezas y 

estrategias orientadas a la implementación del modelo pedagógico de la enseñanza. 

Cuando pensamos en la educación, los primeros pensamientos que nos vienen a la mente suelen 

referirse a los fines y objetivos que buscamos alcanzar para construir una sociedad organizada. 

Sin embargo, para que la educación logre estos objetivos, se requiere una estructura bien 

planificada, configurada y secuencialmente dirigida. El producto de la planificación es el que 

guía el currículo, según (Straughan, 1983). En este espacio se materializan las ideas tomadas 

para el desarrollo de la estructura educativa, ya que, como mencionaron los autores, la 

educación no ocurre de manera espontánea. 

Por otra parte, el currículo abarca las destrezas, objetivos, criterio e indicadores de evaluación 

que se utilizan en la planificación didáctica, para el desarrollo de la clase. Además, es un eje 

muy primordial para la enseñanza de los estudiantes. 

5.3. Secuencia didáctica. 
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“En esta metodología, de experiencia, reflexión, conceptualización y aplicación, 

(ERCA), está relacionada con el aprendizaje experiencial que se describe desde las cuatro 

dimensiones de desarrollo; estructura afectiva, estructura de percepción, estructura simbólica y 

estructura comportamental. Esas 4 estructuras están interrelacionadas en el proceso adaptativo 

holístico de aprendizaje” (Andrea y Canto, 2015, p. 17). 

En estas metodologías la enseñanza se parte desde la experiencia que el docente guía 

planifica, mencionando los conocimientos previos del tema, reflexionando los casos vividos, 

que narra sus propios conocimientos y en el momento de la aplicación intervienen a través de 

las interrogaciones, técnicas e instrumentos de evaluación, que permite medir el nivel de 

aprendizaje a cada estudiante.  

Según Manzano (2023) una “estrategia (o metodología) de investigación es un proceso 

sistemático de cómo se lleva a cabo una investigación para resolver un problema de 

investigación" (p. 8). Se debe a que los docentes planifican la exposición de la clase con un 

método que en realidad comprenda la enseñanza de uno de los estudiantes en el aula.  

Las metodologías incluyen las técnicas de investigación, que se refieren a 

procedimientos específicos, para llevar a cabo el trabajo. En teoría, esto es viable dentro de las 

ciencias naturales, ya que el mundo natural puede ser verificado empíricamente a través del 

conocimiento experimental (Amaiquema, 2020). 

Al utilizar técnicas de secuencia estratégica de aprendizaje, respalda los procesos 

cognitivos de los alumnos y mejora los resultados del aprendizaje. En la clase demostrativa se 

implementa el modelo KOLB: Experiencia, reflexión, conceptualización y aplicación “ERCA”, 

que proporciona una comprensión aplicada a través de secuencias didácticas y estrategias 

preparadas por el docente. Este modelo se desglosa en las siguientes etapas: 

Experiencia: En esta fase, el docente aborda los conocimientos previos del tema 

mediante interrogaciones de las experiencias que han vivido los alumnos. Por ejemplo, 

se podría aplicar los diferentes tipos de preguntas cerradas y abiertas. 
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Reflexión: En esta secuencia, los estudiantes reflexionan y receptan el mensaje de los 

conocimientos previos del tema de la clase, que explica el docente en el aula, ya que el 

propósito es que los niños interpreten sus ideas y conceptos a partir de la reflexión. 

Conceptualización: Tras el análisis, el docente y los estudiantes plantean los conceptos 

investigados en varias fuentes bibliográficas, mismas que serán importantes para el 

aprendizaje, desde el aporte del conocimiento de los docentes, se realizan actividades 

comprensibles exponiendo mediante organizadores gráficos y esquemas. Además, para 

profundizar el aprendizaje del tema se debe emplear recursos didácticos concretos, 

donde garantice el aprendizaje de los estudiantes. 

Aplicación: Explicar la evaluación sobre el tema realizado la clase, en esta cátedra es 

pertinente utilizar la evaluación formativa que permite hacer la respectiva 

retroalimentación para mejorar la comprensión y el aprendizaje de los estudiantes, en la 

que ayuda a mejorar el proceso de enseñanza el docente en la parte académica. 

5.4. Diálogo de saberes. 

En la parte de la guía de saberes, una herramienta para los docentes del sistema de EIB, que 

identifica a la investigación como un espacio de revitalización de los conocimientos de las 

comunidades, pueblos y nacionalidades que aportan a los procesos de aprendizaje. Los pueblos 

y nacionalidades revitalizan su sistema educativo propio estructurado a partir de los saberes y 

sabidurías ancestrales, cosmovisiones y sistemas de vida, con amplia participación de los 

gobiernos comunitarios (Ministerio de educacion, 2019). 

Dentro del texto del MOSEB menciona sobre los saberes ancestrales que debemos aplicar el 

sistema educativo intercultural bilingüe, ya que en la actualidad tenemos varios métodos y la 

tecnología para revitalizar los conocimientos ancestrales como es la lengua materna de los 

pueblos indígenas. 

Además, el diálogo de saberes fomenta el intercambio de conocimientos de acuerdo al contexto 

del docente y del estudiante; ya que en nuestro país Ecuador existen 4 regiones de las cuales 

cada una conlleva diversas lenguas, culturas, tradiciones, gastronómicas e historias. Para ello, 

es importante compartir y desarrollar estos conocimientos ancestrales dentro del aula de clase.  
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5. 5. Recursos didácticos. 

En “las funciones que tienen los recursos didácticos deben tomar en cuenta el grupo al 

que va dirigido, con la finalidad que ese recurso realmente sea de utilidad” (Vargas Murillo, 

2027, pág. 2). Los docentes deben ser creativos en la elaboración de los recursos didácticos ya 

que esto facilita el aprendizaje de los estudiantes. Si los docentes innovan seguidamente los 

materiales didácticos para la enseñanza, es más efectivo que el aprendizaje se mejore en los 

estudiantes dentro de la institución educativa. Los recursos también ayudan a llevar el proceso 

de la enseñanza- aprendizaje como parte de su desarrollo profesional académico. 

  

Los recursos didácticos son un conjunto de elementos que facilitan la realización del proceso 

de enseñanza y aprendizaje, los cuales contribuyen a que los estudiantes logren el dominio del 

conocimiento determinado, proporcionando experiencias sensoriales representativas de dicho 

conocimiento, sea utilizado para facilitar el desarrollo de las actividades formativas. Los 

recursos educativos que se pueden utilizar en una situación de enseñanza y aprendizaje pueden 

ser o no medios didácticos. (Villacreses y otros, 2016, pág. 4). 

 

Los recursos de aprendizaje son muy importantes para el desarrollo de la clase, va dirigiendo 

abarcar los objetos de la naturaleza, donde se podrían mejor las habilidades y conocimientos de 

los estudiantes mediante el acercamiento a los recursos didácticos reales, que son; el texto del 

estudiante escolar, maquetas, carteles, imágenes, plataformas educativas, videos etc.  

5.6. Evaluación de aprendizaje formativa. 

La evaluación del aprendizaje implica el control y la valoración de los conocimientos, 

habilidades y hábitos, así como de los modos de actuación que los estudiantes van adquiriendo 

a través del proceso docente educativo, de acuerdo con los objetivos propuestos de cada 

asignatura, estancia o rotación en particular y del plan de estudio en general, que posibilita su 

propia dirección. (Clavero y otros, 2017, pág. 267). 

La evaluación formativa es un instrumento de apoyo para los docentes la cual permite evaluar 

los logros y desafíos alcanzados durante el proceso de enseñanza. Mediante ello, los docentes 

verifican el nivel de aprendizaje de los estudiantes, ya que la evaluación formativa permite 

retroalimentar el tema de la clase a los estudiantes que no lograron acoger la enseñanza, y 

reflexionando los conceptos explicados, mejorarán su rendimiento académico. 
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Es importante precisar que en el proceso de evaluación formativa “el docente” es un 

actor central, porque deberá retroalimentar cualitativamente a cada estudiante durante el 

periodo evaluado, los avances en sus procesos cognitivos, que son resultado del logro de las 

metas de aprendizaje alcanzados a través del desarrollo de las actividades o acciones realizadas, 

y al finalizar es quién deberá representar con una calificación numérica dichos logros 

(Secretaría de Educación Pública, 2024, pág. 9). 

Mediante la evaluación formativa, el docente aprovecha en cualquier momento de la clase 

dentro del aula. Para adquirir datos acerca del proceso de aprendizaje relacionando las 

interacciones cotidianas de cada uno de los niños. Para esto se emplea técnicas e instrumentos 

formales e informales de la evaluación ejemplo: observaciones, entrevistas, conversaciones 

espontáneas, que permita al estudiante recibir la enseñanza de acuerdo a contenido del tema.  

5.7. Innovación. 

Una institución innovadora, aspira a mejoras progresivas de la enseñanza, la cual conlleva la 

responsabilidad de adquirir nuevos conocimientos para el acto pedagógico. Esta acción afronta 

crear nuevas ideas enfocadas en realizar actividades tomando en cuenta los entornos de la 

institución y de los estudiantes (Ramírez, 2002). 

La innovación supone, también, partir de lo vigente para transformarlo. Por lo tanto, parte de 

un cambio en las estructuras y concepciones existentes. Así, por ejemplo, la ampliación horaria 

o la adquisición y uso de nuevos materiales didácticos son obviamente un cambio o mejora, 

pero sólo podrán llegar a considerarse como innovación si se producen cambios significativos 

respecto a la rutina establecida tradicionalmente en la escuela. 

Por otra parte, las Ciencias Naturales son un campo interdisciplinario enfocado en comprender 

el mundo natural a través de una combinación de biología, química, física y ciencias de la 

tierra. Estas ciencias buscan comprender los principios, leyes y procesos fundamentales de los 

seres vivos. 

5.8. Inclusión. 

La inclusión, se basa en las observaciones y experiencias de los estudiantes dentro de una 

variedad de ambientes escolares donde han reforzado la comprensión de cómo un docente 

puede crear un aula de las ciencias inclusivas, según (Rivera, 2023). 

Inicialmente, como docentes debemos familiarizarnos con los estudiantes, incluir 

holísticamente a una educación sin observar las situaciones de calamidad de vida en cada una 
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de las familias, más bien integrar a ellos realizando descubrimientos del tema anticipadamente, 

identificar el objeto de aprendizaje sea claro para una mejor comprensión. Tener el objetivo de 

conocer bien el tema que permita guiar el aprendizaje a los estudiantes que optan por 

capacidades especiales, integrando estrategias claves para el proceso de enseñanza en los 

centros académicos, donde forman a estudiantes con capacidades especiales.  

6. Metodología. 

Según Goldar (2021) manifiesta que “La sistematización de experiencias es una 

interpretación crítica de una o varias experiencias que, a partir de su ordenación y 

reconstrucción, descubre o explica la lógica del proceso, los factores que han intervenido en él, 

cómo se han relacionado entre sí y porque lo he hecho de esa manera”. (p. 5).  

El presente documento de sistematización de experiencia se desarrolla de acuerdo a la 

metodología cualitativa que busca reflexionar las dificultades y aspectos positivos presentados 

en la experiencia vivida. Es así que: 

El enfoque cualitativo es aquella donde se estudia la calidad de las actividades, 

relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada situación o 

problema. La misma qué procura lograr una descripción holística, esto es, que intenta 

analizar exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad en particular (Vera, 

2004, pág. 1). 

Por lo tanto, este trabajo se realiza  mediante un enfoque descriptivo y explicativo. Descriptivo  

porque recolecta información mediante la observación e instrumentos necesarios. Y explicativo 

porque se da a conocer los acontecimientos sucedidos de una experiencia vivida. La intención 

es proporcionar detalles de la misma. 

De acuerdo a lo antes mencionado se planteó dos técnicas para recolectar la información las 

cuales son: La técnica de la entrevista y observación. Para esto se ha desarrollado 2 instrumentos 

uno del contexto del sujeto y otro para conocer el desempeño del docente en el aula. Posterior 

se realizó el acercadito a la institución previamente a dialogar con la rectora de la institución  y 

a realizar una entrevista al docente del séptimo grado. Se recopilo la siguiente información: La 

institución está ubicado en la  parroquia Eloy Alfaro, estudiantes eran 85 en total. La institución 

es pluridocente que cuenta con 4 docentes. En cuanto al desempeño del docente en el aula es 
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de forma dinámica y presenta recursos didácticos concretos para desarrollar la clase de manera 

participativa.   

7. Reconstrucción de la experiencia. 

En la sistematización de experiencia se expone luego de haber investigado, el marco conceptual, 

la metodología, instrumentos y las técnicas, ya que permite interpretar las ideas realizando un 

profundo análisis. Por lo tanto, se construyen nuevas ideas, luego de haber vivido la clase 

demostrativa en la institución educativa.  

Según (Jara Ó. , 2011) “menciona que expresar ideas de la experiencia, a partir de la secuencia 

lógica son los factores que influyeron a construir conocimientos formativos para la sociedad 

estudiantil”.  

En esta parte también se describe la experiencia de la planificación, tomando en cuenta los 

siguientes aspectos, el orden adecuado del contenido, los modelos pedagógicos, dicho estudio 

se basa a aspectos principales que contiene el currículo, estudio bibliográfico, contextualización 

del tema, criterios de selección de estrategias metodológicas, orden, diálogo informativo, 

materiales de estudio, formulario de evaluación de lecciones aprendidas durante la clase. 

7.1.  Acercamiento a la institución educativa y su contexto. 

Para el acercamiento a la institución primeramente solicité a la directora permitir realizar una 

entrevista a Lic. Rubén Caiza, quien estaba a cargo de los estudiantes de séptimo grado de la 

Escuela de Educación Básica Loja, la misma autoriza la entrevista, con la autorización se 

procedió a realizar la entrevista acerca del contexto del plantel y de los estudiantes. Se destacó 

que el estado de la infraestructura interna y externa, se verificó que la institución se encontraba 

deteriorada y se requiere un mantenimiento oportuno. El establecimiento era multigrado la cual 

cuenta con 4 docentes es decir que un docente actúa sus actividades pedagógicas con dos niveles 

o grados. Siendo una actividad muy compleja para el docente, para que trate de llevar una mejor 

comprensión del tema a cada uno de los estudiantes. En el ámbito social, cultural muchos de 

los padres que representan a sus hijos vienen de la zona rural, es decir son inmigrantes de 

diferentes comunidades, parroquias. Culturalmente mantienen su trascendencia indígena y poco 

mestizaje, su lenguaje hablan y entienden la mayoría el idioma kichwa. Económicamente 
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sus padres trabajan en fincas de flores, están de jornaleros en fábricas que se encuentra situada 

en la misma región. (Ver anexo del formulario de nota No. 1.1). 

El currículo que utilizan como docentes es el priorizado para multiniveles, en la que emplean 

el método “ERCA” reúne recomponer ideas, a reflexionar, conceptualizar el contexto y aplicar 

los conceptos con los modelos pedagógicos didácticamente que sean utilizadas por el tutor guía, 

para la enseñanza aprendizaje del contexto. Además, el enfoque en la lección de las ideas 

previas fue a conocer un poco a los estudiantes. Todo esto será parte de la sistematización de 

experiencias, durante la cual analizaré informar las diversas informaciones y aspectos 

importantes que tengo que considerar para la clase demostrativa sobre un determinado 

tema de aprendizaje para remarcar los conceptos del caso vivido. (Ver anexo del expediente 

nº 1.2 entrevista docente). 

7.2.  Preparación de la clase demostrativa. 

La preparación de la clase demostrativa se basó principalmente con los modelos y estrategias 

pedagógicas que emplean en la clase. También en la temática del aparato 

reproductor masculino, la misma que se preparó para el séptimo año de educación básica, por 

lo que, en la parte teórica se basa el plan de estudios de ciencias naturales, en donde se planteó 

el desarrollo de la lección que fue seleccionado acorde al código de la materia, con sus 

destrezas, estrategias y metodologías didácticas, así, como sus indicadores de evaluación, el 

proceso de logros en la lección del modelo incluye actividades que corresponden al 

docente en su desarrollo.  

Planificar el tema para la clase demostrativa organizando los recursos didácticos del medio que 

rodea, para enfatizar el análisis, se debe profundizar los conocimientos científicos tanto en 

español como en kichwa. Una vez realizada la planificación, ya se obtuvo la guía para ejecutar 

la clase demostrativa.  

Previamente se planteó ingresar al salón de clases para presentar y realizar una pausa 

activa para el inicio de la clase, hacer la motivación. Iré a la meta, es decir, pronunciar los 

conceptos previos del tema de la clase demostrativa, pretendió realizar interrogaciones sobre el 

tema del aparato reproductor masculino que tiene todo ser humano, las partes respectivas del 

cuerpo humano que se relaciona al título de la clase; se consideró implementar con la 
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interacción de una dinámica mencionando la información anterior y conectándose la estrategia 

didáctica ERCA. El objetivo es, activar las interrogaciones, conocimientos 

previos sobre el tema tratado, mediante técnicas, como, la lluvia de ideas planteadas. 

Los recursos didácticos proporcionados por el docente guiarán de forma expositiva las 

imágenes, estructura del tema, órgano reproductor masculino, carteles, una pequeña 

definición de reproducción masculina. Aquí el profesor enfatizará el tema e intenta enseñarle 

al alumno todo sobre los órganos, en donde las partes internas con sus respectivos nombres del 

sistema reproductivo masculino. 

En el siguiente paso, la clase se refuerza con una demostración de cómo funciona el sistema 

reproductivo masculino, basada en la explicación con los recursos evidenciadas el profesor. En 

el apartado final, el docente evalúa el nivel de aprendizaje, es decir, se observa los mensajes 

importantes aplicando el método de evaluación formativa y sumativa, que se realiza a través 

de las interrogaciones que permite medir sus propios logros alcanzados del tema. (Ver anexo 

2.1 la planificación). El docente  está preparado para demostrar sus habilidades y estrategias 

metodológicas en dos idiomas; como es el español y kichwa, de esta forma los docentes 

Bilingües tratarán de ayudar a revitalizar los mensajes ancestrales que cada una de las familias 

tienen. 

7.3. Ejecución de la Clase. 

Se ejecutó la clase, donde permite narrar el tema planificado a los estudiantes, y recabar las 

falencias que se obtuvo en la explicación, de esa forma reflexionar las acciones que fueron de 

las manos al momento de la clase. 

Fase 1. Experiencia: Se inició la clase con una dinámica del “movimiento del cuerpo humano” 

en la cual los estudiantes realizan activamente la dinámica. De acuerdo a la canción se realizó 

preguntas mediante los conocimientos previos las preguntas fueron ¿Qué extremidades del 

cuerpo se realizó el movimiento?, ¿Qué entiende por órgano reproductor masculino? ¿Qué 

funciones cumplirán? Mediante estas preguntas los estudiantes, participaron y dieron sus 

respuestas desde sus propios conocimientos, y como docente les fui dando aclaraciones de las 

respuestas del sistema reproductor masculino, de los estudiantes. A más de ello se identificó las 
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partes del cuerpo humano en kichwa como: cabeza: uma, ojos: ñawi, boca: shimi, mano: maki, 

estómago: wiksa, pierna: chanka, pie: chaki. 

Fase 2. Reflexión: se presentó el sistema reproductor humano mediante un gráfico donde los 

estudiantes dieron las características lo que contenía el gráfico, amas de ello se realizaron 

preguntas las cuales fueron: ¿Qué es el cuerpo humano?, ¿De dónde viene el ser humano?, 

¿Cómo se reproducen los seres humanos?, ¿Localice en la estructura del cuerpo humano sus 

diferentes partes e identificar sistema reproductor? (sexo). Mediante estas preguntas los 

estudiantes reflexionaron y mencionaron las partes de todo el cuerpo.  Desde allí se fue 

acercando al tema de la clase aparato reproductor masculino. 

Fase 3. Conceptualización: Se basó en el texto escolar, el aparato reproductor masculino es el 

encargado de llevar a cabo la reproducción sexual en los seres humanos, observando las 

imágenes, papelotes, maqueta del aparato reproductor masculino, se procedió a la descripción 

de las partes externas e internas que son; El pene, escroto y la uretra. Los órganos internos; los 

testículos, epidídimo, conductos deferentes, vesículas seminales, conductos eyaculadores, 

próstata, glándula Bulbouretrales, recto y el ano.  

Fase 4. La Evaluación: se realizó de forma cualitativa, mencionando las siguientes 

interrogaciones del órgano reproductor masculino, ¿Cuáles son órganos internos y externos?, 

¿Qué funciones cumple el órgano reproductor masculino dentro del cuerpo humano?, ¿Posibles 

enfermedades que puedan causar daños al sistema reproductor?, ¿Qué cuidados se debe tener 

en la salud y alimentación?. 

8. Interpretación. 

En este apartado narramos el trabajo expuesto para la sistematización, el objetivo es contar 

nuestra experiencia que se vivió con los estudiantes en la clase demostrativa, donde se 

describe los nuevos conocimientos obtenidos durante la experiencia, esto nos permite 

analizar a conciencia del caso vivido; ya que, nos encamina a una mejor comprensión del 

tema que se expuso ante un jurado. 

El propósito de reorganizar lo que se practicó, es ver en qué apartado se encontró las falencias 

negativas, también mensajes positivos que permita demostrar el aprendizaje, para 
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luego discutir y sacar una mejor conclusión, tanto negativo como de la parte positiva. Esto nos 

permitirá que nosotros como docentes investiguemos a fondo los contenidos y estar preparados 

para exponer una buena clase demostrativa. 

a) Acercamiento a la institución. 

Los aciertos que se ha tenido para recabar la información en la institución educativa, es el 

diálogo con la Rectora del plantel para planificar y observar directamente el entorno de la 

institución; el enfoque de actividades estratégicas de aprendizaje que lo realizaban, que ha 

permitido conocer la condición psicológica, social y física de los estudiantes para promover el 

aprendizaje interactivo, en esto se pudo averiguar qué materiales didácticos de 

aprendizaje tenemos que realizar para la clase, qué herramientas y técnicas se pueden utilizar 

para diseñar las lecciones de enseñanza sea armoniosa y completa en la hora de clase.  

Por lo tanto,  lo importante que se acogió del docente es planificar con precisión  el 

tema, monitorear a qué métodos de enseñanza debemos estar enfocados los contenidos, la forma 

de cómo van a ser aplicados en la exposición, para luego de la enseñanza, evaluar y medir el 

nivel de aprendizaje que obtuvieron durante la clase.  

Esta información recabada fue de vital importancia, donde nos permitió conocer el entorno 

social educativo, económico y académico; para nosotros como docentes planificar el tema de 

clase relacionando a su entorno, ya sea, en la interacción entre docente estudiante y el idioma 

de comunicación.  

Por otra parte, en este primer hito, se han cometido errores durante la aproximación al centro 

educativo, falta de un buen diálogo con los docentes, precisión de interrogación del tema, 

tiempo insuficiente para interactuar con los estudiantes y recabar más información de los 

materiales didácticos para la enseñanza del tema. 

b) Preparación de la clase. 

En la preparación de la clase, es muy importante investigar los contenidos del tema en varias 

fuentes bibliográficas, para adquirir información del tema denominado, “Aparato Reproductor 

Masculino”, donde se ha logrado comprender a los estudiantes el principal concepto y las 

funciones que cumple los órganos reproductor del hombre.   

El propósito de enseñar es el órgano reproductor masculino, es muy importante ya que, 

conocen las funciones y de que minuciosos órganos forma el “Aparato Reproductor 

Masculino”, para ello, se requiere aplicar el material concreto en la clase, donde se verifiquen 
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las funciones que cumple cada uno de ellos, los nombres de las partes y tratamientos más 

importantes para combatir algunas enfermedades que pueden causar problemas en la salud. Las 

ventajas del buen aprendizaje se deben a la dinámica, interacción activa y armónica con los 

estudiantes durante la explicación de la clase. Introduciendo las habilidades pedagógicas y los 

materiales de estudio necesarios conforme al currículo de la planificación. 

La captación del mensaje de aprendizaje está mediante juegos relacionados al tema para 

mantener la atención al estudiante, las dificultades que se presentan en la clase está la 

distracción del alumno entre los compañeros para mantener esa atención, se emplea juegos 

interactivos que forme parte de la enseñanza, de esa forma lograr el objetivo que el docente 

espera, los resultados de aprendizaje. Además, es resaltar las habilidades y 

proporcionar imágenes que ilustran y reconozcan el estudiante las experiencias vividas expresar 

con énfasis los contenidos teóricos investigados de manera directa para la transformación y 

comprensión de nuestros conocimientos que se vivió durante la exposición de la clase 

demostrativa con los estudiantes de la institución. Para ello, reflexionamos a un análisis e 

interpretación conceptual de la experiencia.  

La interpretación de los mensajes se realiza aplicando ciertas técnicas a las preguntas 

formuladas por los estudiantes y el tribunal en relación con el análisis del tema, se ha obtenido 

la información de lo sociocultural, en la sobrevivencia económica del entorno del plantel 

educativo y en la parte académica que vincula a todos los ejes transversales que integra en el 

currículo y con ello la planificación del tema. La interpretación comienza con un 

análisis profundo, reflexionando principalmente sobre las respuestas a las preguntas que los 

estudiantes preguntaron y como docentes que repuestas deberíamos responder, de esa forma 

que él estudiante comprenda el contenido. 

En este segundo hito se presentó las desventajas que se han obtenido; poco tiempo para 

relacionarse con los estudiantes, falta de organización con los docentes del aula, se han tenido 

dificultades en planificar y llevar la secuencia didáctica en la planificación al momento de 

exponer el tema, errores cometidos pronunciar algunos conceptos científicos incomprensibles,  

en palabras sencilla, por ejemplo el epidídimo, la próstata. Además, la falta de recursos 

económicos para adquirir los recursos didácticos. 

c) Ejecución de la clase.  

Es importante compartir los mensajes de las experiencias, para transcribir el 

presente documento que nos ayudará a orientar a las nuevas generaciones con la información 
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sobre cómo transitar la experiencia y lograr el objetivo educativo en total conformidad con lo 

previsto, esto se da analizando todos los errores cometidos en la práctica. Transliterar palabras 

técnicas en un lenguaje sencillo que se pueda captar y entenderse bien el mensaje los 

estudiantes. Además, el texto debe ser condensado a la hora de presentarse, no debe ser 

demasiado largo ni demasiado corto y no se pueden expresar plenamente los pensamientos; con 

el objetivo de que el trabajo realizado dé frutos. (Valdivia, 2020). 

Se utilizó el modelo pedagógico constructivista, debido a que el docente responsable del 

mencionado nivel donde mencionó que los estudiantes expresaron su opinión sobre este tema a 

través de una encuesta docente, es decir, el modelo constructivista se integra en la práctica 

docente, se trata de un aprendizaje profundo del contenido de la materia, aplicando las 

estrategias, habilidades metodológicas, para que la clase nos amplíe nuestros conocimientos y 

así tener confianza en lo que se le enseña al niño en la clase. 

Se utilizó el currículo priorizado: la misma que comprendía guiar mediante la metodología 

(ERCA) en la educación hispana y normas legales de la enseñanza de la educación en los 

planteles educativos. También permite guiar el currículo intercultural bilingüe, como es el 

MOSEIB, donde nuestra planificación debemos relacionar con las comunidades indígenas, no 

debemos alejarnos de nuestras culturas, tradiciones e idiomas ancestrales que los niños de las 

nacionalidades viven en sus territorios. 

Estrategia metodológica: Se expone con ideas claras, palabras sencillas y las palabras 

científicas que se puedan hacer entender la clase a los estudiantes de una manera ordenada. Con 

el método “ERCA”, en donde permite crear nuevos conocimientos e ideas claras para la clase. 

Presentar la habilidad más adecuada de enseñanza del tema al estudiante. Viviendo desde la 

experiencia, contar cuentos que permitan reflexionar sobre el contenido científico. 

La secuencia didáctica: guiar lo correcto desde los conceptos teóricos y así avanzar con los 

conocimientos que permite alinear los contenidos ascendentemente. En el diálogo de saberes: 

es la comunicación entre estudiante y docentes, es llevar de la mano los saberes ancestrales y 

culturales. Ya que la educación bilingüe está para cultivar los saberes de los pueblos y 

nacionalidades indígenas, se debe contextualizar la información de la enseñanza con las 

técnicas de aprendizaje sencillas en sus propios idiomas. 

En los recursos didácticos: permite al estudiante captar de una mejor manera y flexible en sus 

conocimientos el aprendizaje a través del recurso didáctico concreto que imagine el estudiante 

como nuevo conocimiento, ya que el niño aprende al momento de palpar el recurso real en la 
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exposición de la clase. Además, para todo tipo de enseñanza debemos adquirir materiales 

didácticos reales para que la comprensión sea eficaz. En mi punto de vista, con el material 

concreto logre dar a conocer comprender y reconocer las partes del órgano masculino interno y 

externo. 

En la evaluación de aprendizaje: una vez aplicada las estrategias, habilidades y modelos 

pedagógicos de la enseñanza, en calidad de docente procedemos a evaluar el nivel de 

aprendizaje que obtuvo durante la clase demostrativa. Aplicar los tipos de evaluación, ya sea 

formativa y sumativa, y las técnicas de evaluación como son las interrogaciones abiertas y 

cerradas. Es decir, medir el nivel de aprendizaje del tema expuesto en la clase. 

En la innovación: es mantener la tecnología a la mano para investigar varios contenidos en las 

páginas digitales los contenidos del tema, sacar nuevos conceptos que podamos crear como 

futuros docentes. Esto permitirá reconstruir ideas formativas para interpretar los casos vividos 

académicamente. Construir conocimientos por su propio criterio, analizando varios puntos de 

vista y errores que permitan crear ideas innovadoras en el proceso de aprendizaje, es decir, 

experimentando la realidad. 

La inclusión: incluir a todos los estudiantes al momento de realizar la clase demostrativa, ya 

sea a estudiantes que tengan capacidad especial y a quienes le parezca importante el tema. 

Incluir conocimientos abstractos, con ejemplos claros y comprensibles. Estar seguros del tema, 

incluir información que concuerde con la clase. Acoger toda información con conceptos 

constructivos, por lo que, se debe incluir a los estudiantes que presenten dificultades patológicas 

para captar el aprendizaje. Necesite construir sus conocimientos mediante la enseñanza del 

docente y sin discriminación alguna de los estudiantes con diferentes niveles de vida, ya sea 

académica y económicamente.  

Mediante la interpretación se recolectan nuevamente los datos, recomponiendo a fondo los 

mensajes, y se reinterpretan los nuevos conceptos, corrigiendo los errores y omisiones 

cometidos en el tiempo de presentación de la lección y luego la interpretación de 

la crítica. Información que permita reconstruir las ideas que no son iguales, si se adoptan 

todas las habilidades estratégicas necesarias en el proceso de lección, metodologías y 

secuencias didácticas. La decisión es el último momento, a partir de la sistematización 

de experiencias, recordar la información del aprendizaje. 

En el tercer hito, se han reinterpretado las experiencias vividas durante la exposición del tema 

dictado a los alumnos de la Escuela Loja. Este proceso ha logrado hacer comprender el tema 
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planificado. Existieron falencias en el docente practicante; falta de preparar bien, dominio de 

conceptos científicos, realizar más grande el recurso didáctico, y entre otros. Esto hace que 

tengamos que construir nuevos conocimientos analizando críticamente los errores y las 

falencias. Toda esta información de las experiencias vividas se sistematiza y luego se subirá al 

sistema, a través de la Universidad Politécnica Salesiana. 

9 Lecciones aprendidas y culminación del trabajo. 

En la presente lección detallamos las ventajas y desventajas marcadas en los tres hitos, donde 

se evalúan las fortalezas y debilidades del aprendizaje. Además, mantener la retroalimentación 

que siempre conlleva junto al tema, para fortalecer las debilidades, el docente debe tener mucha 

paciencia, no contradecirse lo que mencionan, más bien ayudar a dar solución a los temas con 

perseverancia y tranquilidad.  

Dedicar al 100% el estudio del tema, para poder responder las posibles preguntas que realicen 

los estudiantes en la hora de la clase. Planificar material didáctico para las personas que tengan 

posibles capacidades especiales, ya sea mental o física. Además, emplear las estrategias 

metodológicas sencillas, claras para su aprendizaje.  

¿Qué tengo que mantener o fortalecer?, al momento de visitar la institución educativa tengo 

que prepararme las fichas de observación, un cuestionario para realizar la entrevista, debemos 

conocer el entorno social, cultural económica de los padres de familias responsables de la 

escuela “Loja”, también debo fortalecer la secuencia de la planificación didáctica en orden a la 

hora de exponer el tema y explicar a los estudiantes los conceptos con ejemplos.  

¿Qué tengo que mejorar? Para ello, debo estar seguro  de lo que voy a realizar en la clase, estar 

constantemente con los estudiantes, mencionar un diálogo abierto, emplear palabras y 

conceptos en kichwa, realizar los recursos didácticos más grandes para que puedan observar los 

estudiantes desde el fondo del aula, captar el contenido científico el docente, para poder fluir 

mejor la explicación del tema, llevar en secuencia la exposición del tema conforme la 

planificación, así como también realizar dinámicas interactivas mientras explica la clase, ya que 

se captan mejor el aprendizaje los estudiantes. 

Las observaciones realizadas directamente por el tribunal de calificación académica de la 

Institución UPS, mencionaron que en calidad de docentes guías debemos familiarizar bien con 

la planificación de la clase. Estar en contacto constantemente con los estudiantes, mencionar el 

diálogo, hay que mencionar que soy parte de la enseñanza y hacer amistad con ellos a través 
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de juegos interactivos alineados al tema. Presentar mejorar los contenidos en su plan, estudiar 

a profundidad el contenido científico del sistema reproductivo masculino investigando en varias 

fuentes confiables bibliográficas. 

¿Qué aprendí de nuevo?, lo importante que aprendí es la interacción con los estudiantes libre 

de nervios, confianza en que los estudiantes aprendieron el tema de la clase, presente el material 

didáctico y los estudiantes se pasaron a la pizarra a ubicar en la maqueta los nombres de los 

órganos internos y externos del aparato reproductor masculino, de esa forma se satisface el 

aprendizaje. Vi que es necesario emplear el recurso didáctico bien adecuado para la enseñanza, 

es importante realizar la planificación investigando varios conceptos relacionados al tema en 

diferentes bibliotecas y prepararme bien para exponer la clase. 

Las diferentes técnicas de evaluación permiten a los estudiantes demostrar su comprensión de 

diferentes maneras. Los profesores no deben confiar en un número limitado de métodos de 

evaluación basados en su propio nivel de comodidad. Apoyar en las técnicas de evaluación a 

través de conferencias individuales, discusiones grupales y visitas a galerías 

permite a los estudiantes comprender mejor. Acepte también las recomendaciones del jurado 

durante la presentación de la clase de demostración, se debería verificar las falencias y corregir 

analizando el contexto de la planificación. 
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11 Anexos 

Anexo 1. Instrumentos con información recopilada) 
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Anexo 2. Ficha de entrevista al docente 
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Anexo 3. Planificación Microcurricular 
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Anexo 4. Ficha para presentar el contenido del tema de clase 
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Anexo 5. Ficha para presentar el recurso didáctico 
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Anexo 6. Rúbrica para los miembros del tribunal para valorar la clase 

demostrativa 

. 
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Anexo 7. Rúbrica de coevaluación para estudiante que observa 
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Anexo 8. Rúbrica de autoevaluación para estudiante que realiza la clase 

demostrativa. 
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