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l. Resumen:

El trabajo de investigacion titulado “Ansiedad generada por la poca convivencia en el
hogar en un grupo de adultos entre 40 y 60 afos”, se plante6 como objetivo un analisis
correlacional entre la poca convivencia en el hogar, y la ansiedad en adultos de entre 40
a 60 afos del barrio comité del pueblo. El bosquejo de la exploracion bibliogréafica es de
indole transversal, con enfoque cualitativo, la investigacion se realizara a un grupo de
hombre y mujeres moradores del sector se estima que participaran entre a 88 a 100
personas a quienes se les presentara una escala que evaluara la ansiedad que consta de 21
items, y un banco de preguntas sobre la poca convivencia con la finalidad de observar los
factores detonantes que se ha dado por un tiempo determinado. Por medio de los
resultados adquiridos, se pudo identificar que en varios casos los adultos era gran parte
de victimas al no poder llevar una relacion adecuada con su circulo familiar, si bien el
haber pasado un tiempo de convivencia es un factor tanto positivo como negativo ya que,
en el caso de esta investigacion muestra el paso del tiempo llegan a afectar
significativamente ya que si no se da un buen manejo podria desencadenar a algo méas
complejo.

Las consecuencias suelen no ser del todo positivas se observa un cambio notorio a nivel
psicosocial y el nivel emocional luego de tener un tiempo de convivencia que de apoco
fuero llamando la atencion mientras se va desarrollando esta investigacion se fueron
desencadenando varios sucesos con los cuales se deja observar cémo los conflictos en el
hogar son mas comunes de lo que creemos, si bien en algunos hogares no se dan los
conflictos tan fuertes pero no deja de ser un suceso extremadamente complicado de tratar.
Se pudo observar que la convivencia en el hogar se ha visto afectada a tal punto que en
casos son generadores de ansiedad en moradores del barrio Comité del pueblo de la ciudad
de Quito se da varios espacios para poder conversar y ser intervenido y el caso llegase a

ser prudente en casos los mismos afectados minimizan el suceso.

e Palabras claves: Ansiedad, Poca convivencia en el hogar, Adultos, Nivel
psicosocial, Nivel emocional.



Il. Abstract

The research work entitled "Anxiety Generated by the little coexistence at Home in a
Group of Adults between 40 and 60 years old", was proposed as an objective
correlational analysis between the little coexistence at Home, and anxiety in adults
between 40 and 60 years old of the Comité del Pueblo neighborhood. The outline of the
bibliographic exploration is of a transversal nature, with a qualitative approach, the
research will be carried out with a group of men and women living in the sector, it is
estimated that between 88 to 100 people will participate, who will be presented with a
scale that will evaluate anxiety consisting of 21 items, and a bank of questions about the
little coexistence to observe the triggering factors that have been given for a determined
period. Using the acquired results, it was possible to identify that in several cases the
adults were victims of not being able to have an adequate relationship with their family
circle, although having spent some time living together is both a positive and negative
factor since, in the case of this research, the passage of time significantly affects them,

since if they are not well managed, it could lead to something more complex.

The consequences are usually not entirely positive, a notorious change is observed at a
psychosocial and emotional level after having a time of coexistence that little by little
was calling the attention while this research was being developed, several events were
unleashed with which we can observe how conflicts in the home are more common than
we think, although in some home’s conflicts are not so strong, it is still an extremely
complicated event to deal with. It could be observed that the coexistence in the home
has been affected to such an extent that in some cases the generator of anxiety in
residents of the neighborhood Committee of the people of the city of Quito is given
several spaces to be able to talk and be intervened and the case becomes prudent in
cases the same affected to minimize the event.

- Keywords: Anxiety, Low cohabitation at home, Adults, Psychosocial level,

Emotional level.
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IV. Datos informativos del proyecto

Titulo del trabajo de titulacion

ANSIEDAD GENERADA POR LA POCA CONVIVENCIA EN EL HOGAR EN UN
GRUPO DE ADULTOS ENTRE 40 A 60 ANOS EN EL BARRIO COMITE DEL
PUEBLO QUITO - ECUADOR

Nombre del proyecto.

Ansiedad generada por la poca convivencia en el hogar dentro de la
poblacién de adultos entre 40 a 60 afios en el barrio comité del pueblo Quito -

Ecuador

Delimitacion del tema.

Ansiedad generada por la poca convivencia en el hogar a causa de conflictos
intrafamiliares dentro de una poblacion de 100 adultos entre 40 a 60 afios pertenecientes

al barrio Comité del pueblo de la ciudad de Quito — Ecuador en el afio 2022- 2023.

V. Objetivo

Obijetivos generales

Explorar la relacién existente entre la poca convivencia en el hogar y la
sintomatologia de ansiedad en la poblacion de adultos entre 40 a 60 afios del comité del

pueblo en el periodo 2022-2023.

Objetivos especificos

A. ldentificar los distintos niveles de ansiedad en adultos entre 40 a 60 afios del sector
del Comité del Pueblo.

B. Describir las caracteristicas conductuales, psicolégicas y emocionales que
presentan los participantes de la investigacion como parte de una sintomatologia
ansiosa.

C. Registrar informacion sobre la convivencia en el hogar con énfasis en los factores

que generaron los niveles altos de ansiedad en los moradores del Comité



D. Analizar los factores de ansiedad por medio del uso de escalas relacionados al tipo
de convivencia que mantienen en el hogar. mediante escalas para determinar los
niveles de ansiedad que cada individuo llegase a presentar en cuanto a la forma

de convivir de cada entorno.

VI. Eje de la intervencion o investigacion

Se plantea sistematizar la experiencia vivida por parte de un conjunto de
moradores adultos de entre 40 a 60 afios del barrio Comité del Pueblo, durante la
recoleccion de datos, se planifica obtener datos sobre cuantos moradores presentan
ansiedad generada por la mala convivencia en el hogar. Para ello, se trabajé un banco de
preguntas donde se estima que las preguntas seran delimitadas por medio de un test de
ansiedad de Beck las restantes preguntas .Se realizardn sobre la convivencia en los
hogares de cada morador, delimitando factores como lo son el confinamiento por
pandemia es el mas notorio, aunque en la actualidad , se llega a observar los factores que
detonan el malestar como lo es los problemas por poca interaccion entre padres e hijos ,
se ve como son afectados de forma recurrente ya que al no siempre pasar juntos sus
comportamientos son diferentes y eso lo perjudica terriblemente ya que existen choques
de personalidades y no se puede vivir en armonia.

Ansiedad: Una serie de procesos fisiologicos y psicolégicos que experimenta
una persona cuando se siente amenazada externa o internamente. La ansiedad
es una manera de afrontamiento que tiene el cerebro. Cuando estos niveles
aumentan, la ansiedad ya no es normal, por lo que comienza a existir en la
vida cotidiana, provocando efectos en el sistema inmunolégico.
Convivencia: Reconoce a los individuos socialmente importante para
reconocer de mejor forma en su entorno que genera armonia en su forma de
vivir. Por tanto, la convivencia requiere diversos soportes juridicos y la
formulacidén de valores sociales que nos ensefien la tolerancia o el respeto por
los demas.

Si bien es primordial entender que la Ansiedad es un trastorno comun lo que quiere
decir que se puede dar en cualquier persona lo que indica que tanto como hombres y
mujeres lo pueden padecer, aungque siempre existen casos con mucha mas probabilidad

de padecerla



VII. Objeto de la intervencion o de la préactica de intervencion.

El propdsito de la actual investigacion es recolectar informacion para conocer la
afectacion que genera los conflictos intrafamiliares. En relacion a este problema se puede
observar un porcentaje general en ansiedad a nivel nacional por medio de la variable
sociodemogréafica de los distintos niveles y por pruebas de escala DASS-21 con un
porcentaje determinantes de ansiedad en poblacion de 789 de sujetos que poseen
ansiedad. Los resultados informan un porcentaje alarmantes en ansiedad como lo es el
19.4%.; el motivo de la investigacion es poder recaudad nuevas muestras sobre ansiedad
donde se ira recabando informacion por medio de un banco de preguntas en los cuales
tienen la finalidad de observar como en la actualidad los pobladores se han visto mucho
mas afectados. Se plantea generar reuniones donde se explique el porqué de la actividad.
Se plantea llegar a que asistan alrededor de 100 personas dividiendo el grupo en 50
mujeres y 50 hombres. Cabe sefialar que la recaudacion de datos se la llevara a cabo
unicamente con fines académicos seré de nivel educativo sin fines de lucro, las edades de
los participantes seran de moradores adultos del comité del pueblo de la localidad de

Quito — Ecuador cruzando cuyas edades se encuentran entre 40 a 60 afios de edad.

VIII. Metodologia

El tipo de estudio es de indole cualitativo dado que el factor a estudiar la misma
que da pie a usar distintos métodos de los cuales genere la muestra con la Unica intencion
de detectar una base de datos que sean creibles, confiables y sean validos para la muestra.
(Sampieri, 2014,5). Se realizara una union de varios métodos de investigacion son de
forma no—experimental usando un disefio de teoria de fundamentacién, donde indaga con:
“la recoleccion de datos durante la indagacion, se toman como punto de partida la
fabricacion de la teoria para corroborar ¢l estudio” (Salgado, 2007, pag. 72). También se
dara en forma de indole comparativo con los datos que se recaudara con la aplicacién del
test conjuntamente con preguntas.

Se llega a tomar datos estadisticos arrojados en estudios anteriormente
consultados para realizar una comparacion sobre los datos nuevos que se iran
recolectando posteriormente donde se plantea tomar en cuenta los factores que pueden
ser de indole social, educativo y familiar. Se estima que mediante la presente
investigacion sea por medio de la recoleccion de datos, el método seré aplicado por medio

de un banco de preguntas en las que se tratara de delimitar los posibles detonantes de cada



individuo. Se plantea encontrar respuestas a la pregunta de investigacion ;Qué factores
son los detonantes en el incremento de ansiedad por la poca convivencia en hogar?, son
la finalidad se poder conocer mas a profundidad las razones de la poca convivencia en el
hogar de los moradores del Comité del pueblo y de dicha forma poder entender mejor la
problematica que es generada por varios conflictos internos.

El método utilizado fue de indole cualitativo ya que a medida que se iran
extrayendo los datos mediante la aplicacion de un test y un cuestionario de preguntas
dichos resultados , se compararan con porcentajes dados en Ecuador que se les presentara
a cada uno de los individuos que deseen colaborar , se aproxima el llegar a observar datos
no tan alarmantes durante la comparacion de los datos entre las variables, que
especificamente seran los mas relevante las cuales son ansiedad con el fin de observar
cuan afectados , se encuentran los participantes . En relacion a la convivencia durante
todo el tiempo que tuvieron que convivir con su familia durante un largo tiempo de
aislamiento y como se han visto afectados. En conexion con las preguntas que se dara
sobre la convivencia referente a después de la pandemia los parametros de mayor interés
serian ¢qué ha cambiado? Y ¢cuales son los hechos que mas influyen? en lo cual
representa un tema interesante en el cual se dé mejor forma y se pueda aplicar de mejor
forma el proyecto.

Se aproxima realizar como técnica la aplicacion de un test sobre ansiedad
conjuntamente con unas preguntas referentes a la convivencia tomando siempre en cuenta
la temaética en claro de lo que se quiere llegar a medir, si bien los test indicados al
principio. Inicialmente el material de aplicacion se realizard encuestas, también se
encuentra el test de Beck como pioneros de este estudio se tomara en cuenta distintas
versiones en la que la version mexicana es la selecta en el estudio ya que se encuentra
mas cercano a nuestro contexto de nuestro pais generando resultados de forma idénea y
se puedan aplicar de manera precisa cada dato se analizara conforme tenga la tabla de
referencia. Se realiz6 un analisis de documentacion para obtener los test que seran
explicados posteriormente los datos analizados con el fin de tener una base de datos que
puedan ayudar la comunidad a mejorar en cierto punto se aplicara un diario de campo
dependiendo donde se tomara nota de los sucesos que se realizan durante la aplicacion de
las preguntas y de los test dependiendo como se dé la interaccion entre coordinador y
participante.

La ansiedad puede provocar una reaccion emocional hacia una antelacion de un

posible dafio o catéstrofe futura, enviando sefiales que alertan a la persona a nivel



fisioldgico, donde el individuo entra en un estado de tension y pérdida de control frente a
los problemas o situaciones vividas. Se encuentran varias escalas las cuales muestran un
método de medicién de ansiedad en el caso de esta investigacion se espera poder tomar
en base las tablas propuestas en la versién mexicana. Se detalla que es fin de esta
investigacion es de aporte clinico ya que habla de la salud mental y sus resultados tras ser
afectados en du diario vivir.

De la misma forma, este proyecto se basa en el area social, dado a que se evidencid
conflictos sociales, en este caso en la convivencia con otros como lo son el caso de la
familia directa como indirecta. Se han observado varios estudios relacionados a las
propiedades sobre la escala de BAI, en los cuales fueron los mas relevantes solo fueron
dos de los cuales ninguno de ellos, se ha llevado a cabo una interpretacion de indole
factorial que confirme la presencia de Ansiedad. En cada una de las respuestas que
encuentre mas adecuado segun los datos presentados el individuo tiene que escoger, entre
cuatro alternativas ordenadas entre elevado o bajo segln sea lo correspondiente, se mejor
se describe su estado durante las Gltimas dos semanas. Se considera que dependiendo los
items se proporcionard su valor numérico como se lo explica a continuacion. Se procede
a valorar con una puntacion que va desde 0 a 3 puntos en funcion de como sea considerado
luego de responder cada una vy, tras la suma en total sera de 0 a 63 dependiendo de la

operacion matematica al final de la calificacion.

Se estima que la investigacion se pueda tener datos especificos en los cuales ya
con las distintas escalas en cuanto al Ecuador se tratara de adquirir una comparacion entre
los datos en general y los datos que se obtendrd netamente de un solo barrio. La
delimitacion del muestreo de la poblacion seré seleccionada por medio de un esquema
mixto en los cuales sera una seleccion accidental y por conveniencia. Se les presentara un
consentimiento informando los motivos del estudio, con el fin de poder realizar la

evaluacién

IX. Preguntas clave

La pregunta de exploracion que orientara este trabajo de titulacion: (Qué efectos
psicosociales tiene la poca convivencia en el hogar de los adultos?, ¢Cual es la relacion

entré la poca convivencia en el hogar con la sintomatologia de ansiedad?, ¢ Cuéles son los



detonantes que generan conflicto con la poca convivencia en su hogar?, ¢Qué factores son

los detonantes en el incremento de ansiedad por la poca convivencia en hogar?

X. Organizacion y procesamiento de la informacion

La presente indagacion usara una metodologia de andlisis cualitativo por medio de la
descripcion de las caracteristicas principales encontradas en la poblacién evaluada.

Se describira los porcentajes de los resultados obtenidos en el inventario de Beck, después
se describira las caracteristicas encontradas en la dinamica de la convivencia. Finalmente,
se analizara la relacion existente entre los resultados de la escala de Beck y las
caracteristicas de la convivencia en el hogar. Se hallé que el 50% de la poblacién
entrevistada tiene ansiedad leve se encontrd también un 45% de personas con ansiedad
moderada dando en total un 95% de personas portadoras de ansiedad en el barrio comité
del pueblo. A continuacidn, se relatara por medio de dos tablas el material y el uso junto
a su resultado.

En este apartado se va a comentar sobre la informacion que se ha obtenido por
medio de la realizacion de la escala de Beck, conjuntamente con unas preguntas para
ello se realizara el uso de la técnica de analisis categorial lo que quiere decir que para
esta categorizacion y sistematizacion de los datos cualitativos en la investigacion.
También se encuentra datos estadisticos con la relacion de porcentajes por medio de los
indicadores que propone el resultado de la evaluacion del test.

Se presenta una serie de items los cuales se evaluard por medio que se proporciona una
puntuacion entre 0 y 63 para cada una de las 21 preguntas de la encuesta. A
continuacion, por medio de una tabla se explicara cada puntaje y su resultado.

Tabla 1

Nombre: Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Interpretacion

o) Nada en absoluto. 0
%E) Levemente. 1
-

= Moderadamente. 2
28

= = | Severamente. 3

Nota. Fuente. Elaborado por Beck



Tabla 1
Resultados en el Inventario de Beck

Topico Pregunta Sumatoria {1 DE Min Iz
1. Torpe 1 17 0.0 005 1
2. Acalorado 22 1 0 0.05 1
3. Con temor 29 1 p52 0.0 1
4 Incapaz de relajarse 32 1 0 0.05 1
5. Mareo 33 1 051 005 1
6. Latidos 18 2 0.1g 010 1
7. Inestable 20 1 0.18 0.0 1
8. Atemorizado 20 1 018 005 1
9. Nervioso 21 2 0.8 010 1
10. Sensacion de 21 1 021 0.0 1
blogueo

Nota: En cada pregunta sobre el Inventario de Beck se ha utilizado una palabra que representa
el topico de aquella pregunta.

Nota. Fuente. Elaborado por Cortez, L, 2023

Resultados en el Inventario de Beck

Topico Pregunta Sumatoria ] DE Min IMax
11. Temblores de 24 09 0.31 0.05 1
manos

12. Inquieto 26 1 0 0.05 1
13. Con temor 27 05 0 0.05 1
14 Incapaz de relajarse 28 1 0 0.05 1
15. Miedo a perderel 33 04 0 0.05 1
control

16. Sensacion de 13 07 0 0.05 1
ahogo

17. Temor a morir 17 07 0 0.05 1
18. Problemas 19 07 0 0.10 1
digestivos

19. Miedo 21 07 0 0.05 1
20. Desvanecimiento ;‘ 0.5 0 0.05 1

21. Con rubor
Nota. Fuente. Elaborado por Cortez, L, 2023




Por medio de la presente tabla se fue evaluando los items la gran mayora en los 21 items
se evidenciaba un nivele leve en mujeres refleja un 37 % y en hombres un 30%, en el nivel
moderado encontramos en mujeres 10% y en hombres refleja un 11% datos que en total son 62
% y 21% en niveles de ansiedad, lo que conlleva una fuerte evidencia de que en el Barrio

comité del pueblo la mayoria de pobladores presentan ansiedad en nivel leve.

Algo que se busca estudiar a fondo es la razon de porque la poca interaccion entre miembros
es un generador de conflictos en familias especialmente, en el caso de las respuestas obtenidas
la mayoria expresa que el no conocer al otro es un suceso extrafio y que le genera inseguridad.
Varios de los invitados a participar expresaban que el convivir con sus seres queridos fue
dificil ya que no tenian casi nada en comun y que el ambiente donde residian no era el
correcto, aunque pasaran tiempo antes no era lo mismo se da notar que el cambio abrupto ya
que en ocasiones por falta de entendimiento de las dos partes se encontraba inmerso en una
disputa total sobre lo complicado que es el tratar de congeniar con los otros y lo dicho es que
les generaba incomodidad el no sabes como afrontarse a los otros. En el caso de las preguntas
realizadas la que mayor negativa tubo fue ¢Si pudiera cambiar algo de su hogar que seria? La
mayoria respondié que cambiaria todo lo que pueda lo que deja observar una problematica

latente por la poca comunicacion que se obtiene entre los miembros de la misma.

Si bien la familia es un eje fundamental para la existencia es la dindmica de la estructura
familiar varia segun el lapso de vida en la que se presenta. encuentro o bajo el dominio de
eventos trascendentes. Es de dindmico y adaptable siempre y cuando las dos partes estén

de acuerdo como para genera un vinculo adecuado para una vida tranquila.

A continuacion, se exhibe los datos obtenidos sobre la variable convivencia en el hogar;
donde se identifica que la mayoria de los encuestados presentaban un 95% sobre los
resultados en cuanto a la poca convivencia en el hogar se observé que en dos de las
preguntas se intensifico mas el malestar como lo es si pudiera cambiar algo en el hogar a
continuacion se presentara una tabla en la cual se visualizaran los resultados por medio de

la tabla nimero 2.

Tabla 2: Tabla de resultados de convivencia



Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Preguntas Respuesta Respuestas Observaciones
sobre la S negativas
convivencia positivas
S
¢Usted se 52 36
siente comodo La mayor parte de los encuestados
en su hogar? expresan que segun las
Si/no por circunstancias se sienten comodos
qué? en su hogar.
¢Hasufridoalgin | 32 56 La mayora expresa que si ha sufrido
episodio fuerte en de una u otra forma algun tipo de
su hogar? agravio por parte de familiares en su
hogar
¢COmo es su 45 43
relacion con Existe un gran nimero de
los encuestados que no determinan si
miembros de su relacion el en hogar es negativa
su hogar?
;i pudiera 29 59 Se observa una gran mayoria no se

cambiar algo de
su hogar que
seria?

siente comodo en su hogar y
quisieron cambiar varias cosas del
mismo tanto las personas como el
trato.

Nota. Fuente. Elaborado por Cortez, L, 2023

Se pudo evidenciar que el 95% de los encuestados registran el resultado de que

tienen problemas en su hogar generalmente se evidencia que no se encuentran comodos

generados por algun miembro de su familia o han presenciado algin episodio

considerable en su hogar lo que le ha generado conflictos también se pregunto si le

gustara cambiar algo en su hogar, y la mayoria confeso que si desearia cambiar algo de

su hogar y comentaban que si deseaban cambiar muchas cosas una de ellas era la forma

del trato entre ellos, ya que en su mayoria no era un trato idoneo para una buena

convivencia en cuanto al 5% restante no presentan ningun problema en su hogar

comenta que todo ha estado bien sin ningun conflicto alguno. Para mas detalle aqui se

presenta los datos que son més llamativos de forma mas detallada ¢Usted se siente

cémodo en su hogar? ¢Si /no por qué?, refleja un 36%, ¢Ha sufrido algun episodio

fuerte en su hogar?, refleja un 56%, ¢Cdomo es su relacion con los miembros de su

hogar?, refleja un 45% y ¢Si pudiera cambiar algo de su hogar que seria?, refleja un

59% en cuando a los datos de indole negativos que dejan evidenciar una alta parte de la

poblacién con conflictos en el hogar por la poca convivencia.




XI. Analisis de la informacién

Se evidencia indica que es comun en la sociedad ecuatoriana presentar algan tipo
de inconformidad en el hogar, sea por convivencia entre ellos mismos o con personas del
exterior, de la aplicacion de la escala , se seleccion6 un grupo determinado se le comentd
la dindmica de la actividad y posteriormente se le pidi6 que se ingresara al link que
posteriormente se les habia compartido posteriormente la aplicacion al tener totalmente
los resultados ser analizados y estudiados detenidamente podemos ver diccionario
totalmente nuevo al finalizar el conteo. El anélisis detenido las respuestas de cada persona
se puede evidenciar que existe un 62% que es considerado con ansiedad leve se observa
el 21% de individuos con ansiedad moderada no obstante se puede observar que las
mujeres estan en un nivel leve esto quiere decir que si no se llega a cuidar de cierta forma
podrén llegar ha modelado, ya que sus respuestas podrian estar tentativas a considerarse
para la situacion grave no todos los que participaron siendo hombres o mujeres teniendo
las mismas situaciones porque al momento de evaluar se vieron varias cosas mediante el
estudio que fueron sorprendentes las mismas que pudieron expresar sin fin de situaciones
se puede observar que los més afectados en una estacion considerable fue los evaluados
masculinos. Al finalizar la evaluacion se encuentra que ellos son proporcionalmente mas
propensos a padecer ansiedad moderada en cuanto a las mujeres no se minimiza sus
sintomas, pero pertenecen a la sintomatologia de ansiedad leve existen casos en los que
se considera con un estado grave de ansiedad por eso un nimero minoritario son entre
hombres y mujeres que padecen un nivel alto de ansiedad .Si bien las mujeres se
encontraban en un estado leve no se puede dejar de lado que existe en poblacion femenina
a la cual se puede considerar en un nivel de ansiedad grave si bien sabemos que aun se le
hacia muy dificil poder expresar sus ideas en cuanto a la convivencia se pudo observar
que el 22% de personas tienen algun tipo de conflicto en el hogar en algunos casos
comentaban que siempre o la mayor parte de veces era por la falta de comunicacion entre
ellos el tipo de analisis que se realizd fue de indole estadistica y de contenido porque
como es de tematica mixta, se utilizd una escala ya existente y un banco de cuatro
preguntas referente a la tematica de la convivencia. Si bien para el analisis de los datos se
fue observando una por una la hoja de respuestas en cuanto al andlisis de la escala de
Beck se fue sumando los puntajes segun se observaban los datos la calificacion se basaba
en cero siempre y cuando fuera la respuesta en absoluto uno si la respuesta era leve dos

si la respuesta era moderada y tres sin la respuesta era grave como bien se expreso



anteriormente la respuesta predominante siempre era de indole leve el puntaje mayoritario
siempre pertenecia al conglomerado femenino en cuanto a la poblacion masculina
encontramos un nivel moderado. Si bien mayormente las personas que consideran mayor
problemaética en cuanto a la poca convivencia son las mujeres, porque después de un
exhausto analisis se observé que la mayor parte de personas afectadas son esposas e hijas,
existe un porcentaje bajo en cuanto a la poblacién varonil porque segun la informacion
recolectaba los hombres son casi siempre los causantes de los conflictos cada uno de los
alicantes comentaba que la mayor parte del tiempo estaba mejor si no pasaban en casa

Ccon esa persona.

SEGUNDA PARTE: Refiere los siguientes aspectos a ser tomados en cuenta ya sea para
practicas de intervencion o de investigacion:

XI. Justificacién

El proyecto de investigacion se realizd debido a la incdgnita que se ha presentado
alrededor de los tiempos destacando innumerables aspectos dependiendo de la naturaleza
de los individuos en el caso de la ansiedad se ha visto generalmente afectada de forma
significativa, lo cual da paso al motivo para realizar un estudio en el barrio Comité del
Pueblo con la poblacion adulta del mismo con la finalidad de obtener datos relevantes. Se
presenta un esquema cualitativo al seleccionar los participantes, se aproxima que
participen en total 100 personas entre hombre y mujeres los cuales, se seleccionan en
medio de seleccién por conveniencia y accidental de los cuales por el medio de la cual
por el bien del estudio se selecciond 88 de los cuales son los mas aptos. “La ansiedad es
una reaccion emocional desagradable que se puede activar en base a un estimulo externo
que es considerado como amenazante por el sujeto.” (Mohanna Veldsquez & Romero
Espinoza, 2019, p. 5). Se contempla que los participantes posean un nivel alto en ansiedad
generada por la poca convivencia en el hogar, se estima que el porcentaje que se pide
referencia un porcentaje estimando en niveles algo altos de ansiedad generados por la
forma en la que conviven con el entorno en el que se desenvuelven. La finalidad
determinar cuéles son los detonantes que predominan en cada hogar de la zona que sean
generadores del malestar y de dicha forma observar cual sintomas es el ms comdn de los

factores.



En el caso de la investigacion se trata de aportar de forma adecuada ante la rama
de la psicologia clinica y social como la convivencia en forma en la que se ve constante
mente afectada e incrementa el mal estado emocional especificamente en poblacion
adulta la informacion recaudada para esta investigacion se da con fines netamente
educativos , se observa una gran parte de la poblacion afectada en a la convivencia
cotidiana al estar aislados un considerable tiempo, se intensifico los problemas entre
miembros de la misma familia ya que en caso de los Adultos se observa que la falta de
trabajo y pasar con la familia se iz6 un acontecimiento poco benefactor en caso que
dependera de los miembros del hogar al reincorporarse a la sociedad ya llegan con
malestar al respecto que se hace continuo en algunos hogares es que se incentiva el
problema mucho mas de lo que se deberia . Cabe recalcar que el concepto de convivencia
se ha visto contemplado en varios rangos entre los cuales muestra que si no se da un buen
ambiente en donde coexistir generara tipos de conducta un tanto cadticos ya que cada que
el individuo no se pueda convivir se vera afectado emocionalmente.

Se busca con la investigacion saber qué niveles son los méas detonadores de los
conflictos en cada hogar y como se han observado mediante el estudio de la ansiedad por
la mala convivencia en cada hogar.

La convivencia en el hogar es fundamental para el bienestar de todos los miembros

de la familia. Sin embargo, en ocasiones, puede surgir una mala convivencia que

afecta el ambiente y las relaciones entre las personas que comparten un mismo
espacio. Esta situacion puede generar tensiones, conflictos y un ambiente poco

saludable, afectando la armonia familiar.

La mala convivencia en el hogar puede manifestarse de diversas formas. Puede
haber constantes discusiones y peleas entre los miembros de la familia, falta de
comunicacion efectiva, falta de respeto mutuo, desacuerdos constantes sobre
decisiones importantes, falta de colaboracion en las tareas del hogar, entre otros
problemas. Estos conflictos pueden surgir debido a diferencias en valores,
expectativas, personalidades o simplemente por la acumulacion de pequefios
desacuerdos que no se han resuelto adecuadamente.
El estrés y la tension constante pueden afectar negativamente la salud emocional
y fisica. Los nifios pueden sufrir el impacto més severo, ya que crecer en un ambiente de
conflicto puede afectar su desarrollo emocional y su porte para establecer relaciones

saludables en largo plazo. Por lo tanto, la poca convivencia puede ser perjudicial para



nuestra relacion y la calidad de nuestras vidas. Puedes beneficiarte a nivel individual y
grupal reconociendo esta situacion y tomando medidas para fomentar una convivencia
mas agresiva y significativa.

Es importante abordar la mala convivencia en el hogar de manera adecuada y
buscar soluciones para restablecer la armonia familiar. Esto implica un esfuerzo por parte
de toda la familia. La comunicacion abierta y respetuosa es fundamental para resolver
conflictos y encontrar soluciones que satisfagan a todos. También puede ser beneficioso
buscar la ayuda de un terapeuta familiar o mediador para facilitar el proceso de
reconciliacion y mejorar las relaciones dentro del hogar.

En conclusion, la mala convivencia en el hogar puede ser un desafio dificil de

enfrentar, pero es necesario abordarla para asegurar un ambiente saludable y

armonioso para todos los miembros de la familia. Con paciencia, comprension y

compromiso, es posible superar los conflictos y construir relaciones mas fuertes y

positivas dentro del hogar.

XI1. Caracterizacién de los beneficiarios

El proyecto estuvo dirigido a adultos de 40 a 60 afios de edad que estan ubicados en
el barrio Comité del pueblo en la ciudad de Quito de los cuales se estima que participen
alrededor de 47 mujeres y 41 hombres identificados étnicamente como mestizos de
situacion econdémica media del sector, de ideologia religiosa catélica, donde al iniciar, se
presentan como primer punto un consentimiento informado para poder proseguir se les
informara el motivo de la investigacion posteriormente. Se enlistan varias pautas para
realizar dicha aplicacion en las cuales se estima que se realizara por medio de dos vias en
algunos casos se realizara una primera interaccion de manera presencial en la centro
cultural Comité del Pueblo Zona 7 en otros casos se plantea realizar una sesion para dar
indicaciones con respecto al proyecto por vias de redes sociales o plataformas online
como lo son ZOOM y MEET que por motivos de salud o por trabajo estaban fuera de la
ciudad , se ira seleccionando en cada reunion maximo 25 personas variando entre damas
y caballeros. En el momento que se empiece la recoleccion de datos desde la perspectiva
inicial se podrian ver distintas reacciones en la que se ira mostrando en casos expectantes
, Nerviosos, ansiosos y sobre todo se observara la curiosidad ante el tema posteriormente
luego de despejar dudas. Se le se realizara una explicacion de forma grupal del tema que
se tratara posteriormente de manera individual con cada sujeto de esta investigacion cada

uno se le presentara un banco de preguntas con tematica de Ansiedad y Convivencia del



hogar con respecto a como se ha ido dando después de la convivencia actual luego de
pasar afios de la pandemia todo generado en la plataforma de Google Forms que facilitara
mejor la interaccion y se pueda generar mas productividad en la aplicacion de las

preguntas mencionadas con antelacion de ser aplicarlas a los ciudadanos.

XIV. Interpretacion

Por medio de la presente indagacion se ha podido responder a la pregunta
planteada que es la siguiente: ;Qué factores son los detonantes en el incremento de
ansiedad por la poca convivencia en hogar?, Si bien gracias al estudio realizando para
esta investigacion podemos observar que un factor es el poco tiempo que han pasado
juntos, ya que no siempre conviven les genera cierto grado de incomodidad a los otros el
pasar tiempo juntos como familia. En los resultados encontrados se ha visto que la
relacion entre las variables es la siguiente: los malos tratos aumentan la ansiedad como
por ejemplo la poca comunicacion, si bien comentan que todos los que habitan en la casa
por trabajo o estudio estan ausentes y al momento de pasar juntos se les dificulta. Si bien
hace tiempo por pandemia tuvieron que verse envueltos en un confinamiento eso
incentivo el malestar colectivo y que su convivencia fue decayendo mas generando
disputas entre los miembros del hogar posteriormente se presentara como fue el resultado
de los datos recaudados con anterioridad.

Se ha planteado que por medio de un analisis después de recaudar datos durante
la ejecucidn del proyecto se puede evidenciar que la aplicacion del test de Beck que consta
de 21 items en espafiol y la aplicacién de cuatro preguntas sobre la convivencia en el
hogar fue de gran utilidad para poder obtener datos especificos en cuanto a la ansiedad
generada por la poca convivencia por la naturaleza de la aplicacion de estas dos escalas
se ha hecho un enfoque cualitativo, se realiz6 conforme sea necesario el analisis de
resultados conjuntamente con una sistematizacion por medio de un analisis categorial y
estudio descriptivo. Cabe recalcar que anteriormente se hizo una pequefia socializacion
con las personas que pertenecerian a nuestro grupo de evaluados si bien se les indico cudl
es el fin de la actividad se precis6 hablar con cada uno de los involucrados para que se
pueda llegar a un buen consejo y se puede aplicar normalmente en algunos casos tuvimos
que recurrir a las redes sociales para algunos de los participantes teniendo en cuenta datos

personales que nos puedan proporcionar los moradores.



En cuanto a los niveles de ansiedad en los moradores del comité del pueblo,
poseen dos niveles de ansiedad que se repite en varios casos que son en niveles leve y
moderado en cuanto a las caracteristicas de género se puede observar que la mayoria son
mujeres del resultado de personas aplicadas se llego a realizar 88 aplicaciones de los
cuales 47 fueron mujeres y 41 hombres seleccionados de distinta forma. Aunque sabemos
que la ansiedad puede resultar en una respuesta emocional a un posible desastre o dafio
futuro, también puede enviar indicaciones en forma de alerta, donde la persona
experimenta malestar en su entorno. Luego de ver los resultados sé observar que la gran
mayoria se encuentra en un nivel leve deja una gran incognita del hecho de cual es el
detonante mas fuerte y si bien se nota que por la poca convivencia con los otros se genera
un malestar colectivo y personal, ya que en ciertos hogares se nota complejo la
convivencia, ya gue no se esta seguro porque por mas que se busque no se es posible. A

través de varias instancias deja observar lo complejo de las relaciones humanas.

Segun Sandi (2009) citador por Bonifacio (2020) “las emociones negativas, suelen darse
de forma mixta en situaciones de elevado estrés psicolégico y por situaciones
incontrolables” Se refiere a que si se esta atravesando por un mal momento cuales serian
las razones verdaderas si bien se nota lo complicado Algo que llama mucho la atencién
es el tener un mal compafiero de piso o tener una discusion quien viva, puede tener graves
consecuencias. Puede resultar en que una persona se sienta sola, solitaria y sin apoyo
social a nivel personal. Puede provocar tensiones y una separacion de los miembros del
grupo, lo que repercute en el entorno de cooperacion y cohesion. La falta de convivencia
también puede dificultar el crecimiento de la empatia, la comprension mutua y las

habilidades sociales, lo que dificulta forjar relaciones duraderas y saludables.

XV. Principales logros del aprendizaje

El aprendizaje en esta investigacion ha dejado varias ensefianzas entre ellas el
aplicar la escala de una forma mas 6ptima de poder implementar nuevos métodos gracias
a la informacion recopilada durante la realizacion del proyecto se pudo divisar varios
temas centrales es realmente curioso ver como cada individuo tiende a ver el mundo de
forma distinta si bien se ha aprendido a identificar ciertos factores que cominmente se
ven dia a dia y puede parecer algo sin importancia. se aprendido a no dar por sentado

ciertas situaciones la forma de recaudar informacion también es muy importante por lo



que gracias a esta oportunidad se pudo divisar las distintas formas de primera mano de
cdémo se hace una buena aplicacion de un test si bien nos basamos en varias teorias es
curioso poder plantearse algo nuevo.

Por otro lado, se pudo identificar ciertos elementos relacionados con el entorno ya que
se pudo ir evidenciando él. de otros en el caso de los hombres algunos se notaban a un
reacios a participar o a comentar situaciones de frente, en el caso de las mujeres fue un
poco mas facil el que se puedan expresar no obstante atin Hay cosas de las que prefieren
no hablar ya que en cierto. Vulnerabilidad de compartir aunque se les haya dicho que los
resultados iban a ser anénimos ain no habia un poquito de recelo se ve constantemente el
hecho de que estas personas tienden a ver todavia las perspectiva diferente si bien
sabemos que la ansiedad en un nivel elevado puede ser peligroso existen aun ciertos tabus
sobre el tema muchas de las personas ain no conocen sobre el tema fue gratificante poder
instruir de alguna forma nuevo conocimiento hacia ellos porque antes de cualquier
aplicacion se la tuvo que comentar lo que se va a hacer de qué trata Cuéales son las
situaciones que se puede afrontar Y coémo hacerlo todo basandose en referencias
bibliogréficas. ¢Si pudiera cambiar algo que seria? Es complejo, pero se deberia cambiar
es0s estéreo tipos que son limitantes a largo plazo seria por medio de una sesion conjunta
con los otros afectados para generar un buen trato para los otros. Genero varias instancias
entre ellas un tipo de perfil de como se deberia generar un bien universal, aunque si
seriamos realistas ain hay mucho por el que trabajar. La aplicacion de la escala y el
cuestionario nos han ayudado a comprender que el mecanismo de cada persona siempre
se encuentra presentes en el ambito laboral y personal, como la creacion de un plan de
convivencia de introduccién sobre el buen trato a los deméas y el apoyo emocional de los
familiares es importante. También se revelé que, para algunos de los moradores del sector,
poder mantener dialogo con personas fuera de su circulo y obtener ayuda de expertos era
ventajoso para su entorno. De esta forma, lograron hacer frente con éxito a las demandas
que estaban presentes en ese momento sin dejar de ser objetivos. EI mayor element6 de
riesgo en cada evaluado fue en relacion con uno de los que se vendrian a convertir en una
cabeza de hogar en casos siempre es uno de los conyuges o hermanos se planed varias
instancias como acudir a un circulo para socializar y poder observar el progreso, pero no
lo aceptaron como se habia esperado. Se busca principalmente elimina barreras poder
ayudar a las personas por medio de ese escrito entender mejor como funciona la
convivencia ideal o como afecta lo mas minimo a la ansiedad es un campo muy amplio

de conocimiento. Tenemos el conocimiento adecuado segun los textos



estudiados qué es complicado poder definir o delimitar cierta informacidn que terminan
dando una mejora a la sociedad en el caso de los moradores del comité del pueblo se pudo
observar que a través del tiempo ha ido cambiando su relacidn hace dos afios atras se vivio
un suceso que no se esperaba lo cual en cierta parte propicié un poco mas los sintomas de
ansiedad al tener que convivir con personas que se convivia pero no el 100%del tiempo
fue una experiencia nueva y para algunos algo un poco agradable algunos expresaban que
no era lo mismo y al tener choques entre ellos se genera un conflicto al darse cuenta que
no tenian esa comunicacion fluida entra la duda de como funciona realmente la conexion
entre familias en algunos casos de nuestra investigacion se dejo ver que las familias
preferian no estar tan juntas sino separadas en otros casos la lejania de la familia era lo
que le provocaba un malestar algunos de los evaluados querian estar cerca de sus familias
pero no era posible o sea por trabajo por estudio o simplemente por distancia en el caso
de otros simplemente era un choque muy fuerte y no se podria congeniar asi mismo
existe el lado de personas que si congeniarian tranquilamente con los otros Y no habra

ningun problema.

XVI. Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

. Por medio de la presente investigacion se ha podido responder los siguientes
objetivos: el determinar los factores que generan ansiedad por la poca convivencia en el
hogar si bien se han ido despejando varias dudas como lo es la correlacion de las dos
variables.

. "La ansiedad es la duda que se convierte en miedo y se enrosca alrededor de tu
mente." - Danielle Krysa lo que quiere expresar es que entre mas el ser humano no siente
seguridad le generara miles de instancias en las cuales dudara de todo su entorno y le

causara conflicto.

. La mala convivencia y los conflictos en las relaciones en el hogar surgian
principalmente por la falta de una comunicacion efectiva y por patrones disfuncionales
de interaccion. -(Satir V. 1988), Si bien entendemos que si no existe una convivencia

adecuada se generaran escenarios catastroficos para los que lo conforma.



. A través de los afios si debe evidenciando como la sociedad ha ido cambiando su
forma de ser los factores representativos siempre seran conjuntamente asociados como en
el caso de esta investigacion se observa como la falta de comunicacion detona el malestar

conjunto en la familia.

. Si bien entendemos que la poca convivencia es un factor notable que genera
conflicto en las familias sean cercanas son lejanas, es complejo mantener una relacién
estandar, ya que siempre habré ciertas situaciones que no estén de acuerdo o0 no estén

acorde a lo que normalmente estaria correcto segun la sociedad.

. La falta de convivencia en el hogar puede ser un factor desencadenante de
ansiedad para algunas personas. Aunque las experiencias y circunstancias varian de un
individuo a otro, a continuacion, se presentan algunas posibles conclusiones sobre los que

pueden contribuir al incremento de la ansiedad debido a la poca convivencia en el hogar:

. Gracias a este estudio se puede dar testimonio de que la poca convivencia es un
factor detonante de ansiedad, ya que en casos se puede encontrar vinculado el uno con el
otro en el caso de la ansiedad viene entrelazado con la convivencia si un factor
determinante es que no existe una convivencia sana el resultado a eso sera sintomatologia

de ansiedad.

. Si bien la relacidn intrapersonal entre adultos refiriéndonos a personas de 40 a 60
afios en especifico el método de interactuar es distinto al de nosotros, ya que tienen una

perspectiva de la vida mucho maés extensa que la nuestra.

. Es complicado el intentar integrarse lo cual de cierta forma le genera inseguridad
y le produce un cierto grado de ansiedad como sabemos la ansiedad es algo que ha estado
aqui durante afios ya es completamente normal o alguna vez en nuestra vida la podemos
haber padecido de forma leve claramente, pero ha estado ahi con nosotros los adultos lo
tienen mucho mas en cuenta, ya que toda su perspectiva cambi6 y ahora procede a tener

otro tipo de responsabilidades y punto de vista distinto.



Recomendaciones

Se recomienda realizar talleres en el cual puedan participar todos con el fin de
auto educar sobre lo que es la ansiedad y los métodos de autocuidado que se puede
tener.

Se recomiendan asistir a una terapia Familiar o una terapia grupal en especifico
para incentivar lazos no es necesario una terapia o solo una reunion entre amigos
en la cual se afiancen lazos para que puedan estar en armonia.

Es importante siempre precautelar el bienestar si bien tenemos entendido lo
complicado que puede llegar a ser no es imposible poder generar un espacio
seguro y derrumbar las limitaciones que no se tienen en el caso de esta
investigacion las principales limitaciones que se presentaron fueron del individuo
mismo aun con algo de desconfianza se puede demostrar cdmo ha ido avanzando
en la sociedad ante nuevas instancias que se presentan y buscan generar una

solucién con el Unico fin de tener un bien comun.
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XVII. ANEXOS

ANEXO 1
Consentimiento informado

Mediante el consentimiento informado, comprendo y acepto realizar voluntariamente
las siguientes escalas y preguntas: “Escala denominada inventario de Ansiedad de Beck
(BAI)” y 4 preguntas sobre la convivencia en el hogar. Declaro que la informacioén
brindada es veridica la cual proporcionara datos reales para la presente investigacion.
Finalmente, dando a conocer lo anterior se menciona que la informacion proporcionada
en el presente formato virtual sera absolutamente para fines académicos y
confidenciales bajo la ética profesional para este tipo de actividad investigativa.

La presente investigacion se titula: “Ansiedad generada por la poca convivencia en el
hogar a causa de conflictos intrafamiliares dentro de una poblacion de 100 adultos entre
40 a 60 afios pertenecientes al barrio Comité del pueblo de la ciudad de quito — Ecuador
en el afio 2022- 2023.Los objetivos corresponden a:

1. Identificar los distintos niveles de ansiedad en adultos de entre 40 a 60 afios del
sector del Comité del Pueblo.

2. Registrar informacion sobre la convivencia en el hogar con énfasis en los
factores que generaron los niveles altos de ansiedad en los moradores del
Comite.



ANEXO 2

Entrevista empleada para investigar la variable “convivencia en el hogar”

Cuestionario sobre convivencia en el hogar

A. ¢Usted se siente comodo en su hogar? Si /no por qué?

B. ¢Ha sufrido algun episodio fuerte en su hogar?

C. ¢COmo es su relacién con los miembros de su hogar?

D. ¢Si pudiera cambiar algo de su hogar que seria?
Tabla 2: Inventario de ansiedad de (BAI)

Resultados de la valoracion de la “convivencia en el hogar”

Pregunta Respuesta Si No Por qué

Observacion

¢ Usted se siente
comodo en su
hogar?

Si /no por qué?

¢Hasufrido algun
episodio fuerte en
suhogar?

¢Como es su
relacién con
los miembros
de su hogar?

¢Si pudiera
cambiar algo de
su hogar que
seria?




ANEXO 3

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

En el cuestionanio hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea cada uno de los items
atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la ulima semana incluyendo hoy:

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

e X N M e W N -

—
=

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

.b::,?mo Levemente Moderadamente Severamente

Torpe o entumecido. ) ) o)

Acalorado. () ) @

Con temblor en las piernas. (@) ) (o)

Incapaz de relajarse (@) (@) &)

Con temor a que ocurra lo peor. ) ) (®)

Mareado, o que se le va la cabeza. () ®

Con latidos del corazén fuertes y acelerados. & ) @ ¢
Inestable. ) () @
Atemorizado o asustado. ) )

Nervioso. ) ) @)
Ea Levemente Moderadamente Severamente
absoluto ™

Con sensacion de bloqueo. ) ) @)

Con temblores en las manos. () ) ®

Inquieto, inseguro. () ) ()

Con miedo a perder el control. ™ ) &

Con sensacion de ahogo. ) ) &

Con temor a morir. @) )

Con miedo. ) ) @) '
Con problemas digestivos. ) ) ) F
Con desvanecimientos. & @)

Con rubor facial. & ® V) :

En

Levemente Moderadamente Severamente
absoluto

Con sudores, frios o calientes. le) e

(Escala de Beck para la ansiedad)




Tablal
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

o Nada en absoluto. 0
2 Levemente. 1
-

~ Moderadamente. 2
Z w0

2 2 [ Severamente. 3

Nota. Fuente. Elaborado por Beck




