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Resumen

El presente estudio tuvo como propdsito determinar la correlacion entre el uso de
redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de una Unidad Educativa
Fiscomisionada al Sur de Quito-Ecuador en el periodo académico 2023-2024. La
investigacion es de caracter cuantitativo, con alcance correlacional — descriptivo. La
poblacién motivo de estudio fueron de 88 estudiantes, de 8vo afio a 10mo afio de
Educacién General Bésica. Para medir la variable uso de las redes sociales, se disefio y
aplicé el cuestionario uso de las redes sociales, con escala de respuesta tipo Likert, mismo
que fue sometido a estudio de fiabilidad mediante juicio de expertos y pilotaje con el alfa
de Cronbach, que tuvo un valor de 0.819. procrastinacion académica, y para la variable
procrastinacion académica se aplico el Cuestionario Procrastination Assessment Scale-
Students (PASS) Se realiz6 un analisis estadistico de los resultados mediante el programa
SPSS versidn 25, cuyos resultados revelan que existe una correlacion positiva débil (Rho
de Pearson = ,224*), entre las variables de investigacion, también existen correlaciones
internas entre: escribir un trabajo final de curso, estudiar para los examenes y tareas de
asistencia (pedir una cita con un profesor, pedir asesorias, etc.); estudiar para los
examenes, mantenerse al dia con las lecturas semanales/trabajo/actividades y tareas
académicas en general; poca asertividad y confianza y falta de energia y autocontrol; falta
de energia y autocontrol y busqueda de excitacion.

Palabras claves

Uso de las redes sociales, procrastinacion académica, la construccion del
conocimiento, la motivacion, la autodisciplina y la autorregulacidn en el aprendizaje,

interaccion social.



Abstract

The purpose of this study was to determine the correlation between social media
use and academic procrastination among students of a Fiscomisional Educational Unit
in the South of Quito, Ecuador, during the 2023-2024 academic period. The research is
quantitative in nature, with a correlational-descriptive scope. The study population
consisted of 88 students, from 8th to 10th grade of Basic General Education. To
measure the variable of social media use, a social media use questionnaire with a Likert-
type response scale was designed and applied, which was subjected to reliability testing
through expert judgment and piloting with Cronbach’s alpha, which had a value of
0.819. For the variable of academic procrastination, the Procrastination Assessment
Scale-Students (PASS) questionnaire was applied. A statistical analysis of the results
was carried out using SPSS version 25, whose results reveal that there is a weak
positive correlation (Pearson’s Rho = .224*) between the research variables. There are
also internal correlations between: writing a final course paper, studying for exams, and
assistance tasks (scheduling an appointment with a teacher, requesting tutoring, etc.);
studying for exams, keeping up with weekly readings/work/activities, and academic
tasks in general; low assertiveness and confidence and lack of energy and self-control,

lack of energy and self-control and seeking excitement.

Keywords

Social media use, academic procrastination, knowledge construction, motivation,

self-discipline and self-regulation in learning, social interaction.
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PRIMERA PARTE
I.  Datos informativos del proyecto
Uso de las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de una
Unidad Educativa fiscomisionada al Sur de Quito-Ecuador en el periodo académico

2023-2024.

La delimitacidn que se plantea realizar esta ubicada en el area de la psicologia
educativa. La psicologia educativa se dedica a la exploracion del proceso de ensefianza-
aprendizaje y el desempefio humano en el contexto educativo. Sus estudios, que se
realizan dentro de un marco cientifico, tienen como objetivo mejorar los procesos de
aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes en las instituciones educativas

(Universidad Peruana Los Andes - UPLA, 2021).

Los participantes implicados en este trabajo son estudiantes de 8vo de EGB a
10mo de EGB en una Unidad Educativa fiscomisionada del sur de Quito-Ecuador en el

periodo lectivo 2023-2024.

Il.  Objetivos

Objetivo General:

Establecer la relacion entre el uso de redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de una Unidad Educativa Fiscomicionada al Sur de Quito-

Ecuador durante el periodo académico 2023-2024.

Objetivos Especificos:
e Identificar el nivel de uso de las redes sociales en los estudiantes de 8vo
a 10mo de Educacién General Basica.
e Determinar el nivel de procrastinacion en los estudiantes de 8vo a 10mo

de Educacion General Bésica.



e Analizar la relacion entre el uso de redes sociales y la procrastinacion

académica de los estudiantes de la Unidad Educativa.

I1l.  Ejede la Investigacion

Actualmente, la era digital ha trasformado la manera en que los estudiantes
interactuan con su contexto, siendo las redes sociales un aspecto cotidiano de la vida
escolar y familiar. Mismas que se alojan en diversas plataformas digitales y que nos
ofrecen muchos beneficios, tanto para el aprendizaje como para la interaccion social. No
obstante, también pueden ser una fuente de distraccion que conlleva a la procrastinacion
académica. Considerada por Castro y Mahamud et al. (2017), como la tendencia de
desplazar las tareas del ambito educativo y academico, por actividades placenteras y de
menos complejidad, si bien es cierto existe procrastinacion laboral, social, familiar, el

presente estudio se enfoca en la procrastinacién académica.

En este sentido, en las Gltimas décadas se evidencia un incremento de actitudes
procrastinadoras, que causan retrasos en la entrega de tareas sin justificacion valida. En
la mayoria de los casos es evidente la presencia de conflictos relacionados con el
desempefio académico Yy situaciones emocionales. En el estudio realizado sobre la

procrastinacion académica de adolescentes en tiempos de pandemia sefiala lo siguiente:

Se identificé una progresiva y significativa adiccion a las redes sociales y nuevas
tecnologias como un comportamiento habitual y normal al momento de
participar y realizar sus actividades académicas, en donde se demuestra una
constante y obsesiva revision del celular para responder y enviar mensajes,
ademas de competir por fases en algln video juego en linea, para luego de éste
tiempo perdido intentar realizar 0 no sus tareas; situacion que se presenta

frecuentemente al no poder ser capaces de interactuar en los diferentes



espacios que ofrece el internet para cumplir con sus responsabilidades (Cordova,

et al. 2022).

Es decir, la procrastinacion académica es un fendmeno que se ha ido
normalizando entre los estudiantes, debido a que se busca remplazar a las actividades
que les cause disgusto por otra actividad que les genere placer, este comportamiento
puede tener consecuencias en torno al rendimiento académico, el bienestar emocional y
la satisfaccion con la vida. Debido a esto, la procrastinacion es un fendémeno social que
puede ser visto desde varios paradigmas, mismos que orientan el analisis y la
comprension de las actitudes procrastinadoras que se expresan de diversas maneras,
siendo el paradigma sociocultural, el que sustenta las relaciones e interrelaciones en el
contexto educativo. Ya que, ha innovado el andlisis de los procesos pedagdgicos desde
una posicidn que prioriza el aprendizaje en los contextos sociales y culturales del

aprendizaje (Ucar, 2022).

De esta manera se destaca la importancia de la interaccion social, la construccion
del conocimiento, la motivacion, la autodisciplina y la autorregulacion en el
aprendizaje, lo que ha originado el desarrollo de nuevas practicas educativas como la
educacion a distancia y el aprendizaje colaborativo. Entonces, el paradigma socio
cultural se distingue de otras corrientes educativas, debido a que tiene un peculiar
énfasis en que la sociedad y la cultura influye en los procesos cognitivos. Ademas, es
importante explicar que el ecosistema educativo es un pilar fundamental en la teoria
ecoldgica, debido que esta teoria establece que la integracion de personas y objetos
influyen en el comportamiento de los estudiantes, siendo esto una relacion dindmica

(Choque, 2009).

De hecho, la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner, postula que el

comportamiento humano es el resultado del intercambio mutuo y reciproco entre las

3



personas Yy su entorno. Para Abril et al. (2016), la teoria ecoldgica nos permite explicar
cémo los fendbmenos y situaciones educativas, siendo interpretada como un ecosistema
social humano, ya que mantiene una relacion compleja de elementos (poblacion,
ambiente interrelaciones y tecnologia) y niveles (microsistema, mesosistema,

exosistema, macrosistema).

En este sentido, la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner nos permitira estudiar las
variables uso de las redes sociales y la procrastinacion académica, debido a que todos
las personas estamos inmersos en los ecosistemas de la Teoria Ecolégica, y como estos
niveles influyen en nuestras relaciones e interrelaciones que se dan en nuestra rutina
diaria, tomando en cuenta la interdependencia que existe entre todos los objetos que se
encuentran a nuestro alrededor y como individuos que pertenecen a distintos grupos
socioculturales, y actualmente a grupos que solo existen en los entornos digitales como
el metaverso, mismo que se refiera a un universo digital, al que accedemos mediante
una seria de dispositivos electrénicos como son los cascos y gafas que permiten llenar el
campo de vision con imagenes digitales inmersivas, el cual nos permitira tener
interacciones con otros usuarios y podremos realizar acciones que normalmente lo
podemos hacer en el mundo real como conversar o incluso ir al cine, con el metaversos

estas actividades se pueden hacerse desde la comodidad de nuestro hogar (Saez, 2022).

Desde la integracion de las plataformas digitales y las redes sociales a nuestras
vidas, la forma en que nos comunicamos, aprendemos, entretenemos ha cambiado, en
muchos casos estas actividades se han vuelto mas optimizadas, a pesar de que el internet
y las redes sociales ofrecen muchos beneficios al entorno educativo y de ocio,
destacando la conectividad casi inmediata de cualquier informacién. Debido a, la
implementacion de las tecnologias al ambito educativo se tenia como finalidad

desarrollar diversas formas y procedimientos de aprendizaje y ensefianza para su
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optimizacién y mejorar desde una perspectiva instrumental (Cabero, 1999, como se citd

en Rayon, 2017).

Asi mismo nos enfocamos en la Teoria Socio Cultural desarrollada por Lev

Vygotsky (Vygotsky, 1979), refiriéndose:

El aprendizaje humano es un proceso social y cultural que se produce a través de
la interaccion con la otra persona el conocimiento es un fenémeno
profundamente social que moldea las formas que el individuo tiene disponibles
para pensar e interpretar el mundo. El lenguaje y la comunicacion juegan un
papel fundamental en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo humano (pags. 3-

35).

Basandonos en la Teoria Socio Cultural, que da importancia a las relaciones
sociales y al entorno en el que se desarrolla el aprendizaje, es importe mencionar que la
tecnologia desempefia un papel crucial en el &ambito académico. No solo como una
herramienta de aprendizaje, sino también como una herramienta de comunicacion y
colaboracion. Las diversas plataformas y herramientas digitales permiten que los
estudiantes puedan romper las barreras geogréaficas y temporales, permitiendo que los

estudiantes puedan ampliar sus conocimientos y fomentar la comprensidn intercultural.

A pesar de estos beneficios que ha traido la implementacion de las tecnologias al
ambito educativo, no podemos ignorar los desafios que ha ocasionada como son: las
adicciones a las redes sociales, la frecuente exposicién a las pantallas afecta los ciclos
del suefio, disminucion de las habilidades sociales y el bajo rendimiento académico de
los estudiantes (Dominguez, 2023). En contraste, se ha podido observas que la

implantacion de medios digitales a nuestras actividades diarias ha ocasionado que los



estudiantes desarrollen varios aspectos negativos como la dependencia, desobediencia,

falta de concentracion.

En lo que respeta al rendimiento académico, se concluy6 que el abuso de las
redes sociales ocasiona depresion déficit de atencion con hiperactividad, insomnio,
disminucién del rendimiento académico (Arab y Diaz, 2015, como se cité en Mufioz, et
al., 2023). Por lo que se puede concluir que el tiempo excesivo de permanencia en las
redes sociales por parte de los estudiantes, ocasiona que aplacen sus actividades

académicas lo que genera una disminucion de sus calificaciones.

De acuerdo con lo mencionado en el parrafo anterior, se destaca la importancia
de investigar sobre el uso de las redes sociales, para esta investigacion las dimensiones

y categorias que se consideraran para la variable Uso de las Redes Sociales son:

Tabla 1

Dimensiones y categorias del cuestionario Uso de las Redes Sociales
Dimensiones Categorias
Tipo de redes sociales Facebook, X (Twitter), WhatsApp,

Instagram, TikTok, Telegram Pinterest,
YouTube, Spotify y Twitch

La frecuencia de ingreso a las redes 1-10 veces, 11-20 veces, 21-30 veces, 31-
sociales 40 veces, 41-50 veces y + 51 veces

El tiempo que permanecen en las redes 10 - 30 minutos, 31 - 40 minutos, 41- 60
sociales minutos, 1 - 2 horas, 2 - 4 horas, 4 - 6

horas, 6 - 8 horas y + de 8 horas

El motivo por el cual accede a las redes _
Intercambiar tareas escolares, hacer

tareas escolares, establecer relaciones de
amistad, compartir fotografias
personales, interactuar con mis
comparfieros, buscar parejas amorosas,
participar en juegos online, juegos online,
comprar, vender, establecer

encuentros con amigos/as, interactuar con

sociales




las publicaciones de mis comparieros y
resolver cuestionarios informales.

Eltipo de contenido que observa en las ) ) )
Peliculas, series, anime, novelas, eventos

deportivos, noticas de realidad social,
noticias de farandula, noticias de
tecnologia y publicaciones de los
famosos.

redes sociales

Estas dimensiones fueron elegidas para la investigacion, debido a que nos
permitira valor e identificar de manera objetiva de como los estudiantes abordan las
tareas académicas, los examenes, como gestionan su tiempo y enfrentan los desafios de
vivir en una era tecnologizada, ademas de analizar si existe una relacion con nuestra

segunda variable que es la procrastinacion académica.

Y como siguiente variable tenemos a la procrastinacion académica, la educacion
esta atravesando por distintas problematicas, una de ellas es la procrastinacion, es
importante realizar una aclaracion, existen personas que postergan de manera voluntaria
las actividades y que no existe un mal manejo de tiempo, y personas que no tienen la
capacidad de controlar sus emociones e impulsos. Se ha demostrado que, al momento de
procrastinar, el estado de animo mejora, ya que se evita realizar actividades o tareas que
no le parece agradable, es decir, que reemplaza una accién que le produzca placer con el
fin de mejorar su estado animico a corto plazo asi eludiendo las responsabilidades

(Sirois & Pychyl, 2017, p. 17, como se cit6 en Aguilar, 2022).



Con esto podemos comprender que la procrastinacién académica, se refiere a
como los estudiantes hacen para enfrentar y manejar las situaciones académicas, se
puede considerar como un proceso de autocontrol, originando incapacidad para
planificar y administrar de manera adecuada el tiempos, también se refiere sobre la
procrastinacion como una incapacidad en los procesos de autocontrol generando retraso
consciente de actividades planeadas (Balkis & Duru, 2009, como se cité (Barraza &

Barraza, 2018) & Barraza, 2018)

Las dimensiones que se consideran para esta variable provienen del Cuestionario
Procrastination Assessment Scale-Students (PASS), creada por Solomon y Raothblum

en (1984).

Los autores incorporaron 13 posibles razones para procrastinar de los
estudiantes, tales como la ansiedad a la evaluacion, el perfeccionismo, la
dificultad en tomar decisiones, la dependencia y blasqueda de ayuda, la aversion
a la tarea, la falta de autoconfianza o la pereza. Sin embargo, al realizar un
Anaélisis Factorial Exploratorio (AFE) de los resultados encontrados, solo
describieron dos factores a partir de las 13 razones originales: uno, que agrupo
las razones de ansiedad, perfeccionismo y baja autoconfianza, y un segundo
factor que agrupo las razones de aversion a la tarea y pereza. Este resultado dejo

por fuera otras razones incluidas en el instrumento (pags. 503-509).

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, y a las conceptualizaciones de las
dos variables de investigacion, a lo largo de este proyecto se indagara en el posible
vinculo entre el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica, como se
describi6 anteriormente, las dimensiones de la variable independiente Redes Sociales
son: tipo de redes sociales, la frecuencia con la que ingresa, el tiempo que invierte, el
motivo por el cual entra y el contenido que observa. Y para la variable dependiente
Procrastinacion Académica esta divida en 2 partes, la primera mide la frecuencia de la
procrastinacion que indaga la frecuencia con la que se procrastina en las siguientes
actividades académicas: escritura de un trabajo, preparacion para la presentacion de un

examen, mantenerse al dia con las tareas de lectura semanales, realizacién de tareas



administrativas, asistir a reuniones y realizacion de las tareas académicas en general. La
segunda parte mide los procesos cognitivos-conductuales para procrastinar (Solomon &
Rothblum, 1984).

IV.  Objeto de la préactica de investigacion
Sin duda alguna una de las grandes invenciones que ha traido el Internet son las
distintas redes sociales, estas nos permiten interactuar con personas de distintos lugares
del planeta, acceder a cualquier tipo de informacién en cuestién de segundos. Segun
Hernandez y Castro (2014), describe que las redes sociales se han convertido en los
protagonistas en la manera en que nos comunicamos, siendo las redes sociales el medio
de comunicacién mas utilizado por la humanidad, debido a que se puede satisfacer la

necesidad de expresion y de reconcomiendo que tiene el ser humano.

Siendo las redes sociales entornos digitales donde podemos encontrarnos con
usuarios que comparten ideas comunes, permitiendo crear lazos con personas de
cualquier parte del mundo. Segun los datos obtenidos de la revista Mentinno estado

digital de Ecuador enero a febrero 2024:

En Ecuador existen 15.29 millones de usuarios de internet. Y las redes sociales
mas utilizadas de enero a febrero en 2024 son: YouTube con una visita de
usuarios de 22.913.442; google con una visita de usuarios de 12.950.387;
Facebook con una visita de usuarios de 12.748.240; twitter con una visita de
usuarios de 11.310.729; WhatsApp con una visita de usuarios de 10.227.577;
Instagram con una visita de usuarios de 5.880.994; Pinterest con una visita de
usuarios de 3.651.880; TikTok con una visita de usuarios de 2.929.618;
Linkedin con una visita de usuarios de 1.413.343; Spotify con una visita de

usuarios de 374.663 (Del Alcazar, 2024, pags. 37-40).



Desde la misma investigacion de Mentinno nos proporciona el nimero de
usuarios de las distintas redes sociales son: “TikTok: 14,2 millones; Facebook: 13,6
millones; Instagram: 6,8 millones; Spotify: 6,3 millones; Linkedin: 4,5 millones; X

(Twitter): 3,5 millones” (Del Alcazar, 2024).

Construccion del Problema

En el pasado, el acceso a las redes sociales se veia limitado solo a las personas
que contaban con el servicio de internet. Sin embargo, los avances tecnologicos han
permitido que el acceso al internet sea mas accesible. Actualmente cualquier persona
que posea un Smartphone tiene la capacidad de conectarse a internet. Esto se debe a la
implementacion de puntos de acceso gratuito a Wifi disponibles en varios lugares
publicos. Estos puntos de acceso gratuito han facilitado la inclusion digital y

permitiendo que mas personas participen en la sociedad de la informacion.

Las redes sociales a medida que va evolucionando la sociedad toman mayor
protagonismo, debido a que se puede recibir y aportar informacion. Lo que ocasiona que
la identidad digital vaya creciendo, esto implica que las personas inviertan la mayor
parte de su tiempo revisando sus redes sociales, generando asi problemas como la

adiccion y la procrastinacion (Mendoza, 2018).

A pesar de que existen normas por parte de los docentes en prohibir el uso de los
dispositivos moviles durante la hora de clase, son pocos estudiantes que cumplen esta
orden. Mientras se da la clase existe estudiantes que centran su atencion en las redes
sociales, lo que ocasiona gue existe una escasa 0 nula participacion dentro del aula,
causando que los temas tratados durante la clase no se entiendan en su totalidad, lo que

ocasiona que los estudiantes no entregan sus tareas (Miniguano, 2017).
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A pesar de que no existe un estudio que muestra los niveles de procrastinacion
academia que existen en Ecuador a nivel nacional, se puede realizar un anélisis de las
instituciones educativas que cuentan con servicio a internet. Segun el Ministerio de
Educacién, desde el 2010 al 2021, se implementaria el Sistema Integral de Tecnologias

para la Escuela y la Comunidad (SITEC), cuyo objetivo fue:

Facilitar la gestion educativa mediante el acceso y uso de servicios otorgados por
medios electronicos a los miembros de la comunidad educativa nacional
contribuyendo al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién mediante
la generacion de registros académicos, el incremento de las competencias
profesionales en los docentes y fomentando el aprendizaje potenciado por la
tecnologia. Durante el periodo academico 2021-2022, 7.759 instituciones
educativas de las 16.095 (51,79 %), es decir, aproximadamente 52 de cada 100

reportaron que tenian conectividad a internet (2022, pag. 25).

Con la implementacion del servicio de Wifi a las instituciones educativas, se
centra en mejorar la calidad de la educacion, mediante la capacitacion continua de los
docentes para que puedan generar estrategias de aprendizaje que vayan de acuerdo a sus
necesidades. Aunque la mayoria de las instituciones cuentan con servicio a internet, es
importante realizar un analisis de cuantos estudiantes se benefician de estos recursos.
Segun los datos del INEC, se pudo determinar que existen 725.310 estudiantes
registrados en el sistema de educacion en el periodo académico 2022-2023 (2022, pag.
35). Es importante considerar que el acceso a internet puede ser aprovechado

efectivamente tanto por los docentes como los estudiantes.

Motivacion
Con estos datos podemos inferir que deberia existir un porcentaje de estudiantes

que utilicen el internet durante el horario escolar y fuera de este horario, para
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actividades no académicas, como seria para revisar notificaciones de alguna red social o
navegar en la internet. Por tal motivo es importante realizar una investigacion sobre el
uso de las redes sociales y la procrastinacién académica, para poder entender como las
diferentes redes sociales influyen en la conducta de los estudiantes. Permitiendo
identificar si las redes sociales actian como medio de distraccién o si puede ser visto

como herramientas que permitan que la educacion sea mas eficaz.

Antecedentes contextuales

En relacion al tema de investigacion planteado, existen antecedentes
significativos que nos proporcionan informacion importante para nuestro estudio. El
estudio realizado por la Universidad Técnica de Ambato en 2017, cuyo tema de
investigacion fue: “Uso de las Redes Sociales y su Impacto en el Rendimiento
Academico de los Estudiantes de la Carrera de Comunicacion Social de la Universidad
Técnica de Ambato”, proporciona un analisis valioso en el que determina que las redes
sociales influyen en el rendimiento académico. En esta investigacion se utilizo una
metodologia de investigacion tipo exploratorio- descriptivo y la asociacion de variables.
En la poblacién estudiantil se pudo identificar que todos estan registrados en una 0 mas
redes sociales, y el tiempo que invierten en las redes sociales es una hora al dia, utilizan
las plataformas con diferentes finalidades, siendo la académica, la social y
entretenimiento. Segun los datos obtenidos se concluyé que las redes sociales tienen un
impacto en el rendimiento académico, “ya que utilizan estas herramientas digitales para
el intercambio de documentos o establecer dialogos en torno a temas competentes al

area de estudios de la universidad” (Miniguano, 2017, pags. 89-90).

Otro estudio realizado por la revista Nuevas Ideas en Informatica Educativa en
2019, cuyo tema fue: “Adiccion a Redes Sociales y Procrastinacion Académica en

Estudiantes Universitarios”, proporciona un analisis de como la adiccion a las redes
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sociales influye en el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Esta
investigacion tiene una metodologia de investigacion tipo cuantitativa. Cuya poblacion
fue el primer afio de la Facultad de Ciencias de la Educacion. Con los datos obtenidos
de la poblacion se pudo demostrar que existe una correlacion directa y significativa
entre los niveles de adiccion a las redes sociales y los niveles de procrastinacién

académica en los estudiantes universitarios (Nufiez & Cisneros, 2019, pag. 118).

En concordancia con la investigacion realizado por la revista Universidad y
Sociedad en 2023, cuyo tema de investigacion fue “Adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en adolescentes de educacion basica regular”, proporciona
un andlisis valioso de como la adiccion a las redes sociales influye en el rendimiento
académico en estudiantes de educacion basica. Esta investigacion tiene un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y de tipo descriptivo-correlacional de corte
transversal. En un grupo de 533 estudiantes de quinto grado de secundaria. Se concluyo
que los estudiantes presentaban un nivel bajo de adicion a las redes sociales y un nivel
moderados de procrastinacion académica. Por lo tanto, se recomienda que las
instituciones educativas involucren a profesionales para detectar y desarrollar
programas psicoeducativos dirigidos a los estudiantes que utilizan las redes sociales de

manera compulsiva (Bautista et al., 2023, p. 516).

Revision Bibliografica y Documental

Con estos antecedentes presentados es necesario tener una vision clara de lo que
es el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica, desde el estado del arte
mediante la investigacién bibliografica y documental. Siendo necesario analizar las

bases conceptuales vigentes que se presenta a continuacion.

Redes Sociales

Una de las definiciones mas acertadas sobre las redes sociales es:
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Las redes sociales son estructuras en las que diferentes grupos establecen

relaciones sentimentales, amistosas o laborales en el contexto de la web 2.0. estas

plataformas incrementan los espacios de informacion, discusion e intercambio,

adaptandose a las preferencias individuales (Hernandez, et al., 2017, como se citd en
Chévez, et al., 2021).

Tipos de Redes Sociales

Existen varios tipos de redes sociales, segun INESDI las cuales son:

Horizontales: estan disefiadas para que los usuarios puedan relacionarse
entre si, con personas que compartan caracteristicas e intereses comunes.
Estas redes sociales son: Facebook, Twitter, Instagram.

Verticales: busca crear conexidn con personas que comparten intereses
comunes, estas redes sociales cuentan con una tematica especifica, como
son: LinkedIn (para profesionales), TripAdvisor (para viajeros), entre
otros.

Entretenimiento: estas redes sociales estan destinadas al entrenamiento y
ocio, tiene una tematica de juegos, musica, entre otros. Como son:
Twitch, TikTok o YouTube.

Mensajeria instantanea: nos permite comunicarnos de forma inmediata
con personas de cualquier parte del mundo. Entre estas redes sociales
estan: WhatsApp, Telegram.

Comercio electrénico: estan disefiadas para la compra y venta de

productos y servicios, como son: Amazon, eBay (2023).

Caracteristicas de las Redes Sociales

Las redes sociales son plataformas dinamicas, debido a que se encuentran en

constante cambio, que fomentan la interacciones emocionales y sociales. Ademas de la

comunicacion, también se comparten materiales de caracter informativo, de apoyo
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emocional y entre otros. Estos elementos, facilitan el intercambio y enriquece el
dinamismo que poseen las redes sociales. Entonces, las redes sociales, ademas de
promueven las interacciones emocionales o econdémicas, también nos permite
intercambiar informacion. Cuyas estructuras son variadas, debido a que incluyen redes
formales e informales, buscando fomentar la socializacion, las cuales pueden ser las
relaciones entre pares, familiares, entre otros. Las redes sociales contienen
caracteristicas cuantitativas, es decir nos permite registrar grandes cantidades de datos o
usuarios, con los cuales se suele tener algtn tipo de contacto social, ademas cumple con
funciones como la transferencia o relaciones de intercambio, mediante el uso de las
redes las personas pueden organizarse, buscar y brindar apoyo (Pariansullca, Ramirez,

& Veliz, 2022, pag. 24),

La Red Personal
“La red personal también suele llamarse red egocéntrica debido al intercambio
de beneficios personales e incluso comerciales” (Avila, 2012, pag. 35). Ademas, esta

red personal esta subdividida en tres factores:

e Ladistancia social: se refiere a la forma en que nos relacionamos con
otras personas a través de medios virtuales. Esto puede incluir a
familiares, amigos, compafieros y otros individuos. Aungue no estemos
fisicamente cerca, las redes sociales y las plataformas digitales nos
permiten mantener conexiones y comunicarnos de manera efectiva.

e Ladistancia fisica: en el contexto de las redes sociales puede influir en
la naturaleza de las interacciones. Cuando los miembros estan
geogréaficamente cercanos, es mas probable que se produzcan encuentros
cara a cara, lo que puede fortalecer la confianza y la relacion. Por otro

lado, la distancia fisica también puede fomentar la comunicacion en
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linea, lo que permite a las personas conectarse con otros mas alla de sus
ubicaciones fisicas.

La distancia psicoldgica: se refiere a la percepcion subjetiva de
proximidad o lejania entre individuos, y esta relacionada con varios

factores, incluyendo el interés en compartir informacion y la confianza

(pag. 36).

Caracteristicas de Consumo de las Redes Sociales

Segun Fernandez (2013), existen seis caracteristicas de consumo de las redes

sociales:

El sujeto esta influenciado por sus pensamientos, sentimientos y
conductas asociadas al uso de redes sociales.

El sujeto dedica mucho tiempo a interactuar con las redes sociales.
Ocasiona inestabilidad en el area afectiva, causando cambios de humor
significativos.

Cuando se restringe o se evita usar las redes sociales, en algunas
personas puede generar ansiedad o sintomas relacionados con la
abstinencia.

El uso excesivo ocasiona conflictos en las relaciones personales, afectan
las areas laborales o educativas.

El sujeto puede mostrar desinterés por establecer relacion con su entorno

fisico (pag. 525).

Niveles de Consumo de las Redes Sociales

Choliz et al. (2009), describe los tres niveles de los medios sociales:

Uso: es un nivel bajo, se refiere al uso de las diferentes plataformas
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virtuales con fines académicos, de comunicacion verbal y no verbal con
amigos y familiares, y la posibilidad de generar ingresos econémicos.
Ademas, las diversas innovaciones tecnoldgicas permiten fomentar la
creatividad de los alumnos.

e Abuso: se refiere a un nivel medio o moderado, las personas presentan
dificultades en &reas como en el trabajo, la familia, las relaciones
sociales. Es decir, que las personas no cumplen con las normas
establecidas y utiliza las redes sociales con frecuencia.

e Dependencia: es un nivel alto, el uso excesivo de las diferentes redes
sociales puede tener consecuencias notables que se reflejan en las
responsabilidades diarias y afectan significativamente al ambito
académico, familiar, social, laboral. Ademas, se observan sintomas de
adiccion, obsesion, la disforia y la ansiedad, lo que puede llevar una

pérdida de autocontrol frente a la privatizacion (pp. 74-88).

Teorias Sobre el Uso de Redes Sociales

La teoria conductual mediante el condicionamiento operante brinda un analisis
puntual, esclarecedor del desarrollo y mantenimiento de las conductas
disfuncionales de manera general, en particular de las adicciones no
convencionales o conductuales planteando que una determinada conducta llega a
ser aprendida debido a los estimulos reforzadores que se presentan (Skinner,

1987).

De acuerdo al parrafo anterior, los estimulos reforzadores influyen
significativamente en si una conducta se repite o no. Un reforzador negativo conlleva a
que la persona repita una accidn para evitar una consecuencia desagradable, lo que

podria contribuir a que esa conducta se considere adictiva. Si se aplicase un refuerzo
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positivo genera cuando genera una dependencia, lo que hace que la persona repita un
comportamiento para sentirse bien o generar placer, lo que explicaria el mantenimiento
de la adiccion. En este sentido, cuando las personas comienzan a utilizar las redes
sociales, van experimentando un cierto grado de placer, lo cual se va reforzando y
paulatinamente se va generando una conducta impulsiva, si la persona comienza a
generar conductas de privacion o de restriccion de dicho reforzador se genera un estado

de ansiedad o desnivel psicolégico marcado (Lima, 2024, pag. 11).

La Teoria de la Intrusién del deseo, propuesta por Kavanagh, se centran en el
procesamiento cognitivo y el craving (ansia o necesidad psicoldgica). Esta teoria busca
explicar conductas concretas que se van desarrollando en las personas y pueden llevar a
la ansiedad, sin necesariamente estar relacionadas con una dependencia fisica. Es decir,
que se enfoca en como los deseos influyen en nuestro comportamiento y emociones
(Lima, 2024, pag. 12). En referencia al “craving” o ansia, Kavanagh et al. (2005),
expresa que los deseos se expresan conscientemente y estan influenciados por estados
afectivos y busca experimentar placer, evitando experimentar malestar. Cuando surge
una idea relacionada con una conducta habitual, esto activa el ansia o deseo,
aumentando la probabilidad de una conducta anticipatoria hacia la adiccion. Esta
interaccidn entre pensamientos, ideas e imagenes se desarrolla con el tiempo, generando
una interdependencia compleja (Kavanagh, Andrade, & Puede, 2005). En este sentido
Lima (2024), desarrollo esta teoria, basada en la comparacién entre la adiccion a los
videojuegos y el uso excesivo de las redes sociales. Argumentando que ambas presentan
caracteristicas diagndsticas similares; considerando que la adicién a los videojuegos
genera que las personas desarrollan pensamientos frecuentes de como vencer o superar a

sus oponentes, lo cual se relaciona con la parte cognitiva. Ademas, las experiencias
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subjetivas o emocionales que se experimenta durante esta actividad se relacionan con el

“craving” o deseo intenso.

En la Teoria Cognitivo Conductual, se menciona que el uso de medios sociales
puede estudiarse desde una perspectiva tedrica referida a las adicciones
comportamentales, debido a que estas adicciones se relacionan principalmente con la
abstinencia y la tolerancia que ocasiona disfuncionamiento en las actividades cotidianas

de la persona (Marco & Choliz, 2013).

Procrastinacion Académica
Para poder profundizar en el tema de la procrastinacion académica debemos

tener en cuenta las siguientes definiciones:

La procrastinacion académica “se puede entender como el comportamiento que
lleva a retrasar una tarea, realizando en su lugar, otra menos importante” (Steel, 2007,
pag. 67). Segun Shouwenburg (2004), describe dos tipos de procrastinacion:
La procrastinacion esporadica se refiere a una conducta relacionada con las actividades
académicas concretas, debido a una mala gestion de tiempo. Y la procrastinacion
académica cronica es un habito generalizado en demorar las actividades académicas en

general (pags. 3-17).

Como se menciono en el parrafo anterior la procrastinacién académica se puede
dar por conductas y habitos generalizados, por tal motivo es importa definir concentos
como la cognicion social y la conducta. Segun Labbé et al. (2019), define a la cognicion
social como “la integracion de procesos mentales que permiten la interaccion entre
sujetos, incluyendo fenémenos como el de la Percepcion Social, la Teoria de la Mente y

la Empatia (o respuesta afectiva a los estados mentales de otros sujetos)” (p. 366).
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Componentes de la Procrastinacion de Académica

Valle et al. (2008), sefiala que la procrastinacion académica es debida a:

e Autorregulacién académica: es el proceso por el cual los estudiantes se
proponen metas y establecen estrategias para conseguirlas. Durante este
proceso, gestionan su tiempo, sus pensamientos, motivacion y
comportamientos para alcanzar sus objetivos. Aquellos estudiantes que
pueden autorregular su aprendizaje ven las actividades académicas como
oportunidades para desarrollar y mejorar sus habilidades. Por otro lado,
aquellos estudiantes con baja autorregulacion consideran que las
actividades académicas son amenazantes y, a menudo, las evitan (pp.
724-731).

Modelos Teoricos de la Procrastinacion Académica

Modelo Psicodinamico

Segun este modelo, la procrastinacion surge del miedo al fracaso, lo que
conlleva que las personas pierdan el interés en terminar sus actividades académicas,
incluso cuando poseen todas las habilidades y herramientas para completarlas. (Quant &

Sénchez, 2012).

Freud expone que la postergacion se basa en evitar las actividades, actuando
como un mecanismo de defensa ante el malestar que sienten las personas, ya que
ven dichas actividades como perjudiciales y que son dificiles de realizar. Por otra
parte, la procrastinacion se ve influenciada por lo que los padres esperan de sus
hijos en relacién a un buen desempefio académico, quienes se sienten
presionados ante estas altas perspectivas y es en la adolescencia donde se

rebelan mostrando una conducta procrastinadora (Ferrari et al, 1995, p. 22 como
se cité en Atalaya & Garcia, 2019, pag. 370).
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Modelo Motivacional

El modelo sugiere que la conducta procrastinadora se debe a que los estudiantes
se encuentran desmotivados e insatisfechos con las metas que intentan alcanzar o se
desmotivan cuando tiene que esforzarse para conseguir sus objetivos, como respuesta a
esto ocasiona que pospongan o retrasen sus actividades académicas (Atalaya & Garcia,

2019, péag. 371).

Modelo Conductual

Para referirnos a la conducta, usamos la definicion de Borges (2004), “La
conducta es todo lo que el hombre hace o dice” (pags. 224-226). Segin Alvarez (2010),
“la conducta procrastinadora se presenta porque en su momento ha sido reforzada y
aceptada por diversos factores del entorno, lo cual ha permitido que se siga

manifestando” (pag. 161).

Modelo Cognitivo — Conductual

La procrastinacion surge cuando las personas mantienen pensamientos
irracionales sobre completar una tarea con éxito, esto es debido a que se suelen
establecer metas demasiadas altas o pocas realistas, lo que dificulta alcanzar los
resultados deseados. Estas situaciones generan emociones negativas que afectan el
cumplimiento de tareas, ocasionado que existan retrasos e inclusive la incapacidad de
finalizarlos, sin tener en cuenta que poseen las capacidades, habilidades y herramientas
para lograrlo (Ellis & Knaus, 1977 como se citd en Alvarez, 2010, pag. 162). Existen
cuatro distorsiones cognitivas que presentan los procrastinadores académicos:
“sobrevaloran el tiempo que demanda finalizar la tarea, sobrevaloran el tiempo
pendiente para desarrollar la tarea, sobrevaloracion de futuros estados de motivacion y
la creencia de no trabajar cuando uno no estd con buenos animos” (Noran, 2000 como

se citd en Akinsola et al., 2007, pag. 625).
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Factores Asociados a la Procrastinacion Académica
“La procrastinacion, en sintesis, viene a ser un problema de autocontrol y de
organizacion del tiempo” (Chan, 2011, pag. 54). Logue (1998). Se identifico que el
autocontrol esta relacionado con habilidades de solucién de problemas, la planificacion,
la organizacion, el establecimiento de objetivos y la toma de decisiones. Estas
habilidades permiten a las personas lograr resultados positivos al realizar actividades.
Por lo tanto, aquellos sujetos que procrastinan regularmente y posponen tareas pueden
tener dificultades con el autocontrol (Logue, 1998 como se citd en Quant & Sanchez,

2012, pag. 49).

Existen otros factores que se vinculan a la procrastinacion siendo la autoeficacia
y la autocompetencia. Las personas que procrastinan suelen carecer de confianza para
realizar tareas de manera efectiva, lo que a menudo resulta que exista retrasos en las
actividades que debe realizar (Quant & Sanchez, 2012, pag. 51). Asi mismo Ferrari &
Emmons (1995), identificaron que las personas que procrastinan poseen un bajo nivel
de autoestima, lo que ocasiona que duden de sus capacidades para desarrollar de manera
efectiva una actividad, llegando a aplazar la culminacion de la misma (como se cité en
Akinsola, et al., 2007, pag. 364). Ademas, Valle et al. (2008), menciona que los
estudiantes que se piensan que son competentes tienen a estar mas motivados para
aprender y a autorregularse. Esto les ayuda a establecer objetivos y a controlar su
comportamiento. Por otro lado, aquellos con baja autoeficacia suelen preocuparse mas
por su aprendizaje y a evitar oportunidades de aprendizaje (pp. 721-731). Ademas,
factores del entorno, como un espacio adecuado para realizar tareas, confusion en las
instrucciones y la presion de las autoridades (como los docentes), pueden estar

relacionados con la procrastinacién (Quant & Sanchez, 2012).
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Problema de la Investigacion

Estos estudios y la revisan documental y bibliogréafica nos ha permitido de que
existen diversos usos que les damos a las redes sociales y diversas causas que ocasionan
la procrastinacién académica por lo tanto nuestro problema de estudio se centra en la
siguiente pregunta: ¢Existe relacion entre el uso de las redes sociales y la

procrastinacion académica en estudiantes de 8vo a 10mo de Educacién General Basica?

V.Metodologia

Instrumentos Utilizados

Las variables de estudio han sido operacionalizadas a través de los siguientes
instrumentos: para poder evaluar la variable uso de las redes sociales se cre6 un
instrumento de investigacion, conformado por un cuestionario con cinco dimensiones,
las cuales son: el tipo de redes sociales usadas; la frecuencia con la que ingresa a las
redes sociales; el tiempo que acede a las redes sociales; el motivo por el cual accede a
las redes sociales y el tipo de contenido que observa en las redes sociales (véase Tabla
1). Esta conformado por un total de 33 items, de los cuales 31 items, que estan
conformados por las dimensiones el tipo de redes sociales usadas; el motivo por el cual
accede a las redes sociales y el tipo de contenido que observa en las redes sociales, las
cuales tienen opciones de respuesta basado en la escala de tipo Likert, siendo las
respuestas nunca (1); casi nunca (2); a veces (3); casi siempre (4) y siempre (5).
Ademas, las 2 dimensiones que se refiere a la frecuencia con la que ingresa a las redes
sociales; el tiempo que frecuentan las redes sociales, las cuales tiene opciones de
respuesta politdmicas. Para la dimension mide la frecuencia que ingresa a las redes
sociales cuenta con 6 opciones de respuesta las cuales son: 1-10 veces; 11 -20 veces; 21
-30 veces; 31- 40 veces; 41 -50 veces y +51 veces. Para la dimension item que mide el

tiempo que pasa en las redes sociales cuenta con 8 opciones de respuesta, las cuales son:
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10 - 30 minutos; 31 - 40 minutos; 41 - 50 minutos; 51 - 60 minutos; 1 - 2 horas; 2 - 4

horas; 4 - 6 horas; 6 - 8 horas; 8 -10 horas y +10 horas.

Este instrumento fue sometido a un estudio de validez de 3 expertos en el area
(véase Anexo 2). Ademas, fue sometida a un estudio de fiabilidad de tipo pilotaje con
una poblacion de condiciones similar a la poblacion de estudio, la cual estuvo
conformada por 22 estudiantes. Para determinar la finalidad se utiliza el alfa de
Cronbach, que tuvo un valor de 0.819, lo que significa que tiene una validez alta y es

confiable para su aplicacion.

Para poder evaluar la variable procrastinacion académica fue a través del
Cuestionario Procrastination Assessment. Scale-Students (PASS), esta compuesta por 44
items, esta divida en 2 partes, la primera mide la frecuencia de la procrastinacion que
indaga la frecuencia con la que se procrastina en las siguientes actividades académicas:
escritura de un trabajo, preparacion para la presentacion de un examen, mantenerse al
dia con las tareas de lectura semanales, realizacion de tareas administrativas, asistir a
reuniones y realizacion de las tareas académicas en general, la segunda parte mide los
procesos cognitivos-conductuales para procrastinar. La opcion de respuesta esta en
escala de tipo Likert, con 5 opciones de respuesta, la confiabilidad del instrumento se
obtuvo mediante el Alfa de Cronbach, valores superiores .80 (Solomom & Rothblum,

1984).

Para que el PASS pudiera ser aplicada en el contexto Latinoamericano,
especificamente en Colombia, fue traducida del inglés al espafiol, por un traductor
profesional, estar traduccion fue revisada por tres psicélogos colombianos, cuyo
propdsito era encontrar y adaptar al contexto latinoamericano, las expresiones o
imprecisiones confusas. Los valores obtenidos de confiabilidad en el analisis de Rasch

fue de .99 y un Alfa de Cronbach de .86, lo que demuestra que existe una confiabilidad
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alta y que el instrumento PASS adaptado al contexto Latinoamericano puede ser

aplicado (pégs. 149-163).

En esta adaptacion del Cuestionario Procrastination Assessment. Scale-Students
(PASS), de Garzon y Gil (2017), atn se mantiene estos dos factores, siendo el primero
la frecuencia de procrastinacidn, la cual esta dividida en las siguientes actividades
académicas; escritura de un trabajo de final de curso (pregunta 1-3), estudiar para los
examenes (pregunta 4-6), mantenerse al dia con las lecturas
semanales/trabajo/actividades (pregunta 7-9), tareas académicas administrativas:
matricularse para las clases, sacar el carné, gestionar excusas, etc. (pregunta 10-12),
tareas de asistencia: pedir una cita con un profesor, pedir asesorias, etc. (pregunta 13-
15) y realizacion de las tareas academicas en general (pregunta 16-18). Siendo el
segundo factor las razones cognitivo-conductuales, en esta adaptacion las razones
cognitivas conductuales estan distribuidas de la siguiente manera: busqueda de
excitacion (pregunta 25,30,32,36,38); falta de energia y autocontrol (pregunta
21,22,27,28,34,35,37,41,43,44); perfeccionismo (pregunta 39,40,42); ansiedad a la
evaluacion (pregunta 19,24); poca asertividad y confianza (pregunta 20,23,26,29,31,33)

(pag. 160).

Perspectiva Metodoldgica

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, segiin Naupas et al. (2018,
pags. 112,140,415), describe que el enfoque cuantitativo nos permite recolectar y
analizar datos para contestar preguntas de investigacion, este enfoque confia en la
medicion de variables e instrumentos de investigacién, mediante el uso de la estadistica
descriptiva e inferencial. Por lo tanto, las variables de estudio estan cuantificas de tal
manera gque nos permitieron recolectar y analizar la informacion, para poder ser

estudiadas. Ademas, la investigacion tiene un alcance correlacional — descriptivo, los
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mismos autores describen que el alcance correlacional “busca establecer el grado de
intensidad en que se encuentran asociadas las variables del estudio”. Por tal motivo se
establecio la asociacidn entre el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica
para determinar los niveles de asociacién en los que se encuentran la poblacion de
estudio. El alcance de la investigacion es descriptivo ya que “no se puede explicar los
fendmenos, eventos y procesos si no descubrimos sus caracteristicas y cualidades,
principales y secundarias, su orden, taxonomia etc.”. Se describio y analizaron las
diferentes dimensiones de cada test para poder tener un analisis mas amplio de como las

variables se correlacionan.

Instrumentos y Técnicas de Produccién de Datos

Tomando en cuenta el tipo de variables de estudio y que son parte de un hecho
social observable en la realidad, se mide sus dimensiones e indicadores mediante la
investigacion de tipo cuantitativa, con alcancé descriptivo — correlacional, se ha
decidido medir las variables con los instrumentos de investigacion: cuestionario sobre el
uso de las redes sociales y el cuestionario Procrastination Assessment. Scale-Students

(PASS).

Procedimiento para Recolectar Informacion

Para poder recolectar las respuestas de los estudiantes se utilizé la plataforma
digital Google Forms, cuyos datos fueron vaciados en hojas de Excel y procesados por
el programa estadistico informatico SPSS Statistics, version 25. Para las variables uso
de las redes sociales y la procrastinacion académica se decidio realizar una
categorizacion estadistica, Para Cazau (2004), la categorizacion estadistica es el proceso
por el cual vamos a especificar las categorias de una variable de interés y agrupar la

informacion recogida a ciertos criterios (pag. 5).
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El cuestionario uso de las redes sociales, esta conformado por 5 dimensiones
(Ver Tabla 1), cuyas respuestas son de opciones de tipo Likert que son consideradas
cualitativas como: Casi Nunca, Nunca, A Veces, Casi Siempre y Siempre, estas
respuestas fueron valoradas mediante la escala cuantitativa de la siguiente manera: 1
punto (Casi Nunca); 2 puntos (Nunca); 3 puntos (A Veces); 4 puntos (Casi Siempre) y 5
puntos (Siempre). Para la dimensién tiempo que frecuentan las redes sociales, las
respuestas se establecieron en rangos especificos de menor a mayor nivel en la siguiente
escala: 1-10 veces; 11 -20 veces; 31 -30 veces; 21- 40 veces; 41 -50 veces y +51 veces.
Con la informacion obtenida se categoriza los datos en tres niveles especificos: bajo (1-
10 veces, 11 -20 veces); medio (21 -30 veces, 31- 40 veces) y alto (41 -50 veces, +51
veces). En la dimension frecuencia con la que ingresan a las redes sociales, las
respuestas se clasificaron en intervalos especificos, desde el nivel méas bajo hasta el mas
alto, en la siguiente escala: 10 - 30 minutos; 31 - 40 minutos; 41 - 50 minutos; 51 - 60
minutos; 1 - 2 horas; 2 - 4 horas; 4 - 6 horas; 6 - 8 horas; 8 -10 horas y +10 hora. Una
vez que se recopila la informacidn, se clasifica en tres niveles especificos: bajo (10 - 30
minutos, 31 - 40 minutos, 41 - 50 minutos); medio (51 - 60 minutos, 1 - 2 horas, 2 - 4

horas) y alto (4 - 6 horas, 6 - 8 horas, 8 -10 horas, +10 horas).

En el Cuestionario Procrastination Assessment. Scale-Students (PASS), que esta
conformado por 44 items y tiene opciones de respuesta de tipo Likert (Ver Anexo 3),
gue se consideran respuestas cualitativas como: Casi Nunca, Nunca, A Veces, Casi
Siempre y Siempre, estas respuestas se evaluaron utilizando una escala cuantitativa
siendo: 1 punto (Casi Nunca); 2 puntos (Nunca); 3 puntos (A Veces), 4 puntos (Casi
Siempre) y 5 puntos (Siempre). Ademas, se utilizaron tres niveles representativos: bajo

medio y alto.
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Estos tres niveles representativos fueron considerados en los dos test, para poder
dar respuesta por dimensiones y poder tener un analisis mas amplio de como estas
variables se relacionan. Los datos obtenidos se organizaron en matrices mediante el
programa Excell por categorias e indicadores. Se vacio la informacion en el programa

estadistico SPSS 25 y se realizaron los calculos estadisticos entre ellos los siguientes:

La prueba Kolmogorov-Smirnov, identifica la distribucion de los datos, dando
como resultado que los datos recabados pertenecen a una distribucion normal o
paramétrica de p-valor=0,036. Al considerarse la distribucion normal o paramétrica la
correlacion de variables se calcula mediante el coeficiente de correlacion de RHO

Pearson.

Consideraciones Eticas

Al ser una investigacion que trabaja con seres humanos, se tomé como base las
consideraciones éticas del el Ministerio de Salud Publica (2014), en su reglamento de
los comités de ética de investigacion en seres humanos (CEISH), el Art. 6 se refiere a

las funciones que debe tener los (CEISH), las cuales son:

Respetar a la persona y comunidad que participa en el estudio; valorar el
beneficio que generara el estudio para la persona, la comunidad y el pais;
respetar la autonomia de la persona que participa en la investigacion:
consentimiento informado de la persona que participa en el estudio o de su
representante legal, idoneidad del formulario escrito del proceso de obtencion
del consentimiento informado, justificacién de la investigacion en personas
incapaces de dar consentimiento; medidas para proteger los derechos, la
seguridad, la libre participacion, la decision de retirarse del ensayo clinico, el

bienestar, la privacidad y la confidencialidad de los participantes (pags. 3-4).
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Al ser una investigacion que traba con seres humano y menores de edad, se
considero, la autorizacion de los representantes legales de los estudiantes legalmente
matriculados en el periodo académico 2023-2024, la no obligatoriedad de participacion,
la confidencialidad y el anonimato (véase en el Anexo 4), el procesamiento de datos de
manera andnima, la construccién de la ética en la construccion del instrumento de

investigacion, el reconocimiento a los diferentes autores.

V1.  Preguntas de investigacion
¢Cuadl es la relacién entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica
en estudiantes de una Unidad Educativa Fiscomicionada al Sur de Quito-Ecuador

durante el periodo académico 2023-2024?

¢Cual es el nivel de uso de las redes sociales en los estudiantes de 8vo EGB a

10mo EGB de una Unidad Educativa Fiscomicionada?

¢Cudles son las redes sociales méas usadas por los estudiantes de 8vo EGB a

10mo EGB de una Unidad Educativa Fiscomicionada?

¢Con que frecuencia ingresan a las redes sociales los estudiantes de 8vo EGB a

10mo EGB de una Unidad Educativa Fiscomicionada?

¢Queé tiempo permanecen en las redes sociales los estudiantes de 8vo EGB a

10mo EGB de una Unidad Educativa Fiscomicionada?

¢Cudl es el fin mas popular por el que ingresan a las redes sociales los

estudiantes de 8vo EGB a 10mo EGB de una Unidad Educativa Fiscomicionada?

¢Cudl es el contenido mas popular que consumen los estudiantes en las redes

sociales de 8vo EGB a 10mo EGB de una Unidad Educativa Fiscomicionada?
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¢Cudl es el nivel de procrastinacion en los estudiantes de 8vo EGB a 10mo EGB

de una Unidad Educativa Fiscomicionada?

VI11.0Organizacion y procesamiento de la informacion

Nivel del Uso de las Redes Sociales

Figura 1

Nivel de uso de las redes sociales

47.70%
43.20%

9.10%

H Bajo M Medio ®Alto

En la figura 1 podemos identificar los niveles sobre el uso de las redes sociales.
En el nivel bajo se encuentran 38 estudiantes, 42 estudiantes en el nivel medio y 8

estudiantes en el nivel alto.

Resultados obtenidos de las dimensiones del cuestionario uso de las redes
sociales.

Figura 2

Tipo de redes sociales
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La figura 2 muestra la distribucion del uso de diferentes redes sociales entre los
estudiantes. Facebook tiene 38 estudiantes en el nivel bajo, 33 estudiantes en el nivel
medio y 17 estudiantes en el nivel alto. Twitter (X) tiene 63 estudiantes en el nivel bajo,
15 estudiantes en el nivel medio y 10 estudiantes en el nivel alto. WhatsApp posee 4
estudiantes en el nivel bajo, 17 estudiantes en el nivel medio y 67 estudiantes en el nivel
alto. Instagram tiene 35 estudiantes en el nivel bajo, 19 estudiantes en el nivel medio y
34 estudiantes en el nivel alto. Tiktok posee 18 estudiantes en el nivel bajo y nivel

medio y 52 estudiantes en el nivel alto. Telegram tiene 61 estudiantes en el nivel bajo,
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19 estudiantes en el nivel medio y 8 estudiantes en el nivel alto. Pinterest tiene 50
estudiantes en el nivel bajo, 25 estudiantes en el nivel medio y 13 estudiantes en el nivel
alto. Youtube tiene 4 estudiantes en el nivel bajo, 27 estudiantes en el nivel medio y 57
estudiantes en el nivel alto. Spotify tiene 48 estudiantes en el nivel bajo, 14 estudiantes
en el nivel medio y 26 estudiantes en el nivel alto. Finalmente, Twitch tiene 76
estudiantes en el nivel bajo, 8 estudiantes en el nivel medio y 4 estudiantes en el nivel
alto.

Figura 3

Frecuencia de ingreso a las redes sociales

51.70%

41%

6.90%

Bajo (1 vez a 10 veces) Medio ( 11 veces a 40 veces) Alto ( 41 veces a + 51 veces)

En la Figura 3 se puede observar que 45 estudiantes, presentan un nivel bajo
referente a la frecuencia con la que ingresan a las redes sociales en un dia, 63

estudiantes presentan un nivel medio y 6 estudiantes presenta un nivel alto.

Figura 4

Tiempo que permanecen en las redes sociales
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En la Figura 4 se puede observar que 51 estudiantes, presentan un nivel bajo
referente al tiempo en que permanecen en las redes sociales en un dia, 33 estudiantes

estan en un nivel medio, y 4 estudiantes estan en un nivel alto.

Figura 5

Fin con el que ingresa a las redes sociales
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La figura 5 nos presenta la distribucién de la dimension con qué fin ingresan a
las redes sociales, muestra que el intercambiar tareas escolares tienen 18 estudiantes en
el nivel bajo, 46 estudiantes en el nivel medio, y 24 estudiantes en el nivel alto. Hacer
tareas tienen 6 estudiantes en el nivel bajo, 15 estudiantes en el nivel medio, y 10
estudiantes en el nivel alto. Establecer relaciones de amistad tienen 42 estudiantes en el
nivel bajo, 27 estudiantes en el nivel medio y 19 estudiantes en el nivel alto. Compartir
fotografias personales tienen 52 estudiantes en el nivel bajo, 19 estudiantes en el nivel
medio y 17 estudiantes en el nivel alto. Interactuar con mis comparieros tienen 11

estudiantes en el nivel bajo, 30 estudiantes en el nivel medio y 47 estudiantes en el nivel
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alto. Buscar parejas amorosas tienen 83 estudiantes en el nivel bajo, 3 estudiantes en el
nivel medio y 2 estudiantes en el nivel alto. Participar en juegos en linea tienen 34
estudiantes en el nivel bajo, 32 estudiantes en el nivel medio y 22 estudiantes en el nivel
alto. Compras en linea tienen 71 estudiantes en el nivel bajo, 16 estudiantes en el nivel
medio y 1 estudiantes en el nivel alto. VVender en linea tienen 78 estudiantes en el nivel
bajo, 8 estudiantes en el nivel medio y 2 estudiantes en el nivel alto. Establecer
encuentros con mis comparieros tienen 43 estudiantes en el nivel bajo, 39 estudiantes en
el nivel medio y 6 estudiantes en el nivel alto. Interactuar con las publicaciones de mis
comparieros tienen 37 estudiantes en el nivel bajo, 37 estudiantes en el nivel medio, y
14 estudiantes en el nivel alto. Resolver cuestionarios informales tienen 56 estudiantes

en el nivel bajo, 27 estudiantes en el nivel medio y 5 estudiantes en el nivel alto.

Figura 6

Contenido que consumen en las redes sociales
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La figura 6 nos presenta la distribucién de la dimension contenidos que consume
en las redes sociales, muestra que observar peliculas tienen 22 estudiantes en el nivel
bajo, 42 estudiantes en el nivel medio y 24 estudiantes en el nivel alto. En series tienen
26 estudiantes en el nivel bajo, 40 estudiantes en el nivel medio y 22 estudiantes en el
nivel alto. En la categoria anime tienen 47 estudiantes en el nivel bajo, 29 estudiantes en
el nivel medio y 12 estudiantes en el nivel alto. En novelas tienen 61 estudiantes en el
nivel bajo, 20 estudiantes en el nivel medio y 7 estudiantes en el nivel alto. Eventos
deportivos tienen 45 estudiantes en el nivel bajo, 22 estudiantes en el nivel medio y 21
estudiantes en el nivel alto. Noticias de realidad social tienen 54 estudiantes en el nivel
bajo, 29 estudiantes en el nivel medio y 5 estudiantes en el nivel alto. Noticias de
farandula tienen 76 estudiantes en el nivel bajo, 11 estudiantes en el nivel medio y 1
estudiantes en el nivel alto. Noticias de tecnologia tienen 46 estudiantes en el nivel bajo,

34 estudiantes en el nivel medio y 8 estudiantes en el nivel alto. Publicaciones de los
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famosos tienen 49 estudiantes en el nivel bajo, 6 estudiantes en el nivel medio y 13

estudiantes en el nivel alto.

Nivel de Procrastinacion Académica

Figura7

Nivel de procrastinacion académica

60.20%

33%

H Bajo M Medio M Alto

En la figura 7 podemos identificar los niveles sobre la procrastinacion
académica. En el nivel bajo se encuentran 29 estudiantes, en el nivel medio existen 53

estudiantes, y en el nivel alto esta representado por 6 estudiantes.

Resultados del Cuestionario Procrastination Assessment Scale-Students

(PASS)

Primera parte: Frecuencia de Procrastinacion en las siguientes actividades:

Figura 8

Escribir un trabajo de final de curso
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En la figura 8 se puede observar que 48 estudiantes presentan un nivel medio de
procrastinacion académica relacionada a escribir un trabajo de final de curso, 21

estudiantes presentan un nivel bajo y 19 presenta un nivel alto de procrastinacion.

Figura 9

Estudiar para los examenes

45.50%

37.50%

17%

Bajo Medio Alto
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En la figura 9 se puede observar que 40 estudiantes presentan un nivel medio de
procrastinacion académica relacionada a estudiar para un examen, 33 estudiantes
presentan un nivel bajo y 19 estudiantes presenta un nivel alto.

Figura 10

Mantenerse al dia con las lecturas/trabajos/actividades

43.20%
39.80%

17%

Bajo Medio Alto

En la figura 10 se puede observar que 38 estudiantes presentan un nivel bajo de
procrastinacion académica relacionada a mantenerse al dia con las
lecturas/trabajos/actividades, 35 estudiantes presentan un nivel medio y 15 estudiantes
presenta un nivel alto.

Figura 11

Tareas académicas administrativas (matricularse para las clases, sacar el carné,
gestionar excusas, etc.)
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En la figura 11 se puede observar que 47 estudiantes presentan un nivel bajo,33

estudiantes presentan un nivel medio y 8 estudiantes presenta un nivel alto.

Figura 12

Tareas de asistencia (pedir una cita con un profesor, pedir asesorias, etc.)
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En la figura 12 se puede observar que 46 estudiantes encuestados presentan un
nivel bajo, 30 estudiantes presentan un nivel medio y 12 estudiantes presenta un nivel
alto.

Figura 13

Actividades escolares en general
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En la figura 13 se puede observar que 35 estudiantes encuestados presentan un
nivel medio de procrastinacion académica relacionada a actividades escolares en
general, 29 estudiantes presentan un nivel alto de procrastinacion y 24 estudiantes
presenta un nivel bajo.

Figura 14

Recuerda cuando te ocurri6 la siguiente situacion por ultima vez: “Es casi el
final del curso. Ya casi hay que entregar el trabajo final y ni siquiera has empezado a
prepararlo”.
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En la figura 14 se puede observar que el 59.1% de estudiantes encuestados
presenta un nivel medio de procrastinacion académica relacionada al enunciado, es decir
52 estudiantes, el 28.4% presenta un nivel bajo de procrastinacién, siento esto 25
estudiantes y el 12.5% de estudiantes presenta un nivel alto de procrastinacion, en otras

palabras, 11 estudiantes.

Segunda Parte: Razones Cognitivas Conductuales para procrastinar

Figura 15

Ansiedad a la evaluacion
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En la figura 15 se puede observar que 39 estudiantes encuestados presentan un
nivel medio de procrastinacion académica relacionada a la ansiedad a la evaluacién, 35

estudiantes presentan un nivel alto y 14 estudiantes presenta un nivel bajo.

Figura 16

Poca asertividad y confianza
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En la figura 16 se puede observar que 2 estudiantes encuestados presentan un
nivel bajo de procrastinacion académica relacionada a la poca asertividad y confianza,

24 estudiantes presentan un nivel medio y 62 estudiantes presenta un nivel alto.

Figura 17

Falta de energia y autocontrol
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En la figura 17 se puede observar que 48 estudiantes encuestados presentan un
nivel medio de procrastinacion académica relacionada a la falta de energia y control, 32

estudiantes presentan un nivel bajo y 8 estudiantes presentan un nivel alto.

Figura 18

Busqueda de excitacién
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Bajo Medio Alto

En la figura 18 se puede observar que 55 estudiantes encuestados presentan un
nivel bajo de procrastinacién académica relacionada a la busqueda de excitacién, 28

estudiantes presentan un nivel medio y 5 estudiantes presenta un nivel alto.

Figura 19

Perfeccionismo
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a1~
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En la figura 19 se puede observar que 42 estudiantes encuestados presentan un
nivel medio de procrastinacion académica relacionada al perfeccionismo, 29 estudiantes

presentan un nivel bajo y 17 estudiantes presenta un nivel alto.

VIl  Andlisis de la informacion
Luego de recopilar los datos sobre el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica, se realizé un vaciado manual de la informacion en una hoja
de célculo de Excel, la cual permiti6 la tabulacion de los datos, la categorizacion de los
datos, el ordenamiento de los datos, posteriormente se utilizo el programa estadistico
informatico SPSS Statistics, version 25, el cual nos permitio analizar los datos

obtenidos de los dos test.

El andlisis de los datos se realiz6 a través de la estadistica descriptiva y las
correlaciones, la cual se refiera a la recopilacion, organizacion, analisis y presentacion
de datos numéricos y categorizacion de manera clara y concisa. Cuyo objetivo es
trasformar datos crudos en informacion comprensible. Para analizar los 88 datos
obtenidos del cuestionario uso de las redes sociales y del Cuestionario Procrastination
Assessment Scale-Students (PASS), se organizo en tablas de doble entrada y por
dimensiones. Lo cual facilitar el andlisis e interpretacion de los datos recolectados,
dicha informacion sera sometida a procesos de reflexion y andlisis para comparar con la

base tedrica realizada anteriormente, lo que nos permitio realizar concusiones.

SEGUNDA PARTE:
Justificacion
La presente investigacion busca establecer la correlacion entre la variable uso de
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de 8vo afio a 10mo afio de

Educacion General Bésica. Identificando el nivel que utilizan las redes sociales y el
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nivel de procrastinacion académica de los estudiantes. Con relacion a los objetivos

plateados, es logar identificar la relacion existente entre las dos variables.

Los celulares, tabletas, relojes inteligentes, y entre otros dispositivos
tecnoldgicos nos permiten acceder a las distintas redes sociales, estos dispositivos
tecnoldgicos cada vez més son parte de la vida cotidiana de los estudiantes. Aunque las
redes sociales por si solas no representan un riesgo, el uso problematico afecta
negativamente la vida cotidiana de los adolescentes, llevandolos a descuidar sus
responsabilidades académicas debido a que deciden pasar méas tiempo en el mundo

virtual que en el real (Diaz, Mercader, & Gairin, 2020).

Segun la investigacion de la revista estudios pedagogicos, se determina que el
uso del internet afecta el aprendizaje de estudiantes universitarios de Ecuador. Sin
embargo, en el caso de estudiantes con bajos niveles de procrastinacion académica y
alto rendimiento académico, se observa una situacion diferente. Estos estudiantes
utilizan internet de manera mas consciente, controlando el tiempo dedicado a esta
actividad y seleccionando sitios web que favorezcan su aprendizaje. Este hallazgo
indica que el impacto del uso del internet en el desempefio académico universitario
puede variar. Todo depende del control consciente y los objetivos que se establezcan al

utilizarlo (Ramos, et al., 2017).

Un estudio realizado en la ciudad de Ibarra-Ecuador durante la pandemia
provocada por el COVID-19, demuestra que mas del 90% de su poblacion presenta
niveles significativos de procrastinacién, este comportamiento inadecuado para
postergar actividades académicas va creciendo dia a dia, esto genera conflictos
personales y académicos a largo plazo (Cordova, et al., Procrastinacion académica de

adolescentes, 2022).
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El interés de esta investigacion se formé debido a la falta de informacion que
existe sobre el uso de las redes sociales y procrastinacion académica en la poblacion de
educacion general béasica, siendo 8vo a 10mo curso. Por lo cual, mediante esta
investigacion se logra conocer la correlacion. Afiadiendo que la presente investigacion
busca contribuir en el ambito social, educativo y a generar conocimiento. Los datos
obtenidos en esta investigacion pueden ser ampliados y aplicados en otras areas e

instituciones.

Caracterizacion de los beneficiarios

La presente investigacion estuvo dirigido a estudiantes de 8vo de EGB a 10mo
EGB de una Unidad Educativa Fiscomisionada ubica en el sur de Quito-Ecuador, cuya
institucion educativa pertenece al movimiento de educacion popular y de promocion
social, que impulso los valores religiosos y partiendo de las diferentes realidades
socioecondmicas de los distintos estudiantes. La muestra que se pretendia considerar iba
desde 8vo EGB hasta 3ro de BGU, debido al cronograma interno de la Unidad
Educativa los 3ros afios de Bachillerato General Unificado, no participaron. Sin
embargo, se aplicaron los cuestionarios a 88 estudiantes conformados de 8vo EGB a
10ro de EGB, debido a que los representantes legales no permitieron que sus
representantes participen en el estudio. Por este motivo no existe un tipo de muestra y se

trabajé con todos los datos obtenidos.

La poblacion esta conformada por 88 estudiantes, distribuidas de la siguiente
manera, siendo el 51% (45) estudiantes de sexo masculino y 49% (43) estudiantes de
sexo femenino. Este andlisis permite evidenciar la relacion entre las variables estudiadas
y su predominancia en la Institucion Educativa. Esta institucion posee una educacion

regular con modalidad presencial en jornada diurna.
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IX. Interpretacion

El objetivo de la investigacion esta centrado en establecer la correlacion entre las

variables uso de las redes sociales y la procrastinacién académica, después de haber

realizado el andlisis estadistico con los datos alcanzados a través de los procesos de

investigacion aplicados, para dar respuesta a los objetivos de investigacion y preguntas

de investigacion.

Se pudo identificar una correlacion positiva débil, la cual se puede identificar en

la siguiente tabla:

Tabla 2

Relacion entre la variable uso de las redes sociales y la procrastinacion

académica

Uso de las redes sociales

Procrastinacién académica

Uso de las redes sociales

Correlacién de Pearson 1 224*
Sig. (bilateral) 03
N 88 88
Procrastinacién académica

Correlacion de Pearson 224> 1

Sig. (bilateral) .036

N 88 88

*_La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a los datos obtenidos, se realizé una correlacion del coeficiente de

RHO Pearson, nos permitio determinar la relacion existente entre las dos variables,

alcanzando un valor (r =,224*) que determina una correlacion positiva debil, es decir,

que a mayor uso de las redes sociales aumenta la procrastinacién académica.

Si bien es cierto la correlacion entre las variables es positiva débil, se puede

afirmar que influye la cantidad de los informantes (88 estudiantes). No obstante,

también se realiza un estudio de las correlaciones internas involucradas entre las dos

variables y sus dimensiones. A continuacion, se presentan las correlaciones internas

representativas y que aportan a la comprension del fendmeno estudiado.
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Tabla 3
Correlacion Interna entre escribir un trabajo final de curso, Estudiar para los examenes,
tareas de asistencia: pedir una cita con un profesor, pedir asesorias, etc., tareas
académicas en general y falta de energia y autocontrol.

Tareas de asistencia:
Estudiar | pedir una cita con un

para los profesor, pedir
examenes asesorias, eftc.
Escribir | Correlacion de Pearson 800%™ 789
un Sig. (bilateral) ,000 ,000
trabajo N ]8 88
final de
curso

*%*, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Existe una relacion interna positiva muy alta (r = ,800**), entre escribir un
trabajo final de curso y estudiar para los exdmenes. En concordancia con el estudio de
Gomez et al. (2023), los estudiantes tienden a procrastinar en sus diferentes actividades
academias en toda su formacion, existiendo un mayor grado de procrastinacion en
relacion a tareas académicas de Ultimo momento (pag. 424). Es decir que entre mas
tengan que escribir va a existir una mayor tendencia a procrastinar, lo que afecta al
momento de prepararse para una leccion o prueba. EI tomar apuntes segin Espino
(2017), permite aprender los contenidos de las materias, repasar y estudiar para las
lecciones y pruebas, ademas, las presentaciones de los profesores son la fuente de

informacion principal (pags. 64-83).

Ademas, existe una relacién interna positiva alta (r = ,789**), entre escribir un
trabajo final de curso y tareas de asistencia (pedir una cita con un profesor, pedir
asesorias, etc.), entonces, la relacion que existe entre estudiante-profesor y profesor-
estudiante es fundamental al momento de solicitar tutorias, en concordancia el estudio
realizado por Covarrubias & Pifia (2004), los estudiantes valoran actitudes de apertura,
flexibilidad y accesibilidad en sus profesores, a diferencia de los profesores que adoptan

por una ensefianza autoritaria o actitudes rigidas. Los estudiantes buscan recibir ayuda
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para poder solventar dudas de sus clases y de sus actividades académicas, pero prefieren

que los profesores estén abiertos a nuevas ideas (pag. 80).

Tabla 4

Correlacion interna entre estudiar para los examenes, mantenerse al dia con las lecturas
semanales/trabajo/actividades, Escribir un trabajo final de curso y Tareas académicas en

general
Mantenerse al dia con las | Tareas académicas en
lecturas general
semanales/trabajo/activida
des
Estudiar Correlacion | ,833%% 837%%
para los de Pearson
examenes | Sig. ,000 ,000
(bilateral)
N 88 88

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Existe una relacion interna positiva muy alta (r = ,833**), entre estudiar para los
examenes y mantenerse al dia con las lecturas semanales/trabajo/actividades. Segun
Parra & Sanchez (2018), existe la creencia de que los estudiantes tendran mejores notas
si tiene mas deberes, pero el exceso de deberes puede ocasionar que los estudiantes
pierdan el interés a aprender y en estudiar (pag. 55). Es decir que si existe un exceso de
tares y de examenes los estudiantes tenderan a jerarquizar sus necesidades, desplazado
la actividad menos importante para el final o que tiendan a dejar las dos actividades

hasta el final.

Ademas, existe una relacién interna positiva muy alta (r = ,837**), entre
estudiar para los exdmenes y tareas académicas en general, como se describio6 en el
parrafo anterior, el exceso de tareas ocasiona que los estudiantes tiendan a procrastinar,
segun Najarro (2020), afirma que, si los docentes brindaran herramientas a sus
estudiantes que les permitan ir desarrollando habitos de estudios, se puede reducir la

procrastinacion académica.
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Tabla 5
Correlacion Interna entre poca asertividad y confianza y falta de energia y autocontrol

Falta de
energiay
autocontrol
Poca Correlacion de Pearson ,718"
izzfrtll;;ﬁ:d y Sig. (bilateral) ,000
N 88

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Existe una relacion interna positiva alta (r =,718**), entre la poca asertividad y
confianza y falta de energia y control. En concordancia Obando & Gavilanes (2024),
determina que el nivel de confianza que tiene el estudiante influye en su asertividad, en

su comportamiento y su adaptacion al contexto academico (pag. 70).

Tabla 6
Correlacion Interna entre falta de energia y autocontrol y buisqueda de excitacion
Busqueda de
excitacion
Falta de Correlacion de Pearson ,803™
energiay Sig. (bilateral) ,000
autocontrol N 38

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Existe una relacién interna positiva muy alta (r = ,803**), entre la falta de
energia y control y basqueda de excitacion. En afirmacion Gonzales et al. (2018),
determina que la busqueda de sensaciones fuertes esta estrechamente relacionada con el

tipo de personalidad que posean las personas.
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En este sentido la correlacion directa entre las dos variables de estudio es
positiva débil (r =,224*). En concordancia con la investigacion realiza por Bautista et
al. (2023), con una poblacion de 223 estudiantes, se determiné que existe un relacion
directa y significativa entre la adicion a las redes sociales y la procrastinacion
académica, cuyo coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de 0,429. Asi mismo
en la investigacion realizada por Cahuana & Ricaldi (2019), con 113 encuestados, los
resultados del estudio indica que existe una correlacion positiva y moderadamente
significativa entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica (rho=
0.297), es decir, cuanto mayor es la procrastinacion académica, mayor es el nivel de
adicion a las redes sociales (pag. 14). Basandonos en las investigaciones previas y en la
presente investigacion, podemos afirmar que existe una correlacion significativa entre
las variables uso de las redes sociales y la procrastinacion académica. Ademas,
identificamos que a medida que aumenta el nimero de encuestados, el valor de
correlacién entre estas variables también incrementa. Es decir, que el uso de las redes

sociales si tiene un efecto significativo en relacion con la procrastinacion académica.

El nivel de uso de las redes sociales de los 88 participantes, el 90.9% se
encuentran en un nivel bajo y medio y solo el 9.1% se encuentran en un nivel alto. Esto
quiere decir que los estudiantes tienen una baja posibilidad de desarrollar adiciones a las
redes sociales. Asi mismo, en la investigacién de Cahuana & Ricaldi (2019), identifico
resultados casi similares, el 66.9% se encuentran en un nivel medio y bajo de adicion a
las redes sociales, pero en comparacion al nivel alto existe un 30.1% (pag. 14). Por lo
tanto, podemos inferir que nuestro estudio presenta un total del 10% en el nivel alto de
adiccion a las redes sociales, debido a la limitada cantidad de datos, pero a su vez nos

refleja resultados similares en los niveles bajo y medio.
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En relacion a la dimension tipo de red social, del cuestionario usos de las redes
sociales, se puede identificar que WhatsApp es la red social mas popular; seguida de
YouTube; en tercer lugar, TikTok; posteriormente Instagran; a continuacién, Spotify; en
sexto lugar, Facebook; detras, Pinterest; después X (Twitter); en noveno lugar;
Telegrama; y finalmente, Twitch. Estos resultados contrastan con Cepeta (2020), se
identifica cual es la red social mas popular entre sus 63 encuestados, se determind que la
red social que mas utilizan es Twitter representado por 42,86% seguido de Instagram
representado por 28,57% en tercer lugar, se encuentra Facebook con un 19,05% y
finalmente la red social que menos utilizan es WhatsApp con un 9,52% (pag. 37). En la
investigacion realizada por Cepeda, se determiné que la red social mas popular entre sus
encuestados es Twitter, se recalca que este estudio existieron 4 tipos de redes sociales,
en la presente investigacion existen 10 tipos de redes sociales de las cuales WhatsApp
es la mas popular, segin Rodriguez (2020), la preferencia de la red social WhatsApp, se
debe a que la mayoria de estudiantes posee un celular inteligente y utilizan la aplicacion
para diversos fines como realizar trabajos colaborativos, comunicarse con amigos y

compartir informacion (pag. 38).

En cuanto a la frecuencia y tiempo que permanecen en las redes sociales, los
estudiantes presentan un nivel bajo de acceso a las redes sociales, es decir que aceden en
su mayoria hasta 10 veces al dia, y en tiempo presenta un nivel bajo, es decir
permanecen en las redes sociales menos de 50 minutos al dia. Existe un uso responsable
sobre la frecuencia y tiempo de permanencia en las redes sociales, lo que genera que sea
muy poco probable generar una adiccion. En contraste con el estudio realizado por
Chavez, et al. (2021), se destaca que la mayoria de los alumnos acceden a las redes
sociales una o mas veces al dia, con sesiones que pueden variar desde menos de una

hora hasta 4 horas. El abuso de las redes sociales conlleva riesgos significativos, siendo
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la adiccion uno de los mas importantes. Sefiales de alarma incluyen tiempos de
conexion anormalmente altos, descuido de otras actividades importantes (como las

relaciones sociales y rendimiento académico), y cambios en el estado de &nimo.

Los estudiantes ingresan a las diferentes redes sociales con varios propésitos en
los cuales estan: interactuar con mis comparfieros; seguida por intercambiar tareas
escolares; en tercer lugar, participar en juegos en linea; posteriormente se encuentra
establecer relaciones de amistad; a continuacién, compartir fotografias personales;
después, interactuar con las publicaciones de mis compafieros; sucesivamente esta hacer
tareas; posteriormente esta establecer encuentros con mis compafieros en noveno lugar,
resolver cuestionarios informales; a continuacion, se encuentran vender en linea y
buscara parejas amorosas; y finalmente, estan las compras en linea. En relacion con el
estudio realizado por Mendoza (2018), se identificd que en el sexo femenino utilizan las
redes sociales para compartir informacion personal, esto se refiere a contestar
publicaciones con comentarios y para mantenerse en contacto con amigos y familiares.
En el sexo masculino se encontrd que utilizan las redes sociales para buscar y comparti
informacion académica, para actividades de ocio. En relacion a los dos sexos se
establecié que utilizan WhatsApp para establecer conversaciones con amigos y
familiares, compartir fotografias, musica videos y documentos. De acuerdo al parrafo
anterior, podemos encontrar similitud con los resultados obtenido en la presente
investigacion, el fin con que los estudiantes utilizan las redes sociales van desde
interactuar con sus pares, compartir informacion académica, compartir informacion
personal hasta la venta y compra en linea. Las redes sociales han facilitado que muchos
de estas actividades se puedan realizar desde la comodidad de nuestros hogares, como lo

describe Gonzéles (2023), las redes sociales facilitan el acceso a la informacion a través
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de estas plataformas se busca promover el conocimiento, compartir idea, trabajar de

manera conjunta, establecer relaciones de amistas (pag. 598).

En los contenidos que consumen los estudiantes en las redes sociales se
identificd que el fin mas popular es observar peliculas; seguida de series; en tercer lugar,
eventos deportivos; posteriormente publicaciones de los famosos; después esta la
categoria anime; en sexto lugar, noticias de tecnologia; posteriormente, novelas; en
octavo lugar, noticias de realidad social; y finalmente, noticias de farandula. A pesar de
que no existen estudios que hayan estudiado los contenidos que se observa en las
distintas plataformas digitales, se puede inferir con los datos recolectados durante toda
la investigacion que los estudiantes prefieren desplazar las actividades que les parezcan
complicadas o aburridas, hacia actividades que les genere placer y entretenimiento, en
este caso se pudo identificar que los estudiantes tienen una preferencia en observar
peliculas, lo que se puede relacionar que el consumo excesivo de peliculas y el tiempo
que conlleva verlas, puede afectar de manera directa con la culminacion de otras
actividades. Se deja como antecedente investigativo los datos recopilados en esta

dimension, con el objetivo de que se pueda profundizar y estudiar.

Con relacion a la variable procrastinacion académica se pudo identificar que el
93.2% se encuentran en un nivel bajo y medio de procrastinacion académica y que solo
el 6.8% se encentran en un nivel alto. Es decir que la procrastinacion se encuentra en
todos los niveles. Coincidencia con Cahuana & Ricaldi (2019), encontrar resultados
similares donde el 67.8% de estudiantes se encuentran en un nivel bajo y medio, y el
28.3% se encuentra en un nivel alto (pag. 14). Estos resultados se refieren a que existe
un grupo de estudiantes que tienden a postergar sus actividades académicas, esperando
hasta el Gltimo momento para realizar sus actividades escolares. Es decir, se mantiene

los datos obtenidos de la investigacion realizada hace cinco afios, esto significa que ain
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se arraiga las situaciones encontradas. Se recalcar que la procrastinacién académica se

encuentran en todos los niveles.

Principales Logros del Aprendizaje
Las lecciones aprendidas durante este trabajo de investigacion, se determiné la
importancia de la organizacion, el acercamiento a la poblacion y como trasmitimos el
mensaje a la poblacién es de vital importancia para levantar datos y una buena

planificacion puede ayudarnos a reducir tiempo en actividades burocréticas.

Se logré conocer y profundizar sobre vuestras variables usos de las redes
sociales y la procrastinacion académica, y como las redes sociales se han vuelto una
parte fundamental al momento de realizar nuestras actividades cotidianas, ademas se
logrd entender que la procrastinacion existe en todos los niveles, lo que varia es su

intensidad.

Las experiencias positivas durante esta investigacion son las diversas reacciones
que se llevaron a cabo durante la socializacion del proyecto, el acercamiento a los
representantes de la institucion educativa, la apertura de la rectora por conocer mas
sobre la propuesta de la investigacion. A demas existes aspectos negativos como fueron

la poca participacion de los estudiantes y el poco apoyo de sus representantes legales.

Las alternativas de cambio que se puedan proponer es realizar el levantamiento
de datos, al inicio o en mitad del periodo académico, debido a que esta investigacion se
levanto datos casi un mes antes de que se terminara el periodo académico, lo cual
también influyo en los limitantes datos. A pesar de esto, con los escasos datos
recolectados se logro realizar el informe de investigacion, genero datos estadisticos y
conocimiento. Todos los objetivos se lograron. No existen factores de riesgo debido a

que se solicitd el consentimiento informado de los representantes legales.
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El impacto que genera la presente investigacion es la correlacion interna que se
realizo (Ver Tablas 3,4 y 5), con esto podemos afirmar que existe una tendencia alto a
procrastinar cundo se trata de realizar actividades academias relacionadas con la
escritura. Ademas, se logro identificar que la gente procrastina cuando existen
inseguridades, por tal motivo se debe autorregular el aprendizaje, la procrastinacion y

sobre todo la seguridad de uno mismo.

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

- La relacion que se logro establecer entre las variables uso de las redes sociales
y la procrastinacion académica mediante el coeficiente de RHO Pearson lo cual resulto
una relacion positiva débil (r = ,224*) entre la variable uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica, lo que significa que a mayor uso de las redes sociales menor

el rendimiento académico de los alumnos.

- En relacion al nivel de uso de las redes sociales se determiné que los
estudiantes se encuentran en un nivel medio — alto, es decir, los estudiantes dedican
parte de su tiempo diario a estar conectados en una o varias plataformas sociales.
Ademas, utilizan estas redes como herramienta para resolver dudas relacionadas con los

temas tratados en clase y también como una actividad de ocio y entretenimiento.

- En relacion con la procrastinacion académica existe un nivel bajo — medio, lo
que significa que a pesar de que existe una minoria de estudiantes que deja sus
actividades académicas para Gltimo momento, mas del 90% de estudiantes realiza sus
actividades académicas con anterioridad a la fecha de entrega. Ademas, se recalca que la

procrastinacion académica se encuentra en todos los tres niveles representativos.
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Recomendaciones

- Se recomienda que el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE)
implemente actividades que promuevan la autorregulacién entre los estudiantes y que
aumenten la conciencia sobre el uso responsable de las redes sociales. Esto podria
incluir talleres, charlas o campafias informativas que aborden los riesgos y beneficios de
las plataformas digitales. Ademas, se podria fomentar el desarrollo de habilidades para

gestionar el tiempo en linea y establecer limites saludables en el uso de redes sociales.

- La comunidad educativa debe conocer acerca de la influencia que tienen el uso
de las redes sociales en relacion al proceso de ensefianza. El tener un equilibro entre
usar las redes sociales y las actividades académicas es fundamental para que puedan
continuar sus estudios de la mejor manera, asi se evitara tener un rendimiento

académico bajo.

- Es importante socializar los resultados obtenidos a la comunidad educativa,
invitandoles a la reflexion sobre el impacto que pueden tener las redes sociales en el
ambito académico, ya que es innegable que la tecnologia es parte de los procesos

educativos.

59



Referencias bibliograficas:

Abril, M. (16 de mayo de 2016). Modelo ecologico. Psicologia comunitaria web.

https://psicologiacomunitariaweb.wordpress.com/2016/05/16/modelo-ecologico/

Aguilar, C. (2022). adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de ciencias de la salud de una universidad privada, Lima 2021.

Lima.

Akinsola, M., Tella, A., & Tella, A. (2007). Correlates of Academic Procrastination and
Mathematics Achievement of University Undergraduate Students. Eurasia
Journal of Mathematics, Science & Technology Education, 3(4), 364-625.
https://www.ejmste.com/download/correlates-of-academic-procrastinationand-

mathematics-achievement-ofuniversity-undergraduate-4083.pdf

Alvarez, O. (2010). Procrastinacion general y académica en una muestra de estudiantes
de secundaria de Lima metropolitana. PERSONA, 161-162.

https://www.redalyc.org/pdf/1471/147118212009.pdf

Atalaya, C., & Garcia, L. (2019). Procrastinacion: Revision Tedrica. Revista de
Investigacion en Psicologia, 22(2), 370-371.
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/17435

/14661

Avila, J. (2012). Redes sociales y anélisis de redes. Corporacion Universitaria
Reformada, 35-36. file:///C:/Users/tecni/Downloads/Dialnet-

RedesSocialesY AnalisisDeRedes-511130.pdf

60


http://www.ejmste.com/download/correlates-of-academic-procrastinationand-
http://www.ejmste.com/download/correlates-of-academic-procrastinationand-
http://www.redalyc.org/pdf/1471/147118212009.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/1471/147118212009.pdf

Barraza, A., & Barraza, S. (2018). Procrastinacion y estrés. Analisis de su relacién en
alumnos de educacion media superior. Revista de Investigacion Educativa, 134.
https://www.researchgate.net/publication/330723761_Procrastinacion_y_estres_

Analisis_de_su_relacion_en_alumnos_de_educacion_media_superior

Bautista, J., Velazco, B., Estrada, E., Cordova, L., & Ascona, P. (2023). Adiccion a las
redes sociales y procrastinacién académica en adolescentes de educacion basica
regular. Universidad y Sociedad, 15(3), 516.

https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/3805/3734

Borges, J. (2004). La conducta. Gac Méd Caracas, 112(3), 224-226.
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0367-
47622004000300009#:~:text=Conducta%20es%20todo%2010%20que,todo%20

aquello%20que%20n0s%20rodea%?22.

Cahuana, D., & Ricaldi, K. (2019). Adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de
Arequipa, 2019. Repositorio de la Universidad Peruana Union, 14.
https://repositorio.upeu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c437e19c-3003-4e48-

beec-0a99a50dcf2f/content

Castro, S., & Mahamud, K. (2017). Procrastinacion académica y adiccidn a internet en
estudiantes universitarios de lima metropolitana. Unife, 25(2), 190.
https://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2017_2/PROCRAST

INACI1%C3%93N.pdf

Cazau, P. (2004). Categorizacion y operacionalizacion.
file:///C:/Users/tecni/Downloads/Dialnet-CategorizacionY Operacionalizacion-

2880797.pdf

61


http://www.researchgate.net/publication/330723761_Procrastinacion_y_estres_
http://www.researchgate.net/publication/330723761_Procrastinacion_y_estres_
http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2017_2/PROCRAST
http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2017_2/PROCRAST

Cepeda, M. (2020). Uso de redes sociales y procrastinacién académica en estudiantes de
bachillerato de una institucion educativa del canton Daule 2020. Repositorio de
la Universidad César Vallejo, 37.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/52413/Cepeda_R

MV-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chan, L. (2011). Procrastinacién académica como predictor en el rendimiento
académico en jovenes de educacion superior. Tematica Psicoldgica, 7(1), 53-62.

https://revistas.unife.edu.pe/index.php/tematicapsicologica/article/view/807

Chaves, A. (2001). Implicaciones educativas de la teoria sociocultural de Vigotsky.

Revista Educacion, 25(2), 59-65. https://www.redalyc.org/pdf/440/44025206.pdf

Chavez, R., Romero, F., Lugo, T., Apodaca, C., Félix, G., & Ortiz, S. (2021). Uso de las
redes sociales y rendimiento académico de estudiantes de preparatoria de la
Universidad Autonoma de Sinaloa. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 5(5), 8515. file:///C:/Users/tecni/Downloads/938-

Texto%20del%20art%C3%ADculo-3566-1-10-20211016.pdf

Chavez, R., Romero, F., Lugo, T., Apodaca, C., Félix, G., & Ortiz, S. (2021). Uso de las
redes sociales y rendimiento académico de estudiantes de preparatoria de la
Universidad Autonoma de Sinaloa. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 5(5), 8519.

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/938/1272

Chodliz, M., Villanueva, V., & Choliz, M. (2009). Ellas, ellos y su mévil: Uso, abuso (sy
dependencia?) del teléfono movil en la adolescencia*. Revista espafiola de
drogodependencia, 34(1), 74-88. https://www.aesed.com/upload/files/vol-34/n-

1/v34nl_6.pdf

62


http://www.redalyc.org/pdf/440/44025206.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/440/44025206.pdf
http://www.aesed.com/upload/files/vol-34/n-
http://www.aesed.com/upload/files/vol-34/n-

Choque, R. (2009). Ecosistema educativo y fracaso escolar. Revista Iberoamericana de

Educacion, 2. https://rieoei.org/historico/deloslectores/2967.pdf

Cérdova, J., Hidrobo, J., Hidrobo, J., Estrella, M., Rueda, G., Rosero, X., . .. Diaz, E.
(2022). Procrastinacion académica de adolescentes. Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar, 6(3), 3677.
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/download/2490/3684?inline=

1

Cérdova, J., Hidrobo, J., Hidrobo, J., Estrella, M., Rueda, G., Rosero, X., . .. Diaz, E.
(mayo-junio de 2022). Procrastinacion académica de adolescentesen tiempos de
pandemia. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar(3), 5.

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/2490/3683

Covarrubias, P., & Pifia, M. (2004). La interaccion maestro-alumno y su relacion con el
aprendizaje. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos, 34(1), 80.

https://www.redalyc.org/pdf/270/27034103.pdf

Del Alcazar, J. (2024). Estado digital ecuador enero a febrero 2024. Mentinno, 37-40.

https://www.mentinno.com/acceso-estado-digital-ecuador-2024/

Diaz, A., Mercader, C., & Gairin, J. (2020). Uso problematico de las TIC en
adolescentes. Revista Electronica de Investigacion Educativa, 21.

https://redie.uabc.mx/redie/article/view/1882

Dominguez, L. (30 de junio de 2023). Los Desafios de las Redes Sociales: Privacidad,
Desinformacion y Salud Mental en el punto de mira. CyberSecuritynews.
https://cybersecuritynews.es/los-desafios-de-las-redes-sociales-privacidad-

desinformacion-y-salud-mental-en-el-punto-de-mira/

63


http://www.redalyc.org/pdf/270/27034103.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/270/27034103.pdf
http://www.mentinno.com/acceso-estado-digital-ecuador-2024/
http://www.mentinno.com/acceso-estado-digital-ecuador-2024/

Educacion, M. (2022). Estadistica Educativa. Datos Abiertos, 4, 35.
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2023/11/Estadistica-

Educativa_Volumen-4.pdf

Educacién, M. d. (2022). Estadisticas Educativas. Datos Abiertos, 3, 25.

https://educacion.gob.ec/datos-abiertos/

Espino, S. (2017). La toma de apuntes. Vision de los estudiantes universitarios
mexicanos. Revista iberoamericana de educacion superior, 8(88), 64-83.

https://www.redalyc.org/journal/2991/299151245004/html/

Garzon, A., & Gil, J. (2017). Propiedades Psicométricas de la Version en Espariol de la
Prueba Procrastination Assessment Scale-Students (PASS). Iberoamericana de
Diagnéstico y Evaluacion, 1(43), 149-163.

https://www.aidep.org/sites/default/files/articles/R43/Art11.pdf

Garzon, A., Arias, J., & Acelas, L. (2019). Caracteristicas y dimensiones de la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios colombianos.

https://repositorio.konradlorenz.edu.co/handle/001/1778

Gomez, C., Sanchez, V., & Santana, Y. (2023). Que inciden en la procrastinacion
académica de los estudiantes de educacion superior en colombia. Universidad y
Sociedad, 15(4), 424.
https://www.researchgate.net/publication/380267729 Factors_that_influence_th
e_academic_procrastination_of the students_of a_higher_education_in_Colom
bia

Gonzales, K. (2023). Uso de las redes sociales y su influencia en el desarrollo
educativo. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(4), 598.

doi:https://orcid.org/0009-0000-6381-2872

64


http://www.redalyc.org/journal/2991/299151245004/html/
http://www.redalyc.org/journal/2991/299151245004/html/
http://www.aidep.org/sites/default/files/articles/R43/Art11.pdf
http://www.aidep.org/sites/default/files/articles/R43/Art11.pdf
http://www.researchgate.net/publication/380267729_Factors_that_influence_th
http://www.researchgate.net/publication/380267729_Factors_that_influence_th

Gonzélez, J., Aquino, F., Ruiz, B., Matos, J., Vélez, I., Burgos, K., & Rosario, K.
(2018). Relacidn entre espiritualidad, busqueda de sensaciones y conductas
sexuales de alto riesgo. Revista de Psicologia, 27(1).

https://revistapsicologia.uchile.cl/index.php/RDP/article/view/50739/57494

Hernandez, G., & Castro, A. (2014). Influencia de las redes sociales de internet en el
rendimiento academico del area de informatica en los estudiantes de los grados
8°y 9° del instituto promocion social del norte de bucaramanga. Universidad
del Tolima - Facultad de Ciencias de la Educacién:

https://core.ac.uk/download/pdf/51068081.pdf

INESDI. (13 de abril de 2023). Las 15 redes sociales mas utilizadas en 2024.

https://www.inesdi.com/blog/las-redes-sociales-mas-utilizadas/

Kavanagh, D., Andrade, J., & Puede, J. (2005). Sabor imaginario y tortura exquisita: la
elaborada teoria de la intrusion del deseo. Psychological Review, 112(2), 446-

467. doi: https://doi.org/10.1037/0033-295X.112.2.446

Labbe, T., Ciampi, E., Venegas, J., Uribe, R., & Carcamo, C. (2019). Cognicion Social:
Conceptos y Bases Neurales. Revista Chil Neuro-Psiquiat, 57(4), 366.

https://www.scielo.cl/pdf/rchnp/v57n4/0717-9227-rchnp-57-04-0365.pdf

Lima, S. (2024). Uso de las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes
de una universidad privada de lima metropolitana, 2022. Repositorio
institucional de la Universidad de Chile, 11-12.
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/15456/Uso_Lima

Huamani_Sonia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Marco, C., & Chdliz, M. (2013). Tratamiento cognitivo-conductual en un caso de

adiccion a Internet y videojuegos. International Journal of Psychology and

65


http://www.inesdi.com/blog/las-redes-sociales-mas-utilizadas/
http://www.inesdi.com/blog/las-redes-sociales-mas-utilizadas/
http://www.scielo.cl/pdf/rchnp/v57n4/0717-9227-rchnp-57-04-0365.pdf
http://www.scielo.cl/pdf/rchnp/v57n4/0717-9227-rchnp-57-04-0365.pdf

Psychological Therapy, 13(1), 125-141.
https://www.ijpsy.com/volumen13/num1/351/tratamiento-cognitivo-conductual-

en-un-caso-ES.pdf

Mendoza, J. (2018). Uso excesivo de redes sociales de internet y rendimiento
académico en estudiantes de cuarto afio de la carrera de psicologia UMSA.
Educacién Superior, 59.

http://lwww.scielo.org.bo/pdf/escepies/von2/von2_a08.pdf

Miniguano, D. (2017). Uso de las redes sociales y su impacto en el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera de comunicacion social de la
universidad técnica de ambato. obtenido de universidad técnica de ambato
facultad de jurisprudencia y ciencias sociales:

https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/25343/1/FJCS-CS-452.pdf

Ministerio de Salud Publica. (1 de julio de 2014). Reglamento de los comites de etica de
investigacion en seres humanos. https://www.controlsanitario.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2016/12/A-4889-Reglamento-para-la-

aprobaci%C3%B3n-y-seguimiento-de-CEISH-y-CEAS-L.pdf

Mufioz, R., Diaz, A., & Sabariengo, J. (febrero de 2023). Impacto de las redes sociales
en el rendimiento académico de los adolescentes: estudio de Instagram y TikTok.
Ciencia y Educacion, 4(2), 20.

https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/163/326

Najarro, J. (2020). Abitos de estudio y su relacién con el rendimiento académico de los
estudiantes del segundo afio de la Escuela Profesional de Medicina de la

Universidad Nacional de San Marcos, Perd. Conrado, 16(77).

66


http://www.ijpsy.com/volumen13/num1/351/tratamiento-cognitivo-conductual-
http://www.ijpsy.com/volumen13/num1/351/tratamiento-cognitivo-conductual-
http://www.scielo.org.bo/pdf/escepies/v5n2/v5n2_a08.pdf
http://www.controlsanitario.gob.ec/wp-
http://www.controlsanitario.gob.ec/wp-
http://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/163/326
http://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/163/326

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-

86442020000600354

Nufiez, R., & Cisneros, B. (2019). Adiccion a Redes Sociales y Procrastinacion
Académica en Estudiantes Universitarios. Nuevas Ideas en Informatica
Educativa, 15, 118-112-415.

https://www.tise.cl/\Volumenl5/TISE2019/TISE_2019 paper_83.pdf

Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J., & Romero, H. (2018). Metodologia de la
investigacion Cuantitativa - Cualitativa y Redaccion de la Tesis (Quinta Edicion
ed.). Colombia, Bogota.
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de

Abuso/Articulos/MetodologialnvestigacionNaupas.pdf

Obando, D., & Gavilanes, D. (2024). Autoestima y asertividad en estudiantes
universitarios. Revista Cientiica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual

"ALCON", 4(3), 70. https://soeici.org/index.php/alcon/article/view/146/259

Padilla, Y., Acosta, J., & Perozo, D. (2016). Paradigmas socio-educativos. Una sintesis
referencial para un modelo educativo basado en la teoria de la complejidad.
Alteridad, 11(1), 88-100. file:///C:/Users/tecni/Downloads/240-

Text0%20del%20art%C3%ADculo-3947-1-10-20160811%20(1). pdf

Pariansullca, J., Ramirez, M., & Veliz, B. (2022). Uso de redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de un instituto privado - Huancayo.
Universidad Continental, 24.
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11798/1/IV_FHU _

501 _TE_Pariansullca_ Ram%C3%ADrez_Veliz_2022.pdf

67


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
http://www.tise.cl/Volumen15/TISE2019/TISE_2019_paper_83.pdf
http://www.tise.cl/Volumen15/TISE2019/TISE_2019_paper_83.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_

Parra, E., & Sénchez, C. (2018). Relacién entre los deberes para casa y el rendimiento
académico del alumnado de primaria. European Scientific Journal, 18, 55.

doi:10.19044/esj.2018.v14n1p46

Perea, F. (noviembre-diciembre de 2023). Incidencia de la Teoria Ecoldgica de
Bronfenbrenner en la Formacion de Valores Ambientales. Ciencia Latina, 7(6),

5558-5559. https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9100/13570

Quant, D., & Sanchez, A. (2012). Procrastinacion, procrastinacién académica: concepto
e implicaciones. Revista Vnaguardista Psicoldgia, 3(1), 46-48-49-51.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4815146

Ramos, C., Jadan, J., Paredes, L., Bolafios, M., & Gomez, A. (2017). Procrastinacion,
adiccion al internet y rendimiento académico de estudiantes universitarios
ecuatorianos. Estudios pedagdgicos (Valdivia), 43(3), 289.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-

07052017000300016&Ing=en&nrm=iso&tIing=en

Rayodn, L. (2017). Las tecnologias como construcciones socioculturales: implicaciones

en la educacion. Revista UAM, 92. file:///C:/Users/tecni/Downloads/15552.pdf

Rodriguez, D. (2020). Mas alla de la mensajeria instantanea: WhatsApp como una
herramienta de mediacién y apoyo en la ensefianza de la Bibliotecologia.

Redalyc.org, 38. https://www.redalyc.org/journal/2630/263062301012/

Séez, J. (22 de agosto de 2022). Qué es el metaverso, ejemplos y como se accede.
https://www.iebschool.com/blog/el-metaverso-origen-definicion-y-la-apuesta-

de-facebook-tecnologia/

68


http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
http://www.redalyc.org/journal/2630/263062301012/
http://www.redalyc.org/journal/2630/263062301012/
http://www.iebschool.com/blog/el-metaverso-origen-definicion-y-la-apuesta-
http://www.iebschool.com/blog/el-metaverso-origen-definicion-y-la-apuesta-

Skinner, B. (1987). ;Qué pasé con la psicologia como ciencia del comportamiento? APA

PsycArticles, 42(8), 780-786. doi: https://doi.org/10.1037/0003-066X.42.8.780

Solomon, L., & Rothblum, E. (1984). Academic procrastination: Frequency and
Cognitive-Behavioral Correlates. Journal of Counseling Psychology, 31(4), 503-
509. https://www.researchgate.net/profile/Laura-Solomon-
3/publication/232500904 Academic_procrastination_Frequency_and_cognitive-
behavioral_correlates/links/541ac73f0cf203f155ae527¢c/Academic-

procrastination-Frequency-and-cognitive-behavioral-correlates.pdf

Steel, P. (2007). The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical
Review ofQuintessential Self-Regulatory Failure. Psychological Bulletin,

133(1), 67. doi:10.1037/0033-2909.133.1.65

Ucar, X. (2022). Metodologia de la intervencion socioeducativa: algunos modelos de
intervencidn socioeducativa en europa. Quaderns d'animacion i Educacio
Social, 4.
https://quadernsanimacio.net/ ANTERIORES/treintaicinco/index_htm_files/Mod

elos.Ucar.pdf

Universidad Peruana Los Andes - UPLA. (2021). ¢Sabes que temas abarca la

Psicologia Educativa? Obtenido de Universidad Peruana Los Andes - UPLA.

Valle, A., Nufiez, J., Cabanach, R., Gonzales, J., Rodriguez, S., Rosario, P., . .. Mufioz,
M. (2008). Self-regulated profiles and academic achievement. Ppsicothema,

20(4), 724-731. Retrieved from https://www.redalyc.org/pdf/727/72720433.pdf

Vygotsky, L. (1979). La conciencia como problema en la psicologia del
comportamiento. Psicologia soviética, 17(4), 3-35. Retrieved from
https://doi.org/10.2753/RP01061-040517043

69


http://www.researchgate.net/profile/Laura-Solomon-
http://www.researchgate.net/profile/Laura-Solomon-
http://www.redalyc.org/pdf/727/72720433.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/727/72720433.pdf

AnNexos

Anexo 1
Cuestionario Uso de las Redes Sociales

1. ¢{Usted con qué frecuencia utiliza?

Facebool *

() Munca

() CasiMNunca

() Aveces

() CasiSiempre

() siempre

® “twitter” *

() Munca

() CasiMNunca

() Aveces

() CasiSiempre

() siempre
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Whatsapp *

() MNunca

(") CasiMunca
() Aveces
() casi Siempre

() siempre

Instagram *

() MNunca

() CasiMunca
() Aveces
() CasiSiempre

() Siempre

TikToK *

O Munca

O Casi Nunca
O Aveces
() CasiSiempre

() Siempre
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Telegram *

Munca

Casi Nunca

Casi Siempre

Siempre

O
O
O Aveces
O
O

Pinterest *

() MNunca
() CasiNunca
() Aveces
() CasiSiempre
O

Siempre

Youtube *

() MNunca

Casi Nunca
Casi Siempre

O
() Aveces
O
O

Siempre
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Spotify *

() Nunca

() CasiNunca
() Aveces
() CasiSiempre

() siempre

Twitch *

O Nunca

O Casi Nunca

O Aveces

() Casisiempre

() siempre

2. ; Usted con qué frecuencia ingresa a las redes sociales en un dia?

() 1-10veces
() 11-20veces
() 21-30veces
() 31-40veces
() 41-50veces

O + 51 veces
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3. ; Usted qué tiempo pasa en las redes sociales en un dia?

O
O
O
O
O
O
O
O

10 - 30 minutos

31 - 40 minutos

41- 60 minutos

1- 2 horas

2 -4 horas

4 -6 horas

6 - 8 horas

+de 8 horas

4, ; Usted utiliza las redes sociales con el fin de?

Intercambiar tareas escolares con mis comparieras/os *

O Nunca

() CasiNunca
() Aveces
() CasiSiempre

() siempre

Hacer tareas escolares *

() Nunca

() CasiMNunca
() Aveces
() Casi Siempre

() Siempre
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Establecer relaciones de amistad *

() Nunca

() CasiMNunca
() Aveces
() Casi Siempre

() siempre

Compartir fotografias personales *

() MNunca

() CasiMNunca
() Aveces
() CasiSiempre

() siempre

Interactuar con mis comparieros del colegio ®

() Nunca

() CasiMNunca
() Aveces
() CasiSiempre

() Siempre
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Buscar parejas amorosas *

() Nunca

(C) CasiNunca

() Aveces

(C) Casi Siempre

() siempre

Farticipar en juegos en linea *

() Nunca

() CasiNunca

() Aveces

O Casi Siempre

O Siempre

Comprar en linea *

() MNunca

() CasiNunca
() Aveces
() casi Siempre

() Siempre



Vender en linea *

() Nunca

() CasiMunca
() Aveces
(") Casi Siempre

() Siempre

Establecer encuentros con comparieras/os *

O Nunca

() CasiNunca
() Aveces
() Casi Siempre

() siempre

Interactuar con las publicaciones de mis compafieras/os *

() Nunca

(") CasiNunca
() Aveces
(") Casi Siempre

() Siempre
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Resolver cuestionarios/ test informales (Ejm: qué princesa eres...) *

O Munca

O Casi Munca
O A veres
() CasiSiempre

() Siempre

5. ¢ Usted utiliza las redes sociales para ver?

Peliculas *

O MNunca

O Casi nunca
O A veces
() Casi siempre

() siempre

Serigs *

O Nunca

O Casi nunca
O A veces
() Casi siempre

() Siempre
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Anime *

() Munca

() Casinunca
() Aveces

() Casisiempre

() Siempre

Movelas *

() MNunca

() Casinunca
() Aveces
O Casi siempre

O Siempre

Eventos deportivos *
() Munca

() Casinunca

() Aveces

() Casisiempre

() Siempre
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Moticias de realidad social *
() Nunca

() Casinunca

() Aveces

() Casi siempre

() Siempre

Moticias de farandula *

O Munca

O Casi nunca
O Aveces
() Casisiempre

(") Siempre

Moticias de tecnclogia *

() MNunca

() Casinunca
() Aveces
() Casisiempre

() Siempre

Publicaciones de los famosos *

() Nunca

() Casinunca
() Aveces
() Casisiempre

() siempre
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Anexo 2
Validez de expertos del Cuestionario Uso de las Redes Sociales

Experto 1

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PSICOLOGIA

PROYECTO DE INVESTIGACION

Autor: Jhony Anthony Viturco Flores Tutora: Dra. Alba Guadalupe Yépez Moreno

FICHA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

Tema: El uso de las redes sociales v la procrastinacion académica en estudiantes de una
Unidad Educativa Fiscomisional al Sur de Quito- Ecuador en el periodo académico 2023-
2024,

Nombre del validador/a.: Lenin Lara
Fecha: 15/05/2024
Objetivo de la investigacion: Establecer la relacion entre el uso de redes sociales y la

procrastinacion académica en estudiantes de una Unidad Educativa Fiscomicional al
Sur de Quito-Ecuador durante el periodo académico 2023-2024.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento la encuesta. Llene la matriz siguiente de
acuerdo con su criterio.

Criterios para evaluar

Se
recomienda
Presenta Libre de Lenguaje Mide la eliminar o
. Claridad en coherencia induccion a | culturalmente | variable de modificar el
Item | la redaccion interna respuestas pertinente estudio item
= | NO SI NO S1 NO | NO S1 NO S1 NO
1| X X X X X
2l X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5[ X X X X X
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Criterios Generales

Observaciones

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
1 |su llenado.

Esta redactado

como pregunta,

pero no tiene
signos de

interrogacion
ni tilde.

2 | La escala propuesta para medicidn es clara v pertinente. X

Signos de
interrogacion

Los items permiten el logro de

los objetivos  de

Signos de
interrogacion

Cambiar
redaccion a 29
persona como

3 |investigacion. X el resto
Signos de
4 | Los items estin distribuidos en forma logica v secuencial. X interrogacion
Signos de
interrogacion
La palabra
“wver” se repite
enel itemy
5 | El nimero de items es suficiente para la investigacion. X subitems
Validez: (margue con una x en el casillero correspondiente a su criterio)
No Aplicable atendiendo a
Aplicable aplicable las obhservaciones X
Validado
Por: Lenin Lara Cédula: 1 724864887 Fecha: 21/05/2024
Firma: Teléfono: 0984110650 | Mail: llara(@ups.edu.ec
Experto 2
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UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PSICOLOGIA

PROYECTO DE INVESTIGACION

Autor: Jhony Anthony Viturco Flores Tutora: Dra. Alba Guadalupe Yépez Moreno

FICHA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

Tema: El uso de las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de una
Unidad Educativa Fiscomisional al Sur de Quito- Ecuador en el periodo académico 2023-
2024.

Nombre del validador/a.: Aracelly Nufiez
Fecha: 15/05/2024
Ohbjetive de la investigacion: Establecer la relacion entre el uso de redes sociales y la

procrastinacion académica en estudiantes de una Unidad Educativa Fiscomicional al

Sur de Quito-Ecuador durante el periodo académice 2023-2024.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento la encuesta. Llene la matriz siguiente de
acuerdo con su criterio.

Criterios para evaluar
Se
recomienda
Presenta Libre de Lenguaje Mide la eliminar o
. Claridad en coherencia induccion a | culturalmente | variable de modificar el
Item | la redaccidn interna respuestas pertinente estudio item
Sl NO Sl NO S1 NO Sl NO SI NO S NO
1] X X X X X X
2| X X X X X X
I3 X X X X X X
41 X X X X X X
5| X X X X X X
Criterios Generales 51 NO | Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
1 |sullenado. X
2 | La escala propuesta para medicion es clara y pertinente. X
Los items permiten el logro de los objetivos de
3 |investigacion. X
4 | Los items estin distribuidos en forma légica y secuencial. X
5 | El niimero de items es suficiente para la investigacion. X
Validez: (marque con una x en el casillero correspondiente a su criterio)
No Aplicable atendiendo a
Aplicable| X aplicable las observaciones
Validado Ph.D Aracelly
Por: Nifiez Cédula: 1803187739 Fecha: 17-5-2024
Teléfono: 0962021888 | Mail: | fernandanunez{@uti.edu.ec
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Experto 3

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PSICOLOGIA

PROYECTO DE INVESTIGACION

Autor: Jhony Anthony Vitureo Flores Tutora: Dra. Alba Guadalupe Yeépez Moreno

FICHA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

Tema: El uso de las redes sociales v la procrastinacion académica en estudiantes de una
Unidad Educativa Fiscomizsional al Sur de Quito- Ecuador en el periodo académico 2023-
2024

Nombre del validador/a.: Juan Villacis
Fecha: 15032024
Objetivo de la investigacién: Establecer la relacion entre el uso de redes sociales y Ia|

procrastinacion académica en estudiantes de una Unidad Educativa Fiscomicienal al
Sur de Quito-Ecuador durante el periodo académico 2023-2024.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento la encuesta Llene la matnz sigmente de
aruerdo con su criterio.

Criterios para evaluar

Se
recomienda
Presenta Libre de Lenguaje Mide la eliminar o
Claridad en coherencia induccion a | culturalmente| variable de | modificar el
Item | la redaccidn interna respuestas pertinente estudio item

SI NO 51 NO SI NO 51 NO SI NO S1 NO
1| x X X X X X
MBS X X X X X
I = X X X X X
4| x X X X X X
5l = X X X X X
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Criterios Generales 51 NO | Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras v precisas
1 |para =u llenado. X
} | La escala propuesta para medicidn es clara v pertinente. x
Loz items permiten el logro de los objetivos de
3 | investigacion. x
Loz iftemns estan distribuidos en forma logica v
4 | zecuencial. X
5 | El nomero de items es suficiente para la investigacidn. X

Validez: (margue con una X en el cazillero correspondiente a su criterio)

No Aplicable atendiendo a
Aplicable X aplicable las ohservaciones X
Validade
Por: Juan E_ Villacis | Cédula: 1709830283 Fecha: 17/05/24
M jvillacisjifups edu.ec
Firma: R Teléfono: 0991004294 | Mail:
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Anexo 4
Consentimiento Informado
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1. HOMBRE DE LOS INVESTIGADORES TUTORES ¥/0 RESPONSABLES:

Est. Jhony Anthony Viturco Flores

Tutora Dra. Alba Yépez Moreno

2. Titulo del estudio: USO DE LAS REDES SOCIALES ¥ LA PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISONAL AL SUR DE
QUITO-ECUADOR EN EL PERIODO ACADEMICO 2023-2024.

3. PROPOSITO DEL ESTUDIO: Establecer la correlacion entre e “USO DE LAS REDES
SOCIALES ¥ LA PROCRASTINACION AGADEMICA”, con 1a finalidad de configurar las
tendencias actuales sobre &l aplazamiento de tareas escolares ¥ el tiempo dedicado a las
redes sociales. En esie sentido creemos que las expe riencias ¥ perspectivas de los
estudiantes nos proporcionardn valiosos conocimientos para nuestro estudio.

4. PARTICIPACION VOLUNTARIA O VOLUNTARIEDAD: La participacion en este estudio
sobre el “uso de las redes sociales y la procrastinacion académica” es completaments
voluntaria. Los participantes tienen la libertad de elegir si desean participar o no en la
investigacion. Es importante destacar gue, incluso despuss de haber dado su consentimiento
para participar, los participantes tienen el derecho de retractarse y retirarse de 1a
investigacian en cualguier momento, 5in ninguna obligacidn de explicar sus razones. La
decision de retirarse no dard lugar a8 ninguna indemnizacidn a ninguna de las partes
involucradas.

5. BEMEFICIOS: Lainformacion recolectada serd de bensficio a los estudiantes v
comunidad educativa en general ya gue s=ra la base para tomar medidas preventivas.

6. COSTOS: Todo gasto serd cubierto por & estudiante Jhony Anthony Viturco Flares.

7. COMNFIDENCIALIDAD: Se mantendran los datos de identidad de los participantes de
manera confidencial, cabe recaicar que los datos obtenidos seran usados de manera dnica y
exclusiva para fines académicos.
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Dt ettt et et ees et et s re e s sam e e e s s ees e e portador de la cédula de
ciudadania nUMEro ... ., &n mi calidad de representante legal del menor
...................................................................... del curso/ paralelo ....................., he leido este
formulario de consentimiento.

Entiendo que a mi representado se le aplicara dos cuestionarios de manera virtual.

Entiendo que los beneficios de la investigacion que se realizara, seran para la
sociedad y academia, la informacion proporcionada se mantendra en absoluta
reserva y confidencialidad, y que sera utilizada exclusivamente con fines
académicos.
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