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1I. Abstract

Resumen: La presente investigacion trata sobre el complejo materno y la relacion con la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia de genero por sus parejas Objetivo: Identificar la incidencia del
complejo materno en mujeres victimas de violencia de género. Metodologia: La metodologia empleada es un
estudio con enfoque mixto, de alcance descriptivo, no experimental, de tipo correlacional, y transversal en una
muestra de 30 mujeres ecuatorianos, victimas de violencia de género por sus parejas. Escalas utilizadas: Para
medir la dependencia emocional se utilizo el “Cuestionario de dependencia emocional de Lemos M. & Londoiio”,
mientras que, para conocer acerca del complejo materno, se utilizo preguntas semi estructuradas, con relacion
a las experiencias infantiles de la persona y la relacion con su pareja. Resultados: Se consigue observar la

relacion del vinculo con los progenitores, principalmente el complejo materno, con la dependencia emocional.

Palabras claves: Complejo Materno, Violencia De Género, Dependencia Emocional, Experiencias Infantiles.

Abstract: The present research explores the maternal complex and its relationship with emotional dependency in
women who are victims of gender-based violence by their partners. Objective: To identify the incidence of the
maternal complex in women who are victims of gender-based violence. Methodology: The employed methodology
is a mixed-method study with a descriptive, non-experimental, correlational, and cross-sectional approach,
conducted on a sample of 30 Ecuadorian women who are victims of gender-based violence by their partners.
Scales Used: To measure emotional dependency, the "Emotional Dependency Questionnaire by Lemos M. &
Londonio" was used. To understand the maternal complex, semi-structured questions related to the person's
childhood experiences and relationship with their partner were employed. Results: The study observes the

relationship between the bond with parents, primarily the maternal complex, and emotional dependency.

Keywords: Maternal Complex, Gender-Based Violence, Emotional Dependence, Childhood Experiences.
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Datos informativos del proyecto

Titulo del trabajo de titulacion: Incidencia del complejo materno en la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia de género, en la fundacion FUCVI en la ciudad de
Quito, en el periodo 2024.

El presente proyecto se inserta dentro de: Salud Mental

Delimitacion del tema propuesto: Esta investigacion se realizara con la participacion de 30
mujeres, las cuales han sido victimas de violencia de género y que se encuentran en la
fundacion contra la violencia mencionada, con el fin de poder identificar la incidencia del

complejo materno en mujeres victimas de violencia de género en el periodo 2024.

Objetivo general:

Identificar la incidencia del complejo materno en mujeres victimas de violencia de género

Objetivos especificos:

e Analizar la historia de vida de las mujeres victimas de violencia de genero basados en
la relacion con su madre y sus parejas.

e Conocer la dependencia emocional como constructo total en las mujeres victimas de
violencia de genero

e Evaluar resultados de los instrumentos cuantitativos y cualitativos aplicados a las

mujeres victimas de violencia de genero.



Eje de la intervencion o investigacion

Los vinculos con los que se relaciona el ser humano desde su nacimiento hasta la
trayectoria de toda su vida, han marcado diferentes tipos de “efectos” en cada persona.

Teniendo en cuenta la teoria del vinculo, se menciona que: “El término "vinculo" es
conceptualizado por Pichon-Riviere como la forma en que una persona se relaciona con las
demas, estableciendo una estructura relacional entre ambos comunicantes que va a ser unica
entre ellos dos” (Castillero Mimenza, O. 2024); es decir los lazos creados por parte de dos
individuos, sean estos amigos, familia o recién conocidos, va a diferenciarse y sera Unica en su
forma de comunicarse.

Asimismo, podemos destacar que esta manera de participar con los demas tiene su
relacion con el pasado de la persona. Aunque hablamos de que es “Unica”, su base principal se
enfoca en su primera relacion, la cual es la madre con la hija/o. De acuerdo con Orozco y
Vasquez (2013):

Pichon Riviére toma axiomas tedricos de Melanie Klein, la misma que basa su teoria
en el psicoanalisis mencionando que el vinculo se estructura desde la primera
relacion que se da entre madre e hijo, y que ésta marcara la forma de relacionarse
con los demas. (p. 1).

Es decir, la forma en la que nos relacionamos, tiene su eje principal en la infancia, por
ende, lo entendemos como una etapa primordial para el cuidado y buen desarrollo de la hija/o.
Empleando las palabras de Ramirez (2010):

La teoria de los objetos internos disefia una nueva estructura de la mente, destaca
que son los vinculos y no las pulsiones como fuerzas bioldgicas los que producen el
desarrollo mental; siempre hay una motivacion en todo proceso psicologico, con
consecuencias para la realidad psiquica. (p. 225)

En otras palabras, el desarrollo mental que sucede en las primeras infancias, se relaciona

estrechamente con el vinculo de la madre e hija, en conjunto con sus experiencias tempranas.



Segun, Moneta C., “Pequefias modificaciones en la conducta maternal pueden hacer grandes
diferencias en el vinculo primario, pero es necesario saber observar las conductas de
interaccion de la diada” (2014); es decir, la influencia otorgada por parte de la madre, marcara
un hito significativo en la hija/o.

A su vez, adentrandonos en la relacion que tiene las experiencias tempranas de la hija/o
y su estrecha relacion con su figura vincular “madre”, observamos como en la teoria del apego,
nos enfocamos en los efectos que trae aquello. De acuerdo con Moneta (2014):

La teoria del apego desarrollada por Bowlby durante los afios 1969 a 1980, describe
el efecto que producen las experiencias tempranas y la relacion de la primera figura
vincular en el desarrollo del niflo, rescatando en la base de sus principios conceptos
inherentes a la etologia y al psicoanélisis. (p. 265)

Es decir, nuevamente se corrobora la importancia y los efectos que trae consigo la
primera figura vincular, en el desarrollo del nifio. Adentrandonos a la teoria de Bowlby,
distinguimos los diferentes tipos de progenitores en relacion con la crianza y sus consecuencias.
Entre ellas se destaca: Apego seguro, evitativo, ansioso y mixto. De notando, como aquello
afecta incluso a las interacciones interpersonales que se daran con la eleccion de pareja.
Teniendo en cuenta a Ramirez (2010, citando a Tyson y Tyson, 2000):

Las relaciones de objeto son representaciones mentales inconscientes de los objetos
y del sentido del self en interaccion con ellos que se forma en el curso del desarrollo
a partir de interacciones y experiencias importantes de la infancia, y afectan
profundamente las interacciones interpersonales de la persona y sus elecciones de
objeto (p. 223).

En este aspecto, determinamos la conexién existente entre los vinculos de la infancia
con la madre, y sus afectaciones. Se establece una causalidad entre las experiencias previas y
sus futuros acontecimientos en la manera de relacionarse con los demaés. Pinto y Barbosa (2007)

refieren que:



La relacion establecida con esta madre puede representar las bases de sus futuras
relaciones con los demas seres humanos o con los acontecimientos de su vida. Por
tanto, si el nifio no obtiene los subsidios necesarios para desarrollar un vinculo con
la madre, desde los primeros dias de vida, esta situacion se reflejara en la capacidad
del nifio para establecer relaciones satisfactorias. El lazo afectivo entre madre e hijo
se establece en los primeros 24 meses de vida y ella es resultado de constantes
interacciones mantenidas entre ambos desde el nacimiento. La madre es la persona
que responde o estimula las manifestaciones del nifio como sonrisas, lloros,
balbuceos, frio, hambre y dolor. (p.153)

Es decir, las bases que se forjan para que la hija/o puedan representar en sus futuras
relaciones se dara en los primeros afios de vida, con ello se reflejara el resultado de vinculos
sanos/satisfactorios o insatisfactorios. De igual manera, se menciona que:

Freud, al conceptualizar las llamadas series complementarias, establece un criterio
referido a la causalidad tanto de la patologia como del desarrollo en salud. Propone
tres series de causas que actian relacionadas y dependientemente unas de otras, la
primera serie son los factores hereditarios y congénitos, la segunda las experiencias
infantiles y la tercera los factores desencadenantes o actuales. Las dos primeras
constituyen la disposicion del sujeto. (Ramirez, 2010, p. 222)

Para comprender mejor, los factores que desencadenarian inconvenientes o
“problemas” en las personas, se enlaza directamente con experiencias infantiles, las cuales
seran accionadas por parte de los padres o cuidadores. Asimismo, conociendo la relacion
existente entre las experiencias infantiles, el vinculo materno y su influencia en las
interacciones que pueda tener la persona en el futuro, nos adentramos de igual manera, en la

relacion directa con la madre, en este caso, el complejo materno.

El complejo materno tiene su relacion directa con el arquetipo de la madre, la cual tiene

sus aspectos en: lo materno, la fertilidad y la protecciéon. Cabe mencionar, que tiene su



diferenciacion entre los efectos en hijos e hijas, para esta investigacion, nos adentraremos en
los efectos que se dan unicamente en la hija. Teniendo en cuenta lo mencionado, podremos
identificar que el complejo materno en la hija puede aumentar o disminuir el instinto femenino.
Jung (2003) con relacién a la hipertrofia en lo materno refiere que:
La exaltacion de lo femenino significa un fortalecimiento de todos los instintos
femeninos, en especial del instinto materno. El aspecto negativo de esto lo
representa una mujer cuya Unica meta es procrear. El hombre constituye
evidentemente un accesorio; es en lo fundamental un instrumento para la
procreacion y toma el caracter de objeto que hay que cuidar, ocupando asi un lugar
entre los nifios... a menudo hasta es mas o0 menos inconsciente pues la vida es vivida
en los otros y a través de los otros. (pp. 80-81)

Es decir, en este tipo de complejo basado en una hipertrofia de lo materno el tnico
objetivo de la hija sera el de procrear; para ello su pareja y sus hijos estaran en el altar, mientras
que ella, se someterda a “vivir” para su familia. Por consiguiente, podria desencadenar un
vinculo desadaptativo con su relacion de pareja, debido a que se mantendra ahi a pesar de las
consecuencias negativas, “soportando” todo lo que tenga que pasar, con tal de cumplir con su
objetivo el cual se enfoca en toda la exaltacion de lo femenino. Dicho brevemente, se originara
que la hija tenga dependencia emocional con su pareja. Jung (2003) destaca que:

Su Eros se ha desarrollado s6lo como relacion materna; en tanto Eros personal ha
quedado inconsciente. Un Eros inconsciente se manifiesta siempre como poder. Por
eso este tipo, pese a todo su aparente autosacrificio maternal, es incapaz de un
verdadero sacrificio, y en realidad hace prevalecer su instinto materno manifestando
una voluntad de poder muchas veces sin consideraciones, que llega hasta la
aniquilacion de la personalidad. (p. 81)

De esta manera, se manifiesta que en este tipo de complejo materno existen “sacrificios”

con tal de que la exaltacion de lo femenino prevalezca, entendiendo que la hija presentara



conductas que crea necesaria una vez que esté con su pareja, con el fin de cumplir con su
objetivo de procrear, dejando de lado su bienestar fisico y emocional, teniendo un vinculo
simbiotico - desadaptativo. En palabras de Chafla-Quise y Lara-Machado (2021):
La dependencia emocional es entendida como un patron de comportamientos
desadaptativos, que consiste en la necesidad extrema de orden afectiva de
permanecer con su pareja. Ademas, presenta conductas de sumision y subordinacion
hacia la pareja, miedo al abandono o a la ruptura de la relacion, busqueda de atencion
y necesidad de ser amada. (p. 1330)

Es decir, al referirnos acerca de la orden y necesidad afectiva de permanecer con su
pareja posiblemente se relaciona con la exaltacion de lo femenino, repercutiendo de manera
negativa en que su pareja sobrepase todo y ella se mantenga en este vinculo.

Asimismo, existe otro tipo de complejo materno, el cual se denomina identificacién con
la madre, la cual se basa en que la hija dentro de su historia de vida y experiencias de la infancia,
proyecta su propia personalidad en su madre; es decir, al igual que la exaltacion de lo femenino
(hipertrofia de lo materno) ella desea el “matrimonio”, no obstante, se diferencia de esta,
entendido que quiere vivir la vida de su madre. Jung (2003) sostiene que:

Si en el complejo materno femenino no se produce un sobredesarrollo del Eros, se
da entonces una identificacion con la madre y una paralizacion del propio destino
femenino. Aparece una proyeccion de la propia personalidad sobre la de la madre,
ya que el mundo de los instintos propios permanece en la inconsciencia, quedando
por el-lo inconscientes tanto el instinto materno como el Eros. (p. 82)

En otras palabras, se puede identificar que la hija anhela la vida de la madre, ya sea que
en el futuro se vista, actie, o sus relaciones de pareja se basen en la pareja que tuvo su madre
en su momento, dando como consecuencia que; si la madre tenia conductas de subordinacion,
miedo al abandono y si la pareja de la madre era una persona con caracteristicas especificas en

relacion a su manera de actuar, la hija se buscaré alguien que sea idéntico a lo que su madre



vivio, puntualizando, repetird el ciclo de violencia que vividé su madre con su pareja. Cabe
mencionar, que al referirnos acerca de violencia de género, nos basamos en lo siguiente:

Todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio

fisico, sexual o psicologico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la

coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica

como en la privada. (Organizacion Mundial de la Salud, s.f., pag. 1)

Es decir, tal como lo observamos anteriormente, enfocados en la dependencia
emocional; aquello resalta la manera en la que, a pesar de estar en una relacion desadaptativa,
la mujer se mantiene, debido a la identificacion que tiene con su madre. Asimismo,
relacionando con la dependencia emocional, Gallegos, Padilla, Zavgorodniaya, y Yonfa (2021)
destacan que:

La DE en victimas de violencia, se encuentra asociada a varios aspectos:
Emocionales, cognitivos, comportamentales y motivacionales, algunos de los
cuales, pueden estar basados en creencias distorsionadas por parte de las victimas y
de la sociedad en si, normalizando las conductas agresivas y violentas. (De La Villa-
Moral et al., 2018, citado en Gallegos et al., 2021, p. 2).

En este aspecto, se determina que las “creencias” que tiene la persona se encuentran
asociadas a la dependencia emocional. Del mismo modo, en el complejo materno de tipo
identificacion con la madre, se basa en esta normalizacion de conductas, por el ideal que tiene
de su madre, provocando consecuencias en la eleccion de pareja al mantenerse a pesar de las
conductas agresivas y violentas.

A su vez, si existe una identificacion con la madre, enfocados en querer vivir la vida de
ella, denota que el yo de la hija se encuentra “débil”, queriendo ser la madre por sus
sentimientos de inferioridad, con el fin de adquirir esa “grandeza”. Jung (2003) mantiene una

vision profunda al mencionar que:



Debido a su caracteristica indiferencia intima y a sus sentimientos de inferioridad,
que siempre se disimulan tras un aire de inocencia ofendida, queda al hombre el
ventajoso papel de soportar con superioridad e indulgencia, propias casi de un
caballero, las reconocidas deficiencias femeninas. (Pero por suerte sin descubrir que
esas deficiencias proceden en buena parte de sus propias proyecciones.) (p. 83)

Es decir, en este tipo de complejo materno nos adentramos también a términos acerca
de la autoestima de la persona, la cual denota su correlacion con la dependencia emocional,
provocando que sus futuras relaciones se basen en vinculos desadaptativos con sus parejas.
Sejas (2023) acerca de Freud destaca que:

Asi mismo, este psicoanalista que la autoestima estaba estrechamente relacionada
con el “yo” y la identidad personal. En su opinién, el yo es una construccioén
psicologica que se forma a partir de la experiencia de ser un individuo separado y
unico. Por lo tanto, la autoestima es importante para la salud mental y la felicidad
de una persona; ya que, influye en como se siente acerca de si misma y cémo se
relaciona con los demas. (p. 44).

Por lo tanto, al mencionar que el “yo” estd directamente relacionada con la identidad
personal, la cual se forma a partir de la experiencia y tiene sus repercusiones en cOmo se siente
y se relaciona con los demas, de igual manera, nuevamente se sintetiza la correlacion con las
experiencias previas con la madre (complejo materno) y la dependencia emocional. Jung
(2003) argumenta acerca del complejo materno “identificacion con la madre” que:

Especialmente atrayente resulta el manifiesto desamparo de la joven. Ella es hasta
tal punto un apéndice de la madre que no sabe como debe sentirse cuando se le
acerca un hombre. Aparece entonces tan necesitada de proteccion y es tan absoluta
su ignorancia, que hasta el mas apacible pastor se convierte en atrevido raptor que
roba alevosamente la hija a la amante madre. (p. 83)
En otras palabras, el sentimiento de inferioridad de la hija, causada por esta unién

simbiotica que tiene con la madre por querer ser ella, resulta atrayente para algunos hombres



al verla indefensa; al igual que mencionamos anteriormente en la teoria del apego de Bowlby,
estariamos hablando de un apego ansioso, el cual estara en constante busqueda de
“reafirmacion”, para saber quién es ella, si en verdad vale la pena, debido a los sentimientos de
inferioridad. Jung (2003), al referirse sobre la identificacion con la madre, destaca que:

Una mujer de ese tipo depende sin duda de que eso ocurra no puede recuperarse

siquiera parcialmente sin un hombre; debe ser realmente arrebatada a la madre.

Ademés, luego debe, durante mucho tiempo, desempenar con gran esfuerzo el papel

que le ha correspondido hasta que éste llegue a saciarla. Quiza de ese modo pueda

llegar a descubrir quién es ella. Las mujeres de ese tipo pueden ser abnegadas

esposas para hombres que solo existen por identificacion con una profesion o poseen

gran talento, pero que de lo restante siguen inconscientes. Como esos hombres solo

son mascaras, la mujer debe ser capaz de representar con cierta naturalidad su papel

secundario de acompafiante. Pero estas mujeres también pueden tener dotes valiosas

que nunca llegaron a desarrollarse s6lo porque su misma personalidad permanecia

inconsciente (p. 90)

Es decir, para Jung cuando existe el complejo materno de tipo identificacion con la
madre, es necesario que sea “arrebata” por un hombre que llegue a “saciarla”; refiriéndose a
un vinculo desadaptativo, con el fin de que pueda buscar su propia identidad, puesto que la
tenia perdida al querer vivir la vida de la madre. No obstante, aquello no se da en todos los
casos por este vinculo del pasado, el cual fue otorgado a una nueva persona. En base a la
identificacion de la hija con su madre, Jung (2003) argumenta que:

Una mujer de ese tipo es destino puro. Sobre eso, contra eso y en favor de eso, un
hombre puede decir de todo o no decir nada o hacer ambas cosas; al final, haga lo
que haga, cae, feliz contra toda razon, en ese hueco, y si no cae, ha desperdiciado y
echado a perder su unica posibilidad de llegar a la posesion de la masculinidad. Al
que cae no se le puede demostrar que su felicidad es engafiosa, al que no cae no es

posible hacerle comprender que es infeliz. (p. 91)



En otras palabras, se desglosa el como la mujer por causa de la identificacion que tuvo
con su madre, origina la dependencia emocional, dando como resultado, el querer complacer
al hombre, inclusive si aquello atenta sobre ella, teniendo una “felicidad” enganosa. Cabe
mencionar que existen diferentes formas por las cuales la pareja puede atentar, en ese aspecto
Granados Diaz (2018) explica las diferentes formas de violencia en las relaciones de pareja:

1. La violencia fisica, es la mas conocida, este tipo de violencia implica el uso
intencional de la fuerza contra el otro miembro de la pareja, pudiendo provocar
lesiones, dolor, sentimientos de humillacion y miedo. Este puede tener
consecuencias psicoldgicas en la persona que sufre las agresiones, como un
descenso en el nivel de autoestima. También existe la violencia ambiental, que tiene
lugar cuando una de las partes rompe objetos o golpea objetos cerca de la otra
persona.

2. La violencia psicologica, es cualquier conducta llevada a cabo por una persona
que desvaloriza a otra persona, incluye comportamientos tales como amenazar
verbalmente, humillar, despreciar, controlar y aislar, estas conductas son muy
perjudiciales, sobre todo cuando la persona que las realiza es alguien que la persona
que las sufre estima. Este tipo de violencia también influye en el nivel de autoestima,
y puede tener peores consecuencias que el maltrato fisico, puesto que es mas facil
curar una herida en la piel que una herida en la mente.

3. La violencia sexual, aparece cuando una de las partes de la pareja desea tener
relaciones sexuales y la otra no, la primera intenta imponer el hecho de tener
relaciones mediante presiones fisicas o psiquicas. (pp. 23-24).

Es decir, nuevamente retomamos el que su historia de vida con relacién a la madre,
incide en la dependencia emocional, la cual conlleva violencia de genero. Cabe mencionar que
en la investigacion de Castelld (2005) basados en la dependencia emocional, sefiala que:

La dependencia emocional explicaria la conducta de algunas mujeres victimas de

violencia de pareja cuando justifican las infidelidades y agresiones de su pareja,
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cancelan procesos legales (denuncias), incumplen las ordenes judiciales de
alejamiento respecto a la pareja, regresan con el agresor creyendo que es posible que
sus parejas tomen conciencia y cambien de actitud, y en otros casos, inician una
nueva relacion con caracteristicas similares de malos tratos. (como se cita en
Aiquipa Tello, 2015, p. 417).

De igual manera, tenemos a otro tipo de complejo materno, el cual se denomina la
defensa contra la madre o complejo materno negativo, el cual se basa en que la hija, debido a
sus experiencias de la infancia, no desea parecerse a su madre. No obstante, busca en un hombre
los rasgos esenciales de caracter de su madre. Jung (2003) acerca del complejo materno
negativo, destaca que:

Una hija asi sabe bien qué es lo que no quiere, pero en general no tiene ninguna idea
clara respecto de su propio destino. Sus instintos estan todos concentrados sobre la
madre en forma de defensa y no son por eso aptos para construirse una vida propia.
Si llega a casarse, el casamiento solo le sirve para liberarse de la madre, siempre que
el destino le depare un hombre que tenga en comuin con su madre rasgos esenciales
de caracter. (p. 84)

Es decir, al mencionar que su pareja tendrd caracteristicas de su madre, podemos
denotar que si en tal caso su madre fue violenta con su hija, el hombre que le depare sera elegido
de manera inconsciente y de igual manera tendrd esos comportamientos con ella, como
resultado, nuevamente se cae en la dependencia emocional acompafiado de violencia, basados
en una conexion inconsciente con la madre.

Asimismo, al enfocarnos en que la hija no desea parecerse a su madre y el casarse solo
sera para “librarse”, confrontard en las decisiones que la madre no crea convenientes. Por
ejemplo, si la hija tiene una relacidn violenta, y su madre le dice que se aleje; ella se mantendra,

con tal de no ceder ante su madre.
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Objeto basado en la intervencion o es parte de la practica de investigacion

La sistematizacion de la presente investigacion, se enfoca principalmente en identificar
la incidencia del complejo materno en mujeres victimas de violencia de género en Ecuador, en
la ciudad de Quito, en el periodo 2024 en la fundaciéon “FUCVI”. Nos enfocaremos en el
estudio cualitativo y cuantitativo, con el fin de entender la influencia de las experiencias
infantiles, y poder analizar las consecuencias que trajo consigo aquello en el futuro. Cabe
mencionar que la problematica de la dependencia emocional abarca una situaciéon en la cual,
por medio de la investigacion, entenderemos al complejo materno (experiencias infantiles)
como una de las causas que pueden incidir.

El problema de la investigacion, rige directamente con la mujer y sus relaciones
interpersonales, las cuales se dan de manera desadaptativa, provocando consecuencias graves
en el presente y futuro de la persona que esta transitando ese tipo de relaciones, es por ello que,
la motivacién para la realizacion del presente estudio, se basa principalmente en conocer a
detalle el por qué a pesar de las situaciones que pasan las mujeres, ya sea, en condiciones de
violencia, infidelidad, falta de respeto, aun asi la persona decide quedarse en ese lugar; es decir,
se busca el poder aportar con este estudio a las personas que estdn en estas circunstancias,
profesionales que son parte de la salud mental y de igual manera, al ptiblico en general, acerca
de como la crianza y las diversas situaciones que transita la persona a lo largo de la infancia
puede afectar en el futuro, con el objetivo de informar, prevenir y sanar, no como enfermedad,
mas bien, desde un punto interior.

La fundacion contra la violencia “FUCVI”, ubicada en la ciudad de Quito, ofrece
servicios para prevenir y asesorar, desde el ambito psicologico y legal, asimismo, su atencion
integral se brinda principalmente a mujeres victimas de violencia de género. De acuerdo a la

pagina principal de la fundacion “FUCVI”:
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Proporcionar asesoria juridica y asesoria en materia de politicas publica a través de
la construccion de planes, programas y proyectos con enfoque de democracia y
convivencia ciudadana en el ambito publico y politico; asi como de iniciativas
privadas que fomenten el respeto a los seres humanos y brinde oportunidades.

(Fundacion Contra la Violencia, 2020)

Cabe mencionar que, la ciudad de Quito enfrenta desafios significativos en casos de
violencia de género, los cuales incurren en que la persona decida el no separarse de su pareja
debido a la dependencia emocional existente; es decir, la persona se encuentra en situacion de
riesgo, pero aun asi la persona no se aleja de su pareja. De igual manera, al tomar en cuenta los
diversos estudios realizados en Ecuador, en la ciudad de Quito, se puede observar como dentro
de las experiencias infantiles de las mujeres victimas de violencias, se han reflejado patrones
de violencia dentro de su familia, haciendo énfasis a las experiencias infantiles. Segun la
investigacion realizada con un grupo de mujeres victimas de violencia intrafamiliar en relacion

al haber presenciado algun tipo de violencia:

1) ¢Has presenciado alguna 100
vez algun tipo de violencia :8
en tu familia? ;
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60% 30
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20% & ] 5 & 5

0 "9 & & o O
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0% @0 ? ‘7}‘& ot oy
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ESI ENO === RIOBAMBA === QUITO

“En base a los datos obtenidos y presentados en el Grafico I, se observa que, tanto el
grupo de mujeres de Riobamba (78,6%) como el de Quito (68,2%), han presenciado
violencia en su familia de origen. En ambas muestras es menor la cantidad de
mujeres que no han presenciado violencia en sus familias.” (Gallegos, V. D., Padilla,

M. J. G., Zavgorodniaya, A. 1. C., & Yonfa, E. D. A. 2021.)
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Asimismo, dentro de estos estudios realizados en la ciudad de Quito, acerca de la
dependencia emocional y violencia en mujeres se observa el tipo de violencia que se ejercid y
fue presenciada por las mujeres dentro de su experiencia de vida. Dando como resultado que
se “normalice” y recree estos patrones de conductas que se han observado a lo largo de la
infancia de la persona, reiterando su problematica y su conexion con la incidencia del complejo
materno en relacion con todos sus tipos. Segun, la investigacion realizada acerca de qué tipo

de violencia han presenciado las mujeres victimas de violencia:

100
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D —_—
Dar

Obligar a
explicacion tei‘ Prohibir
Limitar a es . Hablar mal hacer
relaciones
Gritose momento | constante dela cosas que
. Golpes sexuales .
nsultos de tomar mente de sin familia de el otro
desiciones oque ha - otro necesita o
consentim .
hecho con quiere
. ento
el dinero
RIOBAMBA 78,6 57,1 39,3 32,1 3,6 42,9 28,6 0.0

QUITO 59,1 22,7 22,7 27,3 4,5 4,5 36,4 13,6

Otros

“En las participantes de la ciudad de Quito, el tipo de violencia mas reconocido fue
“gritos e insultos” (59,1%). Los demas tipos de violencia presentan porcentajes menores a
50%, sin embargo, no dejan de ser importantes” (Gallegos et al., 2021).

No cabe duda, que las experiencias de la infancia, principalmente, enfocandonos en la
estructura / arquetipo de la madre y que la persona no desea separarse de su pareja a pesar de
las circunstancias que esta pasando, repercute de manera negativa, progresiva y constante en
el diario vivir de la persona. Ante esta situacion se plantea la siguiente pregunta: ;De que

manera el complejo materno incide en la dependencia emocional?

Metodologia
Dentro de la investigacion desarrollada, se empleo un enfoque mixto, la cual conlleva

al ambito cualitativo y cuantitativo para poder obtener una informacion rigurosa en la
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investigacion. De acuerdo con Sampieri, Collado, Lucio, Valencia y Torres (2014) acerca del
enfoque mixto:
Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos
y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias
producto de toda la informacion recabada (metainferencias) y lograr un mayor
entendimiento del fendomeno bajo estudio (p. 534).

Cabe mencionar que, para poder obtener informacion acerca del complejo materno, se
llevo a cabo una entrevista con orden cualitativo, con el fin de conocer los antecedentes de la
persona en relacion a su infancia y el rol de madre que introyectd, mientras que para conocer
acerca de la dependencia emocional, se plasm6 de manera cuantitativa, por medio de un
cuestionario estandarizado, llamado “CDE”.

Por otra parte, se utilizé un estudio no experimental, el cual se reconoce porque las
variables no se manipulan o interviene, solo se observa, mide y registra la variable dependiente
e independiente. Segun, Sampieri et al. (2014) “Son estudios que se realizan sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan los fendmenos en su
ambiente natural para analizarlos.” (p.152).

Asimismo, se basa en un alcance de caracter descriptivo, ya que se necesita describir
las variables que aparecen dentro de la investigacion, con el fin de saber cdmo se manifiesta
aquello, conocer estas variables que tenemos dentro de nuestra investigacion, las cuales son
Complejo materno y dependencia emocional. Para Sampieri, Collado, Lucio, Valencia y Torres
(2014) acerca del alcance descriptivo:

Con frecuencia, la meta del investigador consiste en describir fenémenos,

situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar como son y se manifiestan. Con los

estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los

15



perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro

fendomeno que se someta a un andlisis. (p.125).

A su vez, se empled un alcance de tipo correlacional, debido a que se asocia las
variables que estan dentro del estudio, las cuales son: complejo materno y la dependencia
emocional, con el fin de conocer la relacion de estas dos variables y poder saber el grado de

asociacion de las mismas. Segun, Sampieri et al. (2014) acerca del alcance correlacional:

Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion
que exista entre dos o mas conceptos, categorias o variables en una muestra o
contexto en particular. En ocasiones solo se analiza la relacion entre dos variables,
pero con frecuencia se ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas
variables. Para evaluar el grado de asociacion entre dos o mas variables, en los
estudios correlacionales primero se mide cada una de éstas, y después se cuantifican,

analizan y establecen las vinculaciones. (p-127).

Cabe mencionar, que dentro del estudio se utilizd datos transversales, los cuales se
basan en recolectar la informacién en un solo momento concreto, sin seguimiento alguno.
Segun, Sampieri et al. (2014) “Disefios transeccionales (transversales) son investigaciones que
recopilan datos en un momento tnico.” (p.154).

De igual manera, se llevo a cabo un muestreo no probabilistico, el cual se enfoca en no
realizar el muestreo de manera aleatoria, mas bien por las caracteristicas de la investigacion.
Para, Sampieri et al. (2014) “Muestra no probabilistica o dirigida Subgrupo de la poblaciéon en
la que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de

la investigacion.” (p.176).
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Ademas, se lo realizd6 por medio de un muestreo accidental, el cual se basa en la
seleccion de un lugar y momento, para proceder a levantar datos, sin conocer a ninguna persona
que ird a intervenir en el estudio. Para, Otzen, T. & Manterola, C. (2017) “Quienes realizan el
estudio eligen un lugar, a partir del cual reclutan los sujetos a estudio de la poblacion que
accidentalmente se encuentren a su disposicion.”.

Cabe mencionar que, la investigacion se la realizo a una muestra de 30 mujeres victimas

de violencia de género, mayores de edad, desde la fundacion contra la violencia “FUCVI”.

Cuestionario - Dependencia emocional

Para poder medir la variable de la dependencia en el aspecto emocional, se empleo el
cuestionario basado en la dependencia emocional “CDE”. Cabe mencionar, acerca de la
validacion del cuestionario, la cual ha sido validada y ha sido utilizado en el ambito
latinoamericano. Segln la investigacion de (Sanchez 2018)

A partir de los resultados del analisis realizado del CDE en universitarios de la
ciudad de Tarapoto, se concluye: - El cuestionario de dependencia emocional, posee
un modelo cuya estructura es garantizada como valida en la medida del concepto, a
partir de sus seis factores especificos. Ademas, demostro una estructura que incluye

a su concepto como un factor general (dependencia emocional).
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1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor parte Ligeramente Moderadamente Lamayor | Me describe
falso de mi falso de mi mas verdadero de mi parte Perfectamente
verdadero que verdadero de|
falso mi
L Me siento desamparado cuando estoy solo 1(2/3(4|5]|6
z Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1(2/3(4|5]|6
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 1(2/3(4|5]|6
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja 1|23 ]|4|5]|6
> Necesito constantemente expresiones de afecto de nu pareja 1|23 ]|4|5]|6
6. S1mi pa_reja no ]lar_na o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 1l213l4lsls
esta enojada conmigo 3
7 Cuando mi1 pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 1(2/3(4|5]|6
8- Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1(2/3(4|5]|6
° He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 1|23 |4|5]|6
10. Soy alguien necesitado v débil 1|23 ]|4|5]|6
1L Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1|23 ]|4|5]|6
12 Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 1|23 ]|4|5]|6
13- Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 1[(2|3[|4|5]|6
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1[(2|3[|4|5]|6
15 Siento temor a que mi pareja me abandone 1[(2|3[|4|5]|6
16. Simi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para 1121314156
estar con ella B
17 Si desconozeo donde estd mi pareja me siento intranquilo 1[(2|3(4|5]|6
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 1[(2|3(4|5]|6
19- No tolero la soledad 1[2[(3]|4|5]6
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el 112134156
amor del otro 3
21 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella 1[(2|3[|4|5]|6
22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja 1[(2|3[|4|5]|6
2 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 12 |3[|4]5]|6

Interpretacion de las puntuaciones
A mayor puntaje, mayor dependencia emocional:
23 a 69: Baja dependencia emocional
70 a 92: Mediana dependencia emocional

93 a 138: Alta dependencia emocional

Preguntas para conocer el Complejo materno
Para poder obtener datos acerca del complejo materno, se utilizd las siguientes
preguntas, con el fin de conocer como fueron sus experiencias infantiles relacionados con la

persona que cumpli6 con el rol materno.

e Cuénteme como era la relacion con su madre cuando era nifia?
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e ;Tuvo alguna otra figura importante femenina en su infancia? Si/No ;Como era esa
relacion?

e ;Cuénteme como era la relacion de su madre / “figura importante femenina” con su
padre?

e Cuénteme como era la relacion suya con su pareja?

Con estas preguntas, se abordd la historia de vida de la evaluada, enfocados en el
vinculo materno, su simbologia y la existencia del complejo materno con sus diferentes
variantes, como lo son: Hipertrofia femenina, Identificacion con la madre, Complejo materno
negativo, relacionados directamente con la infancia de la persona. De igual manera, se
observara si existieron patrones repetitivos en base a la relacion de la “madre” y su pareja, con

la hija y su pareja.

Procedimiento para la recoleccion de datos

Con el fin de obtener datos fidedignos junto a las consideraciones éticas, se manejo de
la siguiente manera:

Para los criterios de inclusion, nos enfocamos en mujeres mayores de edad, las cuales
han sido victimas de violencia de género y que, de manera voluntaria, acepten el participar en
este proceso de investigacion.

En la fase cualitativa, se coordino las citas con las participantes, llevado acabo en un
entorno seguro y confidencial, asimismo, con el consentimiento de las participantes se grabaron
las entrevistas, para su transcripcion y analisis.

En la fase cuantitativa, al finalizar con las entrevistas, de manera individual se les otorgo
el cuestionario impreso, explicando como se debe llenar, con el fin de que se pueda esclarecer

de cualquier duda y comprendan las preguntas de la misma.
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Dentro de las consideraciones éticas, tenemos protocolos de confidencialidad y
anonimato a las participantes de la investigacion, asegurar que todas las participantes firmen el
consentimiento informado, entendiendo la investigacion y derechos como participantes, de
igual manera, la no revictimizacién y normativa ética; donde encontraremos lo siguiente: No
restar valor a la problematica que nos indica la consultante, a su vez, se tendra pautas de
actuacion para que la consultante rinda una sola vez la entrevista para recabar informacion de
su experiencia, a menos que la consultante desee intervenir nuevamente en una segunda sesion,
teniendo en cuenta la narrativa libre, y garantizando la confidencialidad, el respeto de la
opinion y decision de las consultantes, asimismo, se tendra un espacio adecuado para la
escucha, con una construccion del rapport de manera adecuada. Es por ello que “Este principio
pretende dar la claridad respecto de que la victima no puede ser vista como objeto del proceso,
se procura brindar la atencion sin cuestionar su credibilidad, evitar reiteraciones no necesarias,
juicios frente a sus decisiones, reproches o incomprension”. (Ministerio de Derechos Humanos

de Ecuador, 2020, p. 4).

Organizacion y procesamiento de la informacion

Dentro de la muestra de las 30 participantes, se obtuvo los siguientes datos:

Total

Farcentaje Faorcentaje

Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Valido 124 1 33 33 33
126 1 33 33 6,7
127 26 86,7 86,7 833
128 2 6,7 6,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Se encontrd que, por medio del cuestionario de dependencia emocional, tuvieron un
resultado entre 124 a 128. Lo que demuestra una probabilidad alta a tener dependencia
emocional. Asimismo, dentro del aspecto cualitativo en relacion a la participante con la madre,

se observa lo siguiente:
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Tabla cruzada Relacion de la hija con la Madre*Total

Fecuento
Total
124 126 127 128 Total
Relacion de la hija con la Ausente 1 ] 12 0 13
Madre Violenta 0 1 14 2 17
Total 1 1 26 2 30

De igual manera, al indagar la relacion de los padres de la participante, se obtuvieron

los siguientes datos:

Tabla cruzada Relacion entre la madre y padre*Total

Recuento
Total
124 126 127 128 Total
Relacion entre la madre y Violenta 1 1 26 2 a0
padre
Total 1 1 26 2 a0
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A su vez, dentro de la relacion de la hija con su pareja u expareja, se pudo obtener los

siguientes datos:

Tabla cruzada Relacién hija con la pareja*Total

Fecuento
Total
124 126 127 128 Total
Relacian hija con la pareja  Infiel, manipuladora, 1 0 0 0 1
violenta
Infiel, Violencia psicoldgica 0 0 1 0 1
Infiel, Violencia i] 0 1 0 1
psicoldgica, fisica
Manipuladara, infiel, 0 ] 1 0 1
Violencia fisica,
patrimanial
Manipuladaora, Yiolencia i] i 3 0 3
fisica, patrimonial
Manipuladaora, Yiolencia 1] ] 3 0 3
fisica, patrimonial, infiel
Manipuladaora, Yiolencia i] i 1 0 1
fisica, infiel
Violencia Fisica, infiel 0 0 1 0 1
Violencia Fisica, 0 0 1 1 2
psicoldgica
Violencia Patrimaonial, i] i 2 0 2
fisica, infiel
Violencia Patrimanial, i] 0 0 1 1
manipuladara, infigl
Violencia Psicoldgica, ] 0 5 0 5
fisica, infiel
Violencia Psicoldgica, 0 0 2 0 2
fisica, manipuladora
Violencia Psicoldgica, ] 0 2 0 2
fisica, manipuladara, infiel
Yiolenta, infiel 0 0 1 0 1
Yiolenta, manipuladora 0 1 2 0 3
Total 1 1 26 2 30
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Analisis de la informacion

Para la organizacion de datos se utilizd tablas cruzadas, con el fin de poder observar las
relaciones entre las variables que se estudiaron, en ello se observara de igual manera los datos
cualitativos necesarios para profundizar en el tema, como la relacion con la madre, relacion
entre los padres, y relacion con la pareja de la participante.

En la seleccion del tipo de andlisis se realizé de manera estadistica y de contenido, con
el fin de poder evaluar y analizar la relacion cuantitativa. Mientras que, los andlisis de
contenido se enfocaran en la interpretacion de los datos cualitativos.

Para la interpretacion de los datos cuantitativos, se coloco de forma de valores, para

presentarlo con tablas cruzadas y relacionarlas, de la siguiente manera:

e Larelacion de la hija con la madre (ausente, violenta).
e Larelacion entre los padres (violenta).
e La relacion de la hija con su pareja (combinaciones de infidelidad, violencia

psicoldgica, fisica, manipuladora).

Para el tipo de andlisis estadistico, se empleara herramientas de estadistica basica, con
el fin de poder calcular la frecuencia y el porcentaje, mediante las tablas cruzadas.

Para el tipo de andlisis de contenido: Las respuestas de orden cualitativo, seran
codificadas y se codificard, con el fin de identificar, cuales son los temas que mayormente se
repiten (mas recurrentes) y los patrones, dentro de las experiencias infantiles y en la actualidad.

Procedimiento para el analisis de los datos:

Frecuencias y porcentajes para cada categoria, tablas cruzadas para el andlisis de la
relacion para cada variable, codificacion de datos cualitativos para encontrar patrones que se

repiten.
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La interpretacion de los datos cuantitativos se interpretard a la misma vez que los datos
cualitativos, con el fin de otorgar una vision integral de los resultados encontrados.

SEGUNDA PARTE

Justificacion

El siguiente proyecto de investigacion, se desarrollo y realizd, con el fin de indagar a
profundidad sobre la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de género,
mediante las experiencias infantiles previas, relacionadas con el complejo materno. El objetivo
principal fue identificar la incidencia del complejo materno en mujeres victimas de violencia

de género.

Objetivos y propositos:

e Analizar la historia de vida de las mujeres victimas de violencia de genero basados en
la relacion con su madre y sus parejas.

e Conocer la dependencia emocional como constructo total en las mujeres victimas de
violencia de genero

e Evaluar resultados de los instrumentos cuantitativos y cualitativos aplicados a las

mujeres victimas de violencia de genero.

Resultados y contribuciones:
Se observa que los resultados coinciden con investigaciones previas, derivadas a
experiencias infantiles y progenitores, con relacion a la dependencia emocional.
De igual forma, la investigacion aporta nuevos datos para el contexto ecuatoriano.
Contexto:
Dentro del pais, se evidencia casos de violencia de género, lo cual implica un problema

significativo a nivel social, se evidencia altos indices, en los siguientes reportes del afio 2019:
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Prevalencia total de violencia contra las mujeres 2019

i

Mujeres de 15 afos y mdas

65 de cada 100 mujeres en el Ecuador, han
experimentado por lo menos un hecho de algin tipo
de violencia en alguno de los distintos dmbitos a lo

largo de su vida.

32 de cada 100 mujeres en el Ecuador, han
experimentado por lo menos un hecho de algin tipo
de violencia en alguno de los distintos dmbitos en los

Ultimos 12 meses.

64.9%
56.9%
31.6%
35.4% 32.7% 25.2%
o 12.0%
16.4% 9.0%

6.1%
Violencia Violenci Vi Vv i Vi Vv Vi i Violencia Violencia
Total Psicolégica Fisica Sexual  Patrimonial Total Psicolégica  Fisica Sexual  Patrimonial

Instituto Nacional De Estadistica Y Censos (2019.).

Lo que se puede observar, es un alto porcentaje de mujeres que han experimentado
algun tipo de violencia de cualquier tipo de ambito dentro del transcurso de su vida y dentro de

los ultimos 12 meses, por lo tanto, se resalta la importancia y urgencia de poder investigar y

realizar acciones necesarias acerca de esta problematica.

Asimismo, con relacion a la pareja, se encontraron los siguientes resultados en el

contexto ecuatoriano:

Violencia en el dmbito vida en pareja a lo largo de la vida
Muj

eres de 15 anos y mds

+ Alolargo de la vida, 43 de cada 100 mujeres en el Ecuador, sufrieron algin fipo de violencia por

parte de su pareja.

La ha_ insultado,
Rumillado?

ofendido o

3La ha amenazado con algin arma? Violencia
sle ha amenazado con dejar de 5qi
aportar en la casa PS‘COIOQ‘CD

«  3Golpes u ofras agresiones fisicas?
H empujado, abofefeado, o
jalado el pelo?
La ha golpeado con el puio o con
algin objeto?

Violencia Fisica

le dejo de dafe dinero para

momenerbo sUs guos? Violencia
« sle quitaba su dinero o se gastaba sin )
sU consentimienfo? Patrimonial

Relaciones sexugles o practicas
sexuales obligadas?

ha obligado a tener relaciones
sexuales,  mediant chantajes,
amenazas o uso de la fuerza?

Violencia Sexual

Conté el incidente

# NO denuncié
a un conocido

40.8% 53,8% 88,6%

25.0% 60,5% 82,4%
14.5% 59,8% 80,5%
8.3% 56,5% 80,5%

Instituto Nacional De Estadistica Y Censos (2019.).

Es decir, se observa que en el aspecto de la pareja la mayoria de mujeres que sufren

violencia, no lo denuncian, probablemente, de acuerdo a la teoria, por causa de la

dependencia emocional, se mantienen en el lugar.
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Contribuciones al Ambito de la salud mental:

Dentro de la salud mental, en el aspecto clinico, aquello nos ayuda a poder prevenir
ese tipo de situaciones por medio de psicoeducacion en aspectos sociales y educativos, de
igual manera, el hacer consciente lo inconsciente, es decir; poder abarcar temas de la infancia
para que la persona pueda darse cuenta de sus complejos y, mediante una escucha activa y
planes de accion terapéuticos y de parte del gobierno, bajar los indices que existen de esta

problematica de indole social.

Caracterizacion de los beneficiarios

La presente investigacion, estuvo dirigido a las mujeres victimas de violencia de género,
desde el aspecto de la pareja, con el fin de poder identificar la relaciéon del complejo materno
y la dependencia emocional en su relacion. Dentro del nivel de participacion, cooperacion y
asistencia, se vio muy satisfactoria, con una alta colaboracion por parte de las participantes.

Dentro de las habilidades y avances de logros, se desarrollo un autoconocimiento por
parte de sus experiencias infantiles, y como aquello a estado afectando en la actualidad.

Los elementos utiles para futuros proyectos de investigacion de esta indole, es el uso
de métodos mixtos, lo cual facilitd la organizacion de los resultados. De igual manera, la
entrevista de caracter cualitativo sin grabar aquello, ayud6 y facilit6 la expresion y reflexion
de las participantes.

Cabe mencionar que, durante la investigacion, las 30 participantes manifestaron un
nivel de participacion alto, y se destacaron por su disposicion y confianza al compartir sus
experiencias personales y llenar el cuestionario.

Tipo de aporte que se genero:

Se generd mayores conocimientos, acerca de los patrones que se han repetido a lo largo
de la historia de las participantes, con el fin de contribuir a la comprension de las experiencias

infantiles relacionadas con la familia y la pareja en mujeres victimas de violencia de genero.
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Elementos relevantes:
Se resalta la importancia de crear un ambiente seguro y lleno de confianza para las
participantes, se recomienda no grabar las sesiones para que las mujeres puedan sentirse libres

de expresarse.

Poblacion investigada:

Muestra de 30 mujeres, con una condicidén socioecondmica la cual oscila entre baja y
media, las cuales han pasado por violencia de género proporcionado por parte de su pareja.
Tipo de muestra no probabilistica. Cabe mencionar, que se selecciond unicamente a mujeres,
las cuales hayan sido victimas de cualquier tipo de violencia de género, las cuales han sido

ejercidos por parte de su pareja, para asegurar que se cumpla el objetivo de la investigacion.

Interpretacion
Cuestionario de dependencia emocional
Total

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Valido 124 1 3,3 3,3 3,3
126 1 33 33 6,7
127 26 86,7 86,7 53,3
128 2 6,7 6,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Se puede evidenciar, que el 86,7% de la muestra aborda puntajes de 127, el 6,7% de la muestra
aborda puntajes de 128, mientras que el 3,3% de la muestra aborda puntajes entre 124 a 126. Con ello,
se estima que probablemente dentro de la muestra, las 30 personas posean una alta dependencia

emocional.
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Relacion de la hija con la madre:

Tabla cruzada Relacion de la hija con la Madre*Total

Recuento
Total
124 126 127 128 Total
Felacion de la hija con la Ausente 1 ] 12 ] 13
Wadre Violenta 0 1 14 2 17
Tuotal 1 1 26 2 30
Analisis:

Frecuencia y porcentaje:
Relacion ausente: 13 casos = 43.33%

Relacion violenta: 17 casos = 56.67%

Interpretacion:

La mayoria de los participantes 56.67%, mencionaron tener una relacion violenta con la madre,
mientras que el 43.33%, reportaron tener una relacion ausente. Dentro de la teoria de Jung,
aquello se puede ver en el complejo materno negativo. Al mencionar que su pareja tendra
caracteristicas de su madre, podemos denotar que si en tal caso su madre fue violenta con su
hija, el hombre que le depare sera elegido de manera inconsciente y de igual manera tendra
esos comportamientos con ella, como resultado, nuevamente se cae en la dependencia
emocional acompafiado de violencia, basados en una conexion inconsciente con la madre. Se
puede hablar de igual manera de un rechazo hacia la decision de la madre, es decir, si a la
madre no le agrada la pareja de la hija, la hija con mas esmero se quedara con esa pareja, debido

a que a la madre no le agrada.
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Relacion de la madre y padre de las participantes.
Tabla cruzada Relacion entre la madre y padre*Total

Recuento
Total
124 126 127 128 Total
Felacion entre la madre y YWiolenta 1 1 26 2 30
padre
Total 1 1 26 2 30
Analisis:

Se evidencia que probablemente, en todas las participantes la relacion de ambos ha sido un
ambiente de violencia, con lo cual, aquello se relaciona de igual manera con los altos niveles de
dependencia emocional. Al estar con las participantes, todas ellas manifiestan que estan replicando las
mismas historias de vida de sus padres. Inconscientemente sus complejos lo reflejan de esa manera, en

esta ocasion, entablando el tema del complejo materno.

Relacion de la hija con la pareja

Tabla cruzada Relacion hija con la pareja*Total

Recuento
Total
124 126 127 128 Total
Relacidn hija con la pareja  Infiel, manipuladora, 1 0 0 0 1
vinlenta
Infiel, Violencia psicoldgica 0 0 1 0 1
Infiel, Violencia 0 0 1 0 1
psicoldgica, fisica
Manipuladora, infiel, 0 0 1 0 1
Violencia fisica,
patrimonial
Manipuladaora, Violencia 0 0 3 0 3
fisica, patrimaonial
Manipuladaora, Violencia 0 0 3 0 3
fisica, patrimaonial, infiel
Manipuladaora, Violencia 0 0 1 0 1
fisica, infiel
Violencia Fisica, infiel 0 0 1 0 1
Violencia Fisica, 0 0 1 1 2
psicoldgica
Violencia Patrimonial, 0 0 2 0 2
fisica, infiel
Violencia Patrimonial, 0 0 0 1 1
manipuladora, infiel
Violencia Psicoldgica, 0 0 5 0 &
fisica, infiel
Violencia Psicoldgica, 0 0 2 0 2
fisica, manipuladora
Violencia Psicoldgica, 0 0 2 0 2
fisica, manipuladora, infiel
Vialenta, infiel 0 0 1 0 1
Violenta, manipuladora 0 1 2 0 3
Total 1 1 26 2 30
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Analisis:

Se evidencia que probablemente, en todas las participantes la relacion con la pareja abarca la
violencia fisica y la manipulacion con un 16,7%. No obstante, en la mayoria, la relacion con sus parejas
u exparejas las categorias abarcan lo siguiente: Violencia fisica, psicologica, patrimonial, infidelidad, y
manipuladora, todo ello de acuerdo a la historia que contaban. Cabe mencionar, que, a pesar de aquello,
las mujeres no se separaban de las personas, correlacionando nuevamente con la dependencia emocional

que poseen, y las experiencias infantiles desadaptativas, con relacion al complejo materno.

Principales logros del aprendizaje

Las lecciones aprendidas en la investigacion es la importancia de un enfoque mixto para
comprender la complejidad del estudio, en relacion al complejo materno y la dependencia
emocional. Se corrobora la importancia de la familia como primer vinculo de la persona para
poder prevenir diferentes situaciones en el futuro. La teoria analitica de Jung abarca varias
situaciones para comprender las diversas problematicas del individuo y la sociedad. El presente
trabajo, logrd observar las diferentes manifestaciones del complejo materno, por medio de las
entrevistas realizadas con las participantes. De igual manera, la investigacion otorgd
informacion acerca de la complejidad y las diferentes formas de abuso que han sido parte las
mujeres por su pareja. A su vez, marca una corroboraciéon de informacion al recalcar la
importancia de la historia de vida, con relacion a la madre, y en general, de igual manera el
padre y su familia.

Como aporte al entendimiento psicosocial, facilitd una gran comprension profunda, con
relacion a los diferentes factores que pueden suscitar en la psique con relacion al contexto de
la vida de la persona, lo cual permiti6 analizar la historia de vida de las personas por medio de
la teoria Jungiana. Dentro de las experiencias positivas, se puede mencionar la participacion

activa de las participantes, aunque, al principio mostraron barreras para poder contar temas
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muy personales de su vida, con la ayuda de técnicas psicologicas y generando un vinculo de
confianza (rapport), se pudo bajar las resistencias iniciales.

Objetivos logrados:

Se logro identificar de que forma incide el complejo materno en las participantes, de
igual manera, se analizo las historias de las participantes (experiencias infantiles), en relacion
con la madre y sus parejas. Finalmente, se evalud los niveles de dependencia emocional de las
participantes, para poder relacionarlo con la historia de vida de las personas.

El Impacto en la salud mental es que ayudo a las participantes a poder concientizar las
situaciones que han estado pasando y que no se las han contado a las demas personas, abriendo
un lugar de escucha activa y utilizando técnicas psicoldgicas para evitar la revictimizacion ni

el sesgo en la investigacion.

Conclusiones y recomendaciones

Los principales elementos que se abarcaron en la investigacion es que el estudio reveld
la incidencia del complejo materno en mujeres victimas de violencia de género y la relacion
que existe con la dependencia emocional. De igual manera, dentro de la historia de vida de las
participantes, se observo patrones de violencia. Para la evaluacion, se utilizd instrumentos
cualitativos y cuantitativos para obtener la informacion como un todo, por ende, se cumplio
con los objetivos establecidos.

Dentro de las limitaciones que se pudo evidenciar por medio del desarrollo del estudio,
se concluye que el tamafio de la muestra fue muy limitado, ya que aquello puede replicarse con
una muestra mas amplia, con el fin de amplificar los datos e informacion recolectada.

Finalmente, se pudo observar que posiblemente, las mujeres que han tenido
dependencia emocional con sus parejas, abarcan experiencias infantiles no adecuadas, que

repercutio en la edad adulta.
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Anexos

1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO a8 L 8105, COR
C.C.......oveieeveennen. ... acepto haber acudido libre v voluntariamente a la investigacion
realizada en la Fundacion Contra la Violencia “FUCVI”. Reconozco que me han sido
explicadas las condiciones de la investigacion que voy a recibir v que he sido informada
de que mis datos seran tratados con absoluta confidencialidad y unicamente con fines
mvestigativos.

He leido la informacién proporeionada en el presente documento o me ha sido leida. He
tenido la oportunidad de preguntar sobre ella v se me ha contestado satisfactoriamente las
preguntas realizadas. Por lo tanto, consiento voluntariamente en participar en la

investigacién.

Consultante

Nombre:

Firma:

35



	Datos informativos del proyecto
	Objetivo general:
	Objetivos específicos:

	Eje de la intervención o investigación
	Objeto basado en la intervención o es parte de la práctica de investigación
	Metodología
	Cuestionario - Dependencia emocional
	Preguntas para conocer el Complejo materno
	Procedimiento para la recolección de datos

	Organización y procesamiento de la información
	Análisis de la información
	Justificación
	Objetivos y propósitos:
	Resultados y contribuciones:
	Contribuciones al ámbito de la salud mental:

	Caracterización de los beneficiarios
	Elementos relevantes:
	Población investigada:

	Interpretación
	Cuestionario de dependencia emocional
	Relación de la hija con la madre:
	Relación de la madre y padre de las participantes.
	Relación de la hija con la pareja

	Principales logros del aprendizaje
	Conclusiones y recomendaciones
	Referencias bibliográficas:
	Anexos

