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Resumen

En el siguiente articulo presentamos un tema que du-
rante mucho tiempo ha sido controversial en todo el
mundo. Uno de nuestros objetivos es analizar la legali-
zacion de las drogas para presentar diferentes puntos
de vista sobre el tema. Hablar de los inconvenientes

que puedan surgir o agravarse, tales como: aumento
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Vanegas,

del consumo, problemas psicologicos o fisicos y fa-
miliares; ademas de algunas cuestiones legales, por
ejemplo: robo, violencia fisica o sexual, accidentes au-
tomovilisticos, etc. La opinién més extendida es que las
drogas deberian seguir siendo ilegales. Los argumentos

que respaldan esta posiciéon son predominantemente
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racionales, coherentes y aceptables. Pero ;cdmo puede
alguien querer legalizar un producto que es perjudicial
para el ser humano? o ;Cdémo legaliza el gobierno el
uso de drogas que conduce a mds robos, violaciones
y/o0 asesinatos?

Estas son algunas de las preguntas que la gente suele
hacerse cuando escucha sobre este tema. Como re-
sultado, al analizar y estudiar la cuestion planteada,
podriamos ver algunos argumentos erréneos o ideales
falsos, ya que no es una solucion perfecta. Legalizar
puede que no sea correcto, pero es menos costoso que
prohibir.

Palabras clave: Legalizacién, drogas ilegales, nar-

cotréfico, criminalidad, sociedad

Explicacion del tema

En la actualidad, se estd debatiendo la legalizacién
de las drogas y la opinién predominante es que las
drogas deberian seguir siendo ilegales. Las razones que
respaldan esta postura son variadas y parecen légicas
y creibles.

Existe interrogante sobre por qué alguien querria
legalizar sustancias que causan dafio a las personas, asi
como el motivo por el cual un gobierno consideraria la
legalizaciéon de drogas que estan asociadas con delitos
como robos, asesinatos y violaciones. Se sostiene que
aprobar una ley que aumente el consumo de drogas
nocivas carece de sentido, ya que la legalizacion de las
drogas conduciria a la degradacién de la sociedad.

Estos son algunos de los cuestionamientos y ar-
gumentos que respaldan la postura de mantener la
prohibicién de las drogas por ley. En este articulo,
analizaremos los diferentes aspectos relacionados con
este tema desde una perspectiva formal, teniendo en
cuenta tanto los pros como los contras de esta medida,
los paises que han optado por legalizar las drogas y
las consecuencias que esto ha generado en distintos
contextos culturales, politicos y econémicos.

Desde tiempos atréas a nivel global ha ocurrido una
problematica que es la venta de narcéticos, y junto
a eso una red de crimenes masiva, de forma civil o
politica.

Segin la Universidad Auténoma Del Estado de

Hidalgo los defensores de la legalizacién argumentan

que la ilegalizaciéon no estd funcionando y solo esta
conduciendo a la creciente violencia y al crimen organi-
zado. Por otro lado, en algunos paises como Portugal
y Holanda se han legalizado y regulado las drogas, lo
que ha permitido una reduccién significativa en los
indices de consumo y de delitos relacionados con dro-
gas. También sostienen que la legalizacion permitiria
que el Estado tenga el control y la supervision en la
produccién y distribucién de las drogas, lo que podria
mejorar la calidad de las sustancias, la prevenciéon de

las adicciones y la reduccién del riesgo de sobredosis

[1].

Figura 1. Mazo de jueces sobre marihuana y cdnamo.
Fuente: [2]

Sin embargo, existen argumentos en contra de la
legalizacién. En primer lugar, se teme que a la hora
de legalizar dichas sustancias se pueda aumentar el
consumo y la adiccion en la poblacién, especialmente
entre los jévenes. Ademds, aunque la legalizacion po-
dria reducir el crimen relacionado con drogas, esto no
garantiza que la violencia disminuya de forma total,
ya que también existen otras fuentes de violencia y
criminalidad en la sociedad. También se ha sefialado
que legalizar las drogas, podria enviar sefiales contra-
dictorias a la sociedad en cuanto a la importancia de
mantener una vida saludable y sin drogas.

Entre los argumentos a favor esta aquel que sugiere
la ONU se encargue de formalizar la legalizacién de
las drogas, una razén compartida por quienes quieren
poner fin a la prohibicién. Sin embargo, de momento
es muy dificil que esto suceda, teniendo en cuenta que
tendrian que ponerse de acuerdo 160 paises, algunos
de los cuales tienen poder de veto y estdn en contra,
como Estados Unidos.

La legalizacion de drogas no es la solucién para

terminar con la violencia y el narcotrafico. En lugar
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de legalizar las drogas, se debe enfocar la estrategia en
reducir la demanda de estas sustancias. Para ello, se
debe promover medidas de prevencién y tratamiento

de las adicciones y educar a la poblacion sobre los ries-

gos y consecuencias del consumo de drogas. También
es necesario fortalecer la lucha contra el narcotrafico y
el contrabando de drogas y promover la investigacién y

el desarrollo de alternativas de tratamiento y terapias.

El apoyo a la legalizacién de la marihuana en el mundo

% de encuestados a favor de legalizar la marihuana en las siguientes circunstancias
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Figura 2. Legalizacién de la marihuana por el mundo. Infografia: ; Qué paises estdn mas a favor de la legalizacién de

la marihuana?
Fuente: [3]

El trafico de drogas plantea un espectro de ame-
nazas: a la vida, el medio ambiente, la paz, el capi-
tal social, la democracia y las instituciones. Ecuador,
por su parte, tiene debilidades como la proximidad a
Colombia y Pert, la corrupcién, la dolarizaciéon y una
extensa red vial. La amplia presencia estatal en un
territorio compacto, por otro lado, es una fortaleza.
La virtual ausencia del cultivo de coca nos libera de
una violencia colectiva masiva y de presiones politicas,
pero el transito por el pais es gravisimo. Se estima que
el lavado de dinero oscila entre 500 y 1.000 millones
de ddlares al ano. Esto seguird aumentando y la es-
trategia del gobierno actual tiende a aumentar nuestra
vulnerabilidad. Pero no hay muchas opciones porque
la legalizacién sigue siendo politicamente inviable o

indeseable.

El Instituto Mexicano de Radio (2022) nos habla
sobre algunos de los paises donde el consumo de
drogas estd legalizado. En primer lugar, tenemos a

Canadé, donde es legal para fines médicos desde 2001.

En América latina estd Uruguay, que fue uno de los
primeros paises en legalizar la marihuana, afirmando
que las personas mayores de 18 anos y mas pueden
cultivar su propia marihuana. En Sudéfrica, los adultos
también pueden poseer, cultivar o consumir cannabis
de forma privada, aunque comprar, vender y consumir
marihuana en espacios publicos es ilegal en todo el
pais. Tailandia legaliz6 la forma farmacéutica en 2018.

José Mujica era el presidente de Uruguay en 2013
cuando este pais se transformé en el primero de
América latina en autorizar la legalizacion de produc-
cién, venta y consumo de marihuana. Desde entonces,
se ha observado una disminucion de la delincuencia rela-
cionada con el narcotrafico y se ha generado una nueva
industria que ha impulsado el crecimiento econémico.
No obstante, también se han presentado desafios en
cuanto al control y la regulacién de la elaboracién y
distribucién de la droga.

Jorge Sampaio, ex presidente de Portugal, despe-

nalizé el uso y posesion de todas las drogas en 2001.
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Esta medida permitié orientar los recursos destina-
dos a la represién hacia programas de prevencién y
tratamiento de adicciones. Segun el informe publicado
por la Comisién Mundial sobre Politicas de Drogas,
Portugal ha logrado reducir el consumo problemético
de drogas y las muertes relacionadas con las drogas, asi
como reducir significativamente las tasas de infeccién
por VIH y hepatitis C entre los consumidores.

En varios paises que han permitido el consumo de
sustancias, se observa un aumento en las restricciones
debido a investigaciones a largo plazo que han eviden-
ciado un impacto significativo en la calidad de vida
de quienes las consumen. Ademas, se ha registrado un
incremento en los casos graves que afectan el sistema
de salud, asi como la presencia de problemas psicoso-
ciales relacionados con el consumo de estas sustancias.
Los pros y contras sobre la legalizacién de drogas son
muy amplios y cabe recalcar que incluyen diferentes
aspectos que deben ser considerados al momento de
formar una opinién.

Una ventaja de la legalizaciéon de estas sustancias
es la posibilidad de reducir la violencia asociada al
narcotrafico. Al legalizar este tipo de drogas, se podria
eliminar el mercado negro, garantizando una regu-
lacién y control del Estado. A su vez, el Estado podria
obtener ingresos a través de impuestos sobre la venta

de estas sustancias, lo que podria ser un incentivo

para financiar programas de educacién, prevencion y
tratamiento de drogas [4]. Entre los aspectos negativos
que deben ser considerados se menciona la posibilidad
de que la legalizacion se convierta en un estimulo para
el consumo de drogas, lo que llevaria a un mayor indice
de problemas de salud asociados.

También se argumenta que la legalizacién llevaria
consigo el aumento en la cantidad de personas adictas
a estas sustancias, lo que podria tener consecuencias
negativas en la salud, la vida personal y laboral de
estos, asi como en la economia del pais. Es importante
recordar que el alcohol es un tipo de droga y tiene
un efecto psicoactivo sobre el sistema nervioso cen-
tral (SNC) alterando el comportamiento y estado de
animo entre otros. Esta sustancia es legal en varios
paises y la gente lo consume con frecuencia ya sea en
eventos especiales o como alivio para el estrés. El con-
sumo excesivo de alcohol puede provocar accidentes,
dependencia, problemas de memoria y coordinacién,
enfermedades hepaticas, cancer y otras afecciones a
la salud. Ademas, puede aumentar la agresividad, la
impulsividad, el riesgo de cometer delitos y provocar
accidentes.

En Ecuador, de acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos (s.f), el 2,5 % de la poblacién
de entre 12 y 18 afios consume algin tipo de bebida

alcohdlica.

Tabla 1. Drogas méas consumidas y sus efectos

Drogas mas consumidas en el Drogas mas consumidas en el Efectos
mundo Ecuador
Alcohol Alcohol *Alta arterial
Tabaco Marihuana *Enfermedad cardiaca
Cocaina Cocaina * Accidentes cerebrovasculares
Anfetamina Heroina *Enfermedad del higado
Cannabis Tabaco *Problemas digestivos
MDMA (éxtasis) Inhalantes *Adiccién

*Insomnio

* Anorexia

*Disminucién de la libido
*Comportamiento violento
* Alucinaciones auditivas y visuales

*Psicosis

Fuente: Autoras
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Posiblemente una de las consecuencias més grandes
de la legalizacién de las drogas seria el aumento del con-
sumo. Por otro lado, se argumenta que al momento de
legalizar todas las drogas, no dejaria de existir el narcotra-
fico y las enfermedades asociadas al consumo. Por otro lado,
el tabaco también es una droga estimulante del sistema
nervioso debido a que contiene un alto nivel de nicotina
y es el motivo por el cual vuelve adictos a las personas
que lo consumen. Esta droga es considerada legal en la
mayoria de los paises, pese a la prohibicién de méas en mas

extendida de no fumar en lugares ptublicos.

Conclusiones

La legalizacién de drogas es un tema polémico que requiere
una evaluacién detenida de los pros y contras. Aunque
algunos argumentan que la legalizacién seria la solucién
para acabar con el narcotrafico y la violencia, muchas per-
sonas creen que solo seria un paliativo temporal y no la
respuesta a largo plazo. En este sentido, la lucha contra las

drogas debe centrarse en la prevencion, el tratamiento y la

educacién, buscando abordar las raices del problema y pro-
moviendo un enfoque integral para enfrentar este desafio

social.
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