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Resumen

La inseguridad en Ecuador, abordada en el presente
ensayo, es un fenómeno complejo, donde la desigualdad
económica, la corrupción institucional, la migración
forzada y otros factores se entrelazan. López (2023),
menciona que, en el año 2023, la Policía Nacional
reportó 3500 muertes violentas, provocadas, en su ma-
yoría, por enfrenamientos de bandas delictivas, quienes,
mayoritariamente, están vinculadas al narcotráfico. La
desigualdad económica, al crear tensiones sociales y
limitar oportunidades, se identifica como un factor
clave para entender este fenómeno.

La corrupción institucional, especialmente en las
fuerzas del orden, debilita la confianza pública y fo-

menta la impunidad. La migración interna, el narcotrá-
fico y la falta de programas integrales de prevención
del delito, también contribuyen a la inseguridad. Por
tanto, se destaca la importancia de abordar las causas
fundamentales, como la falta de oportunidades educati-
vas y de empleo, así como la necesidad de políticas más
estrictas de control de armas. La conclusión subraya la
necesidad de un enfoque colaborativo, destacando la
importancia de valores como responsabilidad y ética,
para construir un entorno seguro y estable.
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Explicación del tema

La inseguridad ha emergido como un desafío persis-
tente en el contexto ecuatoriano, impactando no solo
en la tranquilidad de los ciudadanos, sino también en la
estabilidad social y económica del país. Este fenómeno
multifacético se manifiesta de diversas maneras, desde
la delincuencia callejera hasta las formas más com-
plejas de violencia; todo esto, desencadenado por un
conjunto de factores que forman parte del panorama
de inseguridad nacional, tales como el desempleo, la
corrupción, la falta de inversión en programas sociales,
entre otros. El presente ensayo busca explorar a fondo
las causas subyacentes de la inseguridad en Ecuador,
analizando factores sociales, económicos y políticos
que han contribuido a su proliferación.

En primer lugar, “la desigualdad económica y social
ha sido identificada como un factor clave que alimenta
la inseguridad en Ecuador” [1]. La brecha entre ricos
y pobres, en determinadas provincias, crea tensiones
sociales que a menudo se manifiestan en actos delic-
tivos. Andres Mideros, expresa que, en provincias como
Esmeraldas, la desigualdad es un fenómeno latente, en
el que la tasa de pobreza por ingresos (42,8 %), tiene
estrecha relación con la tasa de homicidios por cada
100.000 habitantes (87,38 %). Además, la falta de
oportunidades económicas para ciertos segmentos de
la población impulsa la participación en actividades
ilegales como una forma de supervivencia. Las zonas
urbanas, en particular, experimentan una mayor pre-
sión debido a la concentración de recursos en manos
de unos pocos, exacerbando la marginalización social
y el descontento [2].

Por otro lado, Frankz Carrera en [3] afirma que la
corrupción institucional también desempeña un papel
significativo en la inseguridad ecuatoriana. La per-
cepción de impunidad y la falta de confianza en las
instituciones gubernamentales debilitan el tejido so-
cial, fomentando un ambiente propicio para el delito.
La corrupción policial, en particular, ha sido señalada
como un catalizador de la delincuencia, erosionando la
confianza pública en las fuerzas del orden. La confianza
de la población ecuatoriana, en el sistema policial y
judicial, es la más baja de la última década, pues el 41
% de ecuatorianos confía en la Policía Nacional, y el
29 % en el sistema de justicia. Este fenómeno no solo

permite la impunidad, sino que también desalienta la
colaboración ciudadana en la lucha contra el crimen
[4].

Es oportuno resaltar también que la corrupción
dentro de las instituciones encargadas de garantizar
la seguridad ciudadana erosiona la confianza de la
población y debilita la efectividad de las políticas de
seguridad. Abordar este desafío requiere medidas inte-
grales que fortalezcan la rendición de cuentas, promue-
van la transparencia y sancionen de manera efectiva
los actos de corrupción. Una gestión pública transpar-
ente contribuirá no solo a la construcción de confianza,
sino también a una administración de recursos más
eficiente para combatir la inseguridad en todas sus
dimensiones.

Asimismo, diario El Mercurio expresa que la mi-
gración interna ha contribuido, de forma directa, al
incremento de la inseguridad en el Ecuador. El éx-
odo de población rural a áreas urbanas densamente
pobladas crea tensiones en la infraestructura, servi-
cios y empleo, generando un caldo de cultivo para las
actividades delictivas. Las ciudades, especialmente, en-
frentan desafíos en la gestión de la seguridad pública,
en razón de que determinados grupos poblacionales
abandonan su lugar de origen, para radicarse en zonas
marginales, propensas a actividades delincuenciales
[5].

A la vez, la falta de programas integrales de preven-
ción del delito también ha perpetuado la inseguridad
en Ecuador. La ausencia de iniciativas que aborden las
causas fundamentales del crimen, como la pobreza y la
falta de educación, deja a la sociedad vulnerable. Im-
plementar estrategias que aborden estas raíces podría
ofrecer soluciones más sostenibles. En este sentido, es
crucial invertir en programas que promuevan la edu-
cación y la formación profesional para romper el ciclo
de la pobreza y brindar alternativas atractivas a la
delincuencia.

De la misma manera, establece que la falta de
seguridad ciudadana en Ecuador también está rela-
cionada con el narcotráfico y el crimen organizado,
fenómenos que han ganado fuerza en la región. La
ubicación geográfica del país, siendo parte de la ruta
del tráfico de drogas, ha contribuido a la presencia de
cárteles y grupos delictivos. Este factor añade una di-
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mensión adicional a la inseguridad, ya que las disputas
entre estos grupos pueden desencadenar episodios vio-
lentos a nivel local y nacional. Además, la connivencia
de algunos sectores de la sociedad con estas organiza-
ciones ilícitas complica aún más la situación, creando
redes de complicidad que dificultan su erradicación [6].

Además, “el sistema judicial ecuatoriano sufre se-
rias deficiencias surgidas de la incapacidad de atender
la demanda ciudadana”, con lo cual este factor también
contribuye a la inseguridad. La lentitud en los procesos
judiciales, la falta de recursos y la escasa efectividad
en la aplicación de penas han debilitado la capacidad
del sistema para disuadir el crimen. La percepción de
que el sistema de justicia no castiga adecuadamente a
los delincuentes puede desalentar la denuncia de deli-
tos y contribuir a un ciclo de impunidad. Asimismo,
la corrupción dentro del sistema judicial ha erosion-
ado la confianza pública, minando los esfuerzos para
fortalecer la justicia y la seguridad [7].

De igual forma, la inseguridad de género también es
un aspecto preocupante en Ecuador, donde la violencia
contra las mujeres ha aumentado significativamente.
Factores culturales, la falta de educación de género y
la impunidad, han contribuido a un entorno donde las
mujeres enfrentan amenazas constantes. Abordar este
aspecto de la inseguridad no solo implica fortalecer
la legislación, sino también cambiar las normas so-
ciales arraigadas que perpetúan la violencia de género.
Programas educativos y de concientización son funda-
mentales para transformar las actitudes y promover
una cultura de respeto y equidad.

Por su lado, al tener relación con el crimen orga-
nizado, manifiesta que el acceso generalizado a armas
de fuego ilegales deteriora la seguridad y convivencia
pacífica en el Ecuador. La falta de regulación efectiva
y los mercados clandestinos facilitan el acceso de crim-
inales y ciudadanos comunes a armamento letal. Esto
eleva el riesgo y la letalidad de los delitos, así como la
capacidad de respuesta de las fuerzas del orden para
contener la violencia. La necesidad de implementar
políticas más estrictas de control de armas y mejorar
la vigilancia en las fronteras se vuelve imperativa para
reducir el acceso a estas herramientas de violencia [8].

Por otra parte, la falta de coordinación entre las
instituciones encargadas de la seguridad también se

erige como un obstáculo significativo. La colaboración
entre la policía, el sistema judicial y otros actores clave
es esencial para abordar de manera efectiva la inse-
guridad. La ausencia de una estrategia integral que
involucre a todas las partes interesadas ha limitado la
eficacia de los esfuerzos individuales. Establecer mecan-
ismos de cooperación y coordinación interinstitucional
es esencial para optimizar los recursos y garantizar
una respuesta más efectiva frente a la complejidad del
panorama delictivo.

Ahora bien, las consecuencias psicológicas de vivir
en un entorno inseguro también merecen atención. El
constante temor al crimen afecta la calidad de vida
de los ciudadanos, generando estrés y ansiedad gener-
alizada. Este impacto emocional tiene ramificaciones
sociales y económicas, creando un ciclo que alimenta la
inseguridad a través de la afectación de la salud men-
tal de la población. La implementación de programas
de apoyo psicológico y comunitario se presenta como
una estrategia esencial para contrarrestar estos efectos
negativos y promover la resiliencia en la sociedad.

Se debe señalar que, bajo la comprensión de que “la
inversión pública tiene efectos directos en la reducción
de la pobreza” la falta de inversión en programas so-
ciales y educativos también desfavorece a la seguridad
en el Ecuador. La ausencia de oportunidades educati-
vas y de empleo crea un caldo de cultivo para la delin-
cuencia, especialmente entre la juventud desfavorecida.
La inversión en educación, formación profesional y pro-
gramas de empleo podría desempeñar un papel crucial
en la reducción de las tasas de criminalidad al ofrecer
alternativas positivas y sostenibles. Además, es vital
reconocer que la seguridad ciudadana no puede lo-
grarse únicamente a través de medidas represivas, sino
también mediante iniciativas que aborden las raíces
sociales de la delincuencia [9].

Otro elemento clave en la ecuación de la inseguridad
es la migración forzada, que ha aumentado en el país en
los últimos años. Las personas desplazadas, ya sea in-
ternamente o desde otros países de la región, a menudo
enfrentan condiciones precarias y discriminación, lo
que los hace más susceptibles a caer en la delincuencia
como una forma de supervivencia. Abordar las causas
subyacentes de la migración forzada y brindar apoyo
integral a los migrantes son aspectos cruciales para



En el camino de la investigación 57

mitigar este factor contribuyente. Políticas migratorias
más humanas y efectivas pueden desempeñar un papel
clave en la construcción de comunidades más seguras
y cohesionadas.

Finalmente, las pandemias y crisis sanitarias, como
la reciente situación global de COVID-19, también
han exacerbado la inseguridad en diversos aspectos.
La desigualdad en el acceso a la atención médica y
los impactos económicos desproporcionados han con-
tribuido a la inestabilidad social. El fortalecimiento de
los sistemas de salud y la implementación de medidas
de apoyo durante situaciones de crisis son esenciales
para evitar que estas circunstancias debiliten aún más
la seguridad ciudadana. Además, la planificación an-
ticipada para abordar las dimensiones sociales de las
crisis sanitarias puede mitigar los efectos secundarios
en la seguridad.

Conclusiones

En síntesis, la inseguridad en Ecuador es un fenómeno
complejo que involucra una intersección de factores
sociales, económicos y políticos. Desde la desigualdad
económica hasta la migración forzada, la falta de in-
versión en programas sociales, la tecnología, las crisis
sanitarias y la participación ciudadana, cada elemento
desempeña un papel en la configuración del panorama
de seguridad del país. Abordar esta problemática re-
quiere un enfoque integral y colaborativo que involucre
a todas las partes interesadas.

Solo a través de la comprensión profunda de estas
dinámicas y la implementación de estrategias multi-
facéticas se podrá construir un entorno más seguro
y estable para todos los ecuatorianos. Asimismo, la
comprensión de que el problema de inseguridad es un
compromiso de la sociedad en general, junto con la
promoción de valores como la responsabilidad, la sol-
idaridad y la ética, y la colaboración entre el sector
público, privado y la ciudadanía en su conjunto; con-
tribuirá a la construcción de sociedades más seguras y
resilientes, en las que haya una implementación efectiva
de políticas públicas y programas de seguridad.
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