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Resumen

En esta investigación se explorarán a fondo las múlti-
ples consecuencias que trae consigo el bullying a los
estudiantes con discapacidad en Ecuador, desde un
punto de vista psicológico hasta las posibles repercu-
siones que se puedan dar a largo plazo en la salud men-
tal y emocional de las víctimas. Se realizará un análisis
minucioso, en donde se buscará dar a luz las estrategias
de prevención e intervención de los establecimientos
educativos en caso de presentarse un problema de bul-
lying, contribuyendo así al desarrollo de un enfoque

integral para abordar y poder superar este desafío
social que empezó muchos años atrás.

Aunque se vive en una época moderna, este problema
sigue presente en la sociedad actual, por lo que se
explorarán las causas subyacentes, las formas en que
puede presentarse y las consecuencias leves o graves
que puede traer consigo este tipo de problemas, así
como las medidas cruciales para abordar este tema.

Además, se buscarán y se darán alternativas viables a
los establecimientos educativos para evitar un mal, no
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solo a los estudiantes con discapacidad que lo padecen,
sino también a la sociedad, porque un problema no es
de una sola persona, sino de todos quienes están a su
alrededor.

Palabras clave: bullying, comportamiento, acoso,
salud mental, discapacidad.

Explicación del tema

Se ha definido la empatía como la capacidad de regis-
trar los sentimientos de los demás y ser solidario con
los mismos. La empatía está compuesta por dos dimen-
siones que han sido verificadas: la empatía cognitiva, o
capacidad de darse cuenta de lo que siente el otro, y la
empatía afectiva, o capacidad de sentir vicariamente
lo que el otro siente [1].

En la sociedad contemporánea, el bullying ha
emergido como un fenómeno preocupante que afecta a
individuos de diversas edades y contextos. Este compor-
tamiento destructivo, caracterizado por la repetición
de actos negativos y perjudiciales hacia una persona o
algún grupo, ha suscitado creciente atención debido a
sus impactos profundos en la salud mental y emocional
de los afectados.

El bullying es un comportamiento repetitivo y neg-
ativo que puede manifestarse de diversas formas, como
el acoso verbal, la exclusión social o la intimidación
física. Este fenómeno tiene consecuencias graves tanto
para las víctimas como para los agresores, y es crucial
abordarlo para crear entornos más seguros y salud-
ables. Dentro del contexto académico, la problemática
del bullying se erige como un tema de investigación
complejo e imperante.

La problemática del bullying o también conocido
como acoso escolar es un fenómeno que afecta a diver-
sos grupos de estudiantes, y en el contexto de Ecuador,
la realidad no es diferente para aquellos estudiantes
con discapacidad. Esto representa una preocupación
significativa en el ámbito educativo, ya que estos in-
dividuos son sumamente vulnerables a experiencias
negativas, que pueden tener un impacto duradero en
su bienestar emocional y desarrollo académico.

Este trabajo propone indagar a fondo las múltiples
facetas de este fenómeno, desde sus raíces psicoso-
ciales hasta sus repercusiones a largo plazo en la salud

mental de los individuos afectados, a través de un aná-
lisis exhaustivo. Se busca, entonces, arrojar luz sobre
las estrategias de prevención e intervención más efi-
caces, contribuyendo así al desarrollo de un enfoque
integral para abordar este desafío social, por lo que
se explorarán las causas subyacentes, las diferentes
manifestaciones y las consecuencias devastadoras del
bullying, así como las medidas cruciales para abordar
este problema de manera efectiva.

“Elbullyinges un abuso sistemático de poder entre
el alumnado que provoca, o puede provocar, desde
daño físico, psicológico y emocional, hasta social y/o
educativo en sus protagonistas" . Esto trae consigo
muchos efectos internos y externos. Entre ellos se en-
cuentran temas legales, familiares, sociales e incluso
psicológicos. Para todas las personas es conocido que el
bullying es mucho más frecuente en los establecimientos
educativos, como escuelas o colegios, en donde los más
afectados son adolescentes, niños y niñas, y más aún el
grupo en el que se enfoca este trabajo: los estudiantes
con discapacidad [2],[3].

En Ecuador y en el mundo existen colegios públi-
cos y privados, pero es en los colegios públicos donde
hay mayor cantidad de bullying hacia las personas
con discapacidad debido a que estos establecimientos
no cuentan con políticas ni programas de aceptación
y protección a estos estudiantes. No obstante, en los
colegios privados también se presenta el acoso esco-
lar, aunque en menor cantidad, debido a que estos
establecimientos, a diferencia de los públicos, cuentan
con políticas de apoyo y protección a los estudiantes
con discapacidad. Sin embargo, es importante recordar
que no es suficiente con tener políticas escritas pues la
mentalidad de los estudiantes juega un papel crucial,
lo que vincula al bullying con un problema psicológico
que afecta directamente la salud mental y emocional
de los afectados.

Para los estudiantes con discapacidad en Ecuador,
el bullying puede convertirse en un problema psi-
cológico muy serio que tiene el potencial de dejar se-
cuelas de por vida. Se considera que estos estudiantes
son más susceptibles a ser víctimas de acoso, ya sea
por racismo o porque son vistos como personas débiles,
“inferiores”, extrañas o vulnerables, entre muchas otras
calificaciones.
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Es crucial recordar que el bullying puede manifes-
tarse de diferentes formas:

• Bullying Verbal: incluye insultos, burlas, co-
mentarios despectivos y difamación

• Bullying Social: se manifiesta a través de la
exclusión, difusión de rumores, o ignorar a una
persona.

• Bullying Físico: se evidencia por medio de agre-
siones físicas como golpes, empujones o patadas.

• Ciberbullying: se da utilizando la tecnología
para acosar a la víctima, incluyendo mensajes
intimidatorios o difamación por redes sociales.

Este comportamiento no solo afecta al bienestar
emocional de los estudiantes con discapacidad, sino que
también puede incidir en su rendimiento académico y
su participación en los establecimientos educativos. La
falta de conciencia, comprensión y empatía por parte
de las personas consideradas “normales” hacia estos
grupos más vulnerables, contribuye a la persistencia
del bullying en nuestra sociedad.

Si bien existen diversos tipos de bullying, todos
comparten un objetivo común: dañar física y mental-
mente a una persona. A continuación, se analizan las
consecuencias que el bullying puede dejar en el futuro
de las víctimas:

• Impacto Emocional: provoca estrés, ansiedad
y depresión en los estudiantes con discapacidad,
afectando su salud mental y emocional.

• Baja Autoestima: las constantes experiencias
de intimidación pueden socavar la confianza y
autoestima de los estudiantes con discapacidad.

• Aislamiento Social: conduce a la exclusión
social, haciendo que los estudiantes se sientan
marginados y aislados, lo que repercute en sus
relaciones interpersonales y habilidades sociales.

En estudiantes con discapacidad se ha observado
que un programa de intervención educativa con tra-
bajo específico para estimular la empatía, entre otros
aspectos, ha sido eficaz en la reducción de los niveles
de agresión enbullying y no ha producido reducción de
la victimización [4].

Al reflexionar sobre las causas y consecuencias del
bullying, se evidencia la necesidad de que la sociedad,
en su búsqueda de igualdad, promueva la inclusión
de estudiantes afectados por esta problemática. Esto
implica el compromiso de padres, compañeros y el per-
sonal de los establecimientos educativos en evitar este
tipo de conflictos y en caso de surgir alguno, estar de-
bidamente capacitados para actuar de manera efectiva
y minimizar su impacto.

Conclusiones

Para abordar y prevenir el bullying de manera efectiva
en la sociedad actual, es crucial la implementación
de programas, charlas y campañas educativas que fo-
menten la empatía, la inclusión y la tolerancia. Los edu-
cadores y el personal escolar deben recibir formación
específica sobre cómo manejar, identificar y prevenir el
acoso escolar dentro de las instituciones educativas. Es
fundamental crear y promover un ambiente seguro y
solidario para todos los estudiantes, libre de cualquier
tipo de discriminación.

La colaboración entre padres, educadores y la comu-
nidad en general es esencial para combatir el bullying
dirigido a estudiantes con discapacidad. De esta forma,
se espera que las futuras generaciones promuevan la
aceptación y celebren la diversidad en el entorno es-
colar, contribuyendo no solo a la seguridad emocional
y mental de los estudiantes, sino también a la cons-
trucción de una sociedad más inclusiva y respetuosa.
Es importante recordar que todos forman parte de la
sociedad y, como tal, nadie debe ser objeto de burla
ni discriminación, independientemente de sus caracte-
rísticas o condiciones.
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