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El GAD de la parroquia de 
Zámbiza tiene como uno 
de sus compromisos cui-

dar las quebradas secas, los pocos ojos 
de agua que no están contaminados, 
así como la flora y la fauna.

La parroquia cuenta con varios 
senderos entre los que se destaca el 
sendero el Perdiz ubicado en nues-
tra comuna de San José de Cocotog. 
El sendero tiene un excelente mirador 
desde donde se pueden observar los 
valles del sector oriental del Distrito 
Metropolitano de Quito.

El sendero tiene varias finali-
dades, entre las cuales se encuentran 
disponer de una zona protegida libre 
de contaminación, ser un atractivo tu-
rístico y contribuir a la descontamina-
ción del ambiente. Es importante ade-
más por ser un lugar ancestral para los 
habitantes de la comunidad.

Ingeniero Jimmy Ramírez 
Presidente del GAD de Zámbiza

El sendero ecológico  
El Perdiz
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Los Andes ecuatorianos re-
presentan un crisol de bio-
diversidad, el bosque seco 

andino forma parte de uno de los 45 
ecosistemas de los Andes y se encuen-
tra en altitudes que van de los 1800 
a los 2600 metros sobre el nivel del 
mar (Cueva et al., 2019). En el Ecuador 
existen bosques secos andinos repre-
sentativos en algunos lugares como: el 
valle del Chota en la provincia de Im-
babura, en Chimborazo en los bosques 
de Chancan, Patate en Tungurahua, 
Girón y Paute en el Azuay, Vilcabamba 
en Loja y en el valle de Guayllabam-
ba en la provincia de Pichincha (Troya 
et al., 2016). En la región interandina 
se los encuentra de forma dispersa, 
intercalados con los páramos y bos-
ques húmedos (Aguirre et al., 2006). 
La biodiversidad de este ecosistema es 
elevada, con una fauna y flora únicas, 

destacándose especies vegetales arbó-
reas como: la acacia, el guarango y el 
ceibo; especies no arbóreas como: la 
tuna, el isso, la verdolaga, la cabuya, 
el ágave, la tuna y la achupalla (Albuja, 
2011). La fragilidad de este ecosistema 
es alta y su sobrevivencia se ve afec-
tada por la intervención humana en 
actividades agrícolas, ganaderas y por 
asentamientos humanos residenciales 
(Chimarro et al., 2023). La preserva-
ción de estos espacios es fundamental 
al considerar la riqueza de flora y fau-
na y del amplio conocimiento alrede-
dor del uso de los recursos biológicos 
con finalidades medicinales, rituales, 
construcción entre otras, consideran-
do que estos bosques han estado ha-
bitados por milenios y sus pobladores 
poseen un elevado conocimiento an-
cestral en el uso de recursos biológicos 
útiles (Sánchez et al., 2006).

El bosque seco andino
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Algarrobo
Prosopis alba Griseb.

Usos tradicionales: reumatismo, frío 
en los huesos, gripes.

Administración: las hojas se calientan 
y se aplican directamente como em-
plasto. En infusión para las afecciones 
respiratorias.

Origen: introducida.
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Agave, Penco
Agave americana L.

Usos tradicionales: reumatismo, 
fracturas, resfríos, tos.

Otros usos: al fermentar el jugo dulce 
se obtiene una bebida alcohólica cono-
cida como chawar miski. 

Administración: las hojas se ca-
lientan al fuego directo y se aplican 
directamente como emplasto. El jugo 
dulce del interior se toma para los 
resfríos y tos.

Origen: introducida y cultivada.
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Cabuya
Furcraea andina Trel.

Usos tradicionales: las hojas se usan 
para tratar problemas del hígado y 
como cicatrizante. 

Usos cosméticos: el jugo machacado 
de las hojas tiene efecto detergente.

Otros usos: la fibra se usa en la fabri-
cación de cuerdas y bolsos.

Administración: se consume la in-
fusión de las hojas y el zumo prove-
niente se aplica directamente en la 
herida y el cuerpo. 

Origen: nativa. 
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Ricino
Ricinus Communis L.

Usos tradicionales: las semillas y el 
aceite extraído de las mismas tienen 
un efecto laxante.

Otros usos: el aceite es usado como 
combustible.

Administración: ingestión directa de 
las semillas o el aceite

Origen: introducida y cultivada.
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Chilca
Baccharis latifolia L.

Usos tradicionales: se usa en caso de 
torceduras o dolores de músculos y 
articulaciones, su acción es analgésica 
y antiinflamatoria.

Administración: en forma de emplas-
tos de las hojas calientes.

Origen: nativa.
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Chamana
Ligustrum vulgare L.

Usos tradicionales: usada en afec-
ciones respiratorias. Se emplea como 
planta energética para limpias.

Administración: para problemas res-
piratorios se hacen infusiones de sus 
hojas. En las limpias son utilizadas 
sus partes aéreas. 

Origen: introducida y cultivada.
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Isso, Izu
Dalea coerulea (L. f.) 
Schinz & Thell.

Usos tradicionales: enfermedades 
del sistema respiratorio, problemas 
pulmonares.

Administración: para las enfermedades 
respiratorias se emplean infusiones de 
hojas y flores. Para el pulmón se apli-
can emplastos calientes de las hojas.

Otros usos: las partes aéreas son usa-
das como escobas para la limpieza de 
los hogares.

Origen: nativa.
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Guaba
Inga sapindoides Wild.

Usos tradicionales: el fruto se emplea 
como depurativo y diurético.

Administración: ingestión directa.

Otros usos: el fruto sirve de alimento, 
las hojas son usadas para alimentar a 
animales domésticos.

Origen: nativa.
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Eucalipto
Eucalyptus globulus Labill

Usos tradicionales: los extractos de 
las hojas se emplean para enfermeda-
des respiratorias y como coadyuvan-
tes de la circulación venosa.

Administración: en síntomas y enfer-
medades respiratorias en infusiones 
o en vaporizaciones. Para los proble-
mas circulatorios en forma de baños 
calientes.

Origen: introducida y cultivada.
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Molle
Schinus molle L. 

Usos tradicionales: gripes y resfria-
dos, dolores del cuerpo y cabeza.

Administración: para las enfermeda-
des respiratorias consumir la infusión 
de las hojas. Como analgésico se usan 
baños y emplastos calientes.

Otros usos: insecticida. 

Origen: introducida y cultivada.
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Guarango
Caesalpinia spinosa  
(Molina) Kuntze

Usos tradicionales: para contrarrestar 
la anemia.

Administración: infusión de las hojas.

Otros usos: decocciones de las hojas 
y vainas son usadas en la curtiembre 
del cuero.

Origen: nativo.
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Rikunku
Ipomoea purpurea (L.) 
Roth

Usos tradicionales: la planta es usada 
para conciliar el sueño y como aluci-
nógena.

Administración: infusiones de las 
flores.

Origen: nativo y cultivado.
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San Pedro,  
Huachuma
Trichocereus macrogonus 
var. pachanoi (Britton & 
Rose) Albesiano & R. Kiesling

Usos tradicionales: planta sagrada em-
pleada por sus cualidades alucinógenas.

Administración: decocciones de va-
rias horas de la planta; se consumen 
en ceremonias sagradas.

Origen: nativo y cultivado.
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Tupirosa,  
Supirosa
Lantana camara L.

Usos tradicionales: usada como in-
secticida.

Administración: se frotan las hojas 
y flores para evitar ser picado por 
mosquitos.

Otros usos: la planta es empleada 
como cercas vivas.

Origen: introducida y cultivada.



27

Plantas medicinales del sendero El Perdiz

Tuna
Opuntia ficus-indica (L.) 
Mill.

Usos tradicionales: dolor de estóma-
go, para mejorar el funcionamiento 
de los riñones, diabetes.

Administración: infusiones de las 
hojas para los dolores abdominales. 
Ingerir el fruto para los riñones, infu-
sión de las hojas para la diabetes. 

Origen: introducida.
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Equinacea
Echinaceae purpurea (L.) 
Moench

Usos tradicionales: para mejorar el 
sistema inmune, fortalecer el orga-
nismo ante gripes e infecciones.

Administración: infusión de las flores.

Origen: introducida.
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Sigse
Cortaderia nitida  
(Kunth) Pilg.

Usos tradicionales: cicatrizante esto-
macal.

Administración: se consumen las ce-
nizas producidas en la calcinación.

Otros usos: los tallos maduros se 
emplean en la elaboración de juguetes 
(cometas).

Origen: nativa.



30

Paco Noriega Rivera / Diego Ramos Jaramillo /  
Jonathan Benítez Campoverde / Johanna García Ponce

Tabaco Negro
Nicotiana glauca Graham

Usos tradicionales: como insecticida y 
planta tóxica.

Administración: como macerados 
para su acción insecticida.

Origen: introducida.
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Taxana, atuk 
phusca, musgo 
de lobo
Onoseris hyssopifolia 
Kunth

Usos tradicionales: problemas diges-
tivos como el empacho y la indiges-
tión. Para bajar la fiebre. Para limpias 
energéticas.

Administración: infusión de las flo-
res. Para limpias se emplea la planta 
entera y se pasa por el cuerpo.

Origen: nativa.
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