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Resumen

El analisis del trabajo es en el pais de Ecuador, en el Sur de la Ciudad de Guayaquil, en
el Centro de Estudios “ Letras y Vida”, en el que se trabajo con los estudiantes de Quinto afio de
Basica Seccion “A”, con nifios de un rango etario de entre 8 y 9 afios, con los que el objetivo
principal es una investigacion para este documento en el que se trabajaré acerca de la relacion
que existe entre el autoestima y el rendimiento académico con la muestra antes mencionada en el
periodo de octubre a marzo de 2024, de caracter cualitativo en el que se trabajard con recursos
educativos metodologicos para reforzar el autoestima de los nifios que estudian en este centro de
estudios y a los cuales se les aplicara la Escala del Autoestima de Rosenberg, se realizaréa charlas
con los padres de familia y se realizara una entrevista a la tutora del salon seleccionado, en
conclusion se quiere enfatizar que el autoestima de los nifios si afecta en su rendimiento

académico y que es la tarea principal de los padres ayudar a sus hijos a fortalecer su autoestima.

Palabras Clave: Psicologia- Educacion-Autoestima-Rendimiento Académico-Padres de familia



Abstract:

The analysis of the work is in the country of Ecuador, in the South of the City of Guayaquil, in the
Study Center "Letras y Vida", in which we worked with the fifth year students of Basic Section
"A", with children of an age range between 8 and 9 years, with whom the main objective is an
investigation for this document in which work will be done on the relationship that exists between
self-esteem and academic performance with the aforementioned sample in the period from October
to March 2024, of a qualitative nature with a humanistic approach in which methodological
educational resources will be used to reinforce the self-esteem of the children who study in this
study center and to whom the Rosenberg Self-Esteem Scale will be applied. He will hold talks
with parents and an interview will be held with the tutor of the selected room. In conclusion, we
want to emphasize that children's self-esteem does affect their academic performance and that it is

the main task of parents to help their children to strengthen your self-esteem.

Keywords: Psychology- Education-Self-esteem-Academic Performance-Parent



Primera Parte

1. Datos informativos del proyecto

a) Nombre de la practica de intervencion o investigacion:

Sistematizacion de experiencias: La autoestima y su incidencia en el rendimiento académico

en los nifios de 8 a 9 afios del Centro de Estudios Letras y Vida en el periodo de octubre 2023 a
marzo del 2024.

b) Nombre de la Institucion o grupo de investigacion

Centro de estudios Letras y Vida, Guayaquil-Ecuador

¢)Tema que aborda la experiencia (categoria psicosocial u objeto de conocimiento)

Aplicacion de la escala de la autoestima de Rosenberg y descripciones cualitativas del

rendimiento académico de los estudiantes de 8 a 9 afios del Centro de Estudios Letras y Vida
para conocer si la baja autoestima afecta al rendimiento académico.

d)Localizacion

El centro de estudios Letras y Vida est4 ubicado en la Mz. 38 A, Solar 21, en el Sur de la

ciudad de Guayaquil 090204, de la provincia del Guayas de Ecuador.
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Citado de: (Mapcarta, 2023)

2. Objetivo
Cuando realice mi periodo de practicas preprofesionales en el Centro de estudios Letras y

Vida, recibi por medio del Director del DECE de la institucion la indicacion que muchos de los
estudiantes de los niveles de primaria tenian baja autoestima, sin embargo, esto no estaba
identificado como una problematica como tal, por lo cual decidi, como estudiante de ultimo
semestre de la carrera de Psicologia de la Universidad Politécnica Salesiana abordar esta

tematica para realizar mi trabajo de sistematizacion.

Como segundo motivo de realizar este trabajo es para analizar de forma cualitativa el
impacto que tiene el empoderamiento de la autoestima sobre los estudiantes de primaria y como
esto influird de manera positiva o negativa, en el involucramiento, actuacion y desarrollo de las
actividades académicas que se presentan a lo largo de su vida estudiantil, debido a que no le se la

da importancia a este tipo de inconvenientes dentro del area educativa.

La finalidad de este documento es que se cree conciencia y sensibilizacion tanto a padres
como maestros, de que la autoestima si puede afectar de manera directa en las calificaciones de
los estudiantes, porque muchos docentes y padres tienen el estigma de que su hijo o alumno es
un mal estudiante, cuanto el problema deberia enfocarse en aumentar la autoestima de los

alumnos, y como resultado obtendran un buen desarrollo académico por parte de los estudiantes.

Seglin, Almirante en 2020, la autoestima en los niflos es un factor primordial para el
desarrollo de forma integral en la etapa escolar de los estudiantes, los principales factores para
que esta autoestima se vea afectada pueden ser el acoso escolar, la ausencia por parte de los

familiares mas cercanos de los estudiantados, como en este caso lo son su nucleo familiar, es

12



decir, sus padres, también la exclusion por parte de los demas alumnos puede involucrarse para

una autoestima baja. (Almirante Nicole, 2020, pag 6).

La autora, Salgado en el afio 2018, propone que la autoestima es un elemento esencial
que determina que los humanos puedan llevar su vida de forma adecuada y plenamente, debido a
que de esto se realiza una autovaloracion de si mismos, la misma puede ser positiva y negativa y
de esa significacion dependera el involucramiento del estudiante en el aula de clases, esta autora
menciona que el autoestima si influye en el rendimiento académco por parte del estudiantado.

(Salgado Maria, 2018, pag 10).
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3. Eje de la Sitematizacion

El autoestima de los estudiantes de 8 a 9 anos del Centro de Estudios Letras y Vida, se ha
visto afectada y deteriorada debido a diversos factores, como lo son la falta de involucramiento
de los padres con sus hijos, el desinterés de los docentes y autoridades que no le toman
importancia a esta temadtica, y a nivel global en el mundo se ha visto como un problema que no

tiene una sensibilizacion psicoeducativa produciendo invisibilizacion de este tema.

Segun Nathaniel Branden en el afio de 1990, el autoestima es la base de las necesidades
humanas fundamentales con influencia sobre la mayoria de las partes de nuestros
comportamientos, para dicho autor la autoestima la tenemos que aprender a fortalecer
satisfaciendo por medio de las capacidades humanas ejerciendo el razonamiento, la seleccion y

siendo responsables.

En el ano 2002 Branden menciona, el conjunto de respeto y confianza de uno mismo es el
resultado de una buena autoestima reflejando implicitamente el juicio que los individuos
elaboran a través de la capacidad de afrontamiento de las dificultades que la vida les propone, sin
embargo necesitan la comprension y superacion de las problematicas cumpliendo hh los

derechos necesarios que producen felicidad.

Branden tiene una postura de reflexion para el paciente acerca de las relevancia de una
vida consciente a través de la conciencia los conocimientos y el hacer, El autor nos indica que se
debe vivir de forma consciente para percatarse de las afectaciones objetivos metas acciones y

comportamientos en relacion a lo que uno sabe y ve.
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Después de todo lo mencionado anteriormente por Branden, el mismo autor provoca en el
paciente en las aceptarse y aprender a quererse debido a que si alguien se acepta plenamente y de
forma sincera con el pasar del tiempo los pensamientos sentimientos y comportamientos

indeseables o negativos como el sufrimiento la envidia el miedo y la ira pueden desaparecer.

Branden nos indica que para el fortalecimiento de la autoestima una persona debe liberar
la culpa haciéndolo racionalmente humano y aceptando los efectos de estas decisiones para el

atendimiento de la voz de uno mismo de forma auténtica.

El sujeto debe vivir de forma responsable esto implica un aglomerado de actitudes como
lo es la responsabilidad sobre uno mismo que debemos ponerla en practica luego el individuo
descubre las consecuencias de esta caracteristica en su vida, viviendo de forma auténtica lo que

conlleva que dentro de si mismo, se produzca un mundo al cual debe tener concordancia.

En el Centro de estudios Letras y Vida noté que no aplican los 6 pilares fundamentales

que Branden propone;

Por ejemplo, Vivir de forma consciente, la auto aceptacion, la autorresponsabilidad, la
autoafirmacion, vivir de forma determinada y aplicar la integridad como forma de vida. (Arnao,

2018)

Carl Rogers, resalto la relevancia de la terapia que se centra especificamente en el cliente
dando afirmaciones como que el ensefiar formacion de cientificas y profesionales a los
estudiantes estan relacionadas a poseer planificaciones estratégicas y adecuadas, incrementando
las valoraciones que los estudiantes elaboran de si mismos, lo que conlleva a la accidon educativa
la cual hace referencia a las evaluaciones donde los estudiantes deben aprender lo que existe

dentro del aula del plantel educativo donde se encuentra asi mismo los estudiantados indican
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pasividad dentro de su actuar pero deben ser ellos mismos quienes conviertan las aulas de clase

en algo creativo.

En el parrafo parafraseado anteriormente se indicaba acerca de las planificaciones
estratégicas dentro del &mbito escolar y educativo de los estudiantes, sin embargo, los estudiantes
que poseen baja autoestima dentro del Centro de Estudios Letras y Vida de 8 a 9 afios al no ser
creativos echan a perder la dindmica de la clase lo cual promueve que el docente no le provoque
realizar actividades interactivas con el estudiante por lo cual también se ve afectada la autoestima

de los docentes.

Algo que me llamo la atencion dentro de la teoria de Carl Rogers, es que propone la
aceptacion de manera incondicional para uno mismo resaltando la relevancia de aceptarnos como
individuos y llamarnos a nosotros mismos pese a que tengamos alguna debilidad, ¢l menciona
que la mayoria de veces los pacientes que atendio en su consulta tenian rechazos sobre si mismos
lo que conllevaba a considerarse y denigrarse de manera indigna para el amor, lo que al calificar
la escala de Rosenberg me di cuenta que algunos nifios decian que no merecian el amor de las
demads personas, debido a que tachaban con un puntaje menor a este item, lo que comprueba la

teoria de Carl Rogers.

Por otra parte Abraham Maslow se intereso por el estudio de la personalidad de los
humanos mediante lo espiritual y no desde una perspectiva de trastornos mentales identificando
los rasgos esenciales de los individuos que manifestaron o hicieron su potencial. Puedo
relacionar la teoria de Abraham Maslow debido a que lo personal no me gusta etiquetar a
ninguna persona ya que una persona no es su diagndstico es un simple ser humano, por esto al
detectar niveles bajos de autoestima en los nifios de 8 a 9 afios en el Centro de Estudios Letras y

Vida, noté que los estudiantes tienen baja autoestima por otros factores dentro de su hogar y que
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esto no los condicionaba con un trastorno sino que era una problematica que se debe solucionar
para evitar el bajo rendimiento académico y que los ayude a motivar para alcanzar el nivel
esperado, ya que cuando un estudiante el docente lo trata por su trastorno este se victimiza ya

que, el estudiante disminuye sus niveles de autoestima y no rinda académicamente.

Otro autor como lo es Alfred Adler, Menciona lo relacionado al complejo de inferioridad
experimentado por los seres humanos desde que son niflos con sentimientos inferiores que le
duran toda una vida y luego de eso la compensacion de dicha complejidad, los humanos
desarrollan algo contraproducente es el complejo de superioridad destacandose de la misma
forma, mediante un autoestima ya adquirida, que el paciente construye sobreestimacion de

manera personal.

William James propone El autoestima es la habilidad que uno tiene de estimarse por si
mismo y esta habilidad de estimacion es la que provocamos hacia nosotros mismos, midiendo y

contrastando lo que podemos hacer y lo que hacemos.

Del parrafo parafraseado anteriormente, me di cuenta que los estudiantes que hablaban
mucho acerca de grandes proyectos tenian la autoestima baja, lo que pretendian hacer era mucho
mas de lo que podian hacer en realidad, esto me lleva a la reflexion en muchos nifios con este

comportamiento pueden tener indices de bajo autoestima.

Segun los autores Kaufmann Lev, Espelan, TR. y Gally en el afo 2007, afirman que la
autoestima es una habilidad de tipo psicologica que se destaca para la obtencion y finalidad del
éxito dentro de la sociedad, el tener un buen tipo de autoestima produce el orgullo hacia uno
mismo, lo que provoca la felicidad de nuestro interior, por otro lado si los nifios o estudiantes

tienen dudas acerca de si mismos, y no tienen buenas relaciones con sus compafieros
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demostrando inutilidad o inferioridad, esto repercutira al fortalecimiento de disfunciones como la

depresion infantil y el suicidio.

Segun el autor Coopersmith, existen dos tipos de autoestima la autoestima alta y la
autoestima baja, menciona que es el factor determinante para el desarrollo amiento de caracter
personal de una persona y es la clave de los fundamentos de la personalidad permitiendo lograr

las capacidades individuales y sociales y el cumplimiento de las metas. (Lopez, 2020)

El tipo de autoestima alta se denomina cuando un individuo vive con amor, honestidad,
comprension, integridad y responsabilidad debido a que esta presenta confianza sentimientos de

idealizacion de importancia esta seguro de su decidir y aceptacion de si mismo.

El parrafo parafraseado anteriormente me recuerda que los nifos o estudiantes de 8 a 9
afios de la muestra que apliqué la escala de Rosenberg y su resultado fue autoestima alta eran
seguros de si mismo y no presentaban mayores dificultades en el ambito escolar debido a que sus

padres habian desarrollado una alta autoestima en ellos.

Coopersmith plantea, que los humanos con autoestima de caracter alto promueven sus
habilidades o capacidades, desempefiando roles activos en la sociedad, expresando su
perspectiva de lo afectivo con constancia, también poseen el amor por si mismos, sin embargo

tienen fallas pero se levantan y lo toman como nuevos aprendizajes.

En el caso de la institucion donde estoy realizando la sistematizacion de experiencias

existian estudiantes de 8 a 9 afios con alta autoestima pero sin embargo tenian sus
equivocaciones, comentaban con sus compafieros mira me equivoqué rectificaban el error y

seguian adelante.
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cuando un individuo tiene una dptima autoestima este dominara la toma de decision su emocion
de manera adecuada y asertiva, su relacion comunicativa con las otras personas estara en un nivel
adecuado, los aspectos negativos buscaran encontrar el lado positivo de ello, se caracterizan por
ser independientes, escuchar activamente a otras personas, siempre estan buscando desafios y

retos, representando la raza humana de calidad.

Las personas con baja autoestima piensan que no valen nada o que valen casi poco, por lo
tanto Coopersmith, propone que se producen emociones de estar insatisfecho y respeto uno
mismo, presentan depresion, se aislan, estin desanimados, no se expresan de manera correcta y

no se defienden a si mismo.

Esto me conlleva a recordar que cuando estaba realizando la aplicacion de la escala de
Rosenberg y los estudiantes que votaron como resultado la autoestima baja su comportamiento
era como mencioné anteriormente en el parrafo parafraseado querian terminar las cosas rapido,y

sobre todo estaban desanimados.

Las personas que poseen baja autoestima estan propensos a efectos como falta de amor
por si mismos depresion no se satisfacen con ellos mismos pueden ser agresivos no afrontan
situaciones en las que tienen dificultades poca valoracion sobre si mismos no son capaces de
decidir no soportan la frustracion lo que puede conllevar al suicidio, no se proponen metas a
largo plazo y mucho menos a corto plazo, por lo que considero relevante que si en algiin
momento existen en el entorno personas con autoestima baja recomendarles que asistan a
unespecialista que los pueda tratar y dar solucion a su problematica, paraque los efectos adversos
mencionados con anterioridad puedan ser resueltos y no se efectiien consecuencias para el sujeto

que padece baja autoestima.
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Coopersmith promueve la existencia de la autoestima de forma relativa esta en el medio
de la autoestima alta y baja es decir donde se encuentra a personas que algunas veces se sienten

sobrevaloradas, con una identidad de autoestima de manera confusa.

Como lo afirma la autora rodriguez ruth en el afio 2004 en la pagina 45, indica que debe
haber una construccion de la autoestima conforme se lleva la vida, debido a que son los padres
quienes se encargan de fortalecer este autoestima para el involucramiento del entorno de los

nifios y contribuyen a que este nifio tenga una mejor percepcion de si mismo.

Lo que me lleva a recordar cuando realicé la charla via zoom con los padres de familia de
los nifios de 8 a 9 afios del Centro de Estudios Letras y Vida y ellos estaban deacuerdo con la
idea que el primer lugar donde el estudiante desarrolla su autoestima es dentro de su entorno

familiar con sus padres.

Algunos de las causas y consecuencias que provoca la autoestima es que puede
incrementar o disminuir por varios factores multirelacionados como lo son la comunidad la
escuela y la familia y el mundo como tal con dependencia a la magnitud de que el sujeto sea

sensible.

También se recalca la importancia de los términos que son utilizados cuando se corrige o
sea habla con un nifio ya que esto puede ocasionar la baja autoestima y si no se detecta en un
tiempo temprano puede tener efectos negativos Debido a que los nifios imitan conductas que

observan sin importar si son las adecuadas o no desencadenando varios problemas.

La autora mencionada con anterioridad, afirma que la escuela y el lugar donde habitan los
nifios deben ser lugares de tipo agradable para que el estudiante se sienta conforme

estimulandolos actuar y reflexionar, debido a que es una obligacion de los maestros ald
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directivos de las instituciones educativas y familiares la creacion de estos lugares y la forma de

conducir las clases con amor ternura de actividades para el estudiante.

La interrelacion entre papa, mama y el hijo determina en el tiempo de infancia un
autoestima de caracter alto para las etapas que le contintia por eso es importante la educacion en
la familia, por la razoén que cuando los estudiantes no ah ya amor disciplina y aceptacion son los

docentes quienes cubren estas carencias afectivas.

La mayoria de los estudiantes muchas de las veces creen que no disponen el talento para
el estudio por lo que es obligacion de los maestros y padres ensenarles la reflexion de sus
capacidades para interiorizar de que ellos mismos si son capaces de realizar sus estudios y

pueden esforzarse para manifestar su talento.

La manera de la comunicacion entre padres e hijos o docentes y alumnos es relevante por
medio de formas verbales gesticulaciones impregnan la experiencia en nifios para el desarrollo
de su autoestima, conforme con el entorno en el que se desenvuelve El Nifio se conformara y
desarrollara su autoestima debido a que el estar en un conjunto de estimulaciones positivas y

lenguajes adecuados se podria mencionar que los nifios tendran autoestima alta.

La nifiez y la infancia son etapas importantes en los seres humanos por razones como los
ambientes los afectos gesticulaciones provocan aquel tipo de autoestima sea alta o baja por lo
que los maestros y padres deben saber como manejar a los estudiantes no solo se trata de
implantar conocimiento generales si no el desarrollo de la personalidad del estudiantado.

(Lojano, 2017)
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Piaget en el afio de 1975, menciona que el autoestima pero viene del conocerse a uno
mismo, por medio de actos que establecen imagenes extraordinarias el vivir de las interacciones
de los nifios con el entorno y que dicha autoestima se construye a través de acciones propias y
ser consciente del recibimiento del estima, debido a esto el estudiante puede asimilar la realidad
de si mismo, haciendo validas o fundamentaciones y desedndo ser el centro de las acciones y
poderes, originando el vivir y el sentir de forma basica siguiendo la valoracion de forma personal

y las adecuaciones.

Mckay y Faning en el afio de 2019, indican que la autoestima proviene de la parte
emocional y es esencial para el &mbito psicoldgico debido a que sin la autoestima la forma de
vivir seria con dificultades por la razon de que la humanidad podria disminuir la satisfaccion de

las necesidades fundamentales (Diaz, 2022)

Los parrafos anteriormente mencionados, estan relacionadas al lugar donde estoy
haciendo la sistematizacion que es el Centro de Estudios Letras y Vida, porque observé que la
autoestima estd vinculada con el entorno en que se desenvuelven los alumnos y que sin ella no

pueden satisfacer sus necesidades bésicas fundamentales.

En el ano de 1965 el autor Rosenberg, propone dentro de su libro sociedad y autoimagen
del adolescente el término de la autoestima es fundamental para la humanidad debido a su
implicacion en patrones para la definicion de comparativos entre las personas y el comprender de
quién es uno mismo basandose en los resultados, para dicho autor la autoestima debe evaluarse y
efectuarse de modo que mantenga a las personas con conceptualizaciones referentes de si
mismos, por lo tanto la autoestima no solamente es una emocion sino que también conlleva

elementos de percepcion y cognicion. (Navarro & Navarro, 2018)
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Dentro de la familia se debe formar una autoestima ya que la misma autoestima muchas
veces tiene un alcance por parte de de los conocimientos del individuo, el control amiento que
gjercemos sobre nuestras emociones y motivarnos para las actuaciones de nuestro
comportamiento, la autoestima familiar se alcanza por medio de los conocimientos que todos
tengamos de cada una de las personas que integran la familia, empezando por la pareja, de ambos
padres como de forma individual, de los descendientes es decir los hijos que deben ser
independientes y autobnomos, se debe conocer la la limitacidon y potencialidad, aprovechando la
potencialidad y superando la limitacion, brindando asi posibilidades para lograr metas de tipo

alto.

Es por esto que el parrafo anterior de estar relacionado dentro del la sistematizacion que
estoy realizando en el centro de estudios letras y vida con los nifios de 8 a 9 afios de este lugar
debido a que los padres tienen el poder esencial de fortalecer la autoestima en sus hijos y se

comprueba una vez mas que la familia es el lugar potencial para el desarrollo de la autoestima.

La escala de autoestima de Rosenberg ofrece resultados de la autoestima en nivel bajo
alto y medio, Rosenberg estudi6 la autoestima por medio de los puntajes globales como criterios
para comprobar el autoestima en individuos que tenian o no antecedentes de un presunto abuso

sexual de tipo infantil. (Alanya , 2021)

No obstante, el estudio que se realizo de la escalada de la autoestima en los nifios de 8 y 9
afos en el centro de estudios letras y vida se efectud solamente para identificar el nivel de
autoestima de la muestra indicada con anterioridad y para contrastar dichos resultados con la

afectacion de rendimiento académico y el nivel de autoestima.
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4.0bjeto de la Sistematizacion

En mi opinidn personal, desde un primer momento quise realizar la sistematizacion porque la
idea de realizar un examen complexivo no me llamaba la atencion, debido a que este semestre
que me encuentro cursando para culminar la carrera es demasiado corto, ya que la mitad del
interciclo acaba justo despues de las festividades de navidad y fin de afo, también el semestre
culmina después del feriado de carnaval y no alcanzaria a estudiar el contenido de forma

apropiada todo la informacién correspondiente para dar el examen complexivo a cabalidad.

La primera semana de mi sistematizacion realicé la documentacion necesaria para que el Centro
de Estudios Letras y Vida me aceptara realizar mi sistematizacion de experiencias dentro de su
institucion.

La segunda semana, tuve un acercamiento a los estudiantes de 8 a 9 afios del Centro de estudios

Letras y Vida, identificando su problema y diagnostico..

La Tercera semana apliqué un recurso educativo para introducir la temdtica de la autoestima

dentro del saléon.

La Cuarta semana realicé una charla via zoom con los padres de familia representantes de los

estudianntes de 8 a 9 afos del Centro de Estudios Letras y Vida.

La quinta semana aplique la Escala de Rosenberg para sondear el tipo de autoestima de la

muestra seleccionada.

La sexta semana entrevisté a la tutora de los alumnos con los que estoy trabajando la

sistematizacion.
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La sexta semana califiqué las escalas de Rosenberg que apliqué a los alumnos de 8 a 9 afios del

Centro de Estudios Letras y Vida.
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S5.Metodologia de la Sistematizacion

El instrumento que apliqué para realizar la sistematizacion de experiencias fue la Escala de
Rosenberg, qué es un cuestionario de 10 elementos el el cual 5 son positivos y 5 son negativos,
Rosenberg fue pionero y sefiald la extincion de la evalucion del autoestima a través de sus
habilidades y cualidades que poseen individualmente de forma especifica, este autor baso sus
estudios del autoestima de forma golbalizada, criticando el Iventario de Coopersmith acerca del

autoestima. (Atienza y otros, 2000)

También apliqué recursos educativos para identificar el tipo de autoestima de los estudiantes de 8
a 9 afios del Centro de Estudios Letras y Vida, en donde los nifios, del Centro de Estudios letras y
Vida, dibujaron y redactaron cosas especificas sobre si mismos, ayudando al reconocimiento del

tipo se autoestima que poseen.

La sistematizacion de experiencias tiene 2 formas o alternativas de entenderse dentro de su
nocion la primera en donde se sistematizan los datos a través de la informacion y la segunda
opcidn a través del sistematizar experiencias, 1o comun es la primera opcion que se hace a través
de la categoria relacion a base de datos de forma organizada, la segunda alternativa tiene un poco
mas de complejidad ya que conlleva los procedimientos historicos en los que intervienen los
actores que se encuentran contextualizados econdmica y socialmente en una determinada

situacion de caracter institucionalizado del cual somos integrantes.

Sistematizar los tipos de experiencia se realizan a través de reconstrucciones de lo que ha
sucedido por medio de ordenamientos de las partes los objetivos y sujetos que se han relacionado
en el procedimiento para la comprension interpretacion y de esta manera entender la practica

realizada. (Jara H., 2001)
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Se realizara este trabajo de sistematizacion de experiencias para resaltar la importancia
del papel de los padres en el desarrollo de la autoestima de los nifios de 8 a 9 afios del Centro de
Estudios Letras y Vida en el periodo de octubre a Marzo de 2024, el producto que se obtendra de
realizar la sistematizacion de experiencia es crear una sensibilizacion de los padres para que
entiendan que es realmente importante desarrollar el autoestima en sus hijos ya que si esta es no
se desarrolla de manera oportuna puede acarrear problemas en el nivel académico y
desenvolvimiento escolar de sus hijos, dentro del Centro de Estudios. La utilidad que
proporcionara este documento es que sera de gran ayuda para la autora de este documento para
culminar la materia de Trabajo de Titulacion Iy Il y asi tener experticia en el ambito relacionado
a las practicas preprofesionales que se vincula con esta materia, es util para la Institucion
educativa porque los aspectos investigados muchas veces no son tomados en cuenta y no se les
da la importancia necesaria que deberia tener el tema a destacar, la utilidad para las familias de la
institucion educativa es que entenderan que la familia es el primer lugar donde sus hijos deben
ser ducados y que la autoestima que ellos refuercen en casa con sus hijos afecta en el
rendimiento académico de estos en el colegio, esta sistematizacion podria ser util, para mis
futuros colegas que estan en los primeros semestres de la misma carrera que estudio. El enfoque
de la sistematizacion, es que se realizard un trabajo cualitativo, refiriéndose a la generacion de
ideas o conceptualizaciones por medio de informacion narrada, hablada de lo que opinan o
piensan las personas, se trabajara con la técnica de entrevista semiestructurada hacia la tutora de
los nifios de 8 a 9 afios del Centro de Estudios Letras y Vida, y se aplicara el test de la autoestima
de Rosenberg, que se encuentra validado en Ecuador, dicho test se utilizara en la poblacion de
nifos 8 a 9 afios del Centro de Estudios Letras y Vida en el periodo de octubre a Marzo de 2024,

dicho test consiste en que el nifio debe contestar 10 items con valores cualitativos que mediran si
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su autoestima es positiva es decir alta, o si su autoestima es negativa o baja y se realizaran
conceptualizaciones acerca de tema estudiado, también se realizaran charlas hacia los padres

para recalcar la importancia del tema expuesto.
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6.Preguntas clave
Preguntas de inicio

1- ;La autoestima afecta en el rendimiento académico de los estudiantes?

2- (Por qué la autoestima incide en el rendimiento académico?

3- ¢(Los alumnos de 8 a 9 afios del Centro de Estudios Letras y Vida sufren de baja autoestima y

esto afecta a su rendimiento académico?

Preguntas interpretativas

1- ;Cuan importante es el desarrollo de la autoestima en los alumnos de 8 a 9 afios del Centro de

Estudios Letras y Vida?

2- ;Qué acciones deben realizar los padres para fortalecer la autoestima en los alumnos de 8 a 9

afios del Centro de Estudios Letras y Vida?

3- ;Las autoridades del Centro de Estudios Letras y Vida estan conscientes de que la autoestima

puede afectar en el rendimiento académico?

Preguntas de Cierre
1- ;La Escala de la autoestima de Rosenberg funcion6 para detectar la baja autoestima de los

estudiantes de 8 a 9 afios del del Centro de Estudios Letras y Vida?

2- {Qué recomendaciones puedo realizar para mejorar la baja autoestima de los estudiantes de 8

a 9 afios del del Centro de Estudios Letras y Vida?

3- (Se podra realizar un analisis cuantitativo acerca de los resultados de la Escala de Rosenberg

que apliqué a los estudiantes de 8 a 9 afios del del Centro de Estudios Letras y Vida?
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7.0rganizacion y procedimiento de la Informacion

Bitacoras

TTUCIONES SALESIANAS DE EOUCACION SUPERIOR

&

I UNIVERSIDAD POLITECNICA

t,ﬁ%’ SALESIANA

SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS

CARRERA DE PSICOLOGIA PERIODO 63

DIARIO DE CAMPO:

Nathaly Danielle Medina Mejillones

2023 -2024

30



UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA SISTEMATIZACION DE EXPEIENCIAS CARRERA DE

ECUADOR

PSICOLOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha: Viernes, 17 de noviembre de 2023.
-Recepcidn, aprobacion y firma de Carta para
Actividad: realizar la Sistematizacion de Experiencias dentro

del Centro de Estudios Letras y Vida.

Investigador/Observador:

Nathaly Danielle Medina Mejillones

- Definir la realizacion de la sistematizacion

Objetivo/pregunta: de experiencias dentro del Centro de
Estudios Letras y Vida.
- Enalgunas ocasiones la Rectora del Centro
. . . de Estudios Letras y Vida, no se encontraba
Situacion:

presente por lo que en varias ocasiones tuve
que regresar sin la aprobacion.

Lugar-espacio:

Centro de Estudios Letras y Vida.

Técnica aplicada:

- Entrevista abierta

Personas que intervienen:

- Mgtr. Tanya Maritza Salazar Veloz.
- Psi. Geovanny Feijoo.
- Nathaly Medina

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

-Coordiné una cita con la Rectora del Centro de
Estudios Letras y Vida, el director del DECE y mi
persona para ubicar la posibilidad de que realizara
mi sistematizacion de experiencias dentro del
Centro de Estudios Letras y Vida.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

La Rectora aprobo la carta enviada por el Director
de Carrera y me mencion6 que si podia realizar mi
Sistematizacion de Experiencias en el Centro de
Estudios Letras y Vida.

Observaciones

Ninguna.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA
SALESIANA SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS CARRERA DE
PSICOLOGIA
DIARIO DE CAMPO
Fecha: Lunes, 20 de noviembre de 2023.
Actividad:

-Identificacion del problema y diagnostico.

Investigador/Observador:

Nathaly Danielle Medina Mejillones

- Identificar la problemadtica y diagnosticar a
la poblacion de la comunidad educativa de

Objetivo/pregunta: la que realizaré la muestra para la
sistematizacion.

- Todos los participantes estuvieron

Situacion: predispuestos a  colaborar con la

informacion requerida.

Lugar-espacio:

Centro de Estudios Letras y Vida.

Técnica aplicada:

- Entrevista abierta
- Observacién directa
- Analisis

Personas que intervienen:

- Danna Aquino.

- Geovanny Feijoo.

- Lorena Vargas

- Nathaly Medina

- Alumnos de 5to Bésica A.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

-Conversé con los responsables del area DECE y
me indicaron que uno de los principales problemas
que hay dentro de las unidades educativas ya sean
¢éstas de caracter particular o publico se ubica la
problematica de la autoestima que influye dentro

del rendimiento académico.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

Decidi ubicar un salén con el cual lo trabajar el cuél
seria la poblacion para la muestra que elegiria para
trabajar mi sistematizacion de experiencias por lo

que elegi a 5to de basica A

Observaciones

Ninguna
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UNIVERSIDAD POLITECNICA
SALESIANA SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS CARRERA DE
PSICOLOGIA
DIARIO DE CAMPO
Fecha: Lunes, 08 de enero de 2024.
Actividad: -Aplicacion de recursos educativos a estudiantes de

8 y 9 afios del Centro de Estudios Letras y Vida.

Investigador/Observador:

Nathaly Danielle Medina Mejillones

- Aplicar recursos educativos a la muestra

Objetivo/pregunta: seleccionada.
- El recurso educativo fue aplicado a los
. o estudiantes de 8 y 9 afios correspondientes
Situacion:

al 5to afio de basica A del Centro de

Estudios Letras y Vida.

Lugar-espacio:

Centro de Estudios Letras y Vida.

Técnica aplicada:

- Observacién directa
- Analisis de los recursos educativos.

Personas que intervienen:

- Lorena Vargas.

- Geovanny Feijoo.

- Nathaly Medina.

- Alumnos de 5to Basica A.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales

-Primero pedi permiso a la tutora del salon de la
muestra seleccionada, que es 5to de basica A, luego
de conceder el permiso, fui directo al salon y les
dije a los nifios que queria conocer mas sobre ellos
mismos y que les daria una hoja de trabajo que no

cotidianas e ) .,
tendria ninguna calificacion y que se expresaran
como ellos deseen.
Consideraciones Los participantes de la poblacion elegida para la

interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de

muestra trabajaron conforme a las indicaciones que
se les pidi6 en la hoja de trabajo y se pudo realizar

investigacion un andlisis de los recursos educativos.
Algunos estudiantes pensaron que la hoja de
Observaciones trabajo iba a ser calificada lo que generaba tension

y estrés.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA
SALESIANA SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS CARRERA DE
PSICOLOGIA
DIARIO DE CAMPO
Fecha: Lunes, 15 de enero de 2024.
-Aplicacion de charla via zoom a padres de familia de
Actividad:

los nifios de 8 a 9 afnos.del Centro de Estudios Letras y
Vida.

Investigador/Observador:

Nathaly Danielle Medina Mejillones

- Realizar una charla via zoom con los padres de
familia de 5to Basica A para sensibilizar el tema

jetivo/pregunta: . e -
U D oI T 2 de la autoestima y si ciencia el rendimiento
académico.
. < s - Pocos padres de familia asistieron a la charla y
Situacion:

no le dieron la importancia debida a la tematica.

Lugar-espacio:

Centro de Estudios Letras y Vida.

Técnica aplicada:

- Entrevista abierta
- Observacion directa
- Exposicién Oral.

Personas que intervienen:

- Lorena Vargas.

- Geovanny Feijo6.

- Nathaly Medina.

- Padres de familia de 5to Bésica A.

Descripcion de actividades, relaciones
y situaciones sociales cotidianas

Se enviod una claqueta con la informacion del dia en que
se realizaria la charla junto con la hora de conexion, a
la cual los padres de familia de 5to de basica A debian
asistir.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de

El dia de la charla, se inici6 la misma a la hora estimada
enviada en la chaqueta, y se trabajo con la tutora y el
director del DECE, para brindar retroalimentacion
acerca de la tematica de la autoestima y su incidencia

investigacion en el rendimiento académico para los padres de familia
del 5to basica A del Centro de Estudios Letras y Vida.
. Los padres que asistieron estuvieron conforme con la
Observaciones

charla.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA
SALESIANA SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS CARRERA DE
PSICOLOGIA
DIARIO DE CAMPO
Fecha: Lunes, 05 de febrero de 2024.
Actividad: -Aplicacion del test de Rosenberg a los estudiantes

de 8 a 9 afios del Centro de Estudios Letras y Vida.

Investigador/Observador:

Nathaly Danielle Medina Mejillones

Objetivo/pregunta:

- Aplicacion del test de Rosenberg a los
estudiantes de la muestra seleccionada-

Situacion:

- Algunos estudiantes se asustaron porque
pensaron que se les iba a tomar un examen.

Lugar-espacio:

Centro de Estudios Letras y Vida.

Técnica aplicada:

- Observacion directa.
- Escala del Autoestima de Rosenberg.

Personas que intervienen:

- Geovanny Feijoo.
- Nathaly Medina.
- Alumnos de 5to Basica A-

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Se les indico a los alumnos que se les entregaria una
hoja donde tenian que responder 10 items en los
cuales las opciones de respuesta eran desde la A a
la D, se explic6 que solo debian elegir una para
cada opcion, y que la calificacién no formaba parte
del puntaje académico.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

Los estudiantes respondieron conforme a su criterio
y fueron participativos de la escala de Rosenberg

Observaciones

Ninguna.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA
SALESIANA PACTICAS COMUNITARIAS CARRERA DE PSICOLOGIA
DIARIO DE CAMPO
Fecha: Martes, 06 de febrero de 2024.
Actividad: -Entrevista a la tutora del salon de 5to ano basica

A.

Investigador/Observador:

Nathaly Danielle Medina Mejillones

-  Entrevistar a la tutora de la muestra

jetivo/pregunta: .
URIENFRYpus =t seleccionada
- La tutora respondié de 5to basica A, fue
Situacion: participativa y colaboradora en entrevista

aplicada.

Lugar-espacio:

Centro de Estudios Letras y Vida.

Técnica aplicada:

- Observacion directa.
- Entrevista oral
- Analisis de la entrevista.

Personas que intervienen:

- Lorena Vargas.
- Nathaly Medina.

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Se realiz6 una entrevista a la tutora de la poblacioén
seleccionada para la  sistematizacion de
experiencias, en la que la tutora respondid
preguntas relacionadas a la incidencia de la
autoestima en el rendimiento académico de los
nifios de 8 a 9 afios del Centro de Estudios Letras
y Vida.

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

A pesar de que la tutora del salon se encontraba un
poco ocupada, pudo establecer un tiempo para
realizar la entrevista.

Observaciones

La tutora de la muestra seleccionada tuvo una
buena participacion dentro de la entrevista.
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Categorias Analizadas

CATEGORIA 1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 3

zemana v eso implica gue los chicos pasen

.
"\nasnernpusalni

—

Elaborado por: Nathaly Medina Mejillones

¢ Conceptualizacion — * Rol de los padres . - ~* Abordajes y
e Influencia o '\_\_{x en . el N protocolos en
afectaciéon de la /.  fortalecimientode Y casos de baja
J . i -
autoestima en el _{___\1 la autoestima. ¥ \ autoestima.
rendimiento * Consecuencias de =  Sensibilizacion en
académico. no fortalecer Ia la comunidad
autoestima en los educativa.
ninos.
Elaborado por: Nathaly Medina Mejillones
Esquema del Analisis de las categorias
r estado emocional gue debemos
I de cuidar todo ser humano para 1
| poder dirigirnos todos los dias |
) en cuzlguisr ambito, s=a nuestro J o
- - b trabajo, nuestra casa o com y o .
\\nuemfanilia o amigos. / / \\
Voot o = . T el : N
I,-" mmunida:ledum.ﬁva b S ! :ec::m:;:m :: b
B | ™=
*. trabzjar en ese campo. /{ L - \-\\ 4
\\___._ ___,_/ e “\\ \\,H__ /,»/
e Autoestima \'\. T
l rendir:ientu | T T "~
—— T L | Aol de los padres en el fartzlecimisnts -
o — . académico " delaautoestima
,.f/AburdajE y Protocolos del DECE o docentes en T . \\ /; r Deben de fortzlecerlz, a trawvés del
y casos de baja autoestima \‘ T ___/" |I didloge ¥ Dnnuclendn las necesidades
I.-' Lo primerc que unc hace es dialogar conm &l "-.‘ h '-“ dE“PmP'D:":g"S PETE‘EE;I dEEssl:r
\ ﬁ?ﬁlﬂiﬁmiﬁ:ﬂm | " comprendides ¥ no nresemer_! tantas
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\\ papd o mamd, si hay algin tipo de dificultad entre o - ———— HH—'-—-—. o
~.__ 8mbas partes, para poder aywdar al estudiante. //’ e e~
--._______\_ I _,-"Ennseunmias de que los padres no -
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|' tiempa, papd y mama en lz actualidad '|
) trabajan, no les dedicam mucha mucho '
\ tiempe 3 sus hijos, 8 vecas solo los fines de /"’

-

,

)
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N° Puntuacién Rango Tipo de autoestima
7 33 | De 30 a 40 puntos Elevada
9 32 | De 30 a 40 puntos Elevada

11 31 | De 30 a 40 puntos Elevada
15 34 | De 30 a 40 puntos Elevada
16 30 | De 30 a 40 puntos Elevada
17 32 | De 30 a 40 puntos Elevada
18 36 | De 30 a 40 puntos Elevada
19 31 | De 30 a 40 puntos Elevada
21 30 | De 30 a 40 puntos Elevada
24 40 | De 30 a 40 puntos Elevada

1 26 | De 26 a 29 puntos Media

8 27 | De 26 a 29 puntos Media
10 26 | De 26 a 29 puntos Media
12 26 | De 26 a 29 puntos Media
13 27 | De 26 a 29 puntos Media
14 29 | De 26 a 29 puntos Media
20 28 | De 26 a 29 puntos Media
23 26 | De 26 a 29 puntos Media

2 21 | Menos de 25 puntos Baja

3 21 | Menos de 25 puntos Baja

4 23 | Menos de 25 puntos Baja

5 24 | Menos de 25 puntos Baja

6 23 | Menos de 25 puntos Baja
22 24 | Menos de 25 puntos Baja

Tabla 1-Primera Toma de la Escala del Autoestima de Rosenberg

Elaborado por: Nathaly Medina Mejillones



Tipo de

N° Puntuacién Re- Rango del Re- Autoestima del
test test
Re-test

2 22 | Menos de 25 puntos | Baja
3 25 | Menos de 25 puntos | Baja
4 23 | Menos de 25 puntos | Baja
5 28 | De 26 a 29 puntos Media
6 27 | De 26 a 29 puntos Media

22 29 | De 26 a 29 puntos Media

Tabla 1.1-Re-test de la Escala de del Autoestima de Rosenberg

Elaborado por: Nathaly Medina Mejillones

44



N° Examen Nota de Primer Quimestre Examen | Promedio General Final de Primer Quimestre
Lengua 8.80
Matematicas 10
Estudios Sociales 10
Ciencias Naturales 8.5
ECA 9.50
Robotica 10
5 Noci?[wes AI 9 9.80
Educacion Fisica 10
Reading & Writer 10
Language Arts 10
Word Recall 10
Sciencie 10
Social Estudies 10
Socioemocional EX
N° Examen Nota de Primer Quimestre Examen | Promedio General Final de Primer Quimestre
Lengua 2
Matematicas 8
Estudios Sociales 6.50
Ciencias Naturales 7
ECA 10
Robotica 8
3 Noci(.)fmes AI 8 9.10
Educacion Fisica 9
Reading & Writer 7
Language Arts 9
Word Recall 7
Sciencie 9
Social Estudies 10
Socioemocional EX

45




N° Examen Nota de Primer Quimestre Examen | PromedioGeneral Final de Primer quimestre
Lengua 6.20
Matematicas 8
Estudios Sociales 9
Ciencias Naturales 8
ECA 10
Robotica 8
4 Nocic‘)?es AI 7 9.10
Educacion Fisica 6
Reading & Writer 10
Language Arts 10
Word Recall 9
Sciencie 9
Social Estudies 7
Socioemocional EX
N°® Examen Nota de Primer Quimestre Examen | Promedio General Final de Primer Quimestre
Lengua 4
Matematicas 9
Estudios Sociales 10
Ciencias Naturales 9
ECA 9
Robotica 9
5 Noci<.)f1es AI 7 9.52
Educacion Fisica 10
Reading & Writer 10
Language Arts 10
Word Recall 9
Sciencie 9
Social Estudies 9
Socioemocional EX
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N° Examen Nota de Primer Quimestre Examen | Promedio General Final de Primer Quimestre
Lengua 3
Matematicas 9.50
Estudios Sociales 9.50
Ciencias Naturales 7.75
ECA 10
Robotica 7
6 Noci?nes A'I 6 9.09
Educacion Fisica 8
Reading & Writer 10
Language Arts 9
Word Recall 8
Sciencie 7
Social Estudies 10
Socioemocional EX
N° Examen Nota de Primer Quimestre Examen | Promedio General Final de Primer Quimestre
Lengua 9
Matematicas 10
Estudios Sociales 10
Ciencias Naturales 10
ECA 9.50
Robotica 10
99 Noci(.)fmes AI 9 9.81
Educacion Fisica 9
Reading & Writer 10
Language Arts 10
Word Recall 10
Sciencie 8
Social Estudies 10
Socioemocional EX

Estudiantes que se aplico Re-Test)

Elaborado por: Nathaly Medina Mejillones

Rendimiento Académico del Examen y Promedio Final del Primer Quimestre (Solo
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8.Analisis de la informacion

Para realizar este segmento de mi trabajo de sistematizacion de experiencias, la
informacion se analizé de forma detallada debido a que se trabajo con un solo salén o curso que
fueron los estudiantes de 8 a 9 anos del Centro de Estudios Letras y Vida, por lo tanto, se
describe la categorizacion detallada de la entrevista con la tutora de este segmento de estudiantes
correspondientes a ese rango etario, por ende se elabord un esquema del anélisis de las categorias

de dicha entrevista.

Se aplico la escala de la autoestima de Rosenberg a 24 nifios con esta edad, por lo tanto,
se redactaron los resultados en una tabla donde indica los tipos de autoestima de los nifios s6lo
con la identificacion del namero de lista pero eliminando la identidad de los estudiantes e incluso
se contrastara con la nota del promedio final del primer quimestre solo del nimero de lista de los
alumnos que en el Re-test obtivieron como resultado Baja autoestima, asi mismo eliminando sus

identidades para saber si realmente el autoestima influyo6 en su rendimiento académico.

Los resultados que encontré con la Escala de la autoestima de Rosenberg, fue que de los
24 ninos de entre 8 y 9 aflos del Centro de Estudios Letras y Vida, 10 de ellos obtuvieron
autoestima elevada. 8 de ellos obtuvieron autoestima media, y 6 de ellos hobbs tuvieron la
autoestima baja, dentro de la primera toma del test, sin embargo se realiz6 un Re-test, solo a los 6
estudiantes, que obtuvieron la autoestima baja, en el cual 3 de ellos volvieron a obtener
autoestima baja y los otros 3 obtuvieron autoestima media, debido a que se obtuvo la ayuda en
conjunto del DECE, para fortalecer la autoestima de estos alumnos que obtuvieron inicialmente

la autoestima baja.
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Segunda Parte

1.Justificacion
La importancia por la que llevé a cabo este trabajo de titulacion fue que noté en algunos

estudiantes, (nifios del rango etario de 8 a 9 afios), presentaron un nivel bajo de autoestima.
Debido a que algunos padres de familia no tienen conocimiento de este tema, es decir, la

autoestima.

Por lo cual, requeri implementar recursos educativos para reforzar dicha autoestima, de
esta forma los nifios aprendieron de mejor manera sus actividades escolares, ya que la autoestima
es uno de los factores esenciales para un aprendizaje eficaz, los nifios aprendieron y se educaron
en este &mbito de la Psicologia, cuando sintieron que tenian la autoestima baja, ellos mismos

buscaron apoyo y recursos para autorregularse.

Por tal motivo la baja autoestima se consideré como una problematica que incide en la
calidad de aprendizaje de los alumnos de cualquier plantel educativo, por esto se implementaron
charlas de psicoeducacion y talleres dirigidos a los padres de familia, y estos comprendieron la

relevancia del tema en especifico.

De esta manera se resalté la importancia del papel de los padres en relacion con la autoestima de
sus hijos y que sin el aprendizaje de este tema tan relevante no se puede llevar a cabo un
aprendizaje en el que los alumnos sepan regular su autoestima y no presenten dificultades en

momentos especificos de su ciclo de desarrollo vital.

Lo mencionado anteriormente se realizd en el periodo de octubre a marzo de 2024 en mi lugar de
realizacion de practicas preprofesionales en donde se sensibilizé a la poblacion mencionada, por

medio de permisos establecidos por la Rectora de la institucion para realizar charlas y talleres.
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2.Caracterizacion de los beneficiarios

El proyecto de Sistematizacion estuvo dirigido a los estudiantes de 8 a 9 afios del Centro de
Estudios Letras y Vida, la respuesta hacia las actividades desarrolladas fue de caracter positivo y
psicoeducativo, debido a que los estudiantes de la muestra seleccionada, tuviron un alto nivel de
cooperacion, participacion y todos asistieron a las actividades que fueron propuestas dentro del
cronograma de actividades. Las habilidades que se lograron como consecuencia de la ejecucion
del proyecto es que los nifios de 8 a 9 afios del Centro de Estudios Letras y Vida distingan que
existen diferentes tipos de autoestima y que esto afecta de manera directa a su rendimiento
académico, realizando conciencia que los padres de familia deben fortalecer la autoestima en sus
hijos, para que estos se sientan valorados, produciendo confianza en si mismos, lo que conllevara
seguridad y esfuerzo al momento de ralizar una actividad académica dentro del aula de clases,
dentro de la institucion educativa, el area del DECE en conjunto con mi apoyo y por medio de
mis valoraciones realizaron un refuerzo, para los estudiantes con baja autoestima, los cuales en el
Re-Test tres de ellos mejoraron su nivel de autoestima de bajo a medio, la comunidad de
docentes de la institucion aprendio que el autoestima es realmente importante en el ambito del
rendimiento académico, realizando un insight de lo mencionado anteriormente, los elementos
mas relevantes que considero que se deben tomar en cuenta por otros practicantes en sus
proyectos de sistematizacion seria la escala del Autoestima de Rosenberg que fue un elemento

clave y fundamental que ayuda a examinar el tipo de autoestima de los alumnos.
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3.Interpretacion

La experiencia que tuve al realizar la sistematizacion es la ensefianza de que dentro del
Rendimiento, la autoestima tiene un rol fundamental en los cuales los padres de familia deben ser

particpes en el desarrollo e incremento del autoestima de sus hijos.

Un concepto que considero importante acerca de la toria es que, Chilca en el afio 2017, cita a
Rosenberg y menciona, “ Para el analisis de la Escala del Autoestima de Rosenberg, se debe
interrelacionar la autoestima con otras enfermedades, con la educacion, con el ambito social, con
el género, con la esfera familiar, para la mediacion y actuacion creando impactos positivos”.

(Nénez Delgado & Ortiz Camp., 2021, pags. 97-108).

Segun la metodologia aplicada, se encontré como resultado que de los 24 alumnos del
Colegio Letras y Vida en un rango etario de 8 a 9 afos, la mayoria del curso obtuvo un rango de
autoestima alta, mientras que la otra parte del grupo obtuvo un rango de autoestima media, por lo
que una minoria de esta muestra seleccionada obtuvo baja autoestima, segun los resultados de la
primera toma de la Escala de Autoestima de Rosenberg. Por lo que en la aplicacion del Re-test de
dicha escla que se aplico solo a los estudiantes que obtuvieron baja autoestima en la primera
toma de la Escala, la mitad de los estudiantes obtuvieron nuevamente autoestima baja, segun la
Tablas 1 y 1.1 elaboradas por la autora de esta sistematizacién. En otro aspecto importante se
realizé un sondeo de la nota de examen de Primer Quimestre y la Nota de Promedio General
Final del Primer Quimestre en donde la mayor parte de los estudiantes tienen buenos resultados
en las materias que prefieren en la actividades académicas como tareas, talleres, lecciones y

trabajo en grupo, sin embargo la nota de los examenes obtuvieron baja nota en las materias que
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se les hacia complicadas, por lo que da ha entender que cuando un alumno esté bajo la presion de
un examen su nivel de autoestima se ve afectado por el estrés académico y que muchos alumnos
por dicho motivo intentan obtener buenos puntajess en las actividades que no generan estrés para

no afectar su promedio final y obtener buenas calificaciones.

52



4.Principales logros del aprendizaje

Las lecciones aprendidas que obtuve de esta sistematizacion fueron que no se les debe
decir a los nifios al momento de tomar un test o escala que van a ser evaluados debido a que
entran en estrés académico y que muchos docentes estan dispuestos a colaborar para el beneficio
de la salud mental de los estudiantes, mi formacion académica aport6 para entender que dentro
de las comunidades educativas también existen problemas psicosociales que se pueden trabajar y
dar solucion mediante los diferentes tipos de intervencion estudiadas dentro de mi carrera, la
experiencia positiva que me llevo de esta sistematizacion es que los alumnos del Centro de
Estudios Letras y Vida, aprendieron la importancia acerca de la autoestima, la experiencia
negativa que tuve fue que la mayoria de padres de los estudiantes implicados en mi
sistematizacion no asistieron a la charla, Trabajé con los padres que si asistieron y aprendieron a
fortalecer el autoestima de sus hijos, lo que haria igual para otro trabajo de investigacion seria la
optimizacion de mi tiempo y crear cronogramas debido a que fueron de mucha ayuda, lo que
cambiaria seria la actitud de algunos docentes para comprender que la autoestima si afecta el
rendimiento académico de los estudiantes, el producto que generd mi proyecto de
sistematizacion fue la concientizacion de los padres, docentes y autoridades del Centro de
Estudios Letras y Vida la relevancia de la autoestima y su implicacion dentro del &mbito
académico, dentro de esta sistematizacion si se lograron todos los objetivos debido a que se
trabajo con recursos educativos charlas con los padres sensibilizando a la comunidad educativa.
Se aplico la escala de la escala de Rosenberg, y sobre todo se cumpli6 el objetivo general debido
a que ese analizo si el autoestima incide en el rendimiento académico por medio de
conceptualizaciones, no se identific ningiin elemento de riesgo en ningin momento en la
experiencia de sistematizacion, los elementos innovadores que se identificaron en la experiencia
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fue la escala de la autoestima de Rosenberg, los recursos educativos y la ayuda de la tecnologia
para sensibilizar a la comunidad educativa, el impacto que tuvieron los elementos innovadores
fue que ayudo en la mejora del entendimiento de los alumnos padres, docentes y autoridades del
Centro de Estudios Letras y Vida, sensibilizandolos acerca de la tematica principal, el impacto
que se evidencid a nivel de la salud mental como consecuencia de la sistematizacion de
experiencias para los beneficiarios de esta fue que comprendieron que en el aspecto académico
se ve implicado las emociones y valoracion que los padres le dan a sus hijos, segtn lo que
transmiten los padres a los estudiantes se vera afectado en el rendimiento académico de los

estudiantes.
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Conclusiones

A partir de las experiencias de esta Sistematizacion se concluye que:

Se logroé resaltar la incidencia del Autoestima en el Rendimiento Académico como factor
fundamental en el ambito educativo en los nifios de 8 a 9 anos del Centro de Estudios
Letras y Vida, en el periodo de Octubre de 2023 a Marzo de 2024.

Se realiz6 la entrevista a la tutora de los alumnos del rango etario mencionado
anteriromente con la cual se pudo obtener informacion apropiada y relevante para la
investigacion.

Se realiz6 la aplicacion de Recursos Educativos y la Escala de la Autoestima de
Rosenberg en los alumnos de 8 a 9 afios del Centro de Estudios Letras y Vida en los
cuales se destaca que el estrés de una prueba o examen y la incidencia de una baja
autoestima afectan al rendiemiento académico de los estudiantes.

Se cred concientizacion a los padres familia por medio de una Charla Via Zoom en la que
los padres de los nifios de 8 a 9 afios lograron entender que el autoestima de los
estudiantes si incide en su rendimiento académico, dando aportaciones a los padres de

como desarrollar un nivel alto de autoestima en sus hijos.
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Recomendaciones

Los aspectos que recomendaria serian los siguientes; que se realice una parte cuantitativa
con herramientas o softwares que se relacionen con la tematica principal del proyecto de
sistematizacion realizado, para mejorar la metodologia del estudio recomendaria al director de la
carrera que actualice los repositorios web institucionales para utilizarlos de forma eficaz y
efectiva dentro de esa seccion, una recomendacion alternativa es que los resultados de esta
sistematizacion sean expuestos a otras profesiones como la pedagogia, educacion, y pediatria
para que tenga un gran alcance de difusion y los aprendizajes de esta sistematizacion sean
adaptados a la realidad académica educativa del Ecuador, resaltando la importancia de que el
autoestima de los estudiantes es un factor primordial dentro del rendimiento académico de las
Instituciones Educativas, que los docentes junto el personal del DECE de estas instituciones se
encarguen de valorar el autoestima de los estudiantes, lo que proporcionaria altas tasas de un
mejoramiento del rendimiento académico por parte de los estudiantes, otro elemento que
recomendaria para futuras investigaciones relacionadas con mi tema de sistematizacion es incluir

si la alimentacion también es otro aspecto relacionado al rendimiento académico.
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AnNexos

Anexo 1: Recurso Educativo para reforzar la autoestima de los
estudiantes.

0o o AUTOESTIMA
o ®

(M7 womBes &s.. )

RODEA ESAS COSAS QUE ERES' Y
TACHA LO QUE NO ERES (NO SE TE
OLVIDE ANADIR LO QVE FALTE!)

GENEROSO/A

O M ESTE/A SOY Yo
N (PTRUTATE)

MIEDOSO/A
SIMPATICO/A

| CURTOSO/A
VALIENTE




Anexo 2: Escala de Autoestima de Rosenberg.

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Idicacitn: Cusslicnano para explorarn la avlcastima perscoal enbendida coms o sentimesrics
de valia personal y de raspaio 4 & mismic

Codificacion pracesa: 1.1.1.2.1.1 4. Autoesiima (CIPE-wx)

Administracion: La escals consta de 10 itemg, frases de kas qua cinco esién anunciadas de
forma posiiva v dnee de forma negative para controlar @l efecto de la aguiescancia
Audsadminisirada

Irterpratacion
D lors ibams 1 al 5, las respuestas A a D se puntdan de 4 a 1.0e los ilems del § al 10, las
raspuestas A a2 D se pumiande 1 a4
De 30 a 40 puntes: Autcestima elevada, Considersda come auipastima normal.
De 26 a 29 puntos: Autcestiima media. Mo presants problemas de subdeslira graves,
pevo B3 convvenienie mejorarka,
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Exisban problemas significatvos de
aptgestima

Fropiedades psicométricas La escala ha sido fraducida y validada en castellans. La
consighencia inema Je |z escalzs se encuentra entre 076 ¢ 0,87 La flsbibdad es de 080

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Esfe test tiene por objeio eveluer e sentimieni de salisfacoidin que la perzona ligng de s msma.
Por favor, conbaste las siguientes rases con la respussta que cansiders mas apropsada,

My g acuarda

De scuardn

En desacuarda
Mury en desacuerdo

1. Slenta que s::u:.- una L«crsma “digra e aprecic, al menos en igual medida que
l"s. demas.

ESIn:q. conwEnckdo de que kengo cua idades bulgnas,

3 Sﬂr caper ':-E' nacer l&s coses Iar bien como Ia My e lEI dela genia

| 4. Tengo |_.-I'|F a-::'1|,r.| |1"J=|h'.'a hEA,.IE mi rnlamu.'.'-'

i f:-. En qeneral estoy 5.a||5fe::hu..=| l:|E' mi n1-5|nr_|-a

. Slenta que no tengo mvcho 6e o que estar -:::-ngullnsa:ll‘a

S

7. En Eﬁl}&-"ﬂl me incling a pP'lsar quUE S0 Lm r.al:aEﬂl:!.J.a

e — —_— —— -

iih'l-e gualar 2 p-:-[!er genbr mas respelo par mi I'Illh"l'
o

E':, WEsDES QUE I'EEl"I"E'I"‘E JIE“I1"=I:| |:||]E'- EU!.' un 'ILI|I|

10, & wisces cred guee no soy buena parsoma.




Anexo 3: Aplicacion del Escala de Autoestima de Rosenberg.




Anexo 5: Transcripcion de la entrevista a la Tutora

Wliisie e algiirm manerm en e e i e

rers= doben Dorklocor S aurlescelirmms ks s Bypis & pror o

T defts e ferlalecerla, a teavids kel dhalog " ks o mecesudades de s prapos hapes

= =k la mancea, ollos paedhn e v orEs prrescnlzn lanlas del=culladss

Difrcullad sl armcns Eealce, para poald e adfusar .




Anexo 6: Cronograma

Periodo Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Semana

Semana

Semana

Semana

Actividades 112 3141|1

213]|4

1123

4

2

3

4

1. Identificacion del
problema y X
diagnostico

2. Aplicacion
Recursos
educativos a
estudiantes de 9
afos.

3. Aplicacion de
charla via zoom a
padres de familia.

4. Aplicacion la
Escala de la
Autoestima de
Rosenberg a los
estudiantes de 9
afnos.

5. Entrevista a tutor
de sal6n de 5to afio
basico seccion “A”

Anexo 7: Presupuesto

DESCRIPCION

CANTIDAD

VALOR
UNITARIO

VALOR
TOTAL

Transporte

8

3,00

24,00

Alimentacion

8

3,00

24,00

Test Escala del Autoestima de Rosenberg

1

40,00

40,00

Hojas A4

500

5,00

5,00

Esferos

24

A |h BB |H

0,30

7,20

TOTAL PRESUPUESTO

US S




