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Resumen

Este articulo sobre el tema del proyecto de vida en la adolescencia y su relacién con el
pensamiento critico reflexivo. Presenta una introduccidon que establece el contexto
actual de los adolescentes y la importancia del pensamiento critico reflexivo en su
desarrollo. Se exploran distintas perspectivas sobre el proyecto de vida que incluye la
dimension psicoldgica, sociolégica y espiritual. También se examina el aporte del
proyecto de vida para la realizacién personal, citando el aporte de varios autores y
supuestos relevantes. Se analizan elementos importantes en la construccién de un
proyecto de vida, como el autoconocimiento, y se discuten las dimensiones y procesos
del pensamiento reflexivo. Los resultados son fruto de la exploracidn de la experiencia
de estudiantes de un centro educativo fiscal a quienes se les aplicd una encuesta a
estudiantes, se presentan los resultados mas relevantes lo que permite indicar que se
debe fomentar el pensamiento critico reflexivo en los adolescentes para el desarrollo
de proyectos de vida coherentes que le permitan potenciar y fortalecer sus

capacidades encaminados a su realizacién.

Palabras claves

Proyecto de vida, pensamiento reflexivo, adolescencia
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Abstract

This article deals with the topic of the life project in adolescence and its relationship
with reflective critical thinking. It presents an introduction that establishes the current
context of adolescents and the importance of reflective critical thinking in their
development. Different perspectives on the life project are explored, including
psychological, sociological and spiritual dimensions. The contribution of the life project
to personal fulfillment is also examined, citing the contribution of several authors and
relevant assumptions. Important elements in the construction of a life project are
analyzed, such as self-knowledge, and the dimensions and processes of reflective
thinking are discussed. The results are the result of exploring the experience of
students of a fiscal educational center to whom a student survey was applied. The
most relevant results are presented, which indicate that critical reflective thinking
should be encouraged in adolescents for the development of coherent life projects

that allow them to enhance and strengthen their capabilities aimed at their realization.

Keys Words:

Life project, reflective thinking, adolescence
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1. Introduccidén

"Sé el cambio que quieras ver en el mundo"
Mahatma Gandhi dijo:

En contexto actual, los adolescentes tienen muy pocos espacios para generar
habilidades que les permita desarrollar el pensamiento critico reflexivo; ya que hay
ausencia de referentes y sobre todo en la escuela los docentes se centran mas cumplir
los programas de estudios, transmitir contenidos sin contar con el tiempo oportuno para

integrar elementos que consideran metas y objetivos de vida

El desarrollo del pensamiento critico reflexivo en los estudiantes es un desafio
siempre actual, ya que la actual era de la informacién, en la que los estudiantes tienen
acceso a una cantidad abrumadora de datos a través de internet y las redes sociales, lo
gue en algunas ocasiones hace dificil que ellos puedan discernir entre informacién valida
y no valida, y requiere habilidades criticas avanzadas para evaluar y procesar
correctamente esta informacién. Por otro lado, algunos sistemas educativos todavia
establecen métodos de ensefianza tradicionales que resaltan la memorizacion y la
repeticion en lugar de fomentar el pensamiento critico y analitico, lo que en varias
ocasiones limita la capacidad de los estudiantes para cuestionar, analizar y evaluar la

informacion de manera critica.

La construccién de un proyecto de vida es un proceso gradual que se lleva a cabo
a lo largo de la vida. La adolescencia, es una fase decisiva para empezar a trazar metas
para el presente y futuro, los planes que se visualizan para desarrollarlos en un plazo
determinado. El conocimiento cientifico no siempre estd relacionado con las

problematicas de la vida cotidiana. Esto conlleva a realizar estas interrogantes:

éQué consecuencias trae el no planear un proyecto de vida desde la

adolescencia?

Pagina 5 de 32



¢Cémo puede el pensamiento critico reflexivo ayudar a los adolescentes a
superar estos desafios?

¢Qué estrategias pueden implementarse para promover el pensamiento critico
reflexivo en los adolescentes?

La adolescencia es una fase determinante para la formacion de personas
auténomas, responsables y capaces de tomar decisiones informadas y reflexivas sobre
su futuro. La promocidn del pensamiento critico reflexivo puede ser una herramienta
valiosa para ayudar a los jovenes a construir un proyecto de vida sdélido y coherente.
Entender los desafios y oportunidades en este proceso es esencial para educadores,

padres, y tomadores de decisiones en el ambito educativo y social.

Aproximaciones para la comprension del Proyecto de vida

El proyecto de vida hace referencia a la planificacién, direccion y organizacion de los
objetivos y metas que desea alcanzar una persona a lo largo de su vida; éste
representa un bosquejo y una perspectiva profunda de lo que un ser humano deseay
quiere lograr, experimentar y construir y contribuir durante su vida. El proyecto de
vida, ofrece un marco e itinerario completo para la toma de decisiones y el desarrollo

de un sentido de propdsito y rumbo en la vida de una persona (Villamar, 2022).

Desde la perspectiva psicoldgica, el proyecto de vida subraya una planificacion
personal y significativa que una persona disefia o esboza para dirigir su vida hacia una
direccién. Dicho plan implica identificar metas, valores, deseos y aspiraciones
personales, asi como desarrollar estrategias para alcanzarlos. Ademas, incluye un
proceso de autorreflexiéon y autoconocimiento que permite a la persona comprender
sus fortalezas, debilidades, emociones y necesidades, lo que facilita la toma de
decisiones coherentes con su identidad y bienestar emocional (Carrillo & Villamar,

2019)

Desde la sociologia en cambio el proyecto de vida se entiende como una construccion
en la que se consideran elementos para la participacidn social en el que se pueden
definir normas, valores, expectativas y roles que sobresalen en la sociedad en la que

una persona vive. Involucra la busqueda de un sentido de pertenencia y significado
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dentro de una comunidad o grupo social. Esta planificacidn, puede incluir la eleccion
de una carrera, la formacién de relaciones, la participacién civica y el compromiso con
cuestiones sociales. De igual manera se puede considera que un proyecto de vida
también puede estar influido por factores socioeconédmicos y culturales (Villamar &

Baldedn, 2021).

Desde una perspectiva espiritual, un proyecto de vida se relaciona con la busqueda de
un propdsito trascendental o significado mas profundo en la existencia. Implica la
exploracion de cuestiones existenciales, la conexidn con lo sagrado o espiritual, y la
busqueda de una mayor armonia y plenitud interior. Para algunas personas, esto
puede implicar la practica de una religién o filosofia espiritual, mientras que para otras
puede manifestarse a través de la meditacidn, la contemplacién de la naturaleza o el

servicio a los demas (Baldedn & Villamar, 2021).

Aportes del proyecto de vida para la realizacion personal

Maslow (2012) afirma que los proyectos de vida son “un intento de lograr sentido de
identidad y propdsito en la vida”. Por otra parte, sefiala que los proyectos de vida son
Unicos en cada sujeto, no hay proyectos “correctos” o “incorrectos”. Lo importante es
gue es significativo para el individuo que logre ser persistente. En cuanto a la relacién
gue existe entre un proyecto de vida y la jerarquia, se considera que los proyectos de
vida se encuentran en el nivel mas alto de jerarquia. Esto da como resultado que los
adolescentes deben sentirse plenos y satisfechos para cumplir sus necesidades basicas.
Sin embargo, un sujeto feliz siempre estard dispuesto a cumplir sus suefios y objetivos

propuestos (Erazo, 2022).

Rojas (2022) sefiala que, para la construccion de los proyectos de vida, las personas
deben integrar lo que ella denomina individuos vitaminas, son personas de gran apoyo
en la busqueda de proyectos vida y pueden estar alineados con los valores y pasiones
para sentirse motivados. Las personas vitaminas brindan cariiio, apoyo y animo,
elementos que permiten alcanzar los suefios. Las personas vitaminas deben tener

muchas cualidades entre las que estan: ser realista, flexibles, y apasionadas. De igual
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manera, plantea que para que pasen cosas buenas, las personas deben prepararse
para captar la oportunidad cuando esta llega, por lo tanto, es importante estar
preparado para aprovechar las oportunidades que se presenten; esto se puede lograr

desarrollando las habilidades y conocimientos, de forma abierta a nuevas experiencias.

En esta misma Sintonia, Enrique Rojas (2023), expresa que el proyecto de vida es un
conjunto de metas y aspiraciones que orientan el desarrollo personal y profesional de
una persona, por ende, un proyecto de vida bien definido ayuda a los jévenes a
encontrar un sentido y un propdsito en su vida, y a superar los desafios que se presentan
en el camino. En cuanto a la construccién de un proyecto de vida en la adolescencia
debe tener presente lo siguiente: empezar por si mismo, ser realista, ser flexible, tener
un plan de accién definido. La construccidon de un proyecto de vida es un proceso
continuo que requiere de esfuerzo y dedicacién, ya que ayudara a vivir una vida mas

plenay placentera (Rojas E. , 2023).

Por otro lado, considerando los aportes de Victor Frank (1991), es importante destaca
que los proyectos de vida son todo lo que le da sentido y direccidn a la vida de una
persona. Desde este planteamiento, los proyectos de vida son esenciales para una vida
plena y satisfactoria incluso, ya que, siempre se debe encontrar las razones para estar
motivados y concentrados para lograr las metas (Frank, 1991). Se debe destacar que
los proyectos de vida, pueden Integrar metas de diversos tipos, las mismas van desde

lo personal hasta lo profesional.

El proyecto de vida esta ligado a la construccidn de una vida plena, que involucra
perfeccionar las distintas dimensiones que se tiene como personas y lograr las distintas
metas que se han trazado. Hay algunos elementos que contribuyen al logro de tener

una vida plena; entre estos estan:
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Conexién con
la naturaleza

Minimalismo Paz interior

Salud

Fuente elaboracion propia en base a (Cartagena, 2019).

Sin embargo, el kaizen, considerado un sistema de progreso continuo constante o el
sistema de mejora continua en el que las mejoras pequefias pero continuas generan
grandes beneficios a largo plazo, este sistema puede ser un elemento de ayuda valiosa

para los proyectos de vida y por tanto para ser mejor persona (Cartagena, 2019).

Elementos importantes que se consideran en un proyecto de vida

Indudablemente un proyecto de vida permite a la persona evaluarse, valorarse y
proyectarse; implica una valoracién positiva de las fortalezas que uno tiene. De alli,
que la escuela puede ser una de las principales instituciones para estimular y
promover la orientacién vocacional de los jovenes, ya que al integrar la concientizacion
en el proceso de ensefianza-aprendizaje se genera el compromiso, que implica trabajar
desde adentro de la persona. La educacion debe tener un papel inspirador, porque
posibilita el analisis y lectura de la realidad socio-politica y el rol de la persona en la

construccion de la sociedad y la familia.

Un elemento de suma importancia es el autoconocimiento que es la base de un

proyecto de vida. Esto implica considerar valores, identidad, intereses, pasiones y
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creencias. La comprensidon de uno mismo es fundamental para establecer metas y
objetivos que sean verdaderos y significativos, para definir metas y objetivos, los cuales
pueden ser personales para mejorar habilidades o alcanzar un estado emocional
especifico o a su vez metas profesionales como alcanzar una carrera satisfactoria; o para

crear relaciones sociales significativas (Villamar, 2022)

Dimensiones del proyecto de vida

Los proyectos de vida, juegan un rol importante en el camino de realizacion de cada
persona, algunos autores lo dividen en varias dimensiones: dimensidn cognitiva-

racional, dimensién moral, dimensién fisica, dimensidon espiritual.

Para (Sanchez, 2022) las personas que trabajan sobre su contexto (conocimiento de la
realidad) y la forma en la que la perciben y actian sobre su entorno de manera
planificada tienen mayor éxito y realizacion, ya que concentran todas las virtudes que
tienen para responder a las necesidades de su entorno social y familiar. Esto les
permite desarrollar altos grados de reflexién, que los ayudara a percibir la situacién y
poder establecer modos de actuar e intervenir para dar respuestas a las necesidades

inmediatas.

Otro elemento que es mencionado por (Lancuza, 2011) son las destrezas académicas
gue permiten distinguir: cosas, hechos, relaciones y rutinas, mediante normas orales

favoreciendo competencias profesionales para el servicio en el campo laboral.

El crecimiento integro en la dimensiéon moral, no sélo habla de la conducta sino
también de las virtudes, lo que implica fomentar la obediencia a los derechos

fundamentales, que se cumplan en su entorno (estudiaraprende. com, 2012).

Para (Hirsch, 2019) el individuo se establece con base en sus creencias, conocimiento y
sus estimulaciones personales no se puede deducir de modo forzoso sus
argumentaciones, perplejidad, duda y problemas, porque puede variary
desaprenderse en el tiempo en que el sujeto lo resuelva mediante un compromiso
multifacético. Ciertos valores aportan a la salud de acuerdo al area son: Independencia

personal, familiar, asociativa, obediencia, proteccion, responsabilidad social, honradez,
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compromiso personal y social, todo esto resulta un excelente estado virtuoso (Lozano,

2020).

Por otra parte, la dimension fisica es el cardcter en que el individuo realiza, interactia y
se acopla a los diferentes sistemas que tiene nuestro cuerpo. Es muy importante deducir
porque aqui ocurre lo que percibe, y lo que se palpa en el organismo, por lo tanto, el
grado de proteger el cuerpo, la manera de nutrirse, ejercitarse, para poder realizar todos
los trabajos. Se adquiere no solo en un mediano plazo, sino también en un periodo largo

(Gonzalez, 2018).

Por otro lado, la dimensién espiritual, es la experiencia que el ser humano tiene para
participar y estudiar al ser supremo, valiéndose de su dominio de identificar,
reflexionar, orar y prepararse para una vida mejor (Lozano, 2020). Todos los individuos
no pueden subsistir fuera de espiritu, fundamentalmente siguen los pasos por
motivacion e ideologias. De manera que se divide la visidn de esta practica como una
situacion inseparable del sujeto, por lo tanto, de modo personal, para aquellos que
poseen en su vida un sentido diferente. Es momento de ensefiar a dialogar de

espiritualismo con ideas esenciales (Palacios, 2015).

Elementos que integran el proyecto de vida

El desarrollo integral es un concepto clave en la construccion del proyecto de vida; la
formacién para el desarrollo integral, implica la constante interrelacién de diversos
aspectos entre los que estan: el aspecto fisico, emocional, intelectual, social y
espiritual de la persona en la perspectiva de la distribucion de las funciones
autorreguladoras de procesos y estructuras psicolégicas como la motivacién, la auto

valoracién y la autorreflexién (D’Angelo, 2004).

El desarrollo integral que se propone para la realizaciéon de un proyecto de vida debe
centrarse de manera especial en las areas de autoexpresién y autodesarrollo, la
relacion consigo mismo, ademas de las relaciones sociales y la vida profesional. El
desarrollo integral estd vinculado a una intencién propiciadora de la construccién del
proyecto de vida con fundamentos criticos, reflexivos y orientados a la
autorrealizacion personal en un contexto de dignidad y plenitud ciudadana. El
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desarrollo integral implica la atencidén a todos los aspectos de la persona, incluyendo
los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales, sociales y espirituales, y es

fundamental para la construccion de un proyecto de vida sélido y significativo.

De igual manera, sustentar el proyecto de vida personal en los valores, implica el
diseifo de metas importantes en los diferentes ambitos de la vida cotidiana y social,
expresando aspiraciones y expectativas en relacidén con los valores asumidos y su
posibilidad de realizacion en la vida real (Acosta, 2019). En esta perspectiva se debe
considerar los valores morales, estéticos y sociales. Asi, el proyecto de vida se articula
en la programacién de tareas, metas, planes y acciones sociales, lo que implica la
definicidn concreta de las acciones a realizar para alcanzar los objetivos planteados. De
igual manera, los estilos y mecanismos de accion del proyecto de vida implican formas
de autoexpresion, integracidén personal, autodireccion y autodesarrollo, lo que refleja
la apertura hacia el dominio del futuro en sus direcciones esenciales y en las areas

criticas que requieren de decisiones vitales (D"Angelo, 2004).

Estos elementos son esenciales para la construccidon de un proyecto de vida sdélido y
significativo. Estos elementos se articulan en los campos de situaciones importantes de

la persona y forman la base de los proyectos de vida eficientes.

Aporte del pensamiento critico reflexivo en el proyecto de vida de los adolescentes

El pensamiento reflexivo se refiere a la capacidad de una persona para reflexionar,
analizar y considerar de manera consciente y deliberada diferentes aspectos de una
situacion, problema o informacion. Implica la habilidad de examinar criticamente las
ideas, evaluar evidencias, considerar multiples perspectivas y anticipar las posibles
consecuencias de las acciones. El pensamiento reflexivo va mas alla de la mera
reaccion a estimulos inmediatos, permitiendo a las personas considerar objetivos a
largo plazo, planificar de manera consciente y actuar de manera intencional para
lograr esos objetivos (Martinez, 2019). Esta capacidad de reflexién es fundamental
para la toma de decisiones informadas, el desarrollo de habilidades de juicio y la
prevencion de creencias falsas y perjudiciales (Dewey, 2007). Por tanto, se trata de una

actividad cognitiva que sustenta el actuar con un grado importante de originalidad, a
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través de la cual se realiza un cuidadoso examen de los principios que sustentan la

practica reflexiva.

El pensamiento reflexivo como objetivo clave en la educacion

El pensamiento reflexivo capacita a las personas para dirigir sus actividades con
prevision y planificacidn consciente, liberandolos de la impulsividad y rutina. Permite
actuar voluntaria e intencionalmente para lograr objetivos futuros o dominar
situaciones alejadas del presente, lo que contribuye a una accién mas informada y
dirigida hacia metas especificas. Cuando la persona desarrolla este tipo de, la capacita
para considerar las consecuencias de los diferentes modos y lineas de accién, lo que
les permite juzgar la realidad y actuar en consecuencia a las diversas situaciones.
Ademas, permite pensar y desarrollar las mejores posibilidades y evitar modos
erroneos de pensamiento. Desde estas perspectivas, el pensamiento reflexivo puede

ayudar a prevenir la adopcion de creencias falsas y perjudiciales (Dewey, 2007)

De lo que antecede, es importante indicar que el sistema educativo, se constituye en
un pilar fundamental para potenciar el pensamiento reflexivo, ya que, capacita a las
personas para actuar de manera consciente, deliberada e informada, lo que contribuye

a un desarrollo personal mas completo y a una toma de decisiones mas efectiva.

De igual manera, Gonzalez-Moreno expresan que la actividad de ensefianza implica un
avance desde una actitud critica y analitica que permita reconstruir en detalle Ia
experiencia para aprender. Con este referente, se desprenden indicadores en cuatro

niveles actividades propuestas (Ryan, 2013)
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Fuente: En base a niveles jerarquicos de pensamiento reflexivo (Ryan, 2013)

El nivel mds elemental de reflexién implica informar y responder, centrando la
ensefianza en narrar y en desarrollar una conciencia critica sobre aspectos practicos de
un tema. Durante esta etapa, se pone énfasis en determinar el punto clave de la
reflexion y en reconocer lo que es significativo para uno mismo. La habilidad para
identificar una situacién, ya sea tedrica o practica, en la que enfocar la reflexion, es
crucial para fomentar el desarrollo de un proceso reflexivo efectivo. El segundo nivel,
gue se centra en relacionar, propone que las reflexiones deben vincularse con
experiencias previas similares o relacionadas, integrando habilidades, conocimientos,
valores y prioridades personales, asi como considerar el cbmo estos aspectos se

conectan con los de demas (Ryan, 2013).

El tercer nivel, razonar, implica un analisis mas profundo, explorando diversas
opciones y evaluando las consecuencias éticas. Este paso articula el camino que se
hace de la evidencia a la razén, permitiendo reflexiones detalladas, el uso de teorias y
literatura relevante para respaldar argumentos y la consideracién de distintas
perspectivas. La justificacion y explicacién emergen al examinar diferentes
posibilidades, incluyendo a los aspectos éticos. El cuarto nivel, que es la
reconstruccién, incorpora la culminacion del proceso reflexivo. Es el que promueve la
generacioén de nuevas ideas y enfoques sobre un tema o problema, aplicables a

practicas futuras o al desarrollo profesional (Ryan, 2013).
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Procesos del pensamiento reflexivo

El pensamiento reflexivo, considera algunos pasos para que de manera consciente y
deliberada se pueda analizar y considerar diferentes aspectos de una situacion,
problema o informacidn. A continuacién, se presentan algunos de los pasos comunes

que se utiliza para potenciar el desarrollo del pensamiento reflexivo:

1. El primer paso en el pensamiento reflexivo es identificar el problema o

situacidn que se va a analizar.

2. Analisis critico de la informacién relevante, considerando multiples

perspectivas y evaluando las evidencias disponibles.

3. Generacién de opciones o soluciones posibles para abordar el problema o

situacion.

4. Evaluacion critica de las opciones considerando sus posibles consecuencias y la

evidencia disponible.

5. Toma de decisiones informadas y conscientes sobre la mejor opcion para

abordar el problema o situacion (Ledn, 2014).

Elementos del Pensamiento critico reflexivo

El pensamiento implica una evaluacidn critica de la informacién y las ideas, asi como la
consideracién de las propias creencias y valores. Este tipo de pensamiento es crucial
para tomar decisiones informadas y resolver problemas de forma segura. Para aquello
los elementos mas importantes pueden ser: Habilidades de pensar de manera
autonoma, habilidades de identificar y evaluar sesgos, habilidades de pensar de modo
creativo -opuesto y habilidades de comunicar de forma clara y breve (Moore & Parker.,

1991)

De otro modo, el pensamiento critico reflexivo se puede desarrollar a través de la
practica y la formacién académica, mientras mas se practique mejor se volvera. Sin

embargo, el pensamiento critico reflexivo es un proceso mental que permite analizar,
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evaluar, y comprender la informacion de modo objetiva, imparcial y justificada. A
pesar de eso, implica la capacidad de cuestionar la informacidn y las opiniones de los
demas. El pensamiento critico reflexivo es la habilidad esencial para el éxito en la vida

personal, profesional y social (Dobelli, 2013).
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2. Materiales y metodologia

En esta investigacion, se acude a la metodologia mixta declarada para la construccién
de este articulo; uso los aportes del método histdrico-descriptivo que llevd a la
seleccion y andlisis de articulos cientificos, sobre proyecto de vida y pensamiento
critico reflexivo que permitieron conceptualizar y contextualizar el tema, ademas de
puntualizar aspectos relevantes para su comprension. Se acudié al uso de
herramientas del método analitico-sintético para presentar los resultados; este
método lleva a profundizar el analisis, fortificar la argumentacion, fomenta la
originalidad y asegura una alta calidad en el analisis critico del contenido, ademas

permite en consideracion al cumplimiento de los objetivos de investigacidn.

La produccién de datos se la realizé por medio de una encuesta a quienes fueron los
sujetos participantes y se les solicitd su consentimiento informado. Se disefid y
construyo el cuestionario, el que se socializé a una muestra de 26 estudiantes de la
basica superior cuyas edades estdn entre 12 a 15 afos. Estos estudiantes son de una

institucidon de caracter fiscal de la ciudad de Ventanas.

Analisis de datos

Para el procesamiento de la informacidn en primer lugar se procedid a la tabulacién de
los datos de la encuesta lo que generd informacion de primera fuente y permitié
obtener informacién minuciosa y precisa relacionada al tema proyecto de vida y
pensamiento critico reflexivo; inmediatamente se sistematizé informacién relevante

para esta investigacion.
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3. Resultados y discusion

Esta seccidén revela datos significativos que se presentan por medio de graficos que
organizan las principales experiencias de los participantes. La interpretacién de los
datos se analiza a la luz de los principales aportes de diversos autores que permiten
comprender la importancia del proyecto de vida en la adolescencia desde el aporte del

pensamiento critico reflexivo.

Consideraciones sobre el Proyecto de vida en la experiencia de los estudiantes

Figura 1: ¢Sabes qué es un proyecto de vida?

éSabes qué es un proyecto de vida?

No
54% 26% No

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta a 26 estudiantes

En primera instancia se consultd a los estudiantes si saben qué es un proyecto de vida.
Los resultados revelan que el 54% de los estudiantes no conocen lo que es un proyecto
de vida. Este dato permite reflexionar la ausencia de una planificacion para el
desarrollo integral de la persona con sus capacidades. Es importante considerar que el
proyecto de vida es un plan personal que se traza para conseguir objetivos en la vida,
un camino para alcanzar metas; éste le da coherencia a la existencia y marca un estilo
en el actuar, en las relaciones, en el modo de ver los acontecimientos (Hernandez,

2018).

Una de las dimensiones del proyecto de vida, implica el autoconocimiento, que lleva a

las personas a conocer e identificar sus cualidades, sus pasiones, sus habilidades y
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limitaciones. El autoconocimiento es esencial para la creacién de un plan de vida

coherente que lleve a perfeccionar distintas areas de la formacién humana.

De igual manera, se indago sobre si los participantes tienen elaborado un proyecto de

vida.

Figura 2: i Tiene elaborado un proyecto de vida?

¢Tienes elaborado un proyecto de vida?

31% oS

No No

69%

Fuente: Elaboracién propia en base a encuesta a 26 estudiantes

Se revela que el 69% de los participantes no tienen un proyecto de vida elaborado.
Cabe destacar que el proyecto de vida es como un mapa que guia a la persona a la
construccion y al alcance de sus metas y aspiraciones; permite la organizacién para el
crecimiento y el desarrollo personal para mejorar la calidad de vida, el sentido de
realizacion y satisfaccidn personal. Asi, no tener un proyecto de vida puede generar en
la persona una sensacién de incertidumbre, desmotivacién por la falta del desarrollo
de competencias humanas y profesionales y puede afectar negativamente la toma de

decisiones, el desarrollo personal, las relaciones interpersonales y el bienestar general.

Para (Barros, 2018) la realizacion de un proyecto de vida es un proceso continuo que
se puede adaptar a lo largo de la vida. Las personas pueden comenzar a desarrollar su
proyecto de vida en cualquier momento, pero es importante que lo reviseny lo
actualicen periédicamente para asegurarse de que sigue siendo relevante para sus
objetivos y valores. El proyecto de vida esta vinculado a la necesidad de las personas

de superar sus dificultades y carencias, y de alcanzar un estado de bienestar. Para ello,
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el proyecto de vida debe tener en cuenta la capacidad de las personas para amary

trabajar, y debe ayudar a disminuir su malestar y sufrimiento (Villegas, 2015).

Figura 3: El no tener definido y claro un proyecto de vida que problematicas trae

El no tener definido y claro un proyecto de vida que problematicas traeEl no
tener definido y claro un proyecto de vida que problematicas trae

60
50 %
50
40
30
23%
20
11%
) . . .
0 B =
Desercidn escolar ~ Baja autoestima Falta valoracién a la Vida afectiva Embarazos
familia desordenada adoslecentes

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta a 26 estudiantes

También se consultd, sobre qué problematicas trae el no tener definido y claro un
proyecto de vida. Las consecuencias con indices mayores sefialan las relacionadas con
la valoracion de la familia (50%), el embarazo adolescente (23%), la desercidn escolar
(11%), la baja autoestima (8%) y una vida afectiva desordenada (8%); estos aspectos,
pueden afectar de manera significativa el desarrollo y bienestar de una persona, ya
gue los adolescentes pueden subestimar la importancia del apoyo familiar y las
ensefianzas que este entorno puede proporcionarle. Un proyecto de vida ayuda a
contextualizar el papel de la familia en el desarrollo personal y los objetivos a largo

plazo, promoviendo relaciones familiares mds fuertes y constructivas (Rojas M. , 2022).

Con relacién a la problematica del embarazo adolescente; se pude decir que, algunos
jovenes toman decisiones impulsivas, poco informadas (debido a que no existe una
educacion sexual) incluyen experiencias sexuales de riesgoso sin considerar las
implicancias de sus acciones a largo plazo; algunos se ven obligados a vivir situaciones

como el embarazo adolescente, que limita sus oportunidades (Diario Crénica, 2023).
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En algunos sectores, la desercion escolar sigue siendo una practica debido a que los
estudiantes no ven el valor y la relevancia de la educacion en su futuro, los
adolescentes no visualizan en sus estudios la oportunidad para mejorar sus
condiciones de vida (Primicias.ec, 2023). El proyecto de vida claro proporciona un
sentido de propdsito y motivacion para perseguir la educacién como un medio para

alcanzar metas especificas.

Con relacién a la baja autoestima, se puede considerar, que la sensacién de
incertidumbre y falta de logro, puede afectar negativamente la autoestima; ya que, sin
metas claras y un sentido de direccidn, las personas pueden sentirse menos capaces y
valiosos, lo que impacta en su imagen y confianza en si mismos. Por otro lado, la
ausencia del PV, puede llevar a relaciones desordenadas, ya que, algunos jovenes se
involucran en relaciones sin discernir, ni considerar cdmo ellas tienen relacion con sus
valores. Por el contrario, la autoestima, genera una luz positiva, ya que es resultado de
algunos elementos entre los que se encuentran en el ambiente cultural en el que la
persona vive. Las personas valoran diferentes particularidades; desde esta perspectiva,
algunas personas alcanzan un sentido de valia a partir de su apariencia; otras aprecian
su fortaleza fisica, sus logros profesionales, la salud, las habilidades y talentos.
Independientemente de la fuente, la busqueda de valia personal es un aspecto de la
motivacion humana con profundas implicaciones. La persona es netamente social y el
deseo de la autoestima esta determinado por la mas remota necesidad de relacionarse
con los demas y obtener su aprobacion. La autoestima es un indicador general de
como la persona se esta desempefiando ante los demds. De alli, que el rechazo social
reduce la autoestima, lo cual activa la necesidad de recuperar la aprobaciény la

aceptacion. (Kassi, Fein, & Rose, 2015).

Desde lo que antecede, se puede decir, que el proyecto de vida no solo proporciona
una direccidn y un conjunto de objetivos a alcanzar, sino que también ayuda a los
jévenes a tomar decisiones mas informadas y responsables, a valorar y aprovechar el
apoyo de su entorno familiar, a mantenerse motivados en su educacién, a construir
una autoestima sdlida y a establecer relaciones afectivas saludables y enriquecedoras

(Farez, 2023) .
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Figura 4: Los objetivos personales son resultado de:

Tus objetivos personales son resultado de:
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Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta a 26 estudiantes

Pagina 22 de 32



De igual manera, se consultd a los jovenes de dénde surgen sus objetivos personales;
asi 50% expresa que frecuentemente de la improvisacion; 23% expresa que
frecuentemente de que exige la realidad,23% expresa que frecuentemente del
capricho; 27 % que ocasionalmente de la timidez; el 61 % que frecuentemente de lo

que le sugieren familias y amigos; el 23% que frecuentemente de lo que ve en la tv.

Estos datos pueden ser interpretados desde lo que propone el autor Byung-Chul Han
(2022), quien expresa que en el actual mundo la tecnologia y la digitalizaciéon han
transformado fundamentalmente la forma en que se ejerce el poder, la forma en la
que se comunica y se interactua en la sociedad, las cuales tienen implicaciones
profundas para la convivencia social y la democracia. Este autor indica que la sociedad,
cada vez estd mas determinada por la informacién y su procesamiento a través de
tecnologias como algoritmos e inteligencia artificial a lo que denomina infocracia (Han,

2022).

El vivir en la infocracia, es vivir en la preponderancia de la informacidn que ejerce
poder y control social. En esta infocracia, el poder no se ejerce de manera directa, sino
gue explota la libertad, la creatividad y la autenticidad de la persona y se esconde
detras de la comodidad y aparente tranquilidad de las tecnologias como las redes
sociales y los dispositivos mdviles. Estos instrumentos, aunque ofrecen una sensacién
de libertad infinita, en realidad actian como mecanismos de vigilancia y control. La
multiplicacidon de la desinformacidn y las noticias falsas, impulsadas por bots y cuentas
falsas en redes sociales, contribuyen a la polarizacion y divisidn social. Asi, la
digitalizacién ha creado condiciones que permiten la manipulacién de la opinién

publica, afectando gravemente el proceso demdcrata (Han, 2022).

El aporte de este autor permite comprender, cémo la tecnologia, la digitalizacion y la
conectividad en la que viven inmersos los actuales adolescentes, les induce a asumir las
distintas propuestas que les distrae en la construcciéon de metas y objetivos a corto,
mediano y largo plazo que les permite su perfeccionamiento en todas las areas de su

vida.
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Asi mismo, se consultd a los adolescentes si se consideran jévenes disciplinados y con
fuerza de voluntad, el 100% expresaron que si. Desde esta perspectiva, (Gomariz,
2017) indica que la disciplina y la fuerza de voluntad son dos cualidades importantes
gue ayudan a lograr objetivos. La disciplina es la capacidad de seguir un plan o un
conjunto de reglas, incluso cuando es dificil o requiere esfuerzo. La fuerza de voluntad
es la capacidad de resistir la tentacion de posponer actividades o situaciones que
deben hacerse y reemplazarlas con situaciones irrelevantes. Existe diversas formas de
desarrollar la disciplina y la fuerza de voluntad, una forma es establecer metas
especificas y alcanzables, ya que cuando, se tienen metas claras, es mas probable

mantener la motivacién y el enfoque.

Figura 5: Para tomar decisiones importantes dialogas:

Para tomar decisiones importantes dialogas
con:

B Padres
W Docentes
Hermanos o abuelos

H Nadie

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta a 26 estudiantes

En relacidén a la pregunta sobre el didlogo y la toma de decisiones importantes el 54%
de estudiantes expresan que piden el parecer de sus padres; y el 27% expresan que sus

docentes. En este grupo los referentes son los padres y los docentes.

Cuando se hace referencia a los docentes, se puede inferir que estos son significativos
en la vida de los estudiantes y se han trasformado en referentes por su trayectoria, sus

valores y su profesionalismo. Docentes que se destacan por la pasion intelectual, el
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compromiso, por la ensefanza, el entusiasmo hacia la docencia, la solidez académica,
el visualizarse como aprendices continuos, la calidez en el trato con los alumnos y las
altas expectativas que poseen para ellos (Porta, Aguirre, & Bazan, 2017). Son jévenes
que se sienten escuchados y ven en el didlogo una herramienta valiosa para la toma de
decisiones y para proponerse metas valiosas. El considerar las opiniones de los demas,
puede dar informacion y perspectiva que pueden ayudar a tomar decisiones mas

informadas y acertadas. (UNICEF, 2020)

Cuando los docentes abren espacios se constituyen en referentes que posibilitan la
generacion de la confianza, pero sobre todo se constituyen en personajes cercanos
para poder dialogar, confiar y discernir decisiones importantes. Los docentes tienen
un papel fundamental en brindar orientacion y apoyo para que los estudiantes puedan
trazar e identificar metas y objetivos, ademas de trazar planes realistas para

alcanzarlos y desarrollar sus proyectos de vida.

Figura 6: Estarias dispuesto a organizar tu vida para crecer:

Disposicion para organizar tu vida para crecer en los
ambitos

M Desarrollo de tu capacidad
critica

B Dimension transcendente

El autoconocimiento y
crecimiento personal

M La dimensidén desarrollo
social

B Encuentro con la naturaleza

Desarrollo de competencias
estudiantiles y laborales

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta a 26 estudiantes
Consultando sobre la disposicidn para organizar la vida para desarrollar la capacidad
critica, la dimension trascendente en un 29% ambos elementos; y el 18% en

autoconocimiento y crecimiento personal y el 15% la dimensién del desarrollo social.
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Es importante tener en cuenta que las dimensiones de los proyectos de vida estan
interrelacionadas. Asi, los objetivos personales inciden en los objetivos profesionales,
familiares y sociales. Para desarrollar un proyecto de vida, es importante reflexionar
sobre las diferentes dimensiones de la vida y determinar cuales son las mas
importantes para uno mismo. También es importante establecer objetivos realistas y

alcanzables, y tener un plan de accidn para lograrlos. (Lépez & Gémez, 2020).
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Discusion

Los resultados planteados, permiten indicar que el proyecto de vida puede tener un
impacto de suma importancia en la vida de los adolescentes, ya que permite una
orientacién, que puede fortalecer el sentido y el propdsito de la vida, identificando sus
raices familiares y culturales; asi como reflexionar sobre sus fortalezas, sus valores, sus
busquedas. Elaborar un autoconcepto a partir de la valoracién profunda de su historia

personal

Entre las recomendaciones que se dan para que en la educacién formal los docentes
den su aporte en la realizacién del proyecto de vida de adolescentes se puede
considerar el reconocimiento y la importancia de educar y desarrollar las habilidades
blandas entre las que se encuentra: la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo, la
adaptabilidad, la creatividad y la resolucién de problemas, que son fundamentales

para el desarrollo personal y profesional.

Asi, las habilidades blandas son definidas como un conjunto de habilidades
socioemocionales importantes para interactuar con los demas y hacer frente a las
necesidades diarias y situaciones desafiantes. Ellas permiten que las personas tomen
decisiones, resuelvan problemas, piensen de manera critica y creativa y se
comuniquen de manera efectiva. Las habilidades blandas permiten comprender las
emociones propias y la de los demds, ademds de dar insumos para manejar relaciones
estables con los demas. Las habilidades blandas también son conocidas como:
habilidades socioemocionales, habilidades socio conductuales y habilidades

relacionales (De Arco, P, & Gémez, 2022).

De igual manera, las habilidades blandas, permiten poner en practica valores que
contribuyen a que la persona se desarrolle adecuadamente en los diversos ambitos de
accién, como trabajar bajo presidn, tener flexibilidad y posibilidad de adaptarse a los
distintos escenarios, contar con habilidades para aceptar y aprender de las criticas,
disponer de autoconfianza y capacidad de ser confiable, lograr una comunicacién

efectiva, mostrar habilidades para resolver problemas, poseer un pensamiento critico
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y analitico, saber administrar adecuadamente el tiempo, saber trabajar en equipo,
tener proactividad e iniciativa, tener curiosidad e imaginacién y disponer de voluntad
para aprender, ademas de saber conciliar la vida personal, familiar, social y laboral,

entre otras (Maturana & Guzman, 2019)

Por otro lado, también es importante impulsar y fortalecer la formacién integral del
adolescente que desde la perspectiva de Savater (2012) debe impulsar a las personas a
conocerse a si mismas, sus pasiones, habilidades y limitaciones. Este autoconocimiento
es fundamental para la creacién de un proyecto de vida coherente y satisfactorio, ya
que la educacidn que es un elemento clave para desarrollar la libertad individual, ya
que, por la educacién, una persona puede aprender a tomar decisiones informadas,
desarrollar un pensamiento critico y actuar de manera auténoma. Otro elemento en el
que se pone énfasis es en la importancia de la practica de los valores como la ética en
la educacién, ya que no solo se trata de adquirir conocimientos, sino también de
desarrollar un sentido de responsabilidad, respeto por los demas, y una comprensién

de los principios morales que guien las acciones.

Asi mismo, es importante que los PV estimulen el desarrollo y la potenciacién de una
educacion que fomente el pensamiento critico, permitiendo analizar, cuestionar y
evaluar diferentes puntos de vista. Este aspecto es esencial para el desarrollo de una
mente indagadora y para tomar decisiones bien fundamentada. Igualmente, se debe
resalta la importancia de la interaccidn social en la educacion, lo que permite aprender
a convivir, a comunicarse efectivamente con los demas y a desarrollar la empatia que
es un aspecto esencial para la vida en sociedad. Otro elemento importante es que
ademas de los conocimientos académicos, la educacion debe preparar a los individuos
para los desafios prdacticos de la vida, incluyendo aspectos laborales, sociales,
personales y las relaciones que debe establecer en respeto y armonia con la naturaleza

y todos los seres que en ella habitan (Savater, 2012).

El Proyecto de vida contribuye para que una persona desarrolle la dimensidn personal,
intelectual, emocional, social y ético, lo cual es fundamental para construir una vida
plenay significativa.
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4. Conclusiones

En el actual contexto es importante que los adolescentes construyan y desarrollen un
proyecto de vida, ya que éste contribuye a la formacién de individuos auténomos y

responsables, capaces de tomar decisiones informadas y reflexivas sobre su futuro.

Es esencial que padres y educadores susciten y fortalezcan el pensamiento critico
reflexivo en el desarrollo de los adolescentes, ya que, el fomento de esta habilidad es
una herramienta clave para ayudar a los jovenes a construir proyectos de vida sélidos y

coherentes.

El pensamiento reflexivo implica una forma de pensamiento critico y consciente que
capacita a las personas para actuar de manera informada, deliberada e intencional, lo
gue contribuye a un desarrollo personal mds completo y a una toma de decisiones mas

efectivas en la vida cotidiana

Los sistemas educativos actuales, que a menudo se centran en métodos tradicionales
de ensenanza, limitando la capacidad de los estudiantes para desarrollar un
pensamiento critico y analitico que integre la relacién de la educacién y vida personal
de los estudiantes, en la que se genere espacios para el autoconocimiento y la
autorreflexion que son aspectos fundamentales para establecer metas y objetivos

significativos.
Es importante que los docentes y padres de familia o representantes legales apoyen a

los adolescentes en el desarrollo y fomento de habilidades blandas y espacios para la

reflexion y el pensamiento critico
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