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Resumen 

El presente Artículo Académico tiene como objetivo, examinar las diferentes percepciones que 

tienen los jóvenes sobre el Matrimonio en la parroquia “Nuestra Señora de la Alborada” con el 

propósito de identificar los conceptos erróneos y vacíos en relación con las enseñanzas de la Iglesia. 

La obtención de información se llevó a cabo mediante la aplicación de encuestas, otorgando nuevos 

desafíos y la formulación de un marco teórico basado en los principios Bíblicos y enseñanzas del 

Magisterio de la Iglesia que esclarezcan los principios fundamentales de la doctrina, y justifiquen 

la sacralidad del Matrimonio.  

La investigación plantea una propuesta de formación dogmática, sistemática y teológica, a 

través de un programa que pretende solucionar las debilidades de los jóvenes de la parroquia 

mediante el apoyo, seguimiento y formación sobre el Sacramento del Matrimonio. Este enfoque 

busca ofrecer soluciones para corregir percepciones equivocadas y fortalecer la comprensión de 

los jóvenes sobre la importancia del matrimonio según las enseñanzas de la Iglesia. 

Además, la investigación propone constituirse como modelo para futuras investigaciones 

teológicas, y sirve de inspiración para los futuros líderes, catequistas y formadores, que con mucho 

cariño y fervor se dedican a la evangelización y formación de los jóvenes. 

Palabras claves: Compromiso, matrimonio, sacramento, formación, percepción. 
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Abstract  

The objective of this academic article is to examine the different perceptions that young people 

have about marriage in the parish of "Nuestra Señora de la Alborada" with the purpose of 

identifying misconceptions and gaps in relation to the teachings of the church. 

The information was obtained through the application of surveys, providing new challenges 

and the formulation of a theoretical framework based on Biblical principles and teachings of the 

Magisterium of the Church that clarify the fundamental principles of doctrine and justify the 

sacredness of Marriage. 

The research proposes a proposal for dogmatic, systematic and theological formation, 

through a program that aims to solve the weaknesses that exist in the youth of the parish through 

support, monitoring and training on the Sacrament of Marriage. This approach seeks to offer 

solutions to correct misperceptions and strengthen young people's understanding of the importance 

of marriage according to church teachings. 

Furthermore, the research proposes to become a model for future theological research, and 

serves as inspiration for future leaders, catechists and trainers, who with great love and fervor 

dedicate themselves to the evangelization and formation of young people. 

Keys words: Commitment, marriage, sacrament, formation, perception. 
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Introducción 

El presente trabajo académico aborda la percepción del matrimonio entre los jóvenes de la 

parroquia Nuestra Señora de la Alborada. Busca ser una investigación que responde a la necesidad 

de establecer espacios de formación que posibiliten a los jóvenes apreciar y comprender el 

significado del sacramento del matrimonio, como respuesta a los desafíos emergentes de la 

sociedad contemporánea. 

En el primer apartado se presentará de manera exhaustiva el contexto social que rodena a 

los jóvenes de la parroquia. Este enfoque permite analizar las diversas percepciones que los jóvenes 

tienen respecto al matrimonio, así como identificar las carencias y desafíos en su proceso 

formativo.  

En un segundo momento se presentará los fundamentos teológicos del sacramento del 

matrimonio desde las fuentes que bebe la teología, Sagrada escritura, Tradición y Magisterio de la 

iglesia, posterior se presenta el marco metodológico junto con el análisis e interpretación de los 

resultados obtenidos de las encuestas aplicadas. Finalmente se materializa en la presentación de un 

programa de formación destinado a los jóvenes de la parroquia. 

Para la comunidad académica abordar este tema es importante porque se trabaja desde la 

percepción del matrimonio en los diferentes grupos parroquiales mediante una encuesta, así, para 

identificar vacíos y desafíos a cumplir en su camino de formación. 

Se plantea una propuesta de formación sistemática y teológica que busca solucionar las 

debilidades entre jóvenes, analizando las diversas percepciones sobre el matrimonio en la parroquia 

para identificar los conceptos erróneos y vacíos en relación con las enseñanzas de la iglesia. 

El área donde se recogieron datos fueron los espacios de los grupos parroquiales de la 

parroquia” Nuestra Señora de la Alborada”. El tiempo de análisis abarca desde el 2020 a la 

actualidad, la población estudiada fueron los jóvenes de la parroquia.  Para analizar las diferentes 

percepciones sobre el matrimonio se realizó una revisión bibliográfica relacionada a la formación 

teológica sobre el sacramento del matrimonio. 
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Es pertinente la revisión de documentos como Catecismo de la iglesia católica, la 

exhortación Gaudete et exultase, Amoris Laetitia y Evangelii Gaudium, Familiaris Consortio. 

  La exhortación apostólica Amoris Laetitia del Papa Francisco describe al 

matrimonio como “El sacramento es un don para la santificación y la salvación de los esposos” 

(No. 72), en tanto la exhortación apostólica Familiaris Consortio, del papa Juan Pablo II nos 

recuerda el desafío de la iglesia frente al matrimonio  

La Iglesia, consciente de que el matrimonio y la familia constituyen uno de los 

bienes más preciosos de la humanidad, quiere hacer sentir su voz y ofrecer su ayuda a todo 

aquel que, conociendo ya el valor del matrimonio y de la familia, trata de vivirlo fielmente 

(No. 1) . 

Este artículo constituye un aporte teórico y académico para los estudiantes y profesiones de 

teología y una herramienta para futuros trabajos académicos, de esta manera entramos en contacto 

con las exigencias de la nueva evangelización, mediante la realización de propuestas de formación. 

1. Percepción Contemporánea del Sacramento del Matrimonial entre los jóvenes 

1.1 Antecedente  

El sacramento del matrimonio es un don de Dios para la Iglesia. En la actualidad, existen más 

personas que piensan lo contrario, consideran que el sacramento del Matrimonio constituye una 

atadura que limita su libertad, razón por la cual, los jóvenes no optan casarse por la iglesia católica. 

Una opción de las parejas es que prefieren vivir en unión libre, porque desean experimentarla, antes 

de comprometerse, aunque es otra, muchas después de un tiempo se separan, y en casos puntuales 

dejan a los hijos sin proteger a un padre o madre, afectando su estabilidad emocional. 
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Las personas contraen matrimonio cada vez menos, según los datos del INEC, (2022) se 

contabilizan 55.345 matrimonios, mientras que en 2021 hubo 56.921, y en el 2019, 56.865. Según 

el INEC, en 2020 hubo apenas 38.938 matrimonios.  Por tanto, esto demuestra que las personas 

cada día optan menos por el matrimonio civil, y prefieren otra forma de convivencia como el 

modelo de la unión libre, que en las últimas décadas ha aumentado considerablemente.  

Según informa el diario Primicia  

En Ecuador hay 5.217 niños de entre 12 y 14 años que viven con su pareja, según resultados 

del censo de Población y vivienda 2022. Aunque sus relaciones no pueden inscritas en el 

Registro Civil porque son menores de edad, estos niños aseguran que viven unidos o con 

parejas. Los resultados del censo sobre el estado conyugal de los ecuatorianos muestran que 

la mayoría son soltero. De los 16,9 millones habitantes, 5,9 millones se encuentran en este 

estado conyugal soltero, lo que representa el 35% de la población. El segundo grupo más 

grande son las personas casadas, con el 3,6 millón, que equivale al 21,3%. Mientras que las 

uniones suman el 14,2% de las relaciones de pareja, pues 2,4 millones de personas se 

inclinaron por esta opción al formalizar su relación sentimental. El censo también encontró 

que 542.367 personas están separadas y 453.775 son divorciadas. (Machado, Primicia, 

2023) 

La alta tasa de personas solteras en Ecuador sugiere una diversidad de estilos de vida y una 

aceptación cada vez mayor de la soltería como una opción válida. Esto puede reflejar cambios en 

las actitudes sociales hacia el matrimonio y las relaciones de pareja, así como una mayor autonomía 

individual en la toma de decisiones sobre la vida sentimental. 

Se observa que, a nivel cultural y social, existe una fuerte crisis matrimonial, que repercuten 

decidan a la vez vivir el sacramento del matrimonio. Así mismo, la inestabilidad 
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laboral y la situación económica para muchas parejas se convierten en un factor que incide 

fuertemente en las tomas de decisiones para un matrimonio eclesial según la entrevista que se 

realizó en la parroquia Nuestra Señora de la alborada a un grupo de jóvenes el 13,51% aluden que 

una de las causas de la crisis matrimonial son los problemas financieros, ya que existen parejas que 

no cuentan con los recursos necesarios para casarse. Para estas parejas el matrimonio eclesiástico 

tiene que ver con una inversión económica, porque incluye el gasto de la fiesta. 

En la constitución pastoral Gaudium et Spes el Papa Pablo VI señala:   

La dignidad de esta institución no brilla en todas partes con el mismo esplendor, puesto que 

está oscurecida por la poligamia, la epidemia del divorcio, el llamado amor libre y otras 

deformaciones; el amor matrimonial queda frecuentemente profanado por el egoísmo, el 

hedonismo y los usos ilícitos contra la generación. Por otra parte, la actual situación 

económico, social-psicológica y civil son origen de fuertes perturbaciones para la familia 

(No. 47) 

Como sociedad, se debe generar una postura crítica frentes a estas nuevas ideologías. La 

falta de madurez y preparación hace que las parejas no opten por el compromiso, como 

consecuencia un porcentaje significativo de jóvenes no consideran el matrimonio civil, tampoco 

eclesiástico como una opción de vida, porque ya no lo ven como un bien en sí mismo sino pasa a 

ser percibido simplemente como una tradición o costumbre del pasado.  En las encuestas realizadas 

a 37 jóvenes, el 16.22% aluden que el sacramento del matrimonio es una tradición social 

transmitida por los padres a los hijos de generación en generación. 

La Encíclica Amoris Laetitia al respecto, señala: 

La familia como ente primordial de la sociedad, constituye la esperanza para una sociedad 

en crisis; su unión en base al amor y fortalecida por el sacramento del matrimonio, los lleva 

a una vida de santificación y salvación, fortaleciendo así a nuestra Iglesia católica.” La 

felicidad de la familia es también la de la Iglesia (No.1). 

 Bello (2023) muestra que la cultura del descarte demanda una exhaustiva reflexión, la 

persona humana no puede ser un objeto desechable, que se usa y luego se tira. El Papa Juan Pablo 
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II en la carta encíclica Evangelium Vitae denuncia la cultura de la muerte como la existencia de 

“una verdadera y autentica estructura de pecado. Pudiéndose hablar incluso de una verdadera 

guerra de los poderosos contra los más débiles” (No.12). 

 En la cultura de la muerte, se busca la comodidad y el placer por encima de cualquier otra 

meta, en esta estructura social lo que importa es la búsqueda del confort, por lo tanto, la idea de 

tener hijos no es atractiva. Se practica la promiscuidad sexual, la anticoncepción como estilo de 

vida, y el aborto, siendo uno de los antecedentes por lo que el compromiso para toda la vida ha 

quedado rezagado, todo lo que conlleve sacrificio, entrega, compromiso es visto como algo 

negativo. 

La revolución sexual se sustenta en los métodos anticonceptivos fiables y, en particular, de 

métodos de los que podían encargarse las mujeres mismas, tales como la píldora, el 

diafragma y los posteriores avances de la tecnología, como el dispositivo intrauterino 

(DIU). (Perry, 2023, p. 26) 

Bauman (2005) señala que “La vida en una sociedad moderna líquida no puede detenerse. 

Hay que modernizarse. Desprenderse de atributos que ya han rebasado su fecha de caducidad y 

despojarse de las identidades actualmente ensambladas o morir” (p. 7). Hemos pasado de ser una 

sociedad sólida, que se caracterizaba por estabilidad, durabilidad, a una sociedad liquida que se 

caracteriza por inestabilidad, sin permanencia, por ejemplo, los objetos estaban hechos para durar, 

un mismo televisor se usaba por años, esto ha cambiado, las versiones tecnológicas cambian en 

segundos generando la necesidad de consumir. 

La vida líquida es una vida devoradora. Asigna al mundo y a todos sus fragmentos animados 

e inanimados el papel de objetos de consumo: es decir, de objetos que pierden su utilidad 

(y, por consiguiente, su lustre, su atracción, su poder seductivo y su valor en el transcurso 

mismo del acto de ser usados (Bauman, 2005, p. 12) 

Esta cultura consumista ha convertido el amor en otra mercancía, los vínculos amorosos se 

convirtieron en otro vinculo de costo y beneficio, donde todos podemos llegar hacer desechados o 

intercambiables. El individuo condiciona las relaciones amorosas según los beneficios que estas le 
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portan a su vida, obtener satisfacción al menor costo posible. En el momento que deja de ser 

satisfactoria una relación, la deja para experimentar otras nuevas.  

El individuo contemporáneo rechaza el compromiso porque teme el futuro incierto, ama de 

una forma desordenada su individualidad.  La relación más deseada en la vida liquida es la que 

ofrece satisfacción instantánea en la que puedes fácilmente entrar y salir. 

1.2 Contexto de la realidad Parroquial 

La Parroquia Nuestra Señora de la Alborada se encuentra ubicado en la Avenida Rodolfo Baquerizo 

y Calle José María Ega, en la Parroquia Tarqui, Cantón Guayaquil de la provincia del Guayas.   

Mons. Bernardino Echeverria el 1 de enero 1977 erigió a la parroquia de Nuestra Señora de 

la Alborada. El padre Paulino Toral fue designado para ser el primer párroco, quien llevó a cabo 

junto a los feligreses la recaudación de donaciones para la construcción. 

Entre los servicios que ofrece la parroquia, tenemos el sacramento del Bautismo, Eucaristías 

especiales, la Catequesis parroquial, el Sacramento de la Confirmación y la catequesis 

especializada para mayores de 18 años. Esto no sería posible sin la colaboración de los laicos, se 

cuenta con alrededor de 80 catequistas cuya edad oscila entre los 18 a 60 años. 

La parroquia fue bendecida por ese entonces Cardenal Joseph Ratzinger en el III Congreso 

Mariano Internacional en Guayaquil en el año 1978 y ulterior el Papa Juan Pablo II, visitó la 

parroquia en 1985 por motivos del Bimilenario del nacimiento de la Virgen María.  

En Parroquia Nuestra Señora de la Alborada existen diferentes grupos juveniles dedicados 

a la asistencia y acompañamiento de los jóvenes, estos grupos desempañan una labor fundamental 

en la parroquia, y las reuniones son generalmente los fines de semana. Entre ellos tenemos:  

Infancia Misionera, Solteros para Cristo, jarcia, Hijas de María, Renovación Carismática.   

Estos grupos no solo ofrecen actividades individuales, sino que también organizan retiros, 

encuentros y jornadas de formación donde los jóvenes pueden vivir experiencias significativas de 

encuentro con Dios y de comunión entre ellos. A través de estos encuentros, los jóvenes inician un 

proceso de conversión en comunidad, donde comparten sus experiencias, testimonios y crecimiento 

espiritual, encontrando apoyo mutuo en su camino de fe. Este proceso de conversión en comunidad 
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les ayuda a fortalecer su compromiso con Cristo y a vivir su fe de manera más auténtica y 

comprometida en su vida diaria. 

La participación en la Pastoral Juvenil puede proporcionar a las jóvenes oportunidades para 

desarrollar habilidades de liderazgo, trabajo en equipo, comunicación y resolución de problemas, 

preparándolos para ser agentes de cambio positivo en la sociedad y en la Iglesia. 

 la Pastoral Juvenil puede ser un medio poderoso para acompañar a los jóvenes en su 

crecimiento personal y espiritual, ofreciéndoles un espacio seguro y de apoyo donde puedan 

explorar su fe, desarrollar relaciones significativas y comprometerse con el servicio y la acción 

social en su comunidad. 

Para evidenciar la realidad parroquial respecto a la percepción de los jóvenes del 

sacramento del matrimonio, se aplicó una encuesta a 37 jóvenes proyectando estos datos el 32,43% 

percibe al sacramento del matrimonio como un compromiso sagrado y fundamental en la vida de 

una pareja, un 35,14% considera que su importancia ha disminuido, el 18,92% asume que no ha 

evolucionado con el tiempo, y el 10,81% no define su relevancia. 

Los jóvenes de la parroquia de los encuestados, en un alto porcentaje, conocen el sentido y 

valor del sacramento, mientas que otros creen que la importancia del matrimonio ha disminuido 

por las siguientes razones, no quieren sufrir las carencias de sus padres o las adversidades 

experimentadas en familia, por eso piensan que para casarse por la iglesia es necesario tener 

estabilidad económica y que mientras no trabajen lo necesario, no estarán listos para tomar esa 

decisión.  

Según una encuesta realizada, los jóvenes de la Parroquia Nuestra Señora de la Alborada, 

un 59,46 % están muy de acuerdo con que se necesita mayor acompañamiento pastoral, mientras 

que un 3,78 % si está de acuerdo, un 2,70 % no está de acuerdo que se necesite acompañamiento 

pastoral a las parejas para el matrimonio. 

En relación con los datos mencionados, hay poca formación sobre el sacramento del 

Matrimonio. Esto influye negativamente en la percepción y expectativas al momento de asumir el 

sacramento, es importante clarificar las ideas y resaltar la belleza del matrimonio como medio 

salvífico en la realización del ser humano. 
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En un 54,05 %, los jóvenes de la Parroquia Nuestra Señora de la Alborada reconocen que 

el matrimonio es un compromiso sagrado entre dos personas, mientras que un 18,92 % lo considera 

un contrato legal que otorga derechos y responsabilidades, un 16,22 % una tradición social de 

padres a hijos y un 10,81 % una institución. 

Desde los resultados obtenidos el 40,54% no accede al matrimonio por el desconocimiento 

del valor del sacramento, un 37,84% tiene miedo a asumir compromisos duraderos, finalmente un 

10,81% compartido no accede por la crisis económica del país y tampoco lo cree relevante. 

El miedo al compromiso es principalmente uno de los motivos por el cual los jóvenes no 

optan por el sacramento, muchos de los jóvenes de la parroquia no están dispuestos a 

comprometerse bajo el matrimonio eclesial, porque no se sienten seguro que realmente puedan 

vivir el compromiso, esta decisión conlleva en los jóvenes una gran ansiedad, el miedo como lo 

denominan a fracasar, el divorciarse o replicar la experiencia negativa vivida con sus padres.   

El Papa Francisco señala en la exhortación apostólica postsinodal: 

Las personas pasan de una relación afectiva a otra. Creen que el amor, como en las redes 

sociales, se puede conectar o desconectar a gusto del consumidor e incluso bloquear 

rápidamente. Pienso también en el temor que despierta la perspectiva de un compromiso 

permanente, en la obsesión por el tiempo libre, en las relaciones que miden costos y 

beneficios y se mantienen únicamente si son un medio para remediar la soledad, para tener 

protección o para recibir algún servicio (No. 39)  

Frente a los nuevos retos en relación con el Sacramento del Matrimonio, el 29,73% de los 

jóvenes inscribe que el principal desafío en el matrimonio es la formación en valores cristiana, en 

cambio un 24,32% considera que el desafío es ser testigo de Jesucristo y de su Evangelio en este 

mundo 

El Catecismo de la Iglesia Católica manifiesta: 

 El Matrimonio cristiano viene a ser por su parte signo eficaz, sacramento de la alianza de 

Cristo y de la Iglesia. Puesto que es signo y comunicación de la gracia, el matrimonio entre 

bautizados es un verdadero sacramento de la Nueva Alianza (No. 1617) 
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Las parejas que optan por el sacramento matrimonial son el reflejo de la vocación 

matrimonial, llegando a ser signo visible del amor trinitario. El sacramento del Matrimonio es un 

llamado de Dios, por lo tanto, al asumir este compromiso deben vivir las promesas matrimoniales, 

convirtiéndose en verdaderos testigos de Cristo en medio del mundo.  

Al consultar a los jóvenes de la parroquia sobre la posibilidad de contraer matrimonio 

eclesial, el 81,08% manifiesta que sí consideran la posibilidad, especialmente si implica un 

compromiso religioso. Un 8,11% no lo contempla así, un 5,41% muestra reticencia hacia este tipo 

de unión, y un 2,70% condiciona su consideración a la disponibilidad de recursos económicos o a 

la salud psicológica de la pareja. 

Los jóvenes de la parroquia desean en algún momento casarse o tener una pareja, pero, no 

es su prioridad, en este momento buscan primero tener más experiencia en otros ámbitos de su 

vida, como en la parte laboral, académica. 

1.3 Cambios en la percepción del matrimonio: Un recorrido histórico  

A lo largo de la historia se ha evidenciado cambios en la sociedad, algunos de ellos pueden provocar 

efectos positivos que mejoren la calidad de vida de las personas, y otros negativos que trastocan el 

orden de la humanidad. Actualmente, la percepción del matrimonio ha tomado transformaciones, 

tanto del matrimonio como de la familia tradicional.   

La idea de matrimonio tradicional heredada ya no existe hoy como tal. La primera 

documentación sobre la unión formal de un hombre y una mujer data de la Mesopotamia 

del año 4.000 a.C. En una tablilla se constaban los derechos y deberes de los futuros 

cónyuges o los castigos por adulterio. (Izarra, 2019, p. 1) 

El matrimonio siempre ha existido en todos los tiempos y en todas las culturas, ya que es 

una institución humana ordenada en ley natural. El ser humano se siente llamado a formar una 

familia, esto es propia a su condición de ser humano.  

Esta institución ha ido evolucionando a lo largo de la historia, la percepción del matrimonio 

no es la misma en la época medieval, moderna o posmoderna, así:  



10 

 

 

En el contexto Romana eran importantes los signos externos, pues estos permitían 

diferenciar un matrimonio del concubinato.  La mujer compartiera la dignidad de su marido, 

que asistiera con él a actos públicos, que se entregara una dote, que dirigiera los asuntos 

domésticos, todo lo que permitiera entender que un hombre tomó a una mujer por esposa. 

(Vial-Dumas, 2015, p. 5)  

Los romanos apreciaban y valoraban el matrimonio como un bien social. Se le daba 

derechos a las mujeres que lo contraía, la mujer pasaba a formar parte de la familia del esposo. 

Entendían perfectamente el matrimonio como un acto jurídico, que garantizaba una unión estable 

y permanente entre el hombre y la mujer que lo celebraban. Entre las ventajas que otorgaba el 

matrimonio está la protección de la prole y el cuidado de la integridad de la mujer.  

En la Edad media suscitaron varios cambios, por ejemplo: 

 El consentimiento familiar variaba según el grupo social al que pertenecían los novios, ya 

que cada estrato aspiraba a metas diferentes con los matrimonios. En el caso de la nobleza, 

se buscaba el beneficio colectivo: las uniones se acordaban siendo los novios niños aún y 

se casaban a una edad muy corta. (Pinedo, 2022, p. 5) 

En esta época el matrimonio entre hombre y mujer era previamente arreglado por los padres. 

Las mujeres no podían elegir libremente a su pareja, sin que primero el padre de los novios brinde 

la autorización.  

Para los cristianos, un matrimonio es un sacramento que conlleva convivencia y un conjunto 

de derechos y obligaciones. Los textos utilizan los términos sponsalia, nuptiae, desponsatio 

y matrimonium para designar una unión realizada legalmente. En el siglo XII, la Iglesia 

define el valor sacramental del matrimonio y establece que el matrimonio es un contrato 

basado en el consentimiento. El consentimiento podía expresarse ante familiares, un laico 

o un eclesiástico (Pinedo, 2022, p. 6) 

Según lo manifestado en el párrafo anterior en la edad Media el matrimonio ya tenía un 

valor sacramental, el matrimonio no solo se consideraba como un acto jurídico sino también como 

un compromiso sagrado y fundamental, que los esposos lo hacen delante de Dios frente a unos 

testigos. Esto llevó deducir que existía una fuerte presión familiar para contraer matrimonio en las 
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mujeres, ya que muchas veces la intención de los padres eran otras, como por ejemplo unir linajes 

o expandir territorios.    

A pesar de los cambios trascendentales evidenciados en la edad moderna, se conservó o 

muchas de las tradiciones medievales, es decir, la percepción tradicional del matrimonio no 

cambió.  

El matrimonio en la edad moderna: surgen al respecto dos corrientes que intentan defender 

aquél, desde posiciones distintas: de un lado la concepción tradicional marcada por la 

religión y el cristianismo que defiende la preeminencia del varón y la subordinación de la 

esposa, y por otro, con fuerte influencia de las doctrinas ilustradas, aquella que critica 

duramente la marginación de la misma o su exclusión del entorno educativo que impedirá 

la emancipación y realización de su persona. (Izarra, 2019, p. 17) 

En la sociedad posmoderna aún persiste el interés por el vínculo matrimonial, se observa el 

incremento exponencial de la tasa de divorcios y separaciones en la sociedad civil. Como lo 

demuestra las estadísticas tomadas del social trends institute y de la Word Familia Map. (2019) 

manifiesta que existe una rebaja en la tasa de matrimonio y según el informe de social trends 

institute, la tasa de las personas que optan por vivir juntos, sin vínculo matrimonial, va en 

incremento.  

Cada vez son más los jóvenes que optan por tener menos hijos dentro de su matrimonio. 

Según informe realizado por el diario Primicia “el número de hijos por mujer disminuyó de 

3,8 en 1989 a 2,1 en 2020, según la última Encuesta Nacional de Salud y Nutrición del 

Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC)”. (Machado, Primicia, 2023) 

Citando a Noboa (2023) en relación con el censo de población en el año 2022 muestra que 

la composición de los hogares ecuatorianos. En 2001, la mayoría de los hogares eran numerosos 

(39%), con cinco o más miembros. Para 2010, seguían siendo mayoría (31%). Ahora son el 20,7%. 

El cambio en el estilo de vida de las personas y la situación económica y política del país se ven 

reflejadas en que la mayoría de los hogares en Ecuador tienen tres miembros (21,7%). 

Cada vez, es menos frecuente ver familias numerosas, uno de los causantes es propagación 

de ciertas ideologías que han incidido en la percepción de familia y matrimonio dentro de los 
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jóvenes. Hay una corriente de pensamiento que cree que reduciendo el número de población 

mejorarían las condiciones de vida del planeta, debido a la insuficiencia de recursos que conlleva 

a un desequilibrio entre la producción de alimentos y el crecimiento demográfico.  

La ideología de género ha influenciado en la percepción matrimonial o familiar, cuando se 

ignora las diferencias naturales entre hombres y mujeres, fácilmente se puede elaborar otras 

concepciones de familia.  

El Papa Juan Pablo II señala en la encíclica apostólica postsinodal: 

La familia, en los tiempos modernos, ha sufrido quizás, como ninguna otra institución, la 

acometida de las transformaciones amplias, profundas y rápidas de la sociedad y de la 

cultura. Muchas familias viven esta situación permaneciendo fieles a los valores que 

constituyen el fundamento de la institución familiar. Otras se sienten inciertas y 

desanimadas de cara a su cometido, e incluso en estado de duda o de ignorancia respecto al 

significado último y a la verdad de la vida conyugal y familiar (FC, No.11) 

Cómo se debe reaccionar a estas problemáticas, las políticas abortistas, la instauración del 

feminismo radical, el machismo, la fricción que existe entre hombres y mujeres por la diferencia 

de roles. Los jóvenes deben tener el conocimiento necesario para contrarrestar toda esta cultura. Se 

implementan un programa cultural que responde a una agenda específica, en este contexto, los 

valores familiares se perciben como un obstáculo para los intereses que predominan en la sociedad. 

1.4   Nuevas Tendencias en la comprensión del Matrimonio entre los Jóvenes de Hoy 

Hay diversas tendencias en la percepción de los jóvenes frente al matrimonio, y se puede evidenciar 

desde aristas como la educación, el aumento de la población y el desarrollo familiar han intervenido 

para cambiar la conducta de los adolescentes al decidir el matrimonio. En este sentido, el autor 

Tommasi (2021) identifica que la tasa de matrimonios de los jóvenes en México se ha reducido en 

un 13% durante los últimos años. Otro ejemplo importante es el de Argentina con una reducción 

del 26% hasta el año 2018. 

El autor sostiene que la cohabitación refiriéndose a la convivencia entre parejas jóvenes se 

ha incrementado en los últimos periodos, en México el aumento concierne a un 7,8% y en 

Argentina en un 18%. Es preciso indicar que mientras los matrimonios en los jóvenes disminuyen, 
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las uniones consensuales aumentan en América Latina. Este estudio se ha realizado con entre 20 y 

30 años jóvenes. 

El cambio generacional en las personas, que recae en el comportamiento durante el 

noviazgo y su pensamiento en el matrimonio, actualmente los patrones o modelos antes 

conceptuados ya no tienen cabida, y la situación económica actual repercute las decisiones de 

formalizar una relación.  

El significado de matrimonio en los jóvenes ha generado cambios en la vida de pareja, 

puesto que actualmente los adolescentes optan por vivir experiencias concretas que antes 

era netamente después del matrimonio, como las relaciones sexuales, la convivencia o 

cohabitación. Por otra parte, el aumento de divorcios también afecta la estricta relación que 

los jóvenes interpretan del matrimonio. (IIIouz, 2020, pág. 38) 

La intención de matrimonio en los jóvenes es más reiterativa en las mujeres que en los 

hombres, y a medida que avanza la madurez, los deseos de casarse aumentan, pero después del 

casamiento existe insatisfacción con la convivencia, el cambio en el trato de pareja y no se puede 

retroceder. En un estudio realizado por Ojeda (2019), se realizaron encuestas a jóvenes de la ciudad 

de Tijuana, acerca de la percepción juvenil hacia el matrimonio, de forma general un 40,9% no está 

de acuerdo ni desacuerdo en que casarse hace que las parejas sean más estables mientras que un 

10% si están muy de acuerdo con este concepto. 

El estudio realizado por Carmona (2021) abarca a los jóvenes mayores de 16 años y tiene 

como objetivo descubrir la percepción en cuanto a calidad de vida, relaciones personales, núcleo 

familiar mientras se encuentren cursando la universidad, además de verificar si su interpretación 

de la vida social es similar a las perspectivas tradicionales de generaciones anteriores. 

Dentro de los resultados se puede considerar que un 33,33% de los encuestados necesitan 

seguridad económica, vivienda y relaciones familiares para mejorar la calidad de vida, por otro 

lado, un 63,41% de los encuestados entiende el matrimonio como un amor comprometido, mientras 

que un 22,76% lo considera como el deseo de estar juntos. 

Observando los resultados de las estadísticas podemos deducir que muchos jóvenes tienen 

a postergar la decisión de casarse en comparación con las generaciones anteriores. Esto se debe a 



14 

 

 

varias razones desde profesionales, educativas o algunos cambios en las actitudes respecto al 

compromiso.  

La estabilidad financiera y profesional lo consideran muy importante antes de 

comprometerse en el matrimonio. los jóvenes primero buscan desarrollarse en su carrera 

profesional antes de formar una familia. 

1.4.1 El Matrimonio en la era digital   

Examinar el impacto de la cultura popular y los medios de comunicación en la percepción del 

matrimonio entre los jóvenes, así como analizar cómo la era digital y la conectividad constante han 

modificado dicha percepción, constituye un aspecto crucial. 

Para entender el matrimonio en la era digital desde la juventud, es importante explicar lo 

que García (2023), al referirse al uso del internet en los jóvenes y las influencias de ciertas figuras 

o famosos en el comportamiento, además describe que la era digital permite ir más allá de la 

educación sexual convencional, donde lo íntimo llega a la vista de las personas. 

En reiteradas experiencias se explica que la educación sexual en escuelas y colegios 

religiosos es nula o no realizan el debido tratamiento a estas situaciones, generándole la 

responsabilidad a los padres de familia, incluso en otras instituciones al momento de educar a los 

jóvenes en el ámbito de relaciones sexuales, se evidencia una brecha con la realidad. 

La era digital formula prospectos de hombre o mujer ideal, en los que se tiene como factor 

común una persona soltera que siente desconfianza, incomodidad, prácticas comunes en otras 

relaciones llamado adulto centrismo, todo esto antes de casarse o simplemente no contraerlo. 

El autor Octobre (2019) analiza el tema de la abundancia en las redes sociales, el marketing 

digital, ofertas imperdibles de viajes o independencia personal, es llamativo para los jóvenes de 

ahora que no dependen emocionalmente de los padres. Las tendencias de ahora que se apalancan 

con el avance de las tecnologías repercuten en las decisiones de los jóvenes. 

Todas las aristas dejan claro, que mientras más avances tecnológicos, menor incidencia en 

los procesos. Los avances tecnológicos no paran de acceder a nuevos contenidos y 

recomendaciones sobre la vida antes del matrimonio, dejan sin efecto las teorías de la vida en 
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pareja, la motivación por otras actividades que no requieren lazos afectivos o matrimoniales llaman 

la atención de los jóvenes, con estas nuevas tendencias tecnológicas. 

1.5 Desafíos y Expectativas Juveniles ante el Matrimonio en el Siglo XXI 

Esta propuesta abordaría los retos y expectativas que los jóvenes enfrentan hoy con respecto al 

matrimonio. A lo largo del tiempo, los pensamientos y las creencias cambian por distintas 

influencias y puntos de vista de otras personas, experiencias, etc., por lo que, lo que antes era 

concebido como algo normal, ahora se considera un desafío. Las expectativas crecen, al igual que 

los desafíos a los que se enfrentan los jóvenes con respecto al matrimonio y todo lo que conlleva. 

Se involucra más el pensamiento crítico, los sentimientos y los intereses personales, antes que la 

conveniencia o la idea pura del amor como único requisito para llevar a cabo este sacramento. 

Este cambio simboliza la evolución en el individualismo y la autonomía en las decisiones 

matrimoniales, puesto que ya no se busca cumplir con las expectativas o patrones que impone la 

sociedad, sino que se orientan a tener una relación basada en la comprensión de su ser y de su 

pareja. 

Con la era de la digitalización y las nuevas tecnologías, la juventud posee más acceso a la 

educación, lo que da pie a la priorización de su desarrollo profesional y personal para sentirse 

realizados. Por ello, Rojas & Bravo (2019), mencionaron que los jóvenes enfrentan el desafío de 

encontrar y definir sus intereses personales en medio de presiones sociales adheridas a antiguas 

tradiciones, como la obligación a contraer matrimonio. Al hablar sobre matrimonio, varias ideas 

son atribuidas al mismo, como la paternidad y maternidad, gastos del hogar, entre otras 

características que requieren de un mayor sentido de responsabilidad, tiempo y economía. Es por 

ello por lo que los jóvenes piensan varias veces y meditan sus decisiones antes de tomarlas. 

La población juvenil no considera como prioridad el matrimonio, debido a que su proyecto 

de vida se orienta al desarrollo profesional y personal. Algunos de ellos, posicionan sus 

metas personales por encima de una relación estable o casual. Al existir acceso gratuito a 

la información y a herramientas que permitan el desarrollo profesional y personal de los 

individuos, las personas no dudan en desaprovechar estas oportunidades que les brindan 

autonomía y satisfacción. (Ríos Zapata & Gil Estrada, 2021, p. 53) 
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Varios de estos jóvenes deciden obtener estabilidad económica a partir de la consecución 

de sus metas, como parte de su plan de vida, en el que puede estar incluido el matrimonio. Es decir, 

sienten la necesidad de tener metas cumplidas y desarrollar su bienestar en todas sus esferas para 

vivir el resto de sus vidas con otra persona y poder solventar gastos futuros. 

Entre los jóvenes, hay quienes se inclinan hacia su independencia, no los aleja de tener una 

relación estable. Pueden sentir la necesidad de enamorarse y tener una pareja mientras cumplen sus 

metas personales, pero deciden aislar o desechar la decisión de casarse de su vida, ya que no les 

parece necesaria o de gran importancia. 

El estudio llevado a cabo por los autores Reyes & Pinto (2021) exteriorizan que los jóvenes 

que tienen altas expectativas en el matrimonio esperan que esté compuesto principalmente por la 

intimidad.  

Lo jóvenes priorizan más que antes, sus emociones, sentimientos e intereses personales, y 

buscan a alguien con quien puedan sentirse realizados. Además, necesitan sentirse seguros, por lo 

que buscan a alguien con quien puedan tener la confianza necesaria para sostener la relación a largo 

plazo y llegar al matrimonio. 

La confianza se percibe como el pilar fundamental de una relación de pareja, por lo que las 

personas buscan y necesitan a alguien con quien puedan establecer este vínculo sin problema.  

Para Goyes Morán (2015), los jóvenes en el siglo presente consideran que, para tener un 

matrimonio estable, se debe vivir en unión libre antes de casarse. Esta afirmación se basa en los 

argumentos de los jóvenes, en los que mencionan que es esencial conocer la convivencia con su 

pareja, su personalidad y demás características, y así tomar la decisión de casarse. Las parejas que 

deciden casarse sin antes haber convivido tienden al fracaso matrimonial que termina en divorcio. 

Por el argumento presentado, se evidencia que los jóvenes esperan mucho más de lo que se 

consideraba en tiempos pasados. Es decir, las expectativas crecen, al igual que los intereses 

personales.  

Se evidencia que su foco principal es conocer a su pareja antes de formalizar la relación, 

debido a que le atribuyen más responsabilidades. Por un lado, se encuentra el tema de la 

parentalidad, puesto que varios jóvenes no desean tener hijos o tener un compromiso formal con 
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alguien. Por otra parte, la diversidad en las religiones también es de gran influencia en la 

concepción del matrimonio. En pocas palabras, los jóvenes de hoy tienen muchas expectativas con 

respecto a la idea del matrimonio, lo que puede llevar a postergar esta decisión o rechazarla. 

2. Fundamentos Teológicos del Matrimonio: Una exploración frente a los desafíos 

contemporáneos 

El vínculo matrimonial es fundamental para mantener y cuidar el amor que se nutre dentro del seno 

familiar; la necesidad de cultivar y alimentar esta institución sagrada es actualmente una prioridad. 

Una fundamentación teológica que se nutre desde la Sagrada escritura y el Magisterio será la 

antesala de la reflexión y el aporte pastoral. 

La alianza matrimonial, por la que el varón y la mujer constituyen entre sí un consorcio de 

toda la vida, ordenado por su misma índole natural al bien de los cónyuges y a la generación 

y educación de la prole, que fue elevada por Cristo Nuestro Señor a la dignidad de 

sacramento entre bautizados (CIC, No. 1601).  

La iglesia ha resaltado la sacralidad del matrimonio, en la que se promueve la fidelidad, el 

carácter indisoluble del matrimonio y el valor de la familia como institución sagrada. Sin embargo, 

la percepción del Matrimonio ha ido variando a lo largo de la historia por la influencia de nuevas 

tendencias culturales y sociales.  

2.1 Definición y naturaleza del sacramento del matrimonio 

El matrimonio es una unión sacramental y sagrada entre el hombre y la mujer orientada hacia la 

unidad, la procreación y la santidad reflejada en las enseñanzas bíblicas y la tradición de la Iglesia 

Católica. Una característica importante es la indisolubilidad del matrimonio en la iglesia, que 

sostiene que una vez que este vínculo es establecido se considera permanente. 

De acuerdo con el Catecismo de la iglesia católica:  

Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados a la 

Iglesia por los cuales nos es dispensada la vida divina. Los ritos visibles bajo los que los 

sacramentos se celebran significan y lo hacen gracias. Dan fruto en quienes los reciben con 

las disposiciones requeridas (No. 1131).  
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Los sacramentos según Danel (2024) constituyen caminos de redención, así como la 

prolongación de las obras salvadoras que Jesucristo realizó durante su vida terrena, de manera que 

siempre anuncian la gracia.   

La esencia del vínculo matrimonial se constituye en lo indisoluble, es inquebrantable, en 

efecto no se puede descomponer.  La importancia de formar parejas fuertes y consolidadas  

El vínculo matrimonial es establecido por Dios mismo, de modo que el matrimonio 

celebrado y consumado entre bautizados no puede ser disuelto jamás. Este vínculo que 

resulta del acto humano libre de los esposos y de la consumación del matrimonio es una 

realidad ya irrevocable y da origen a una alianza garantizada por la fidelidad de Dios. La 

Iglesia no tiene poder para pronunciarse contra esta disposición de la sabiduría divina (CIC, 

No.1640). 

Dado que la experiencia del ser humano deriva de la representación divina de la persona, 

por ende, el matrimonio constituye esa magnitud entre alianza y la gracia, “Esposos, amen a sus 

esposas, así como Cristo amó a la iglesia y se entregó por ella para hacerla santa. Él la purificó, 

lavándola con agua mediante la palabra” (Ef. 26,25-26).  

 Según Vargas (2010) los esposos persiguiendo su propio destino, por medio de la fidelidad, 

tienen que mantenerse recíprocamente en gracia. Cristo otorga a los esposos el don de amarse con 

la misma entrega que Cristo con su iglesia. Según San Pablo: “Revestíos, pues, como elegidos de 

Dios, santos y amados, de entrañas de misericordia, de bondad, humildad, mansedumbre, 

paciencia, soportándoos unos a otros y perdonándoos mutuamente, si alguno tiene queja contra 

otro. Como el Señor os perdonó, perdonaos también vosotros”. (Col. 3, 12-13a). 

Todo matrimonio atraviesa obstáculos, sin embargo, es por la gracia de Dios y el espíritu 

Santo, de hecho, el vivir en base al evangelio, así mismo reconocer las responsabilidades y 

obligaciones de los esposos, los llevará a llevar un matrimonio duradero en el cual, Cristo sea el 

centro. 

Los Esposos son llamados y escogidos por Dios para transmitir su mensaje, según el 

evangelio de Marcos: “De manera que ya no son dos, sino una sola carne. Pues bien, lo que Dios 

unió, no lo separe el hombre” (Mc. 10,8-9) 
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2.1.1 Fundamentos Bíblicos y enseñanzas magisteriales sobre el matrimonio como Sacramento  

El matrimonio siempre se ha visto como algo especial y bueno por el cuidado de sus miembros. Es 

una institución que pretende educar y proteger a los hijos. 

El Catecismo de la iglesia católica nos recuerda que: “la Sagrada Escritura afirma que el 

hombre y la mujer fueron creados el uno para el otro” (No. 1605). El matrimonio es una vocación 

al llamado de Dios, por lo que dispone que los esposos trabajen mutuamente, de este modo se 

cimienta en la bondad, caridad cuyo fin es imitar a Jesucristo. 

Dios tiene medios para nuestra propia santificación, Dios siempre derrama sus gracias y 

dones, el sacramento del Matrimonio es una institución creada por Dios que sirve para santificar. 

“Maridos, amen a su esposa, como Cristo amó a la Iglesia y se entregó por ella, para santificarla. 

Él la purificó con el bautismo del agua y la palabra, porque quiso para sí una Iglesia 

resplandeciente, sin mancha ni arruga y sin ningún defecto, sino santa e inmaculada” (Ef. 5,25-

27)  

  El sacramento del matrimonio es uno de los sacramentos de servicio, sirven para 

nuestra santificación a medida que nosotros santificamos al otro, es una alianza que hacemos juntos 

para crecer en ese amor y en la gracia de Dios, “dejará el hombre a su padre y a su madre, y se 

unirá a su mujer, y serán una sola carne” (Gn 2, 24).  

 Felipe (2024) refiere que el matrimonio representa una instauración natural, es decir lo 

exhorta la misma naturaleza, siendo una institución que no puede ser distinta en sus fines, de lo 

contrario iría contra la naturaleza del hombre, al respecto la Sagrada Escritura nos dice: 

Creó, pues, Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de Dios le creó, macho y 

hembra los creó. Y los bendijo, Dios, y díjo Dios: «Sed fecundos y multiplicaos y henchid 

la tierra y sometedla; mandad en los peces del mar y en las aves de los cielos y en todo 

animal que serpea sobre la tierra (Gn 1,27-29). 

  Dios los creó varón y mujer, los bendice esa alianza constituyéndose en la base 

cristiana del sacramento del Matrimonio. De este modo formarán un vínculo, no solo de cuerpo, 

sino afectiva, espiritual para complementarse y buscar el bien de la pareja.  
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 La vocación al matrimonio se inscribe en la naturaleza misma del   hombre y de la mujer, 

según salieron de la mano del Creador. El matrimonio no es una institución humana pese a 

las variaciones que ha sufrido con los siglos en las diferentes culturas, estructuras sociales 

y actitudes espirituales (CIC 1603).  

El hombre no ha sido creado para vivir en la soledad, necesita estar acompañado “No es 

bueno que el hombre este solo” (Gn 2, 18). Además, es la forma como el hombre cumplirá y 

perpetuará su especie a través de la procreación, para que sean ellos la base de una familia donde 

nacerán los hijos, es el plan del creador. 

En efecto, se enfatiza el valor de la mujer en el matrimonio y la importancia de su rol en el 

bienestar de la familia. Tanto el hombre y la mujer son importantes en el entorno familiar, ambos 

con sus distintas capacidades y dones contribuyen a la formación y crecimiento de la familia. 

Feliz el marido de una buena esposa: se duplicará el número de sus días. La mujer 

hacendosa es la alegría de su marido y él vivirá en paz hasta el último de sus días. Una 

buena esposa es una gran fortuna, reservada en suerte a los que temen al Señor. Sea rico o 

pobre, su corazón será dichoso y su rostro estará radiante en todo momento. (Ecle 26,1-4). 

 Dios determinó que el hombre y mujer sean compañeros de vida. “¿No habéis leído que el 

Creador, desde el comienzo, los hizo varón y hembra, y dijo: Por eso dejará el hombre a su padre 

y a su madre y se unirá a su mujer, ¿y los dos se harán una sola carne?” (Mt 19,4-6). 

No es el eros lo que mueve un amor profundo, más sí, el compromiso y la entrega. El anhelo 

de Dios es que el hombre y la mujer formen una alianza de amor, que los una para siempre y sea 

la voluntad de Dios la venida de los hijos al mundo.  Que sentencia más hermosa, Este es el 

proyecto de Dios, que los esposos se puedan amar para toda la vida, ese es el plan de Dios. “De 

manera que ya no son dos, sino una sola carne. Pues bien, lo que Dios unió no lo separe el hombre” 

(Mt 19, 6). 

En relación, el magisterio de la Iglesia hace referencia: 
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El matrimonio, en su verdad «objetiva», está ordenado a la procreación y educación de los 

hijos. La unión matrimonial permite vivir en plenitud el don sincero de sí mismo, fruto de 

los hijos, que son un don para los padres, para la familia y para toda la sociedad (DSI, No. 

218). 

La alianza matrimonial conlleva un gran compromiso y responsabilidad. En el antiguo 

testamento se refiere lo siguiente: “Haz que los dos juntos vivamos felices hasta la vejez” (Tb0 8,4-

8). Es decir, la alianza matrimonial y el compromiso con Dios debe ser eterno. 

2.2 Fundamentos teológicos sobre el matrimonio 

Desde una perspectiva teológica el Matrimonio es un sacramento, es decir es un signo visible de la 

gracia de Dios, que refleja la relación entre Cristo y su iglesia. El hombre y la mujer son llamados 

a ser una sola carne. De este enfoque teológico el sacramento del matrimonio tiene como objetivo 

el bien común de los cónyuges, la procreación y la educación de los hijos. El magisterio de la 

iglesia resalta el papel del Matrimonio como signo visible del amor divino.  

2.2.1 La Teología del cuerpo: Un vínculo profundo con la realidad Matrimonial 

Para adentrarse en la reflexión acerca de la teología del cuerpo y su relación con el matrimonio, la 

encíclica Redemptor Hominis de Juan Pablo II expresa la temática de restaurar la dignidad del 

hombre, el hombre es el camino primero y fundamental de la iglesia” (No. 14).   

 El hombre es el sujeto de la misión pastoral, la iglesia se preocupa por la dignidad del 

hombre, y busca ayudarlo en su camino espiritual. Al igual que Cristo la iglesia busca la salvación 

de todos. Juan Pablo II destaca que la iglesia está al servicio de la humanidad y allí nace el sentido 

de su misión y la razón de su existencia. La iglesia Busca promover una vida digna, reconociendo 

el valor de todos los seres humanos.  “Cristo revela el hombre al hombre” (GS, No. 22).  

El hombre encuentra su sentido de vida en el amor, solo en él encuentro su realización y 

dignidad. Aquí se demuestra que el eje fundamental en el pensamiento del Papa Juan Pablo II, es 

la vocación al amor, como elemento fundamental en la realización de la persona.  

El hombre no puede vivir sin amor. Él permanece para sí mismo un ser incomprensible, su 

vida está privada de sentido si no se le revela el amor, si no se encuentra con el amor, si no 

lo experimenta y lo hace propio, si no participa en él vivamente.  (RH, No. 10) 



22 

 

 

  Juan Pablo II, al reflexionar sobre la teología del cuerpo; inspirándose en la encíclica 

Humanae Vitae del Beato Pablo VI, toma como inspiración algunos aspectos para desarrollar una 

doctrina acerca del lenguaje del cuerpo, el amor humano y el matrimonio, conocida como teología 

del cuerpo.  Juan Pablo II nos ofrece a través de la teología del Cuerpo una visón sacra e integral 

de la sexualidad humana. “la teología del Cuerpo nos invita a redescubrir la verdadera significación 

del amor y la sexualidad, a comprender la grandeza del don del cuerpo y la llamada al amor 

auténtico"(Juan Pablo II, Audiencia General, 31 de enero de 1979). 

El pensamiento del Papa Juan Pablo II ha abierto nuevos cauces para una renovada 

antropología del hombre, con interesantes aportaciones en los temas relativos a la persona, al 

matrimonio y la familia. La exhortación apostólica: Familiaris Consortio detalla:  

En virtud de la sacramentalidad de su matrimonio, los esposos quedan vinculados uno a 

otro de la manera más profundamente indisoluble. Su recíproca pertenencia es 

representación real, mediante el signo sacramental, de la misma relación de Cristo con la 

Iglesia. (No.13). 

La nueva antropología de Juan Pablo II al contemplar al hombre en su totalidad: 

inteligencia, corazón, corporalidad, espiritualidad, no separa al hombre en cuerpo y alma, más bien 

lo descubre como un ser humano integral.  Siendo la Integralidad humana el primer criterio 

fundamental en su visión antropológica.  

El segundo criterio antropológico fundamental es la norma personalista del amor, donde el 

ser humano exige un comportamiento amoroso apropiado. La razón esencial del amor radica en el 

ser humano, quien encuentra la necesidad de entregarse para expresar el amor y recibir el don del 

otro en una relación amorosa.  

El tercer criterio fundamental es la inter-personalidad, no hay amor plenamente humano 

que no sea interpersonal. Es el don humano mutuo y personal, expresado en el cuerpo.  Por tanto, 

son tres los criterios o elementos fundamentales de la nueva antropología de Juan Pablo II: la 

integridad, la norma personalista, y la Inter personalidad, estos criterios, van a estar acompañados 

de una serie de intuiciones fundamentales. El individuo como figura de Dios, trinidad en la 

familiaridad de personas, el Dios trinitario.  
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2.2.2 Matrimonio: Reciprocidad y Complementariedad  

El hombre ha sido creado como un cuerpo ante otros cuerpos, y, que, al actuar con los otros cuerpos, 

se conoce a sí mismo, En el texto bíblico de Genesis se menciona: “No es bueno que el hombre 

este solo. Le haré una ayuda idónea semejante a él” (Gen. 2,1). La idea de comunión cobra su 

importancia en el matrimonio. La comunión entre el hombre y la mujer en el matrimonio refleja la 

imagen de Dios. La soledad no es compatible con el plan de Dios, quién nos hizo para vivir en 

comunión con los demás.  Fuimos creados para vivir en Comunión este plan se manifiesta 

perfectamente en el matrimonio. 

Juan Pablo II (1988)   La carta apostólica Mulieris Dignitatem nos recuerda lo siguiente: 

 La mujer es otro «yo» en la humanidad común. Desde el principio aparecen como «unidad 

de los dos». Se trata de una relación recíproca, del hombre con la mujer y de la mujer con 

el hombre. Ser persona a imagen y semejanza de Dios comporta también existir en relación 

con el otro «yo». Esto es preludio de la definitiva autorrevelación de Dios, Uno y Trino: 

unidad viviente en la comunión del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. (No. 6-7). 

El hombre y la mujer son diferentes, pero a la vez son complementarios. Esa diferencia a 

nivel, físico, sexual y psicológico, tienen un fin, la unidad. El hombre y la mujer aman con el alma, 

pero lo expresan con su cuerpo, ya que es la expresión propia de la persona. El ser humano es un 

ser sexuado, esta dimensión del hombre es parte constitutiva de la persona. Por tanto, somos 

llamados a reconocer nuestra esencia, de esta forma la sexualidad se convierte en un don para el 

otro.  

El hombre ya no es uno solo delante de Dios, sino que son dos es una relación de personas, 

es una relación de comunión de personas, es una unión de personas en la que se realiza en plenitud 

de imagen divina, un ser con el otro y un ser para el otro, es una concepción completa nueva del 

ser humano, en la que entra la relación, ya no cabe el ser humano sin relación, siempre hay que ser 

con otro y siempre hay que ser para otro, es decir dos etapas en la vida humana, una la 

individualidad o soledad y la otra etapa dirigida hacia el otro, continúa el Papa Juan Pablo II En la 

audiencia general : 
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2.2.3 La Imagen Trinitaria en el Compromiso Matrimonial:  

La imagen Dios de Juan Pablo II es una imagen trinitaria, el significado más profundo varón y 

mujer, se encuentra en orden a la comunión de persona, en su Exhortación Apostólica Familiaris 

Consortio expresa que “el matrimonio de los bautizados se convierte así en el símbolo real de la 

nueva y eterna Alianza, sancionada con la sangre de Cristo.” (No. 13). 

Juan Pablo II en la Carta Apostólica  Mulieris Dignitatem recalca: “La conexión entre 

hombre y mujer, tanto a nivel físico como espiritual, lleva consigo una relación de amor y 

comunión mutua que se manifiesta en sus cuerpos y almas” (No. 7). La unidad entre hombre y 

mujer refleja la idea de una unión especial similar a la comunión existente en la divinidad. 

Juan Pablo II, reconoce cuál es la imagen de Dios, que se encuentra en la individualidad 

humana, pero asegura que hay más imagen de Dios en la unidad que existe entre el hombre y la 

mujer. Lo que significa que la pareja esta llamada a vivir esta comunión espiritual con Dios. 

Juan Pablo II (1988) en la carta Apostólica Mulieris Dugnitatem manifiesta que:  

En la comunión entre ellos, que es cuando se expresa de manera exclusiva y más plena la 

imagen divina, la imagen del Dios trinitario, esta se muestra, se revela, en el hombre dual, 

en la unidad entre el hombre y la mujer, y en la relación que hay entre ellos. 

El hecho de que el ser humano, creado como hombre y mujer, sea imagen de Dios no 

significa solamente que cada uno de ellos individualmente es semejante a Dios como ser 

racional y libre; significa además que el hombre y la mujer, creados como «unidad de los 

dos» en su común humanidad, están llamados a vivir una comunión de amor y, de este 

modo, reflejar en el mundo la comunión de amor que se da en Dios, por la que las tres 

Personas se aman en el íntimo misterio de la única vida divina. El Padre, el Hijo y el Espíritu 

Santo —un solo Dios en la unidad de la divinidad— existen como personas por las 

inescrutables relaciones divinas. (No. 7) 

2.2.4 Matrimonio como Imagen de la relación de Cristo y la iglesia  

Los esposos son por tanto imagen de Cristo y la Iglesia, son el uno para el otro y para los hijos, 

testigos de la salvación, de la que el sacramento les hace partícipes. De este acontecimiento de 

salvación el matrimonio, como todo sacramento, es memorial, actualización y profecía; «en cuanto 
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memorial, el sacramento les da la gracia y el deber de recordar las obras grandes de Dios, así como 

de dar testimonio de ellas ante los hijos. (FC, No. 13). 

El hombre y la mujer están llamados a la unión conyugal, esta nos marca un camino que 

nos dirige al conocimiento del Dios trinitario. Ciertamente este tema es desconocido por muchos, 

pero contiene una riqueza teológica muy profunda. Esto quiere decir que las relaciones recíprocas 

del marido y la mujer deben brotar de su común relación con Cristo.  El misterio de Cristo debe 

constituir la base de la relación recíproca de los conyugues.  El Marido y la mujer están sujetos los 

unos a los otros, están mutuamente subordinados a la fuente de esta sumisión reciproca que es 

Cristo, esta es la meta cristiana y su expresión es el amor.  

  La comunidad y la unidad que deben ser formadas en el matrimonio, se realiza a 

través de una recíproca donación, que es también una mutua sumisión, Cristo es la fuente y a la 

vez modelo de esta sumisión, “Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amó a la Iglesia y 

se entregó a sí mismo por ella” (Ef.  5,25). 

No se trata solamente de la mujer que obedezca al marido, sino es una relación recíproca 

por atención a Cristo, que es el fondo del mensaje. El misterio de Cristo debe constituir la base de 

la relación recíproca de los cónyuges. San Pablo no tiene miedo de usar los conceptos propios de 

la mentalidad y costumbres de esa época. Entonces esa realidad social, cultural que se encuentra, 

la transforma desde dentro, porque resulta que esa sumisión de la mujer encuentra todo su sentido 

en la palabra de Dios y se ilumina a través de ella y lo que era sumisión solamente para la mujer, 

tiene que ser sumisión mutua y recíproca, en la atención a la sumisión que ambos tienen a 

Jesucristo, o sea queda iluminada desde dentro y profundizada.   

3. Marco Metodológico 

3.1 Enfoque de la investigación  

La metodología utilizada en el proyecto es mixta, combinando elementos cuantitativos y 

cualitativos. La información recogida a través de encuestas proporciona datos cuantitativos, que se 

presentan en forma de números y gráficos. Estos resultados se analizan, interpretan y detallan para 

aportar una visión cualitativa del estudio. 
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 En la elaboración del trabajo investigativo se acogieron los prototipos crítico- propositivo, 

con enfoque cuantitativo- cualitativo. Se habla de Cuantitativo, ya que recopilamos información 

numérica- estadística, por medio de la ejecución de encuestas y cualitativa, debido a que los 

resultados antes mencionados fueron objeto de análisis y criticidad de los procedimientos. “Los 

datos cualitativos, con el énfasis que hacen sobre la experiencia vivida por las personas, pueden 

proporcionar una imagen holística de cómo es la vida real” (Cristina G. Vivar1, p. 2013) 

La investigación cualitativa, está orientada al estudio en profundidad de la realidad social. 

En la recolección de datos, el investigador acumula textos de diferentes técnicas. Según Goetz y 

Le Compte (1981) nos ayuda a recopilar información que contribuye en la investigación y 

desarrollo del tema.  

Se emplea el método teológico pastoral el cual nos proporcionará una visión dinámica de 

la realidad y ayudará a juzgar la situación basándose en la información recopilada.  

El método ver-juzgar-actuar supone pasar de una mentalidad deductiva de aplicación de 

principios, a la inducción del actuar a partir del análisis de la situación y su valoración 

teológico-pastoral. En este método el punto de partida no es el enunciado teológico, sino la 

situación, es decir la experiencia” (Castillo, 2006, p.29). 

El “juzgar” es el momento central de la revisión de vida. Se propone tomar 

posición frente al hecho analizado, explicitar el sentido que descubre la fe, la experiencia 

de Dios que conlleva y la llamada a la conversión que surgen de él. Se trata de un 

discernimiento. (Pellegrino, 2017, p. 117) 

 3.2 Tipo de investigación  

Este estudio de investigación tiene unos objetivos claros y factibles. Desde la aplicación a través 

de un estudio de campo desarrollado en la parroquia “Nuestra Señora de la Alborada" centrado en 

el análisis de la percepción del matrimonio eclesial entre los jóvenes, con el fin de valorar dentro 

de sus opciones de vida. 

La investigación adopta un enfoque tridimensional: descriptivo, explicativo y propositivo. 

En el aspecto descriptivo, se utilizan elementos visuales para analizar problemas y contextos que 

afectan el desarrollo de competencias. La dimensión explicativa se centra en identificar las causas 
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que afectan al sacramento del matrimonio, permitiendo un análisis detallado. En la dimensión 

propositiva, el objetivo es analizar la percepción del matrimonio y diseñar un programa pastoral 

para cambiar dicha percepción en los jóvenes de la parroquia. 

 3. 3 Modalidad de la Investigación 

3.3.1 Bibliográfica-Documental 

La investigación pretendía descubrir, extender y analizar, diferentes perspectivas, teorías, 

conceptualizaciones de actores sobre un determinado argumento, empleando textos del Magisterio 

de la iglesia, artículos, folletos y libros etc.  

Para la investigación se utilizó una estrategia de análisis minucioso y exhaustivo de revisión 

bibliográfica que a través de una lectura interpretativa y analítica de las diferentes fuentes 

bibliográficas que permitieron abordar el tema desde una perspectiva objetiva. 

La investigación se realizó a través de una clasificación y análisis profundo de diferentes 

documentos, revistas y libros relacionados con el problema de investigación permitiendo plantear 

conclusiones y argumentaciones al tema de investigación. 

3.3.2 De intervención social    

El trabajo realizado determina que se desarrolló una investigación de intervención social, 

ya que admitió plantear una propuesta para localizar problemas y establecer desafíos, que se 

presentaron en la realidad investigada sobre la percepción de los jóvenes de hoy frente al 

sacramento del matrimonio. 

3.3.3 Población y muestra 

La población y muestra corresponde a 37 personas las cuales forman parte de los diferentes grupos 

parroquiales de la parroquia “Nuestra Señora de la Alborada” de la Diócesis de Guayaquil. 

Tabla 1: Jóvenes de grupos juveniles 

Sexo Cantidad Edad 

Masculino  20   15 a 25 años 

Femenino  17 15 a 25 años  
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            TOTAL 37   

Elaborado por:  Santiago Suárez 

3.4 Técnica e instrumentos      

3.4.1 Encuesta 

La Encuesta se realizó a los integrantes de los diferentes grupos de la Parroquia” Nuestra Señora 

de la Alborada” de la Diócesis de Guayaquil. 

3.4.2 Cuestionario     

Para efectuar la encuesta se empeló un cuestionario desarrollado con preguntas concretas, cerradas 

y objetivas, cuyo propósito es enmarcar la realidad general y comprender su percepción con 

respecto al matrimonio. 

3.4.3 Validez y confiabilidad 

Para asegurar la validez del instrumento, se realizó un estudio exhaustivo y una verificación 

completa de los indicadores propuestos para su implementación. Este proceso garantiza que los 

resultados de la investigación reflejen de manera objetiva las características del fenómeno bajo 

investigación. De esta manera, se busca respaldar la estabilidad, aplicabilidad y precisión de los 

resultados en contextos más amplios. 

3.5 Análisis e interpretación de resultados. 

La recopilación de datos mediante encuestas a grupos parroquiales en la Parroquia Eclesiástica 

"Nuestra Señora de la Alborada" ha permitido identificar deficiencias y delinear desafíos en la 

formación teológica. En este análisis, se han tomado como punto de referencia las preguntas que 

vinculan con los objetivos establecidos en la presente investigación, conduciendo así hacia una 

propuesta de formación sistemática y estructurada. 

3.5.1 Percepción de los jóvenes sobre el sacramento del matrimonio 

 Es importante conocer la apreciación de los jóvenes acerca del sacramento del matrimonio. En 

este sentido, para los encuestados, un 54,05% reconoce que el matrimonio es un compromiso 

sagrado entre dos personas que se aman y comparten vidas juntas, mientras que un 18,92% lo 
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considera como un contrato legal que otorga derechos y responsabilidades, esto significa que los 

jóvenes han ido cambiando la percepción sobre el sacramento del Matrimonio. 

Frente a esta realidad según Reyes (2021) hay muchos factores que influyen en la crisis 

matrimonial; entre ellas está el cambio de paradigma como una problemática vigente. Otro punto 

es, la ausencia de compromiso ante la pareja, teniendo en cuenta, que otra alternativa al matrimonio 

es la cohabitación o unión libre. En definitiva, se ha llegado a considerar a la iglesia como otra 

institución humana y al matrimonio como una tradición impuesta por los hombres. 

Figura 1: Percepción de los jóvenes sobre el sacramento del matrimonio 

 

          

 

 

 

 

 

Elaborado por: Santiago Suárez 

3.5.2 Desafíos del sacramento del matrimonio. 

Es determinante porque el matrimonio enfrenta varios retos en la actualidad. La encuesta resulta 

en que, para un 29,73 % de los jóvenes, el principal desafío en el matrimonio es formar una familia 

cristiana con valores. Por otro lado, un 16,22% toma como desafío el vivir perfecta caridad 

cristiana. 

El matrimonio es una relación sagrada. Puede ser una gran fuente de fortaleza, esperanza y 

motivación en la vida de una persona. Sin embargo, para mantener un matrimonio lleno de 

gracia, se necesita paciencia, sacrificio, flexibilidad y una comunicación honesta 

(MILWAUKEE, 2013, p.1). 
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Los jóvenes en la actualidad, tienen mucha desconfianza en poder vivir los compromisos 

del Sacramento del matrimonio debido que para ellos conlleva un camino de sacrificio.  

Figura 2: Desafíos en el sacramento del matrimonio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Elaborado por: Santiago Suárez 

3.5.3 Considerar la opción de un matrimonio religioso 

Considerar la opción de un matrimonio religioso es una tarea fundamental, debido a que el 

matrimonio toma un significado espiritual y de conexión con Dios. En esta pregunta, la diferencia 

es considerable, es decir un 81,08% si toma en cuenta un matrimonio religioso, mientras que un 

16,22 no considera importante considerar la opción del matrimonio. 

En este aspecto Cárdenas (2022) considera La institución del matrimonio como una parte 

de la propia naturaleza humana y que ha sido instituida por Dios. Motivo por el cual, está 

naturalmente ordenada y direccionada a sus fines concretos. Es decir, la esencia divina del 

matrimonio está fuertemente relacionada con Dios y el compromiso divino entre un hombre y una 

mujer. 

Un amor es verdadero porque promete una vida grande, y ofrece un camino y 

acompañamiento para poderla realizar. Partiendo de la promesa, el tiempo no es contrario 

al amor, sino una dimensión positiva, pues muestra sus raíces y los elementos claves para 

su maduración. (LARRÚ, 2014, p.123). 
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Figura 3: Considerar la opción de un matrimonio religioso 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Santiago Suárez. 

3.5.4 Motivo para casarse por la Iglesia 

Según los resultados de la encuesta, un 91,89 % considera el matrimonio por la iglesia con fines 

espirituales relacionados con las gracias recibidas del sacramento. Por otra parte, un 8,11% lo hace 

para solamente obligados por satisfacer los deseos de la familia., conforme lo podemos observar 

en el siguiente cuadro: 

“Cristo, en la misma revelación del misterio del Padre y de su amor manifiesta plenamente 

el hombre al propio hombre y le descubre la sublimidad de su vocación” (GS 22). Es decir que en 

el camino matrimonial es fundamental la existencia de tres: Cristo y los esposos. En conclusión, la 

estrecha comunión familia e iglesia cuyo objetivo es cumplir la misión que el mismo Cristo les ha 

encomendado y ha redimido con su sangre en la cruz. 

“La mayor debilidad de los matrimonios cristianos en la actualidad radica en no reconocer 

el papel de Dios dentro de su vida conyugal y familiar. Es el fruto de un largo proceso de creciente 

secularización del matrimonio” (LARRÚ, 2014, p. 113).  Actualmente, las relaciones 

interpersonales están marcadas por la provisionalidad, la espontaneidad de la libertad. Razón por 

la cual las relaciones puras, radicalmente libres, no pueden prometer. En consecuencia, la 

incapacidad para formar relaciones duraderas y estables. 
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Figura 4 Motivo para casarte por la iglesia 

 

        

 

 

 

 

Elaborado por:  Santiago Suárez 

3.5.6 Percepción sobre acompañamiento pastoral 

En cuanto a la percepción sobre acompañamiento pastoral se puede apreciar que un 97,30 está muy 

de acuerdo con que se necesita mayor acompañamiento pastoral, mientras que un pequeño 2,70% 

está en desacuerdo que se necesite acompañamiento pastoral a las parejas para el matrimonio, 

conforme lo podemos observar en el siguiente cuadro: 

Según USCCB (2021) el acompañamiento pastoral es una cualidad preliminar fundamental 

que debe alentar e inspirar todos los empeños en el cuidado pastoral para establecer y responder a 

las parejas y familias. Un ministerio eficaz de matrimonio y vida familiar.  Por consiguiente, 

USCCB (2021) afirma lo siguiente:  

Una manera de guiar a las familias cristianas hacia la comprensión de su llamado en el plan 

de Dios es ayudarlas a desarrollar una idea clara de lo que significa compartir juntos en la 

misión de “Jesucristo Profeta, Sacerdote y Rey” como iglesia doméstica. (p.11) 

  En definitiva, para incentivar y defender a las familias es necesario el acompañamiento 

pastoral, para conducir a las familias y que comprendan esa llamada característica como iglesia 

para despertar en ellas la fe y por consiguiente tengan ese encuentro personal con Cristo.  
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Figura 5: Acompañamiento pastoral 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por Santiago Suárez 

4.Propuesta Pastoral  

De las encuestas realizadas a los jóvenes de la parroquia “Nuestra de la Alborada”, el 97,30% de 

los jóvenes está muy de acuerdo con que se necesita mayor acompañamiento pastoral, en tanto que 

el 2,70% está en desacuerdo. Por tanto, es fundamental la creación de un programa claro y preciso 

dentro de la parroquia para acompañar a las familias en su camino al matrimonio para fomentar 

entre los fieles católicos, en sus matrimonios y familias, una relación viva con Jesucristo inculcando 

en ellos un profundo aprecio por la oración y la vida sacramental. 

El 83,82% de los encuestados considera como acción prioritaria la de organizar talleres y 

fomentar la participación de parejas casadas como experiencia a los jóvenes, en tanto que para el 

16,22 % de encuestados señala la importancia de los eventos sociales, se puede colegir que es 

fundamental la creación de un programa pastoral para guiar a las familias cristianas hacia la 

comprensión de su llamado en el plan de Dios. 

Por lo que se refiere a la participación de laicos en la pastoral, un 38,65% considera muy 

de acuerdo promover su participación para que las parejas con más experiencia aconsejen a los 

jóvenes. Sin embargo, un 61,35% no lo cree necesario.  De lo analizado podemos deducir que es 

urgente priorizar la formación de los laicos con un programa de formación para jóvenes en la 

parroquia. 
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En cuanto a la necesidad de crear un grupo juvenil para la formación de los jóvenes antes 

del sacramento del matrimonio, el 88,25% lo considera necesario, mientras que para el 11,75% de 

los encuestados es algo irrelevante. De lo que podemos destacar la necesidad de crear 

oportunidades que fomenten el encuentro con Jesucristo a través de la formación de retiros 

espirituales por medio de la creación de grupos juveniles.  

 El programa de formación “Caminando Juntos: Explorando la Visión de Matrimonio entre 

los Jóvenes de la Parroquia “tiene la finalidad de explorar los criterios erróneos que se tiene sobre 

el Sacramento del Matrimonio a la luz del Espíritu Santo y profundizar en las enseñanzas de la 

iglesia católica, y con ellos dar a conocer el verdadero propósito de Dios en la vocación del 

Matrimonio Cristiano.  

4.1 Programa de formación 

 "Caminando Juntos: Explorando la Visión de Matrimonio entre los Jóvenes de la Parroquia" 

4.1.1. Objetivo  

Fomentar entre los jóvenes de la Parroquia Nuestra Señora de la Alborada una comprensión 

profunda de la teología sacramental del matrimonio mediante la implementación de un programa 

formativo. 

4.1.2 Misión   

El programa de formación “Caminando Juntos: Explorando la Visión de Matrimonio entre los 

Jóvenes de la Parroquia es un espacio que aspira formar laicos comprometidos en la formación   de 

la juventud para acompañar a los jóvenes en su camino de vida cristiana.  

4.1.3 Visión  

El programa de formación Caminando Juntos: Explorando la Visión de Matrimonio entre los 

Jóvenes de la Parroquia es una respuesta a los desafíos de los jóvenes que se proyecta en el futuro 

como un periodo de formación permanente para los laicos de la parroquia “Nuestra Señora de la 

Alborada” en la Arquidiócesis de Guayaquil. 

4.1.4. Estructura de un programa 

La propuesta formativa dirigida para todos los jóvenes que conforman los grupos parroquiales, 

catequesis de todos los niveles y jóvenes que deseen formar parte de este valioso taller. 
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Requisito indispensable haber culminado todos los niveles de catequesis, pertenecer algún 

movimiento de la parroquia, y tener experiencia como catequista mínima de un año. 

Una vez culminado y aprobado todos los niveles y presentado el trabajo final del programa 

formación Caminando Juntos: Explorando la Visión de Matrimonio entre los Jóvenes de la 

Parroquia “Nuestra Señora de la Alborada” se concederá un diploma de estudios teológicos con el 

aval eclesiástico del obispo de la Arquidiócesis. 

Como proyecto final de cierre de cursos elaboran un ensayo de mínimo de 8 páginas 

(normas APA) sobre: “La teología del Cuerpo y la perspectiva del Sacramento del Matrimonio”. 

4.1.3 Itinerario de formación  

Se propone el siguiente itinerario de formación que nació de las propuestas realizadas en la 

encuesta aplicada a los catequistas de la Parroquia “Nuestra Señora de la Alborada”. 

Tabla 2: Contenidos 

Primer 

Nivel 

Segund

o Nivel 

Terce

r Nivel 

Cuart

o Nivel 

Quint

o Nivel 

Sexto 

Nivel 

Introducción de 

teología del 

cuerpo.  

Descubrimiento 

del “Ser” desde 

una antropología 

adecuada.  

El Matrimonio 

imagen de 

Dios.  

De la muerte a 

la resurrección  

La persona 

parte de la 

familia.  

Formación 

familiar y 

acompañamient

o  

Estructur

a de la teología del 

cuerpo  

Unidad 

en la diferencia 

entre hombre y 

mujer.  

La 

persona 

humana y el 

Matrimonio.  

La 

redención del 

corazón: “El 

hombre 

histórico”  

La 

violencia 

intrafamiliar  

Psicología 

pastoral  

El principio: el 

hombre originario.  

Teología del 

amor y el 

misterio. 

La virginidad 

consagrada  

La familia como 

Iglesia 

Domestica  

El matrimonio 

camino de 

santidad  

Pastoral familiar  

El Matrimonio: 

“El gran misterio”  

La soledad 

originaria.  

Antropología 

teología   

El amor y la 

fecundidad: 

Humanae Vitae  

Amoris 

Laetatia: 

Heridas 

familiares.  

El matrimonio 

en la cultura 

actual.  
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Fundamentos 

bíblicos de la 

teología del 

Cuerpo  

Espiritualidad 

cristiana. 

Visión Católica 

del Matrimonio  

Importancia 

sobre el 

compromiso  

Definición y 

conceptos: El 

sacramento del 

Matrimonio  

Orientación en 

las parejas en 

Crisis. 

Celebración del 

Matrimonio  

5. Metodología  

El programa tendrá una duración de 2 años, cada año contiene 3 niveles con 5 asignaturas. Cada 

nivel dura 3 meses.  

Los horarios de los talleres serán de forma semipresencial. Los que se distribuirán así: cada 

quince días las clases se impartirán en la parroquia de forma presencial en los horarios de 17h00–

18h00.  

En la plataforma virtual las reuniones serán una vez al mes viernes de 20h00- 21h00. Las 

tareas se enviarán en la plataforma virtual y cada semana tendremos un foro para dialogar con los 

compañeros y con el profesor sobre los temas relevantes.  

El lugar de formación será la Parroquia “Nuestra Señora de la Alborada” ubicada al norte 

de Guayaquil, en el centro de la Alborada.  

6. Estrategias   

Material audiovisual: se presentarán Diapositivas, videos para facilitar la comprensión de los 

temas.  

Foros de debates: se divide a todos las personas en grupos para reflexionar y compartir sobre los 

temas tratados. 

Dinámicas de grupos:  dinámicas de confianza, ejercicios para mejorar la comunicación entre 

parejas, juegos o actividades creativas para retroalimentar los conocimientos. ´ 

Talleres de preguntas y respuestas: fomentar un ambiente de dialogo, donde los integrantes 

puedan realizar preguntas sobres las dudas que tienen de algún tema. 

Seminarios virtuales: los integrantes reciben formaciones online durante su formación, este les 

ayuda a conectarse y conocer más profundamente las inquietudes de sus participantes.  
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Charlas de formación:  sobre los temas “teología del cuerpo matrimonio” 

Convivencias: es importante interactuar y conocer a los integrantes del grupo, fomentar un 

ambiente de cercanía, y conocer mejor al integrante, esto nos ayuda a acompañarle mejor en su 

camino  

Acompañamiento espiritual: Se busca apoyar en el crecimiento espiritual de la pareja y el 

fortalecimiento de su relación desde la perspectiva de la fe. 

Retiro Espirituales:  Proporcionar en los participantes una experiencia más profunda que 

fortalezca la conexión espiritual y emocional de los jóvenes  

Misas y liturgia de la palabra:  Motivar en los jóvenes la participación en los sacramentos. 

7. Evaluación  

En la presente propuesta, se llevaron a cabo encuestas dirigidas a un grupo de jóvenes 

pertenecientes a la parroquia “Nuestra Señora de la Alborada”. Para esto se utilizó un análisis 

FODA para identificar las fortalezas y debilidades de la parroquia. El fin de este proceso fue la 

elaboración de un plan de mejora destinado a enmendar las deficiencias identificadas en la 

parroquia.  

Se elaboro un cuestionario con el objetivo de obtener la percepción detallada de los jóvenes 

respecto al Matrimonio y evaluar las debilidades existentes en la pastoral parroquial respecto a la 

formación y acompañamiento referente al sacramento del matrimonio.  

Esta evaluación busca ofrecer una evaluación profunda de la situación actual, mediante la 

intervención de planificaciones mejorar la calidad de la formación y la asistencia pastoral en la 

parroquia.  
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5. Conclusiones 

En el desarrollo del tema, desde el marco teórico y la aplicación de encuestas se concluye 

que realmente la percepción sobre el Matrimonio de los jóvenes de la parroquia “Nuestra Señora 

de la Alborada” de la Arquidiócesis de Guayaquil está cambiando, los jóvenes tienen opiniones 

distintas sobre el sacramento del Matrimonio, y muchas de ellas son equivocadas y contrarias a la 

enseñadas por el Magisterio de la iglesia católica.  Esto revela que los jóvenes están muy 

influenciados por la cultura y los nuevos paradigmas sociales.  

Otras de las conclusiones que se observa es que la carencia de formación teológica y la falta 

de acompañamiento a los jóvenes de la Parroquia Nuestra “Señora de la Alborada” de 

Arquidiócesis de Guayaquil, ha contribuido en la distorsión de la percepción de los jóvenes 

respecto al sacramento del Matrimonio. 

Uno de los retos para superar esta falencia en la formación de los jóvenes, es la creación de 

un programa de talleres de formación sobre temas de teología del cuerpo y matrimonio, con un 

itinerario formativo y un equipo de formadores capacitados para la formación y orientación, para 

que los jóvenes reconozcan la percepción y enseñanza de que tiene la iglesia sobre el matrimonio, 

aprendan a reconocer su valor y admirar belleza del Sacramento.  

El trabajo pastoral debe llevar a difundir una propuesta de formación en los jóvenes que los 

invite a cambiar la percepción errónea que tienen acerca del sacramento del matrimonio, mediante 

la implementación de esta propuesta. 
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