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Resumen 

El presente trabajo de investigación tiene como finalidad desarrollar una guía metodológica 

para el uso del asistente robótico "Chocobot" para potenciar la atención en estudiantes del 

nivel de preparatoria de la Unidad Educativa Eugenio Espejo. Esta investigación se llevó a 

cabo en colaboración con el proyecto de la Cátedra UNESCO de la Universidad Politécnica 

Salesiana, con el propósito de evaluar el nivel de atención de las y los niños, utilizando el 

asistente robótico. Se da a conocer los factores que influyen en esta problemática y se propone 

alternativas para que la docente mejore sus estrategias didácticas de enseñanza y, así, mejorar 

el rendimiento escolar de los estudiantes. 

Para comenzar, se realizó una investigación cualitativa y descriptiva para determinar el 

problema, explorando la influencia de la falta de atención en el aprendizaje y analizando el 

entorno educativo. A continuación, se llevó a cabo una búsqueda bibliográfica científica que 

se centró en autores actuales, lo que permitió reconocer la importancia de la atención y la 

tecnología en el aprendizaje de los estudiantes de preparatoria. Por último, se elaboró una guía 

metodológica que incluye actividades innovadoras para mejorar la atención utilizando el 

asistente robótico "Chocobot". Esta guía tiene como objetivo potenciar la atención para el 

desarrollo académico y cognitivo de los estudiantes, beneficiando a la institución y 

promoviendo una educación inclusiva. La guía fue validada por el rector de la institución y 

por la docente de aula especializada en el área. 

Palabras clave: niños, atención, asistente robótico, aprendizaje. 
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Abstract 

The present research aims to develop a methodological guide for the use of the robotic 

assistant "Chocobot" to enhance attention in students at the high school level of the Eugenio 

Espejo Educational Unit. This research was carried out in collaboration with the UNESCO 

Chair project of the Salesian Polytechnic University, with the purpose of assessing the level 

of attention of children, using the robotic assistant. The factors that influence this issue are 

identified, and, consequently, enhance the academic performance of students. 

 To begin, a qualitative and descriptive research was carried out to determine the problem, 

exploring the influence of inattention on learning and analyzing the educational environment. 

Next, a scientific bibliographic search was carried out that focused on current authors, which 

allowed us to recognize the importance of attention and technology in the learning of high 

school students. Finally, a methodological guide was developed that includes innovative 

activities to improve care using the robotic assistant "Chocobot". This guide aims to enhance 

attention to the academic and cognitive development of students, benefiting the institution and 

promoting inclusive education. The guide was validated by the institution´s rector and the 

teacher specialized in the field. 

Keywords: children, attention, robotic assistant, learning. 
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1. Problema 

1.1 Descripción del problema 

La atención en el contexto educativo representa un elemento importante en el proceso 

de aprendizaje para la adquisición del conocimiento por parte de los estudiantes. No obstante, 

este aspecto se ve sometido a desafíos que pueden llegar a tener un impacto no esperado en el 

desempeño académico de los educandos. 

Los niveles reducidos de atención en el entorno escolar representan una de las diversas 

razones por las cuales las y los estudiantes pueden o no lograr un aprendizaje significativo 

durante las actividades dirigidas por el docente. En este sentido, el enfoque de investigación se 

origina en la Unidad Educativa “Eugenio Espejo” de la ciudad de Cuenca, específicamente en 

el nivel de preparatoria. A través de la observación directa, se ha llegado a detectar que las y 

los niños presentan dificultades de atención para mantener el ritmo de aprendizaje ante la 

presencia de diferentes distractores que desvían su atención.  

En efecto, estos distractores suelen ser: ruidos del ambiente, objetos coloridos, permisos 

importunos para ir al baño, caminar de un lugar a otro en el salón de clases, charlar con el 

compañero de alado, jugar con los útiles escolares, hacer bolitas de papel, etc., estos son algunos 

de los factores por lo que los niños tienden a desviar su atención y por ende se desconcentran 

de las actividades que en su momento se encuentran realizando. 

Por lo tanto, se plantea la necesidad de investigar esta dificultad que persiste en el 

ámbito educativo. Además, se trabajará en conjunto con el proyecto del asistente robótico 

“Chocobot” de la Cátedra UNESCO para llevar a cabo esta investigación. De esta forma, la 

atención es indispensable en el proceso de aprendizaje, y aquellos estudiantes que presentan 

dificultades pueden afrontar complicaciones académicas para continuar en su nivel escolar.  
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1.2 Antecedentes 

En la Unidad Educativa Eugenio Espejo en el proceso de plantear la presente propuesta 

metodológica se logró observar que los estudiantes del nivel de preparatoria se les dificulta 

prestar atención a las actividades dirigidas por la docente del aula, debido a que se distraen con 

facilidad. Por ende, es necesario buscar estrategias didácticas que permitan mejorar su proceso 

cognitivo para contribuir en la enseñanza aprendizaje, considerando además que beneficia el 

desarrollo óptimo de su formación académica y en consecuencia su diario vivir. 

En tal sentido, la atención en el aprendizaje se considera un aspecto fundamental para 

la asimilación y retención de la información. Por consiguiente, los autores (Machado-Bagué 

et al.,2021), manifiestan que la atención junto con las sensopercepciones, desempeña un papel 

fundamental en la recepción y procesamiento de la información, siendo esencial para el 

desarrollo del aprendizaje. En el aula, mientras se realizan actividades las y los niños se 

muestran inquietos y desvían su atención sin saber luego cómo realizar las tareas que les explica 

la docente, causando un bajo rendimiento académico y sin lograr los aprendizajes esperados.  

Según el autor (Liberio, 2019 citado por (Narváez-León et al., 2022) expresa que, es 

necesario “fomentar programas viables, sostenibles y de calidad que logren mejorar y 

trascender el proceso enseñanza aprendizaje en los primeros años de la etapa escolar”. Por ello, 

resulta preciso el uso de estrategias didácticas innovadoras que vayan acorde con la edad de las 

y los niños permitiendo el desarrollo de habilidades y destrezas individuales. Además, la 

docente se interesa por el aprendizaje de sus estudiantes, busca estrategias para mejorar el 

tiempo de atención y concentración durante la presentación de su clase, pero prevalece el hecho 

de estar conversando con el compañero más cercano, jugando con algún objeto, levantarse de 

su asiento, entre otros.  

Por consiguiente, la disminución de la atención en el aula de clases también puede darse 

por factores que pueden ser: personales, ambientales y pedagógicos. La manera de enseñar 
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puede influir en la falta de atención de las y los niños en la ejecución de actividades, un enfoque 

pedagógico poco participativo que no se adapte a las necesidades e intereses de los educandos 

puede generar desinterés y en efecto la atención disminuye. Reconocer y abordar estas causas 

puede contribuir a mejorar la atención y el rendimiento académico de las y los estudiantes. 

1.3 Importancia y alcances 

La falta de atención es uno de los elementos más comunes que las y los estudiantes 

presentan al momento de realizar las actividades escolares, a consecuencia de distintos 

distractores como objetos que se hallen a su alrededor o la interrupción de sus compañeros. De 

esta manera, se debe tener en cuenta que para lograr una atención adecuada en un tiempo 

estimado se debe considerar el desarrollo cognitivo de cada niño y también el ritmo de 

aprendizaje. En este sentido, resulta beneficioso incluir diferentes estrategias didácticas que 

vayan en función de los intereses de los educandos con el objetivo de potenciar la atención y 

mejorar el tiempo de concentración en el aula de clases. 

En el transcurso de la propuesta de investigación se desarrollan estrategias didácticas 

llamativas, para potenciar la atención de las y los niños en edades de 5 a 6 años y les permitan 

mejorar su desarrollo cognitivo e interacción social. Se considera, que la atención es 

fundamental en el proceso de aprendizaje del entorno escolar, de tal forma que, los estudiantes 

con dificultades de atención pueden presentar problemas para seguir instrucciones, participar 

en clases y terminar las tareas, por lo tanto, esto afecta en su rendimiento académico. 

El presente proyecto pretende impulsar el desarrollo académico y cognitivo de las y los 

niños del nivel de preparatoria de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo”. Este proyecto 

beneficiará a la institución y al entorno social, en especial a los estudiantes y a la docente, que 

contarán con recursos novedosos para implementar en el aula. Asimismo, se procura promover 

una educación inclusiva e integral de los educandos.  
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Según Sánchez (2019), es esencial que el docente se capacite profesionalmente para 

favorecer el proceso educativo y cognitivo de sus estudiantes, especialmente en la etapa infantil. 

Durante esta etapa, la memoria del niño es involuntaria, es decir, retiene lo que atrae su atención 

y le causa una emoción significativa. Entonces, resulta esencial estimular el aprendizaje de las 

y los niños con ayuda de diferentes estrategias innovadoras, siendo así el uso de la tecnología 

como herramienta pedagógica bajo la supervisión del docente que tenga conocimiento para el 

manejo efectivo en el proceso educativo.  

Así mismo, la dificultad de atención en el salón de clase puede estar influenciada por 

diversos factores y para abordar este tema de interés, es esencial que los educadores adopten 

enfoques pedagógicos innovadores, considerando las necesidades individuales de cada uno de 

los estudiantes y construyan ambientes de aprendizaje estimulantes y participativos que 

contribuyan a un proceso educativo enriquecedor y significativo para las y los niños. Además, 

la colaboración entre maestros, estudiantes y padres es clave para desarrollar estrategias 

efectivas y fomentar la atención en el entorno educativo actual. 

En consecuencia, se pretende crear estrategias didácticas que despierten el interés de las 

y los estudiantes y con ayuda de la docente puedan conocer, manipular y jugar, donde puedan 

desarrollar sus habilidades y destrezas, sobre todo entusiasmados y mejoren su atención en las 

actividades escolares. 

1.4 Delimitación 

La presente propuesta de investigación se realizó en la Unidad Educativa “Eugenio 

Espejo”, en el nivel de preparatoria. La institución se encuentra situada en la Provincia del 

Azuay, Cantón Cuenca en la Parroquia Sucre, en las calles Alfonso Moreno Mora, Av. 

Pichincha y Leopoldo Espinoza. La institución pertenece a la Zona 06, Distrito 01D02. 
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Ilustración 1.Google maps. Unidad Educativa "Eugenio Espejo" 

La elaboración de la propuesta de investigación se realizó en la Unidad Educativa 

“Eugenio Espejo”, es una institución fiscal la cual funciona en las jornadas matutina y 

vespertina, ofrece servicios en los niveles de: Inicial, EGB y bachillerato.  

1.5 Explicación del problema 

La propuesta metodológica está orientada en la atención y uso de herramientas 

tecnológicas en el salón de clases, lo cual resulta importante preguntarse: ¿Qué es la atención?, 

¿Por qué es importante trabajar la atención?, ¿La tecnología permite la mejora de la atención 

en los niños?, ¿Cuáles son las estrategias didácticas que ayude a potenciar la atención en los 

niños y niñas del nivel de preparatoria de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo”?  

Es fundamental responder a las siguientes preguntas para responder a la interrogante 

anterior: ¿Por es qué importante potenciar la atención en niños y niñas de 5-6 años de edad?, 

¿Cómo ayudará la propuesta metodológica en la potencialización de la atención en los 

estudiantes de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo”? 
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2. Objetivos 

2.1 Objetivo general 

• Diseñar una guía metodológica para el uso del asistente robótico “Chocobot” en 

el nivel de preparatoria, para potenciar la atención y mejorar el rendimiento 

académico. 

2.2 Objetivos específicos 

• Evaluar el nivel de atención de los estudiantes de preparatoria antes de la 

implementación del asistente robótico "Chocobot". 

• Fundamentar teóricamente la importancia de la atención y la incidencia de la 

tecnología en el nivel de preparatoria. 

• Elaborar una guía metodológica de estrategias didácticas para mejorar la 

atención en los estudiantes. 

• Presentar los resultados de la investigación. 

3. Fundamentación teórica 

3.1 Desarrollo infantil 

El desarrollo infantil es un proceso continuo que comienza a partir de la gestación del 

bebe y continúa hasta la adolescencia. Los autores (Pérez & Sánchez-Domínguez, 2020) indican 

que el desarrollo infantil implica transformaciones progresivas en niños durante los primeros 

años, incluyendo aspectos físicos y psicológicos. Se refleja en áreas como la cognitiva, motriz, 

sensorial, emocional y social, representando un avance integral en su crecimiento. 

De la misma manera, se debe considerar la importancia que conlleva el desarrollo 

integral de los primeros años en la vida del ser humano. En este sentido, (Santi-León, 2019) nos 

dice que, el desarrollo infantil integral se logra mediante interacciones sociales que fortalecen 

habilidades cognitivas, emocionales, físicas, sociales y culturales. Una intervención temprana 
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y adecuada favorece el desarrollo integral del niño, ayudando a mejorar sus condiciones de 

vida. 

Por otra parte, Basantes, 2021, manifiesta que el desarrollo infantil es una etapa esencial 

en el crecimiento humano, resaltando que la estructura del cerebro se establece durante los 

primeros años de vida, como resultado de la combinación de la herencia genética y las 

influencias del entorno en el que el niño se encuentra  (Martínez Basantes, 2021). 

Es importante tener en cuenta que el desarrollo de cada niño presenta un patrón de 

crecimiento y adquisición de habilidades, destrezas y conocimientos único y propio. Algunos 

niños pueden alcanzar ciertos niveles de desarrollo antes o después que otros, y esta es una 

situación completamente natural. 

3.2  Los procesos neuropsicológicos 

Los procesos neuropsicológicos comprenden las funciones mentales y cognitivas del ser 

humano vinculadas al funcionamiento del sistema nervioso y del cerebro. Estos procesos son 

esenciales para el procesamiento de información, aprendizaje, memoria, atención, lenguaje, 

percepción, pensamiento y otras actividades cognitivas. El autor (Rhenals-Ramos, 2021) 

defiende a la Neuropsicología como una disciplina ha permitido el desarrollo de diferentes 

metodologías teniendo en cuenta las particularidades, las limitaciones y las fortalezas de los 

estudiantes como procesos vitales para el desarrollo educativo, el avance en los procesos 

inclusivos y el rendimiento en la escuela. 

3.3 La percepción 

La percepción es un proceso a través del cual los seres humanos interpretan y perciben 

la información que reciben del entorno mediante sus sentidos. Es la manera en que el cerebro 

organiza y da sentido a las sensaciones que provienen del medio de forma natural. En este 

proceso, los seres humanos pueden reconocer y diferenciar diferentes objetos, personas, 

sonidos, olores, sabores y texturas.  Los autores (Salcedo Aparicio et al., 2022) consideran que, 
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la percepción es de vital importancia para dar inicio al aprendizaje y para comprender y 

reconocer nuestro medio o contexto. 

La percepción está influenciada por factores cognitivos, emocionales y sociales de 

nuestro entorno. Todas nuestras experiencias anteriores, creencias, expectativas y contexto 

cultural pueden afectar la forma en que percibimos el mundo que nos rodea. Además, se 

compone de varias etapas, que incluyen la recepción de estímulos sensoriales, la transmisión 

de la información al cerebro, la interpretación y organización de la información, y la atribución 

de significado. Es importante destacar que la percepción es subjetiva y puede variar de una 

persona a otra. Cada individuo interpreta y comprende la información sensorial de manera 

única, basada en sus propias experiencias. 

3.4 La memoria 

La memoria como función cognitiva se refiere a la capacidad que tiene el cerebro para 

almacenar, detener y recuperar información cuando sea necesario. Según Abeleira (citado por 

Gómez et al., 2022) destaca que la memoria es un proceso psicológico que implica la retención, 

codificación y recuperación de eventos, ideas y habilidades que utilizamos en diversas áreas y 

situaciones de nuestra vida cotidiana. Además, la memoria es un proceso mental que requiere 

cuidado y ejercicio para adaptarnos y relacionarnos con nuestro entorno. 

Así mismo, los autores Gazzaniga, Ivry, y Mangun (2014 citado por Gómez et al., 2022) 

consideran que la memoria se compone de tres etapas. 

• Codificación: esta a su vez se divide en dos etapas: adquisición, que ocurre cuando el 

sistema sensorial es expuesto a una gran cantidad de estímulos, y la consolidación, en 

la cual la información se estabiliza, dando como resultado la memoria a largo plazo. 

• Almacenamiento: Es la retención y estabilidad de información en la memoria que 

puede ser por un corto o largo periodo de tiempo, de acuerdo al impacto que tuvo en 

nuestra vida. 



9 

 

 

• Recuperación: Se refiere al proceso que implica de acceder y traes de regreso a nuestra 

conciencia todos los recuerdos y experiencias que fueron previamente almacenados en 

la memoria. 

3.4.1 Tipos de memoria 

Los tipos de memoria según Gazzaniga, Ivry, y Mangun (Gómez et al., 2022) son: 

memoria sensorial, memoria a corto plazo, memoria de trabajo y memoria  a largo plazo. 

• Memoria sensorial: Es aquella que persiste por milisegundos, segundos o minutos 

dependiendo del estímulo recibido que involucre los órganos sensoriales (Gómez 

et al., 2022).  

• Memoria a corto plazo: El autor Lopera (2008 citado por Gómez et al., 2022), 

considera que la función de la memoria a corto plazo es transformar aquella 

información adquirida en huellas de memoria a largo plazo. 

• Memoria de trabajo: Es un tipo de memoria a corto plazo que nos facilita guardar y 

manipular información de manera temporal para su uso inmediato en tareas cotidianas. 

• Memoria a largo plazo: Este tipo de memoria nos permite poder almacenar cantidad 

de información por periodos prolongados. Además, esta memoria resulta beneficiosa 

para aprendizajes permanentes y tener conocimientos para toda nuestra vida. 

3.5 La concentración 

La concentración es el proceso mental y cognitivo mediante el cual una persona dirige 

y mantiene su atención en un estímulo o actividad específica, mientras filtra o ignora las 

distracciones o estímulos irrelevantes que no causaron ningún impacto. Es la capacidad de 

enfocar y mantener la atención en una sola cosa, excluyendo todo lo demás. Esta, implica la 

capacidad de poder seleccionar y centrarse en una tarea específica, bloqueando las 

interferencias externas o internas. La concentración, es la capacidad de mantener la atención en 

una tarea durante un cierto tiempo, mientras se ejecuta un proceso mental especifico o tarea 
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concreta, así lo menciona el autor Ocampo (2009 citado por Arribas-Galarraga & Maiztegi-

Kortabarria, 2021). 

Es así, que la concentración puede variar en intensidad y duración, y puede ser 

influenciada por factores internos y externos. Factores internos incluyen la motivación, el 

interés, la fatiga, el nivel de energía y la capacidad de autorregulación. Factores externos pueden 

ser el ruido, las distracciones visuales, el entorno físico y las interrupciones. 

3.6 La atención 

La atención nos permite enfocarnos, concentrarnos y procesar la información de manera 

más efectiva, lo que es fundamental y necesario para el aprendizaje, la toma de decisiones y el 

funcionamiento diario. Los autores (Machado-Bagué et al., 2021), señalan que la atención 

constituye el cimiento de los procesos cognitivos que requieren una acción motriz en respuesta 

a una actividad. La reacción ante una actividad está íntimamente unida a la influencia del 

entorno, las necesidades individuales y la experiencia personal de cada persona, lo cual explica 

por qué la respuesta varía de un sujeto a otro.  

Asimismo, el autor (Castillo, 2020), nos indica que la atención desempeña un papel 

significativo en diversas facetas de la vida humana, y estos procesos son empleados de manera 

heterogénea por individuos, dado que la habilidad de concentración varía ampliamente. 

Algunas personas pueden tener una concentración fácilmente, mientras que otras están 

expuestas a distracciones constantes y también existen personas que no pueden realizar más de 

dos tareas a la vez porque les resulta complicado. 

Además, la atención puede presentarse de forma activa o pasiva. Si los estudiantes 

tienen conciencia de esto, podrán tratarla de manera más efectiva, al igual que si toman la 

decisión de enfocar su atención basándose en sus propias experiencias. La atención activa 

implica que las personas eligen enfocarse en algo y participan activamente en ello, mientras 

que la atención pasiva se da cuando un acontecimiento captura nuestra atención mientras 
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mantenemos una actitud pasiva y permite que tome el control de nuestra conciencia (Gorines 

& Moreno, 2018). 

3.6.1  Tipos de atención 

La atención es un proceso cognitivo fundamental que nos permite procesar información 

y responder a diferentes estímulos. Por consiguiente, el autor (Sánchez, 2019) da a conocer que 

existen diferentes tipos de atención propuestos por Ballesteros (2000) y los clasifica de la 

siguiente manera: 

• Atención interna o externa: estos dos tipos de atención se complementan porque va a 

depender como el individuo se sienta internamente para poder procesar la información 

del mundo exterior. De esta forma, la atención interna hace caso de sus propios procesos 

mentales como son los pensamientos, recuerdos, sentimientos, etc., y la externa orienta 

su atención hacia los diferentes estímulos ambientales externos. 

• Atención voluntaria e involuntaria: se diferencian por el grado de control y esfuerzo 

consciente que pueden hacer. En la atención voluntaria, la persona tiene el control para 

determinar donde situar su foco atencional y por ende regular. Por otro lado, en la 

atención involuntaria, es el estímulo el que tiene el control sobre el sujeto, sin necesidad 

que ocurra un esfuerzo consciente.  

• Atención abierta y atención encubierta: se distinguen por su nivel de control 

consciente. La atención abierta va acompañada de una serie de respuestas motoras 

voluntarias y que se pueden controlar, mientras tanto, la encubierta es un tipo de 

atención involuntaria e inconsciente que no es posible detectar sus efectos mediante la 

observación directa. 

• La atención dividida y la atención selectiva o focalizada: se diferencian según el 

interés del individuo. En la atención dividida, trata de prestar atención o realizar dos 

actividades al mismo tiempo donde se involucran habilidades cognitivas como la 
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flexibilidad, mientras que, la atención selectiva dirige la atención a un solo estímulo 

dando prioridad a lo más relevante.  

• La atención visual y auditiva: se diferencian de acuerdo al estímulo presente y a donde 

dirigimos nuestros sentidos. La atención visual se relaciona principalmente con 

conceptos espaciales que podamos visualizar, mientras que la atención auditiva se 

enfoca más en parámetros temporales, es decir lo que se puede escuchar. 

3.6.2 Características de la atención 

Las características de la atención pueden ser diferentes en cada persona y estar 

influenciadas por factores como el cansancio, el nivel de interés y la motivación. La autora 

(Serrano, 2019), hace referencia las siguientes:  

• Distribución de la atención: esta característica implica poner atención al mismo tiempo 

a varias situaciones del entorno. 

• Estabilidad de la atención: es la capacidad de mantener nuestra atención durante un 

largo periodo de tiempo en un objeto o actividades suscitada.  

• Oscilamiento de la atención: hace referencia a los periodos involuntarios de segundos 

de tiempos que se pierde la atención por una determinada causa, esto puede darse por el 

cansancio y agotamiento que puede ser físico o mental. 

• La concentración: consiste en enfocarse solamente en estímulos que sean relevantes e 

ignorando los demás, la concentración varía de acuerdo a la relevancia de la 

información. 

3.6.3 Aspectos de la atención 

A partir de las investigaciones se han identificado cuatro aspectos de la atención, los 

autores (Sánchez-Márquez, 2018) señalan las siguientes: 

• Orientación: esto quiere decir que los receptores sensoriales se van a dirigir directo al 

estímulo que ha generado más impacto con la intención de filtrarlo evitando los demás 
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estímulos presentes en el momento. Todo esto genera cambios que pueden ser tanto 

internos como externos de nuestro organismo.  

• Filtración: se considera un aspecto clave de la atención que nos permite seleccionar y 

centrarnos en la información más impactante mientras rechazamos los 

estímulos irrelevantes. 

• Búsqueda: es un aspecto crucial de la atención que nos permite explorar y averiguar 

rápidamente información importante en el entorno o en nuestra memoria. Es un proceso 

cognitivo que nos permite consegir la información que necesitamos para solucionar 

problemas, tomar decisiones y adquirir saberes. 

• Preparación: implica el conjunto de estrategias de orientación que modifican el estado 

de atención con el fin de prepararse para identificar la ubicación probable de los 

estímulos. 

3.7 Tiempo de atención y concentración de los niños 

De acuerdo al desarrollo de los niños, se va observando un aumento de tiempo en la 

capacidad de atención y concentración. En cuanto la autora (Mitjana, 2022) nos dice que, desde 

que nacemos y a medida que vamos creciendo, la capacidad de concentración va aumentando 

hasta llegar a un límite, manifestando que al hablar de concentración de los niños nos referimos 

al tiempo que son capaces de mantener su atención ante un estímulo o actividad. A 

continuación, nos indica una tabla de valores acerca del tiempo de concentración del niño según 

la edad. 

Edad  Tiempo de concentración  

1 año 3 a 5 minutos 

2 años 4 a 10 minutos 

3 años 6 a 15 minutos 
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4 años 8 a 20 minutos 

5 años 10 a 25 minutos 

6 años 12 a 30 minutos 

7 años 14 a 35 minutos 

8 años 16 a 40 minutos 

9 años 18 a 45 minutos 

10 años o más 20 a 50 minutos 

 

3.8 La robótica en la educación 

La robótica en la educación es el uso de robots y tecnologías relacionadas a los contextos 

educativos con el objetivo de promover el aprendizaje y el desarrollo de nuevas habilidades, 

favoreciendo el aprendizaje cooperativo como también la toma de sus propias decisiones. La 

robótica en el sistema educativo se ha convertido en un recurso importante para la motivación 

de los estudiantes, a su vez fortalecer la calidad de enseñanza y el desarrollo de habilidades 

fundamentales para esta nueva era del siglo XXI. Además, fomenta la exploración, la 

creatividad y la resolución de problemas, lo que contribuye al desarrollo integral de cada uno 

de los estudiantes. 

La robótica educativa está vinculada con las teorías del constructivismo y la pedagogía 

activa. Según el autor Acuña (2004 citado por Moreno, 2018) menciona que la teoría 

constructivista de Piaget asegura que el aprendizaje no es el resultado de una transferencia de 

conocimientos, sino que es un proceso activo de construcción del aprendizaje basado en 

experiencias. Es un hecho inobjetable que el desarrollo de la tecnología ha impactado en la 

historia del conocimiento. Por eso, en la educación se requiere tener muy en cuenta la 

capacitación y uso adecuado de robots, de manera crítica, ética y responsable para no 
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distorsionar el papel que los docentes tienen como formadores del saber y hacer de los dicentes 

(Fernández, 2021). 

En ese mismo contexto, se dice que la robótica educativa estimula el interés de los 

alumnos al presentar nuevos métodos para enseñar contenidos que podríamos considerar 

tradicionales. Esto se logra al crear contextos de aprendizaje que generan mayor atracción y 

promueven una mayor integración de los educandos (Tendero et al., 2019). 

3.9  La tecnología en la educación 

La tecnología educativa son recursos y herramientas digitales que se utilizan 

constantemente hoy en día en el ámbito educativo para fortalecer el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, además ayudan a los docentes a construir sus clases más dinámicas e interactivas 

para que los estudiantes puedan aprender de una forma más efectiva, permitiéndoles adquirir 

nuevos conocimientos y habilidades. 

Esta herramienta digital juega un papel fundamental en la educación y ha tenido un impacto 

significativo transformando la forma en que se enseña y se aprende. El uso de la tecnología en 

la educación ha abierto nuevas oportunidades y posibilidades para los estudiantes y los 

docentes, lo cual es evidente que se debe capacitar e informar para hacer buen uso en la 

educación. Por consiguiente, la autora (Cusme Vélez, 2023) menciona que, la tecnología 

educativa ha generado un impacto significativo en la educación inicial, ofreciendo 

oportunidades para mejorar la enseñanza y el aprendizaje. Su implementación de manera 

adecuada, en conjunto con estrategias pedagógicas efectivas, permiten potenciar el desarrollo 

integral de los estudiantes en edades tempranas. En este sentido, la integración de las 

tecnologías en las instituciones educativas requiere de entornos que estén abiertos a los nuevos 

procesos de conocimiento, donde todos los participantes sean tanto constructores como 

impulsores de dicho conocimiento. Además, es necesario fomentar la colaboración mutua entre 
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todos los actores involucrados, para conseguir un manejo efectivo de la tecnología, lo 

mencionan los autores (Granados Maguiño et al., 2020). 

3.10 Chocobot 

Chocobot es un asistente robótico socialmente interactivo creado en la Universidad 

Politécnica Salesiana sede Cuenca como parte del proyecto de la Cátedra UNESCO. Su objetivo 

principal es potenciar los niveles de atención en los estudiantes a través de actividades 

interactivas que promueven el desarrollo de habilidades cognitivas. 

En cuanto a su estructura física, Chocobot es un robot móvil con un diseño amigable de 

perro, lo que facilita la comodidad y confianza de los niños durante la interacción. Además, 

está diseñado de manera segura, sin piezas que puedan causar lesiones. Tiene varias funciones 

de movimiento y emisión de voz, lo que lo hace aún más atractivo para los estudiantes. 

Chocobot cuenta con una cámara frontal que permite el reconocimiento facial de la 

persona a evaluar. Su manejo se realiza a través de una tablet con una aplicación de control, 

donde se ingresan los datos del participante y se crea su usuario. El asistente realiza acciones y 

emite respuestas en función de las actividades que los niños vayan realizando. 

Este asistente robótico, Chocobot, es una herramienta tecnológica que mejora la 

atención de los estudiantes a través de juegos interactivos. Esto permite al profesional evaluar 

el nivel de atención de cada participante y al docente adaptar metodologías acordes a las 

necesidades individuales de los estudiantes, fomentando así el desarrollo de habilidades 

cognitivas fundamentales para el aprendizaje. 

3.11 Test de evaluación de la atención 

Los test de avaluación de la atención son herramientas estandarizadas que están 

diseñadas de manera específica para evaluar y diagnosticar diferentes niveles de atención, estos 

test a su vez posibilitan un resultado objetivo y preciso de las capacidades atencionales en 

diferentes ámbitos del ser humano. 
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La presente investigación ha utilizado el test CARAS-R, el cual permite evaluar de 

manera precisa y rápida la capacidad de percibir similitudes y diferencias en patrones de 

estimulación parcialmente ordenados. Este test se enfoca en medir las habilidades perceptivas 

y de atención a través de 60 ítems gráficos que presentan dibujos esquemáticos de caras con 

trazos simples. La tarea consiste en identificar la cara que es diferente de las otras dos en cada 

elemento. Este test puede ser realizado de forma individual o grupal, y se puede completar en 

aproximadamente 3 minutos (Thurstone et al., 2019). 

4. Metodología 

El proyecto de investigación está basado en una metodología de indagación, análisis y 

recopilación bibliográfica para fundamentar la importancia de la atención en el aprendizaje y la 

tecnología en el entorno educativo. El paradigma de esta investigación es de carácter 

cualitativo, donde el autor (Roberto Hernández Sampieri et al., 2014), manifiesta que “la 

investigación cualitativa se enfoca en comprender los fenómenos, explorándolos desde la 

perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relación con su contexto”, es decir 

se investiga como la falta de atención influye en el aprendizaje de las y los niños del nivel de 

preparatoria durante sus actividades educativas propuestas por la docente, de los datos 

obtenidos, se analizaron e interpretaron los resultados, la muestra no es probabilística.  

También se aplicó la investigación descriptiva, la cual “busca especificar propiedades, 

características y rasgos importantes de cualquier fenómeno que se analice. Describe tendencias 

de un grupo o población” (Roberto Hernández Sampieri et al., 2010). Esta investigación nos 

permitió analizar y describir el entorno educativo para el desarrollo de estrategias didácticas 

que permitan potenciar la atención y mejorar el proceso de aprendizaje dentro del aula. 

5. Propuesta metodológica 

5.1 Introducción 

La presente propuesta de elaboración de una guía metodológica para potenciar la atención 

de los estudiantes de 5 a 6 años del nivel de preparatoria de la Unidad Educativa “Eugenio 
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Espejo”, surge como una necesidad para mejorar el aprendizaje de los educandos. Tomando en 

consideración la utilización de la tecnología, mediante la implementación de un asistente 

robótico “chocobot”, que es un robot socialmente interactivo que ayudará a potenciar la 

atención en las y los niños, a través de diferentes actividades interactivas necesarias para el 

tratamiento de nivel de atención y mejorar las habilidades cognitivas de los estudiantes. 

5.2 Tipo de propuesta 

La propuesta del presente proyecto de investigación tiene como finalidad potenciar la 

atención de las y los estudiantes del nivel de preparatoria para mejorar el proceso de enseñanza 

aprendizaje por medio de actividades interactivas que han sido creadas acorde a las necesidades 

de los educandos con el uso del asistente robótico “chocobot”, siendo una herramienta 

tecnológica innovadora que capta la atención del niño por su diseño amigable y funciones 

múltiples que puede realizar. Además, la guía metodológica va a permitir atender las diferentes 

necesidades de atención presentes en el salón de clase, potenciando las capacidades e intereses 

individuales de cada estudiante para contribuir en el desarrollo del niño en la toma de sus 

propias decisiones. 

5.3 Partes de la propuesta 

La propuesta planteada considera la utilización del asistente robótico “chocobot” para 

potenciar la atención en niños de 5 a 6 años de edad, a través de actividades interactivas 

innovadoras. Además, se tendrá la guía metodológica donde se explica el uso del asistente 

robótico para obtener mejores resultados. 

Para el desarrollo de la siguiente propuesta metodológica se considera oportuno trabajar en 

dos partes que son fundamentales: la primera parte corresponde a la investigación científica que 

hace mención a diferentes autores y la segunda parte la elaboración de una guía metodológica 

que propone diferentes actividades acordes a los intereses de las y los niños para potenciar la 

atención. 
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5.4 Destinatarios 

La propuesta metodológica planteada está dirigida a las y los niños de 5 a 6 años de 

preparatoria y a la docente, porque cuenta con actividades innovadoras, interactivas, recreativas 

y acordes a la edad de los educandos. De la misma forma, son de fácil ejecución y sobre todo 

cumplen con los intereses de la investigación para potenciar la atención de los estudiantes. 

5.5 Técnicas utilizadas para construir la propuesta 

Las técnicas que se utilizaron durante la recolección de datos son las siguientes: 

✓ Ficha de observación 

✓ Entrevista 

✓ Test de percepción de diferencias CARAS-R  

Los instrumentos y técnicas que se aplicaron para recoger datos en el nivel de preparatoria 

nos permitieron evidenciar la falta de atención en los estudiantes, las cuales se distribuyen de 

la siguiente manera: 

La ficha de observación que se realizó de forma directa a las y los estudiantes del nivel de 

preparatoria, a partir de una plantilla con una lista de ítems que describen los objetivos que 

deben cumplir en función de la atención dentro del aula, esta observación se llevó a cabo dentro 

del aula durante las clases en el transcurso de una semana. 

 Asimismo, se aplicó la entrevista dirigida a la docente del aula con base en un cuestionario 

de preguntas con el propósito de recolectar información acerca del tema de investigación y el 

ambiente de aprendizaje con los estudiantes. De acuerdo a los autores (Urréa et al., 2022), la 

entrevista es una conversación formal de diálogo entre el investigador y el entrevistado, donde 

se plantean preguntas con el propósito de obtener información y verificar las hipótesis de 

trabajo.  

Por último, se tomó en cuenta el resultado del Test de percepción de diferencias CARAS-

R aplicado por estudiantes de la carrera de psicología para evaluar el nivel de atención de las y 
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los niños del nivel de preparatoria, el cual nos permitió verificar el nivel bajo de atención que 

prevalece en los educandos. Según el autor (Thurstone et al., 2019), el Test de percepción de 

diferencias CARAS-R permite evaluar la aptitud para percibir, rápida y correctamente 

semejanzas, diferencias y patrones estimulantes parcialmente ordenados.  
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5.6 Guía metodológica 
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6. Conclusiones  

✓ El nivel de atención de las y los niños de 5 a 6 años del nivel de preparatoria se encuentra 

en un promedio medio bajo de acuerdo al resultado del Test de percepción de diferencias 

CARAS-R aplicado por un grupo de estudiantes de la carrera de Psicología antes de la 

implementación de la guía metodológica. 

✓ La atención y la incidencia de la tecnología en el nivel de preparatoria son elementos 

primordiales para el desarrollo académico y cognitivo de los estudiantes. La atención 

desempeña un papel fundamental en el proceso de aprendizaje, permite comprender los 

contenidos, desarrollar habilidades cognitivas y resolver problemas de manera efectiva. Por 

otro lado, la tecnología tiene un impacto transformador en la educación, ya que ofrece 

experiencias de aprendizaje interactivas y dinámicas que se adaptan a las necesidades 

individuales de los educandos. Al integrar estos dos aspectos importantes en la educación 

de las y los estudiantes de preparatoria, se pueden obtener beneficios significativos que 

potencian el proceso educativo y contribuyen al éxito académico. 

✓ La elaboración de la guía metodológica se construyó luego de la investigación bibliográfica, 

planteando actividades de juegos interactivos que pretenden potenciar la atención de las y 

los niños de 5 a 6 años de preparatoria, permitiendo mejorar su rendimiento académico. 

✓ La guía metodológica fue validada y aprobada por la docente de aula y por el rector de la 

Unidad Educativa “Eugenio Espejo”, otorgando el aval que respalda su aplicación en niñas 

y niños de 5 a 6 años del nivel de preparatoria. 
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7. Recomendaciones 

✓ Se recomienda a los docentes considerar la importancia de la atención en las y los niños al 

establecer el entorno de aprendizaje, el cual debe estar organizado y libre de distracciones, 

con el objetivo de minimizar obstáculos y mejorar el nivel de atención de los estudiantes. 

✓ Incentivar a los docentes a capacitarse en temas tecnológicos para mejorar las estrategias 

didácticas de enseñanza, considerando las distintas necesidades y estilos de aprendizaje 

individuales de cada estudiante. 

✓ Se anima a la docente y a los demás maestros de aula a abordar el desarrollo de la atención 

en las y los estudiantes, familiarizándose con la guía propuesta y apliquen las actividades 

sugeridas para potenciar la atención y se dé una participación activa en el proceso de 

aprendizaje, buscando alcanzar un éxito académico efectivo. 
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9. Certificado de validación o anexos 

 

 

 

 

Carrera de Educación Inicial 

Ficha de observación 

Objetivo: Esta ficha de observación tiene como objetivo conocer y potenciar el nivel de 

atención de las y los niños en el nivel de preparatoria de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo”. 

Esta observación será anónima y se realizará en el transcurso de una semana. 

ASPECTOS A 

OBSERVAR 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Siempre A veces Nunca Observaciones  

1. Las y los niños 

prestan atención 

cuando la 

docente explica 

la clase. 

10 17  Por la presencia de 

distractores que se dan 

durante la clase las y los 

niños tienden a despistar su 

atención. 

2. Siguen 

instrucciones 

para realizar las 

diferentes 

actividades que 

la maestra 

indica. 

15 12  Cuando la docente explica la 

actividad no todos los y las 

niñas presta atención y luego 

no saben cómo seguir la 

actividad y deben volver a 

preguntar. 

3. En el momento 

de realizar 

actividades se 

levantan y 

distraen a sus 

compañeros. 

3 4 22 Algunos niños mientras se 

realizan las actividades 

empiezan a molestar a sus 

compañeros cercano para no 

seguir continuando con la 

actividad del momento. 

4. Participan de 

manera activa 

16 11  La mayoría de niñas y niños 

si lo hace para terminar 
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en todas las 

actividades 

escolares. 

pronto la tarea y para ganar la 

atención de sus compañeros y 

maestra. 

5. Mantienen su 

atención de 

acuerdo a su 

edad de 

desarrollo. 

20 6 1 La mayoría de niñas y niños 

si mantienen su atención en 

clases. 

6. Se dedican a 

realizar las 

actividades 

evadiendo los 

diversos 

distractores. 

10 17  Las y los niños se distraen 

con facilidad ante cualquier 

ruido o situación que se 

presente. 

7. Demuestran 

interés en 

clases. 

22 5  Las clases tienen que ser 

motivadoras para que las y 

los niños demuestren interés. 
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Carrera de Educación Inicial 

Guía de entrevista a la docente 

Entrevistadora: Diana Alexandra Jaramillo Jaramillo  

Entrevistada: Docente de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo” del nivel de preparatoria. 

Objetivo: Ejecutar la siguiente entrevista con el propósito de conocer el nivel de atención de 

los estudiantes del nivel de preparatoria y poder potenciarla con ayuda del asistente robótico 

“Chocobot”. 

PREGUNTAS 

1. Durante las clases ¿Cómo percibe la atención de sus estudiantes? 

Los niños se distraen con facilidad ante cualquier situación, sean estos: ruidos, el ingreso de 

alguien al salón de clases y conversan entre ellos lo que ocasiona que se distraigan con mucha 

frecuencia. 

2. Cuando sus estudiantes se encuentran distraídos, ¿Qué hace usted para llamar su 

atención? 

Durante ese tiempo realizó juegos de normalización, juegos con las manos y canciones que sean 

de su agrado. 

3. ¿Cómo aborda las diferentes necesidades de atención de los estudiantes en el aula 

de clase? 

Para abordar las diferentes necesidades se les rota constantemente de puestos para que ellos 

puedan sentirse libres de ubicarse donde puedan sentirse mejor. Además, se les cambia de 

actividades de forma constante para que su atención se mantenga activa a las actividades 

novedosas.  
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4. ¿Usted considera que la atención es importante en el proceso de enseñanza aprendizaje de 

los estudiantes? 

La atención es sumamente importante porque conlleva a una concentración y adquisición de 

aprendizajes significativos. 

5. ¿Cómo maneja las distracciones que pueden afectar la atención de los estudiantes? 

Estas distracciones se las maneja planificando actividades que se puedan realizar en un tiempo 

corto para que el nivel de atención sea más placentero para los estudiantes y no se vuelvan 

rutinarias las actividades que se ejecutan. 

6. ¿Qué estrategias considera usted que ayudaría a mejorar la atención de los 

estudiantes durante las clases? 

Considero los juegos novedosos, actividades que no conozcan las cuales les cause admiración 

o sorpresa y que les permita mantenerse atentos a su ejecución. 

7. ¿Cuál es su opinión acerca del uso de la tecnología en la educación?  

Si se utiliza de manera óptima es sumamente interesante todo lo que se puede hacer con ella 

dentro del sistema educativo al trabajar actividades, ya que los niños son nacidos en una era 

digital y los docentes debemos apartarnos a ella para que los niños puedan utilizar la tecnología 

de manera eficiente. 

8. ¿Piensa usted que es beneficioso el uso de asistente robóticos para mejorar la 

atención de las y los niños? 

Si, porque es una actividad con recursos novedosos con que los niños pueden interactuar y 

mantener niveles de atención mejores de acuerdo a su edad y a nivel de compresión que tienen. 

 

Gracias por su colaboración 
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Resultados del Test de percepción de diferencias CARAS-R 
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