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Resumen

La dependencia emocional es un patrén de necesidades emocionales que estan
insatisfechas, por lo cual se intenta sustituir o cubrir de una forma desadaptativa. Las
personas emocionalmente dependientes postergan actividades, perdonan y justifican
conductas dafiinas, experimentando miedo a la disolucion de la relacion y una baja
tolerancia a la soledad. Por lo tanto, el objetivo trazado para realizar este trabajo de
investigacion fue determinar las dimensiones de la dependencia emocional que son mas
frecuentes en mujeres afectadas por violencia de género dentro del Centro de Apoyo
Psicologico de Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca. Periodo septiembre —

febrero del 2024.

Esta investigacion es de tipo cuantitativo, con un disefio de investigacion no
experimental de corte transversal y descriptivo. La muestra fue la poblacion del area de
Dependencia Emocional y Codependencia del Centro de Apoyo Psicoldgico de
Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca constituido por 26 mujeres entre las
edades de 24 y 50 anos a las cuales se les aplico 2 reactivos; el primero fue el Inventario
de Dependencia Emocional — IDE y el segundo fue la Escala de Evaluacion del Tipo y
Fase de la Violencia de Género. Los resultados fueron recopilados en Google formularios

y fueron tabulados en el programa IBM SPSS Estadistic 21.

Los resultados obtenidos indican que el tipo de violencia mas frecuente es la
violencia fisica con un 37%, seguida de la violencia psicologica con un 30%. Ademas, se

puede constatar mediante los resultados obtenidos que las dimensiones de dependencia



emocional mas frecuentes en las mujeres son: el miedo e intolerancia a la soledad con

46%; miedo a la ruptura con un 39%, y subordinacion y sumision con un 35%.

Palabras Claves: dependencia emocional, mujeres, violencia de género

Abstract

Emotional dependence is a pattern of emotional needs that are unsatisfied, and
therefore attempts are made to substitute or cover them in a maladaptive way.
Emotionally dependent people postpone activities, forgive and justify harmful behaviors,
experiencing fear of the dissolution of the relationship and a low tolerance to loneliness.
Therefore, the objective of this research work was to determine the dimensions of
emotional dependence that are more frequent in women affected by gender violence
within the Emotional Dependence Psychological Support Center of the city of Cuenca.

Period September - February 2024.

This is a quantitative research, with a non-experimental, cross-sectional and
descriptive research design. The sample was the population of the Emotional Dependency
and Codependency area of the Emotional Dependency Psychological Support Center of
the city of Cuenca, made up of 26 women between the ages of 24 and 50 years old, to
whom 2 items were applied; the first was the Emotional Dependency Inventory - EDI and
the second was the Evaluation Scale of the Type and Phase of Gender Violence. The
results were compiled in Google forms and were tabulated in the IBM SPSS Statistical

21 program.

The results obtained indicate that the most frequent type of violence is physical
violence with 37%, followed by psychological violence with 30%. In addition, it can be

seen from the results obtained that the most frequent dimensions of emotional dependence



in women are: fear and intolerance of loneliness with 46%; fear of breakup with 39%,

and subordination and submission with 35%.

Keywords: emotional dependence, women, gender violence
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1. Planteamiento del problema

En la actualidad, la creciente incidencia de maltrato hacia mujeres en el
Ecuador ha alcanzado proporciones alarmantes, convirtiéndose en un problema de
salud publica. Esta problematica evidencia la vulnerabilidad psicologica y social que
enfrentan las mujeres afectadas. Es imperativo abordar la dependencia emocional en
el contexto de las relaciones de pareja marcadas por la violencia, un fenémeno que,
segun Castello (2005), puede explicar conductas de mujeres maltratadas que justifican
las agresiones y se resisten a emprender acciones legales.

La dependencia emocional, descrita por Hirigoyen (2006) como una
consecuencia del dominio y la manipulacion en relaciones violentas, se ha convertido
en un patron psicologico disfuncional. Vasquez (2022) destaca que la seguridad de
las personas emocionalmente dependientes estd condicionada por la presencia y
aceptacion de otra persona, haciéndolas propensas al maltrato no solo fisico, sino
también mental y manipulador.

La vinculacién afectiva excesiva con la pareja, caracteristica de la
dependencia emocional, se asocia con problemas psicologicos como baja autoestima,
agresividad, toma de decisiones deficiente y temor a la soledad. La violencia, sehalada
como un fenomeno de salud publica por la OMS, constituye un desafio significativo
en las relaciones afectivas, especialmente entre jovenes mayores de 16 afios, siendo
la violencia psicoldgica un elemento crucial. Las estadisticas locales revelan la
gravedad del problema: 6 de cada 10 mujeres en Ecuador han experimentado algiin
tipo de violencia de género, y el 76% de estas situaciones involucran a la pareja o
expareja (INEC 2011). Esta realidad subraya la urgencia de entender la interrelacion

entre la dependencia emocional y la tolerancia a la violencia, destacando la necesidad
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de intervenciones efectivas para prevenir y abordar este fenomeno, protegiendo asi

los derechos humanos y la salud mental de las mujeres afectadas.

2. Justificacion

El proposito de la siguiente investigacion es analizar la dependencia emocional en
mujeres afectadas por violencia de género del Centro de Apoyo Psicologico de
Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca. La dependencia emocional en mujeres
que han experimentado algtn tipo de violencia ya sea fisica, emocional o sexual es un
desafio psicologico para ellas ya que puede resultar en una lucha constante y a la vez
desgastante por recuperar su autonomia. Como sefiala Davis (2018), las victimas de
violencia a menudo desarrollan un fuerte apego hacia sus agresores, buscando refugio en

una relacion que practicamente solo las lastima.

La importancia de esta investigacion radica en informar sobre la dependencia
emocional en mujeres afectadas por violencia de género, ya que es una problematica que
ha ido en aumento, volviéndose un problema de salud publica debido a los altos indices
de mujeres afectadas por sus agresores, ya que, segin el INEC (2019), en la “2da
Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las
Mujeres”, sefiala que 43 de cada 100 mujeres de 15 afios o mas han sufrido violencia por
parte de su pareja a lo largo de su vida. Con base en esta informacion, se demuestra la
importancia de realizar esta investigacion para informar a la sociedad sobre las graves
consecuencias que puede generar la dependencia emocional ya que es propensa a destruir
la autoestima de las mujeres y limitar su capacidad para romper un ciclo de violencia,

ademas de afectar a su bienestar tanto fisico como psicolégico.

Los resultados que se obtengan de la presente investigacion permitiran tener un

mejor entendimiento sobre el tema, puesto que posibilita a los profesionales de la salud
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psicoeducar a las mujeres afectadas acerca de su condicion. Esto es relevante debido a
que muchas personas carecen de informacion sobre su problema y no comprenden lo que
les esta pasando. Al contar con informacion sobre su propia condicion, las mujeres

afectadas estaran en condiciones de buscar la asistencia psicologica.

La presente investigacion se enmarcara en la linea de Investigacion de Salud
Integral y Bienestar. Uno de los objetivos de esta linea de investigacion es el estudiar los
procesos psicolégicos y conductuales de las personas en el contexto de una empresa,
orientados en las problemadticas nacionales abordadas con las del desarrollo integral,
inclusion-exclusion, salud y violencia, o que estén en implicados en el proceso penal con
el fin de evaluar los dafios morales causados a una victima y su estado mental, la
investigacion que se realizara esencialmente estara orientada a una problematica nacional
como lo es la violencia de género ademas de identificar las dimensiones de dependencia

emocional que pueden estar presentes en las mujeres afectadas por la violencia.

3. Objetivos

Objetivo General
Determinar las dimensiones de la dependencia emocional mas frecuentes en
mujeres afectadas por violencia de género del Centro de Apoyo Psicologico de

Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca.

Objetivos especificos
- Identificar el tipo de violencia de género mas frecuente en las mujeres del Centro
de Apoyo Psicologico de Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca
- Establecer las dimensiones de la dependencia emocional mas frecuentes en
mujeres afectadas por violencia de género del Centro de Apoyo Psicologico de

Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca.
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4. Marco tedrico

4.1. Dependencia Emocional

La dependencia emocional se puede definir como un patron persistente de
necesidades emocionales insatisfechas que se tratan de sustituir o cubrir de forma
desadaptativa con otra persona (Castello, 2000). Normalmente cuando una persona es
dependiente emocional es debido a que poseen una escasa autoestima, que en algunos de
los casos no se estiman ni se aprecian en absoluto a ellas mismas. También son personas
que sienten terror a quedarse solas, porque creen firmemente que no sabran cuidar de ellas

mismas, no tienen ninguna confianza en ellas (Martinez, 2020).

Asimismo, Moral y Ruiz (2008) definen a la dependencia emocional como:

Un patron cronico de demandas afectivas frustradas sobre una persona que intenta
satisfacer mediante relaciones interpersonales de apego patoldgico donde se
presentan caracteristicas como posesividad, amor y sentimientos negativos,
incapacidad para romper ataduras, desgaste energético, voracidad de carifio

(citado en De La Cruz & Luviano, 2013, p.3).

Moral y Sirvent (2009) realizaron un estudio llamado “Dependencia Afectiva y
Género: Perfil Sintomatico Diferencial en Dependientes Afectivos Espafioles”. En esta
investigacion se define la dependencia emocional como “Un tipo de dependencia
sentimental caracterizada por la manifestacion de comportamientos adictivos de apego
patologico en la relacion interpersonal” (Moral & Sirvent, 2009, p.230). En este estudio
se comprobd que los dependientes emocionales presentan el siguiente perfil: Poseen un
deseo irresistible de estar con su pareja y son subordinados, experimentan reacciones
negativas cuando no estan con su pareja, dejan que sus parejas elijan por ellos, tienen

sentimientos negativos, como por ejemplo, vacio emocional, miedo a la soledad, no son
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conscientes de su problema, presentan desajustes afectivos, es decir, soledad, tristeza,
abatimiento, desanimo, culpa, deseos de autodestruccion y sentimiento de incapacidad,
dejan de lado sus necesidades por atender la de sus parejas, intentan asumir las
responsabilidades que no son suyas y sienten la necesidad de ayudar a su pareja

resolviendo sus problemas (De los Rios, 2016).

A la dependencia emocional también se la entiende como una relacion
disfuncional de pareja en la cual también se presentan la codependencia sentimental y las
necesidades afectivas basicas insatisfechas (Lemos y Londofio, 2006). A la vez que, De
la Villa Moral et al. (2018) agregaron la necesidad dominante de establecer un sentido de
pertenencia total que llegue a satisfacer los vacios emocionales. Por otro lado, Congost
(2017) agrega que, dentro de una relaciéon de dependencia emocional, el dependiente
atribuye injustificadamente a su pareja los requisitos que necesita para llenar sus vacios

afectivos.

4.1.1. Teoria de Castello: Dependencia emocional

La teoria de Castello fue desarrollada en el afio 2005, sin embargo Castello en el
2012 reafirmé su teoria manteniendo los mismos postulados, pero agreg6 ciertos puntos
que son importantes para determinar las causas de la problematica y su tratamiento. Si
bien Castelld indica que existen diferentes tipos de dependencia emocional como la
Dependencia Emocional con oscilacion vinculatoria y dependiente emocional dominante,
en su teoria se basa en la dependencia emocional estandar, la cual se refiere a un patrén
que persiste de necesidades emocionales insatisfechas que intentan cubrir de manera

desadaptativa con otras personas, ademas de ser la mas conocida.

Para Castelld (2005), la dependencia emocional es la necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de las diferentes

relaciones que tenga o haya tenido al paso del tiempo. La necesidad es considerada el
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centro del problema en términos de relaciones emocionales. En medio de la escala se
encuentra el amor y el deseo de estar con la otra persona, mientras que en uno de los
extremos se encuentra la necesidad exagerada de estar con la otra persona. Esta necesidad
extrema se refiere unicamente a aspectos emocionales. Castelld en su teoria resalta las
caracteristicas del dependiente comparada con una persona que tiene una relacion de
pareja sana, en su teoria para referirse a la pareja dependiente utilizaba el término

“objeto”.

4.1.2. Caracteristicas del dependiente emocional

Para Castello (2005) las caracteristicas de las personas dependientes emocionales
pueden ser agrupadas en tres categorias: La primera es el Area de las relaciones de pareja,
la segunda es el Area de las relaciones con el entorno interpersonal y por Gltimo el Area
de autoestima y estado animico. Dentro de las caracteristicas, Castelld considera a las méas
importantes ya que sin estas areas seria dificil poder determinar una dependencia
emocional, las cuales son: tendencia a establecer relaciones desequilibradas de pareja,

miedo e intolerancia a la soledad y baja autoestima.

o Area de las relaciones de pareja
El area de las relaciones de pareja se centra en la dependencia emocional y los
patrones de comportamiento que la acompafian, como la necesidad excesiva del
otro, la prioridad de la pareja, la idealizacion, la sumision y el miedo a la ruptura.
Ademas, los dependientes suelen tener historiales de relaciones desequilibradas y
tienden a adoptar las creencias de su pareja.

- Necesidad excesiva del otro, deseos de acceso constante a la pareja
Se trata del sentimiento de tener una fuerte necesidad afectiva de estar
constantemente con la pareja. Esto se puede manifestar a través de constantes

llamadas, mensajes de texto y busqueda inoportuna de la pareja, incluso en
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situaciones de trabajo. Esta dependencia puede llevar a que la pareja se sienta
asfixiada y reaccione de manera negativa, lo que puede resultar en rupturas,
discusiones, amenazas y humillaciones (Castelld 2005).

Deseos de exclusividad en la relacion

El dependiente dedica tanto tiempo a su pareja que se va alejando de su entorno
social y familiar. Sin embargo, es posible que la pareja no reaccione de la misma
manera, estableciendo sus propios limites y reglas. No todos los dependientes
experimentan este deseo de exclusividad con la misma intensidad (Castell6 2005).
Prioridad de la pareja ante cualquier cosa

El dependiente considera a su pareja como lo mas importante en su vida, incluso
por encima de si mismo. La pareja se convierte en el centro de su existencia y le
da sentido a su vida. El dependiente piensa constantemente en su pareja, lo cual
es notorio para las personas cercanas. Para Congost (2014) en los dependientes se
presenta una pérdida del Yo, ya que el dependiente emocional comienza a
priorizar tanto a su pareja que olvida sus propias necesidades y comienza a hacer
todo lo que el otro quiere. Incluso renuncia a sus propios intereses, metas y
hobbies, anulando su propia personalidad (Castello 2005).

Idealizacién del objeto

Debido a la baja autoestima, el dependiente sobrevalora las cualidades de su pareja
y la idealiza. No ve los defectos de la pareja y la considera superior, admirando y
adorando sus cualidades. Esta idealizacion sirve como compensacion para la baja
autoestima del dependiente (Castello 2005).

Relaciones de sumision y subordinaciéon

El dependiente se vuelve sumiso y siempre hace lo que la pareja desea. Esto ocurre

debido al miedo a que la pareja lo abandone y a la baja autoestima del dependiente.



16

La relacion se vuelve desequilibrada y crea un circulo vicioso, donde a mayor
sumision, mayor subordinacion (Castello 2005).

Historial de relaciones de pareja desequilibradas/asimétricas

El dependiente suele tener relaciones desequilibradas desde una edad temprana.
Puede tener multiples relaciones de este tipo, aunque en ocasiones puede haber
una relacion significativa y duradera. También puede recurrir a relaciones de
transicion para evitar la soledad (Castelld 2005).

Miedo a la ruptura

El dependiente vive con un constante temor a la ruptura de la relacion. Este miedo
es utilizado por la pareja como una amenaza para ejercer control sobre el
dependiente (Castelld 2005).

Asuncion del sistema de creencias del objeto

El dependiente adopta las creencias de su pareja, ya sea de superioridad,
inferioridad o culpabilidad. Esto se hace como una forma de evitar el fin de la
relacion, aunque estas creencias son inaceptables en realidad (Castello 2005).
Area de las relaciones de interpersonales

En el area de las relaciones interpersonales, los dependientes tienen deseos de
exclusividad hacia personas significativas, aparte de su pareja, buscando atencion
y absorbiéndolas en conversaciones sobre su pareja. Los dependientes suelen
tener dificultades en sus habilidades sociales, mostrando baja asertividad y falta
de empatia. Tienden a hablar de si mismos y a ser desinteresados cuando los
demas intentan compartir sus problemas. Estas caracteristicas limitan sus
relaciones y dificultan la formacion de vinculos positivos y numerosos.

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas
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Los dependientes pueden tener deseos de exclusividad hacia personas
significativas ademas de su pareja. Buscan la atencion de esta persona y la
absorben al contarle todo sobre su relacion de pareja, volviéndose egoistas. La
otra persona se vera afectada al ver el sufrimiento del dependiente y sentira
remordimientos si no le da atencion, pero también se dara cuenta de que cada vez
sera mas absorbida (Castello, 2005).

Necesidad de agradar

Los dependientes tienen una necesidad constante de ser aprobados por los demas,
ya sean personas significativas o no. Viven con el miedo de no agradar a los demas
y esto se refleja en su preocupacion por su apariencia fisica para evitar criticas,
incluso llegando a desarrollar trastornos alimentarios. La sumision hacia la pareja
es una exageracion de esta necesidad general de agradar. También pueden estar
pendientes de las reacciones no verbales de las personas con las que se relacionan,
sacando conclusiones anticipadas sobre si les agradan o no (Castello, 2005).
Déficit de habilidades sociales

Los dependientes suelen tener dificultades en sus relaciones interpersonales. La
necesidad de agradar genera baja asertividad, ya que tienen miedo de expresar sus
derechos e intereses por temor al rechazo. Algunas personas pueden aprovecharse
de esto. Ademas, muestran falta de empatia hacia los demas en cuanto a su deseo
de exclusividad, ya que hablan extensamente sobre su pareja pero se muestran
desinteresados si la otra persona quiere hablar de sus problemas. El dependiente
ve la amistad como tener a alguien que lo escuche y sea su pafio de lagrimas. Estas
actitudes generan reacciones de huida y desagrado o de escucha pasiva por parte

de los demas, lo que dificulta tener relaciones positivas o numerosas (Castello,

2005).
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e Area de Autoestima y Estado Animico
Los dependientes emocionales presentan baja autoestima, miedo a la soledad y un
estado de animo negativo, lo cual puede llevar a que se manifiesten trastornos
comorbidos como depresion o ansiedad. Estos aspectos pueden llegar a afectar su
bienestar emocional y lo que los lleva a mantener relaciones toxicas y dificiles de
abandonar.

- Baja autoestima
La baja autoestima, segun Castelld (2005), es un factor determinante en la
dependencia emocional, ya que aquellos que sufren de dependencia tienden a
minimizar o ignorar cualquier aspecto positivo de si mismos y de su vida,
experimentando sentimientos negativos como auto desprecio, autorrechazo, odio
e incluso asco hacia si mismos. Estos sentimientos persistentes dificultan a los
dependientes a que tengan una vision positiva de si mismos. Por lo tanto, al ser
cuestionado sobre su autovaloracion, suelen expresar poco amor propio y un
fuerte desprecio de si mismos, teniendo como resultado la busqueda de otra
persona, por lo general en una pareja, la validacion y la mejora de su propia
autoestima, ya que proyectan en sus parejas sentimientos extremadamente
positivos, lo que se relaciona con la idealizacion de la pareja. Esta falta de amor
propio puede llevar al dependiente a tolerar maltratos y humillaciones en la
relacion.

- Miedo e intolerancia a la soledad
El miedo e intolerancia a la soledad es una caracteristica comin en los
dependientes emocionales. Estas personas no se aman ni valoran a si mismas, lo
que les genera un gran temor a estar solas y depender emocionalmente de alguien

mas. Para ellos, la presencia de otra persona se convierte en la soluciéon a sus
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problemas y dificultades. Por esta razon, muchos estan dispuestos a soportar
cualquier situacion con tal de no ser abandonados por su pareja. Incluso, después
de una ruptura, los dependientes emocionales intentan desesperadamente
recuperar la relacion, buscando evitar la sensacion de soledad (Castello, 20015).
- Estado de Animo negativo y comorbilidad

Los dependientes emocionales suelen tener un estado de animo negativo,
caracterizado por tristeza, ansiedad, preocupacion e inseguridad. Ademas,
experimentan trastornos comorbidos, especialmente depresion y ansiedad, que se
intensifican durante situaciones de ruptura, amenazas de abandono y deterioro de
la relacion. (Castello, 2005). A este conjunto de trastornos posterior a la ruptura
se le conoce como "sindrome de abstinencia". Durante esta etapa, el dependiente
atraviesa una depresion con pensamientos obsesivos y angustiantes sobre la
pérdida de la pareja, recuerdos de la relacion, sentimientos de culpa por errores
cometidos, creencias sobre la falta de sentido de la vida sin pareja e incluso

pensamientos suicidas (Castello, 2012).

4.1.3. Dimensiones de la dependencia emocional

Aiquipa (2015), se refiere a la dependencia emocional como una forma
inapropiada del amor propio y respeto hacia si mismo, una pareja violenta experimenta
manipulaciéon y dominio lo cudl seria una de sus consecuencias porque puede existir una
adiccion hacia su pareja para evitar el sufrimiento, por lo tanto el autor reafirma a Castello
refiriendo a la dependencia emocional como el terror que vive el individuo frente a la
ruptura, generando negacion e intentos por no romper el vinculo ocasionando que el

sujeto en reiteradas veces busque retomar la misma.
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Aiquipa (2012) basandose en las categorias mencionadas por Castello, muestra las
siguientes siete dimensiones que fueron utilizadas en su Inventario de Dependencia

Emocional — IDE.

Miedo a la ruptura: la persona dependiente emocional siente una gran tristeza frente a
un posible rompimiento de la relacion con su pareja, se siente agobiado por la necesidad
constante de estar con su pareja, y de pronto aparece una sospecha de que la otra persona
va a ponerle fin a la relacion, lo que genera un miedo irracional y constante al abandono

(Aesthesis Psicologos, 2022).

Miedo e intolerancia a la soledad: ¢l miedo al abandono o quedarse solos, es el miedo
mas frecuente y normal en los seres humanos, se establece en la infancia, ademas, de ser
una de las causas que llevan a las personas a engancharse a relaciones toxicas o dafiinas,

ya que la persona es capaz de tolerar cualquier situacion (Congost, 2022).

Prioridad de la pareja: 1a persona dependiente deja de lado o pone sobre sus necesidades,
comodidad y placer las de su pareja y solo puede disfrutar a través de la misma. Las
necesidades propias pasan a un segundo plano, incluso se puede llegar a descuidar las

obligaciones ya sea domesticas como laborales (Aesthesis Psicologos, 2022).

Necesidad de acceso a la pareja: se caracteriza por la gran necesidad de la persona por
poseer una inmensa necesidad afectiva, ademas, de poseer un fuerte deseo de sentirse
querido e importante para su pareja, lo que conlleva a que la persona al extremo de buscar

una gran intimidad con su pareja (Mato, 2021).

Deseos de exclusividad: la persona dependiente es capaz de aislarse de su entorno para
dedicarle todo el tiempo a su pareja, ya que es el centro de su existencia, sobre todo lo
demas ya sea trabajo, familia o amigos, claro que la persona dependiente también quiere

que su pareja haga lo mismo, es decir, le dedique su tiempo completo (Segovia, 2017).
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Subordinacion y sumision: es la actitud que puede llegar a tomar la persona dependiente
para mantener a su lado a su pareja. El principal problema es que con el paso del tiempo
esto se puede llegar a agravar, ya que la sumision provoca que la pareja tenga un mayor

dominio y a la vez se genere una mayor subordinacion (Diaz, 2018).

Deseos de control y dominio: es el deseo de la persona dependiente por ser ella la fuente
de control de las cosas que suceden en la vida de su pareja. Por otro lado, la persona busca
seguridad en el control y dominio sobre su pareja esto refleja la busqueda de validacion

y seguridad en la relacion.

4.2. Dependencia emocional y violencia de género

Deza (2012) menciona que uno de los factores que contribuyen a la permanencia
de las mujeres en relaciones violentas es la percepcion distorsionada del amor romantico.
Esto implica depender emocionalmente, depender del otro postergando ciertas
actividades, perdonar y justificacion de comportamientos dafiinos, asi como miedo a
perder la relacion. Se dedica tiempo y pensamiento exclusivamente a la pareja hasta el
punto de no poder estudiar, comer o dormir, se idealiza sin aceptar imperfecciones, y se
hace cualquier sacrificio por amor. Estas caracteristicas suelen estar vinculadas a una baja

autoestima o desvalorizacion personal.

Rubio Garay et al. (2015) mencionaron que la violencia en la relacion
de pareja comienza de forma progresiva, y la razon para que se mantenga se debe a la
presencia de ciertos factores que se manifiestan por medio de agresiones de tipo
psicolégico, por ejemplo, humillaciones publicas, aislamiento de los que rodean a la
victima, actitudes hostiles contra esta, acciones que buscan el poder y el control sobre la
pareja. Por su parte, la persona dependiente, por sentir amor hacia su pareja no detecta

dichas acciones en su contra, aunque en algunos casos las puede llegar a minimizar debido
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a lo cual la violencia psicologica tiende a aumentar, llegando a convertirse en un héabito

dentro de la relacion de pareja.

4.3. Violencia de Género

La OMS (2021), plantea que la violencia dada por las parejas de las mujeres
agredidas son las mas comunes, el cual se define como se comporta una pareja o expareja
y que logra causar algln tipo de dafo ya sea psicologico, fisico, sexual, economico o
conductas de control, presentandose en entornos ya sean culturales, religiosos y
socioeconomicos. Pazos et al. (2014), indica que este tipo de violencia se da por parte de
un miembro de manera intencional o por aquel que posee mayor poder y autoridad dentro

del hogar, siendo este expresado de manera sexual, fisica o psicologica.

Segun la ONU Mujeres (2020), la violencia contra mujeres y nifias es una de las
violaciones mas generalizadas de los derechos humanos en el mundo. Cada dia se produce
un nuevo caso de violencia en cada rincon del planeta. Cualquier tipo de violencia tiene
graves consecuencias tanto fisicas, economicas y psicologicas sobre las mujeres tanto a
corto como a largo plazo, ya que les impide participar plenamente de la igualdad en la
sociedad. El término de violencia de género segun la ONU Mujeres (2020) se refiere a
los actos dafiinos dirigidos contra una persona o un grupo de personas debido a su género,
tiene su origen en la de desigualdad de género. El término se utiliza principalmente para
subrayar el hecho de que las diferencias estructurales de poder basadas en el género
colocan a las mujeres y las nifias en situaciones de riesgo frente a multiples formas de

violencia.

4.2.1. Tipos de violencia de género

Violencia Fisica
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Consiste en causar o intentar causar dafio a una pareja golpeandola, propinandole
patadas, generando quemaduras, agarrandola, pellizcandole, empujandola, propinandole
bofetadas, tirones de cabello, mordeduras, o denegandole la atencion médica, y en otros
casos obligandole a consumir alcohol o drogas, asi como empleando cualquier otro tipo
de fuerza fisica contra ella. La dependencia emocional puede llevar a que una mujer
permanezca en una relacion violenta, incluso cuando enfrenta agresion fisica (ONU

Mujeres, 2020).

Violencia psicoldgica

Segun la ONU Mujeres (2020) cconsiste en provocar miedo a través de la
intimidacion, ademdas de amenazar con causar dafio fisico ya sea a una persona, a su pareja
o sus hijas o hijos, o con destruir sus mascotas y bienes, este tipo de violencia consiste en
someter a una persona a maltrato psicologico o a forzarla a aislarse de sus amistades, de
su familia, de la escuela o del trabajo. La violencia psicoldgica puede ser especialmente
dafiina en el contexto de la dependencia emocional, ya que socava la autoestima y la
capacidad de la victima para tomar decisiones independientes. La violencia psicologica
dentro del contexto de la dependencia emocional se manifiesta a través de una serie de
tacticas de abuso mental y emocional que pueden extinguir la autoestima y el bienestar

emocional de la victima (Avilés et al., 2018).

Violencia sexual

La Organizacion Mundial de la Salud (2013) establece la violencia sexual como:
"cualquier comportamiento sexual, o tentativa de llevar a cabo una actividad sexual no
deseada o sugerencias sexuales no solicitadas, acciones que buscan explotar o emplear de

alguna otra manera la sexualidad". de una persona mediante la fuerza por parte de otra
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persona, sin importar la conexion que tenga con la victima, ya sea diversos contextos,

abarcando el ambito doméstico y el entorno laboral."

Violencia social

Las mujeres dependientes emocionales pueden ser mas susceptibles a aislamiento
sociales ya que pueden estar dispuestas a cortar los lazos con personas cercanas debido al
temor a la reaccion del agresor o debido a la manipulacion del mismo, generando una idea
distorsionada en su pareja de que solo €l es su lugar seguro y el resto de las personas solo
quiere lastimarla. Los agresores pueden aislar emocionalmente a sus victimas,
manteniéndolas alejadas de amigos y familiares, lo que refuerza la dependencia. Esta
forma de violencia de género puede perpetuar ain mas la sensacion de necesidad de la

relacion abusiva (Avilés et al., 2018).

4.4. Estado del arte

Varias son las investigaciones que giran en torno a la violencia de género y a la
dependencia emocional. El estudio publicado en 2013 por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, citado en Garcia-Moreno et al., 2013) revela que la violencia de pareja es
el tipo mas comun de violencia contra la mujer, ya que afecta al 30% de las mujeres en
todo el mundo, llegando esta cifra hasta el 38% en algunas regiones. Se indica también
que el 38% del numero total de homicidios femeninos se debe a la violencia conyugal,
cifra por supuesto muy preocupante. Este mismo estudio indica que en las Américas, el
29.8% de las mujeres han sido victimas de violencia fisica y/o sexual ejercida por parte
de su pareja.

En Ecuador, alrededor del 50% de las mujeres ha experimentado agresiones
psicologicas, las cuales pueden desencadenar situaciones mas graves. Aunque esto esta
profundamente arraigado en la sociedad (Roa Chejin, 2019). Existe un reconocimiento a

nivel internacional de que la violencia contra las mujeres es un problema. Ecuador, como
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parte de los Sistemas de Naciones Unidas e Interamericano de Estados, ha implementado
mecanismos para abordar esta problematica de manera responsable. A nivel global, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) destaca que la violencia es un tema
primordial, afectando a un porcentaje de victimas que oscila entre el 15% y el 71%. Un
estudio realizado en 161 paises revela que una de cada tres mujeres ha experimentado

algun tipo de violencia.

La prevalencia frente a la violencia hacia la mujer indica que en el Ecuador 65 de
cada 100 mujeres han sufrido a lo largo de su vida al menos un hecho relacionado con
violencia de género. 57% han declarado ser victimas de violencia psicoldgica a lo largo
de su vida, violencia fisica en un 35%, violencia sexual en un 33% y violencia patrimonial
un 16%. De la misma manera 19% de mujeres han sufrido violencia en el ambito
educativo; 20% en el &mbito laboral y 32 puntos 6% en el &mbito social, mientras que en
el ambito conyugal es el mayor porcentaje con un 42,8% de violencia hacia la mujer.
(Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos, 2019).

Por otro lado, Apari y Astoquilca (2021) buscaron identificar la relacion entre
dependencia emocional y bienestar psicoldégico en mujeres victimas de violencia de
pareja de la provincia de Ica (Pert) en 138 mujeres de 18 a 25 afios haciendo uso del
inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa y la escala de bienestar
psicologico de Casullo. Como parte de los 11 resultados, encontraron que el 80.4% de las
mujeres que habian sido victimas de violencia presentan un nivel muy alto de dependencia
emocional y que 41.3 % de ellas presentaban un nivel bajo de bienestar psicologico.
Ademas, hallaron diferencias significativas en la variable dependencia emocional de

acuerdo con la edad, lo que evidencio un mayor valor en mujeres de 22 a 25 afios.

Villegas y Sanchez (2013) realizaron un estudio para identificar las caracteristicas

de dependencia afectiva en un grupo de mujeres victimas de maltrato por su pareja. En
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donde se pudo identificar que las caracteristicas psicologicas mas sobresalientes de
dependencia afectiva en las participantes fueron expresion limite, es decir, percepcion de
la ruptura de pareja como algo catastrofico, miedo a la soledad ya que las mujeres que
tienen una dependencia emocional hacia su pareja ven a la soledad como algo aterrador
y tratan de evitarla por todos los medios; ansiedad por separacion debido al miedo ante la
amenaza de ser abandonadas y preocupacion por la pérdida, asi como modificacion de

planes, es decir, modifican su vida con tal de retener a su lado la pareja.

Otros estudios que se han realizado lograron encontrar que existe niveles altos de
dependencia emocional en mujeres que son han recibido maltratos por parte de sus
parejas, resaltando ciertas caracteristicas como priorizacion de la pareja, sumision,
subordinacion y miedo a la ruptura, los cuales al parecer son los principales factores de

la dependencia emocional (Lara & Chafla, 2021).

Mientras que, en otro estudio realizado con mujeres sobre la dependencia
emocional y violencia de pareja en Cajamarca, seiiald las dimensiones con mas puntajes
siendo, subordinacion y sumision, seguida de miedo e intolerancia a la soledad; mientras
que las dimensiones con menor puntuacion fueron prioridad a la pareja y miedo a la

ruptura (Huamén y Medina, 2017).

Finalmente, en un estudio realizado sobre dependencia emocional de pareja en
mujeres en Lima, Peru, se encontrd que un 38% tenian un nivel la dependencia emocional
alta, 25% significativo, 17% en moderado, mientras que en el 20% se encontr6 niveles

bajos o normales de dependencia emocional (Flores & Valdiviano, 2014).

5. Variables y dimensiones

Tabla 1

Variable dependiente. Violencia de Género
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Variable Dimension Indicador Categoria Nivel
Consiste en causar
dafio a una pareja
golpeandola,
propinandole patadas,
Fisica etc., asi como ejercer
cualquier tipo de
fuerza fisica contra
ella. (ONU Mujeres,
2020)
Violencia ejercida por
su pareja u otro
individuo, que actian
Social contra ellas en
detrimento de  sus
derechos, integridad
Violencia de género. fisica o} moral.
Es todo acto o amenaza de (Zurbano, 2021)
violencia que tenga como Consiste en provocar
consecuencia, perjuicio o miedo a través de la Nunca 0
sufrimiento en la salud intimidacion, amenaza Algunas veces 1
fisica, sexual o psicoldgica con causar dafio, Muchas veces 2
de la mujer. (Consejo aislarla de sus  Casi siempre 3
Econémico y Social, ONU, Psicologica amistades, de su Siempre 4
1992). familia, de la escuela o
del trabajo. (ONU
Mujeres, 2020)
Obligar a la pareja a
participar en un acto
Sexual sexual sin su

consentimiento. (ONU

Mujeres, 2020)

Nota. Elaboracion propia seglin la Escala de evaluacion del tipo y fase de la Violencia de Género
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Variable dependiente. Dependencia Emocional
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Variable Dimension Indicador Categoria Nivel
Temor que se experimenta
ante la idea de disolucion de
Miedo a laruptura la relacién, adoptandose
conductas para mantener la
relacion. (Aiquipia, 2015)
Sentimientos desagradables
Miedo e experimentados ante la
intoleranciaala  ausencia momentanea o Nunca |
soledad definitiva de la pareja. Poco
Dependencia emocional o 2
) ] ] (Aiquipia, 2015) Normal
Es una vinculacion afectiva 3
. - Mucho
permanente y excesiva con la Tendencia a mantener en ) 4
) ) ) ) ) ) Siempre
pareja, se asocia con una baja o primer lugar de importancia 5
' Prioridad de la . )
autoestima que  encubre ) a la pareja sobre cualquier
. . pareja
carencias afectivas, lo que otro aspecto o personas.
genera comportamientos (Aiquipia, 2015)
dafiinos para si mismo y para Deseos de tener presente a la
la propia relacion (Aesthesis, ) pareja en todo momento, ya
Necesidad de

2022).

acceso a la pareja

sea fisicamente o mediante
pensamientos.  (Aiquipia,

2015)

Deseos de

exclusividad

Tendencia a enfocarse en la
pareja y aislarse
paulatinamente del entorno,
acompafiada de deseos de
reciprocidad de esta
conducta por la pareja.

(Aiquipia, 2015)
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Sobreestimacion  de  las

conductas, pensamientos,

o sentimientos e intereses de la
Subordinacion y ) .

o pareja, acompafiada
sumision o o

sentimientos de inferioridad

y desprecio hacia uno

mismo. (Aiquipia, 2015)

Busqueda activa de atencion
y afecto para captar el

Deseos de control control de la relacion de

y dominio pareja, a fin de asegurar su
permanencia. (Aiquipia,
2015)

Nota. Elaboracion propia segtn el Inventario de Dependencia Emocional - IDE

6. Preguntas de investigacion
- (Cual es la dimension de la dependencia emocional mas frecuente en mujeres
afectadas por violencia de género del Centro de Apoyo Psicologico de
Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca. Periodo septiembre — febrero

del 20247

Hipoétesis o supuestos
- HI1. La dimension de la dependencia emocional mas frecuente en mujeres
afectadas por violencia de género del Centro de Apoyo Psicologico de

Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca es el miedo a la ruptura.

7. Marco Metodolégico
Esta investigacion es de tipo cuantitativo ya que se aplico instrumentos para la
obtencion de datos para las variables de estudio. Segun Sampieri (2003) el enfoque
cuantitativo se utiliza para la recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas

de investigacion y probar las hipotesis establecidas con anterioridad, ademas, se confia
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en la medicion numérica, el conteo y el frecuente uso de estadisticas para establecer con

exactitud patrones de comportamientos de una poblacion.

7.1 Tipo de Estudio

La presente investigacion es de tipo descriptivo, ya que se describe las variables
de estudio de las dimensiones de la dependencia emocional mas frecuentes en mujeres
afectadas por violencia de género del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia
Emocional de la ciudad de Cuenca. Segin Veiga de Cabo et al. (2008) indican que el
investigador se limita a medir la presencia, caracteristicas o distribucion de un fenémeno
en una poblacion, es decir, tiene como finalidad describir la frecuencia y las

caracteristicas mas importantes de una problematica de salud en una poblacion.

7.2 Tipo de Diseiio

El disefio es no experimental sin intervenir ni manipular ninguna variable. Segin
Sampieri et al. (2003), indican que la investigacion no experimental es una investigacion
sistematica y empirica en la que las variables no se manipulan porque ya sucedieron. Las
diferencias sobre las relaciones entre las variables se realizan sin intervenir o influenciar
de forma directa ya que se las observa tal y como se han dado en su contexto natural.
Mientras que la investigacion transversal recolecta los datos en un determinado momento,
con el proposito de describir las variables y analizar su incidencia e interrelacion en hubo

un momento dado.

7.3. Universo de trabajo/Muestra

La poblacion de estudio fueron las personas que asisten durante el mes de
diciembre de 2023 al Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional en la
ciudad de Cuenca. Dentro del Centro de Apoyo Psicolégico existe cinco psicologos
clinicos que se especializan en diferentes areas, sin embargo, se tuvo en cuenta a la

poblacion de Dependencia Emocional y Codependencia que consta de una poblacion total
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de 60 pacientes entre hombres y mujeres, pero se tomo en cuenta a la poblacion femenina

la cual const6 de 35 mujeres, participando de manera libre y voluntaria 26 mujeres.

7.4. Instrumentos de recoleccion de informacion

Para la presente investigacion se aplico dos test: el primero fue el Inventario de
Dependencia emocional, el cual sirve para medir la primera variable que son las
dimensiones de la dependencia emocional; la segunda variable es la violencia de género
para la cual se utiliz6 la Escala de Evaluacion de Tipo y Fase de Violencia de Género.
Los cuales fueron aplicados por mi persona a las mujeres del Centro de Apoyo

Psicologico de Dependencia Emocional.

7.4.1 Inventario de Dependencia Emocional — IDE.

Fue creado por el Psic. Jesus Aiquipia en el 2015. El test tiene una validez de
contenido de mas del 95 % de los reactivos fueron considerados apropiados para medir el
constructo dependencia emocional. El mismo que fue sometido a pruebas rigurosas para
su version final, conformada por 49 items agrupados en siete factores: miedo a la ruptura,
miedo a intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseo de exclusividad, subordinacién y sumision y deseo de control y dominio. Este
instrumento utiliza una escala en formato Likert con 5 alternativas de respuesta: 1: rara
vez 0 nunca; 2: pocas veces; 3: regularmente/normalmente; 4: muchas veces; y finalmente

5: muy frecuente o siempre. Aiquipia (2015). Véase en el anexo 2.

7.4.2. Escala de Evaluacion del Tipo y Fase de la Violencia de Género

El cual fue creada por los Psicologos Jara y Romero en el 2010. En el proceso
inicial para su edificacion, se remarco y levanto los 18 iniciales items a través de dos
jueces, ponderando 102 items estimados como los mas relevantes; en el que fue calificado

por 25 jueces, eligiendo los items mas destacables, escogiendo 42 items destacables,
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quienes llegaron a estar apartados por distribucion de calificacion y usados para la
identificacion del tipo y fase de la violencia de género. La escala tiene un promedio es de

77.3 % de validez. Arambura (2020). Véase en el anexo 3.

Esta escala evalua el tipo de violencia ya sea fisica, psicologica o sexual. Consta
de dos partes, la primera con un total de 28 items que miden los comportamientos que
subyacen al tipo de violencia. La siguiente parte con 14 items la cual evaltia el grado de
acuerdo o desacuerdo que poseen las mujeres afectadas sobre algunas creencias
relevantes para prevenir, erradicar y resolver la violencia contra las mujeres. Este
instrumento utiliza una escala en formato Likert con 5 alternativas de respuesta: 0: nada
de acuerdo; 1: algo de acuerdo; 2: bastante de acuerdo; 3: muy de acuerdo; 4: totalmente
de acuerdo. Las respuestas a los items valoran la ausencia o la presencia de las conductas

a través de cinco alternativas de respuesta. Romero y Jara (2010)

7.5. Diseiio técnico y metodologico para la obtencion y analisis de la informacion
Para la tabulacion y analisis de datos se utilizdo el programa de Google
Formularios ya que los reactivos fueron digitalizados para no invadir las horas de sesion
de los terapeutas y que las pacientes tengan la confianza de responder con mayor
confianza, por ende Google Formularios sera la plataforma de recoleccion de datos, sin
embargo, los datos se tabularon en el programa IBM SPSS Estadistic 21 ya que se cred
una base de datos con la informacion recolectada a partir de los instrumentos, en donde
ademas se realizd una estadistica descriptiva donde se proceso los datos para obtener
los porcentajes para establecer las dimensiones de la dependencia emocional mas
frecuentes en mujeres afectadas por violencia de género del Centro de Apoyo

Psicologico de Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca.
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7.6. Aspectos Eticos
Se aplicd un consentimiento informado, con la finalidad de informar sobre el objetivo de
la investigacion y obtener la autorizacion de las participantes para la recoleccion de los

datos. El mismo esta descrito en el anexo 1.

8. Criterios

8.1. Criterios de Inclusiéon
- Mujeres que formen parte del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia
Emocional y que pertenezcan a el area de Dependencia Emocional y

Codependencia

8.2. Criterios de exclusion
- Mujeres con diagnoésticos de algun tipo de trastorno mental que le impida

realizar los test.

9. Descripcion de los datos producidos
La muestra fue de 26 mujeres que asisten al Centro de Apoyo Psicologico de
Dependencia emocional, las cuales el 100% pertenece al area de Dependencia y
Codependencia del Centro de Apoyo. A continuacion, se presentan las variables
sociodemograficas de las personas que accedieron a la investigacion. En cuanto al

género se identifico que el 100% de las participantes pertenecen al género femenino.

En cuanto a la edad de las participantes se constatd que oscilan en edades que
van desde los 24-31 afios con un 23%, de 32-39 afios con un 35%, de 40-47 afios con
un 31% y de 48-55 afios con un 12%. En cuanto al estado civil se muestra que el
estado civil Casada con un 35%, seguido por Soltera con un 27%, el estado civil
Divorciada con un 15% y Union Libre con un 23%. Estos resultados indican que la

mayor parte de las mujeres que participaron de la muestra son casadas y solteras.
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En relacion con el nivel Educativo se muestra que se refleja el nivel "Primaria”
el cual abarca el 42%, seguida por "Superior" con un 27%. Las categorias
"Secundaria" y "Bachillerato" representan el 15% y el 12%, respectivamente.
Ademas, un pequefio porcentaje, el 4%, indica que una de las participantes tiene un

nivel educativo de "Maestria".

En relacién con el numero de hijos de cada participante se obtuvo los
siguientes resultados el 46% en el rango de 2 a 3 hijo; el 42% estan en el rango de 0

a1l hijoyel 12% de 4 a 5 hijos.

En cuanto al estado sentimental de las participantes, es decir si se encuentran
en una relacion o no se obtuvieron los siguientes resultados, el 85% se encuentra

dentro de una relacion sentimental, mientras que el 15% no.

Tabla 3

Muestra de las pacientes del Centro de Apoyo Psicologico para Dependencia
Emocional, a partir del género, edad, estado civil, nivel educativo, numero de hijos y
estado sentimental

Frecuencia Porcentaje
Género Femenino 26 100 %
Total 26 100%
24 - 31 6 23%
32-39 9 35%
Edad
40 - 47 8 31%
48 - 55 3 12%
Total 26 100%
Casada 9 35%
Divorciada 4 15%
Estado Civil
Soltera 7 27%
Unidn Libre 6 23%

Total 26 100%

Primaria 11 42%




35

Nivel Secundaria 4 15%
Educativo Bachillerato 3 12%
Superior 7 27%
Maestria 1 4%
Total 26 100%
0-1 11 42%
Numero de
2-3 12 46%
hijos
4-5 3 12%
Total 26 100%
En una SI 22 85%
relacion NO
4 15%
sentimental
Total 26 100%

Nota: Esta tabla muestra los datos sociodemograficos de las pacientes del Centro de

Apoyo Psicologico de Dependencia Emocional
10. Presentacion de los resultados descriptivos

Para dar cumplimento al primer objetivo especifico que fue identificar el tipo de
violencia de género mas frecuente en las mujeres del Centro de Apoyo Psicologico de
Dependencia Emocional, para el cual se uso el reactivo de Escala de Evaluacion del tipo
y fase de la violencia de género, en el cual se obtuvo los siguientes resultados, la violencia
fisica representa un 37%, la violencia sexual un 12%, la violencia social con un 21% y

por ultimo la violencia psicologica.
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Figura 1

Tipos de violencia de género mas frecuentes en las mujeres

Tipos de Violencia

Violencia Fisica Violencia Sexual Violencia Social Violencia Psicoldgica

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del reactivo de Escala de Evaluacion del tipo y
fase de la violencia de género.

El segundo objetivo especifico fue establecer las dimensiones de la dependencia
emocional mas frecuentes en mujeres afectadas por violencia de género, para el cual se
utilizo el reactivo del Inventario de Dependencia Emocional-IDE. A continuacion,
tenemos que la dimension de miedo a la ruptura posee que, en el nivel bajo o normal, y
en el nivel significativo ambos tienen un 23%, seguido por el nivel moderado con un 15%
y un nivel alto en un 39%. En cuanto a la dimension de miedo e intolerancia a la soledad
posee un nivel bajo o normal y un nivel significativo ambos en un 23%, mientras que el

nivel moderado posee un 8% y el nivel alto con un 46%.

En relacion con la dimension subordinacion y sumision se obtuvo los siguientes
resultados, en el nivel bajo o normal con un 27%, un nivel significativo con 35%, en el
nivel moderado 23% y en el nivel alto un 15%. Mientras que en la dimension de prioridad
a la pareja se obtuvo los resultados que en el nivel bajo o normal un 35%, en el nivel

significativo un 31%, en el nivel moderado 15% y por ultimo en el nivel alto un 19%.
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En la dimension de necesidad de acceso a la pareja se obtuvo que en el nivel bajo
normal un 42%, en el nivel significativo un 12%, seguido por el nivel moderado con un
31% y por ultimo el nivel alto con 15%. Con respecto a la dimension de deseos de
exclusividad se obtuvo que en el nivel bajo o normal un porcentaje de 46%, mientras que
en el nivel significativo un 23%, en el nivel moderado un porcentaje del 19% y por tltimo,
el nivel alto un 12%. Finalmente, en la dimension de deseos de control y dominio se
obtuvo que en el nivel bajo normal 139, en el nivel significativo se obtuvo un porcentaje

del 19%, en el nivel moderado un 27% y en el nivel alto un 15%.

Tabla 4

Dimensiones de la dependencia emocional y sus niveles

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1 - 30) 6 23%
Miedo a la Significativo (31 - 50) 6 23%
Ruptura Moderado (51 - 70) 4 15%
Alto (71 - 99) 10 39%
Total 26 100%
. Bajo o Normal (1 - 30) 6 23%
Miedo e
Significativo (31 - 50) 6 23%
Intolerancia a
Moderado (51 - 70) 2 8%
la soledad
Alto (71 - 99) 12 46%
Total 26 100%
Bajo o Normal (1 - 30) 7 27%
Subordinacion  Significativo (31 - 50) 9 35%
y Sumision Moderado (51 - 70) 6 23%
Alto (71 - 99) 4 15%
Total 26 100%
Bajo o Normal (1 - 30) 9 37%
Prioridad a la Significativo (31 - 50) 8 31%
Pareja Moderado (51 - 70) 4 15%
Alto (71 - 99) 5 19%
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Total 26 100%
Bajo o Normal (1 - 30) 11 42%
Necesidad de o
Significativo (31 - 50) 3 12%
Acceso a la
) Moderado (51 - 70) 8 31%
Pareja
Alto (71 - 99) 4 15%
Total 26 100%
Bajo o Normal (1 - 30) 12 46%
Deseos de Significativo (31 - 50) 6 23%
Exclusividad Moderado (51 - 70) 5 19%
Alto (71 - 99) 3 12%
Total 26 100%
Deseos de Bajo o Normal (1 - 30) 10 39%
Control y Significativo (31 - 50) 5 19%
Dominio Moderado (51 - 70) 7 27%
Alto (71 - 99) 4 15%
Total 26 100%

Nota: Esta tabla muestra los niveles de la dependencia emocional de cada dimension de

la misma.

11. Analisis de los resultados
Con base a la figura 1 se puede evidenciar que el tipo de violencia mas frecuente en
las mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional es la violencia
fisica con 37%, seguida de la violencia psicoldgica con 30%, por otro lado, la violencia
social con 21% y por ultimo se encuentra la violencia sexual con 12%. Estos resultados
muestran el cumplimiento del primer objetivo especifico el cual se refiere a identificar el
tipo de violencia de género mas frecuente de las mujeres el Centro de Apoyo Psicologico

de Dependencia Emocional.

En relacion con la tabla 4 se puede evidenciar que las dimensiones mas frecuentes

de dependencia emocional en las mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico son: Miedo ¢
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Intolerancia a la Soledad, Miedo a la Ruptura y Subordinacion y Sumision. Las mismas
que se muestran en la tabla 4. El Miedo e Intolerancia a la Soledad con un porcentaje de
46%; la segunda dimension con un nivel alto se puede evidenciar con un 39% la cual
corresponde a Miedo a la Ruptura; es importante destacar que la dimension de
Subordinacion y Sumision muestra un nivel significativo con un porcentaje de 35%. Estos
resultados muestran el cumplimiento del segundo objetivo especifico el cual fue
establecer las dimensiones de la dependencia emocional més frecuentes en mujeres
afectadas por violencia de género del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia

Emocional.

12. Interpretacion de los resultados

Este trabajo de investigacion se realizd con la finalidad de determinar las
dimensiones de la dependencia emocional mas frecuentes en mujeres afectadas por
violencia de género del Centro de Apoyo Psicologico de Dependencia Emocional de la
ciudad de Cuenca. Periodo septiembre — febrero del 2024, por lo cual se puntualiz6
diferentes objetivos especificos. En primera instancia se describio los datos
sociodemograficos (edad, género, nivel educativo y estado civil), por consiguiente se
identifico el tipo de violencia mas frecuente. si bien las estadisticas nacionales del
Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos (2019), sefialan que 57 de cada 100 mujeres
sufren violencia psicoldgica, mientras que el 35% experimenta violencia fisica, en esta
investigacion realizada en el contexto especifico del Centro de Apoyo Psicologico de
Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca, se reveld patrones ligeramente
diferentes, se encontré que la violencia fisica ocupa el primer lugar con un porcentaje del
37%, seguida de la violencia psicoldgica con un 30%. Este contraste plantea la necesidad
de un analisis mas detenido de los factores que podrian contribuir a estas variaciones,

como por ejemplo, la existencia de dinamicas culturales, socioeconémicas o estructurales
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diferentes que influyen en la discrepancia con las cifras con respecto al Ministerio de la

Mujer y Derechos Humanos.

Para demostrar el cumplimiento del segundo objetivo y responder a la pregunta
realizada para esta investigacion: ;Cual es la dimension de la dependencia emocional mas
frecuente en mujeres afectadas por violencia de género del Centro de Apoyo Psicologico
de Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca. Periodo septiembre — febrero del
20247, se planteé como hipdtesis que: la dimension de la dependencia emocional mas
frecuente en mujeres afectadas por violencia de género del Centro de Apoyo Psicologico
de Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca es el miedo a la ruptura, a lo cual,
dicho planteamiento fue comprobado, sin embargo. Si bien esta hipotesis fue confirmada,
los resultados revelaron la existencia de otras dos dimensiones mas frecuentes: miedo e

intolerancia a la soledad y subordinacion y sumision.

Estos hallazgo se alinean con investigaciones anteriores, como la de Villegas y
Sanchez (2013), quienes, en un estudio similar, identificaron que los dependientes
afectivos perciben la ruptura de pareja como catastrofica. Este resultado respalda la
conclusion de la investigacion realizada, en donde se encontrd que el “miedo a la ruptura”
tiene un porcentaje de 39%. Ademas, la relacion entre la dependencia emocional y el
temor a la soledad también encuentra respaldo en sus resultados, ya que se identificd que

el “miedo a intolerancia a la soledad” posee un porcentaje de 46%.

Otro estudio, realizado por Lara y Chafla (2021), destaco caracteristicas como miedo
a la ruptura, sumision y subordinacion y priorizacion a la pareja en mujeres maltratadas.
En esta investigacion coincide con la importancia del miedo a la ruptura y la sumision y
subordinacion en el cual posee un 35%, sin embargo, difieren la priorizacion a la pareja
que mostro niveles bajos o normales en el contexto del Centro de Apoyo Psicoldgico de

Dependencia Emocional de Cuenca. Ademas, en el trabajo de Huaman y Medina (2017),
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en Cajamarca, Peru, sefiala que la dimensién con menor puntuacion fue el miedo a la
ruptura, evidenciando que las dimensiones varian segun el contexto. Este resultado es
coherente con nuestra investigacion donde el miedo a la ruptura también se presenta pero

con una frecuencia mas alta, es decir posee un nivel alto.

Finalmente, el estudio de Apari y Astoquilca (2021) en la provincia de Ica, Peru,
resalta la relacion entre la dependencia emocional y el bienestar psicologico de mujeres
victimas de violencia de pareja. Los resultados indican un alto nivel de dependencia
emocional con un porcentaje de 80,4% y un bajo nivel de bienestar psicologico con un
porcentaje de 41,3%. Este hallazgo subraya la importancia de abordar la dependencia
emocional no sélo como un factor aislado, sino también en relacidén con el bienestar

psicologico de las mujeres afectadas por violencia.

Los resultados de este estudio confirman la hipdtesis inicial sobre el miedo a la
ruptura como una dimension frecuente en mujeres afectadas por violencia de género. Sin
embargo, la inclusion de otras dimensiones como el miedo e intolerancia a la soledad y
la subordinacion y sumision destaca la complejidad y la variabilidad de la dependencia

emocional la cual va a depender del contexto.

13. Conclusiones
En el analisis de las Dimensiones de la Dependencia Emocional en Mujeres
Afectadas por Violencia de Género en el Centro de Apoyo Psicologico de Dependencia
Emocional de la ciudad de Cuenca. Periodo septiembre — febrero del 2024, en relacion al
primer objetivo especifico se identifico patrones relevantes, lo cuales permiten una vision
mas detallada sobre este fendmeno, ya que los resultados obtenidos resaltaron la
prevalencia de Violencia Fisica, esta a su vez va a depender del contexto ya que los

resultados que muestra el Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos, indica a un nivel



42

nacional que la violencia que prevalece es la psicoldgica, mientras que en un contexto
especifico como es el caso de esta investigacion prevalece la violencia fisica, seguida de

la violencia psicoldgica.

En el cumplimiento del segundo objetivo especifico, el cual se centré en la
identificacion de la dimension mas frecuente de la dependencia emocional, la hipotesis
inicial que postulaba el miedo a la ruptura fue confirmada. Sin embargo, la investigacion
también reveld la presencia significativa de otras dimensiones, como el miedo a
intolerancia la soledad y la subordinacion y sumision. Estos hallazgos subrayan la
complejidad y la diversidad de la dependencia emocional. Estos resultados podrian servir
de base inicial para comprender la dependencia emocional en mujeres afectadas por
violencia de género, ya que pueden ser utilizados como un punto de partida para futuras
investigaciones y desarrollo de estrategias de intervencion que sean adecuadas y sean
adaptadas al contexto en el que se desarrolle la investigacion, como por ejemplo, la
implementacion de estrategias que aborden las diferentes dimensiones de la dependencia
emocional para ofrecer una atencion integral y efectiva. Ademas, brindar psicoeducacion
para mejorar el autoestima en donde se trabaje de forma integral, es decir no s6lo trabajar
en la ruptura del vinculo con el agresor, sino también abordar el temor a la soledad y los
patrones de sumision que pueden estar presentes en una relacion toxica. Se podria
empezar a dejar de romantizar las relaciones amorosas toxicas mediante talleres, charlas

o terapias en grupo.

En el desarrollo de la investigacion, se tuvo ciertas limitaciones, tales como el tema,
el cual debia de ser tratado con minuciosidad ya que hablar de dependencia emocional y
violencia de género, son temas delicados los cuales se debe de tratar con suma cautela
para evitar una revictimizacion en las participantes. Por motivos de tiempo se tuvo que

digitalizar los reactivos, primero para no causar incomodidad en las pacientes del Centro
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de Apoyo Psicologico y el segundo para no invadir las sesiones de terapia de las

participantes.
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Actividades

Meses

Semanas

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Enviar el oficio al Municipio para pedir autorizacion

Definir el tema

Redactar el titulo, objetivo general y especificos X
Redaccion de la justificacion X
Avance del Marco Tedrico X
Presentacion del primer avance X

Realizar el marco metodologico

Realizar las variables e hipotesis.

Definir la poblacion/muestra de la investigacion.
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Definir los instrumentos que se aplicardan en la

poblacion/muestra

Presentacion del segundo avance

Buscar otro centro en donde realizar el trabajo de

titulacion

Realizar el cambio respectivo del titulo

Digitalizar los reactivos para las pacientes para

mantener el anonimato de las mismas

Enviar el link a la directora del centro para que ella

reenvié a las pacientes

Calificacion y Tabulacion

Interpretacion de los resultados

Discusion

Conclusion




16. Presupuesto
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Rubros

Unidad

Costo
Unitario

Cantidad

Aporte de la
Institucion
Patrocina ante

Aporte
Alumno

Total

Suministros: Copias

IDE: 2

EVTFVG: 2

0,5

100

5,00

5,00

Alimentacion

2,50

12

30,00

30,00

TOTAL

38,60

17. Anexos
Anexo 1

Consentimiento informado

dimer

Consentimiento Informado

y establecer las dimensiones de la dependencia emocional mas habitales.

ER

Usted ha sido invitads a participar en la investigacion Dimensiones de la dependenciz emocional més
frecuentes en mujeres afectadas por violencia de génera en el Centro de Apoyo Psicolégice para Dependencia
Emccional de la ciudad de Cuernca de la ciudad de Cuenca  de la ciudad de Cuenca. El cual indica €l rabajo de
integracian curricular para obtener el tiulo de Lic. en Psicologia General, con el propdasito Determinar las
iones de [z dependenciz emocional mas frecusntes en mujeres afectadas par vinlencia de género. Este
eztudio de investigacion nos ayudars a identficar el tipo de violenciz de génera méas frecuente en laz mujerss

Croy mi autorizacion para participar de forma voluntaria en el estudio en que se st llevando & cabo con el
tema Dimensiones de la dependencia emocional mas frecuentes en mujeres afectadas por viclencia de
genero en el Centro de Apoyo Psicologico para Dependencia Emocional de la ciudad de Cuenca. Periodo
septiembre — febrero del 2024" 2 cargo de |z estudiznie Jessica Silvarna Calderan Arichavala Confime que he
leido y comprendida Iz infarmacién que se me brindo. Ademds, he entendido [as condiciones que ze me
informa para |a participacion de estudio de investigacion gue se egts realizanda. Mo tengo ninguna duda sobre
este estudio, va que han side comtestadas satisfactoriamente mis preguntas

Recuerde: Los datos obtenidos serén usados Unicaments para fines educativos, el nombre no
sera divulgado, va que solo seré usado coma evidenciz de |a aplicacion de las siguientes

preguntas.

ESTOY DE ACUERDO




Anexo 2

Informe Antiplagio remitido por el docente Alvaro Lucero

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

JNFORME SOBRE ANALISIS DE SIMILITUD O ANTIPLAGIO A TRAVES DE
TURNITIN

Cuenca, 12 de enero de 2024

Sefiora.

Ps. Cl. Lorena Cafizares Jarrin, Mgs.
DIRECTORA DE CARRERA DE PSICOLOGIA
Presente,

Por medio del presente como profesor encargado del informe de similitud
o antiplagio del trabajo de titulacion denominado: “Dimensiones de la
dependencia emocional mas frecuentes en mujeres afectadas por violencia
de género del Centro de Apoyo Psicologico de Dependencia Emocional de
la ciudad de Cuenca. Periodo septiembre — febrero del 2024", que ha sido
desarrollado por la estudiante Jessica Silvana Calderon Arichavala, bajo la
opcion de titulacion SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS PRACTICAS DE
INVESTIGACION, informo que, de acuerdo al informe de similitud o
antiplagio del sistema TURNITIN el documento presenta un 10% de similitud
a otros documentos publicados.

De antemano agradezco por la gentil atencion brindada a la presente.

Atentamente,

R
Ps. Org. Alvaro Lucero A, Mgs.
C1.0104178454
Cel. 0997273080



Anexo 3

Hoja de exposicion

UNIVERSIDAD POLITECNICA m

SALESIANA =

CUENCA, 12 de enero de 2024

No (01 200060

Sefix (a)

MARIA LORENA CARIZARES JARRN
DIRECTOR(A) DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA
Ciusad

De mi consideraciin:

Yo, JESSICA SLVANA CALDERON ARICHAVALA, con documento de identificacion No. 0107650640, solclo a
Usted autorice & exposicion del Trabajo de TRulacidn intitulado DIMENSIONES DE LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL MAS FRECUENTES EN MUJERES AFECTADAS POR VIOLENCIA DE GENERD DE GENERO DEL

CENTRO DE APOYO PSICOLOGICO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LA CIUDAD DE CUENCA. PERICOO
SEPTIEMERE 2023 - FEBRERO 2024

Se adjunta el Trabajo de Titulacion, Informe antiplagio del docente tutor y Reporte generado por el software
angplagio estadlecido instaucionaimente

Cabe mencionar que luego de revisar la normativa vigente institucional. acepto cumplr integramente con los
Procesos establecidos a la fecha, para aplicar la presente solctud.

Firma del Sclatante

Teldfono: 4112622
Correc Electronico: jcaldercnaldflest ups edu ec
sla anchavala23 @gmail com
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Anexo 4

Hoja de calificacion de la tutora Vanessa Quito

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

TCUADOR

{Rabrica para valorar el trabajo de trulacion
PRACTICA DE INTERVENCION / INVESTIGACION

El docente tator svaluara el trabajo de titalacion 2 través de la “Rabrica de evaluacica del
de Txulacioa™ ya sea proyecto de intervencion o practica de mvestigacioa, segen Tabla 1.
Su puataje final sera poaderado dependiendo w corresponde a TT2 0 TT.

Tema: DIMENSIONES DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL MAS FRECUENTES EN
MUJERES AFECTADAS POR VIOLENCIA DE GENERO DEL CENTRO DE APOYO
PSICOLOGICO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LA CIUDAD DE CUENCA
PERIODO SEPTIEMBRE - FEBRERO DEL 2024

Nombre: del/a estudiante: Jessica Silvana Calderon Arichavala
Nombre: y apelidos del/ Tutor/a: Piic. Cliz. Jossica Vanessa Quito Calle, Mgtr.

Criteri Descripcies del criters Pustai =
Coberencia geaenal Se logn uzma Cobsrencia eatre diagnostico, b)

del reporte do carxctenizacica del proyecto  de

sistematizacion de la | imtervencion o de Imvestigacion, cbjetivos,

nwrvencion / metodologla, propuesta tednca de

imvestigacion refersacia  y ttuo del proyecto de
mtervencion / 1E3C

Ordea ylogicade la | Estractura del texto articulado desde lo b
preseancidareports | genenal a Jo particular, debidumeats
do sissmatizacion do | wgumeantado, Idsas expuestas com
1a imtervencica / clandad, debidumente redactadas, com
investigacion citas y reforeacias bibliograficas precisas;

Clandad ez Ia 2 e s
defimicica y El tma esta debidamente delimitado:

el respeads 2 los resultados del dagnostico,
las categortas puicologicas y el tema

proyscto de

- definidos comectaments, dslimitada la

. Saacia poblacion.

Descnipcion del Exute clandad en la jutificacion del b}
proyscto proyecto  de  imtervencion o de

mvestigacicn, caracterizande la idea

ceatral de lo que 3o pretends realizar. Se ha

contextualizado do manera comecta b

mstitucicn, comunidad o bamio en la que

36 reakizd la tervencion / mmvestigacion

JustScacica y o Explica adecuadaments la prioridad y b}

relovancia wgencia del problema

* Explica por qué este proyecto o
practica s la alterzativa mas adecuada
que protende dar solucion o atezuar ol
problema

e Especifica clanamente la relovancia b)
practica do ha mtemvencica o de Ia
: e




UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

— TCUADOR

[Descripcion delcriterio |
e Especifica claramente la relovancia
metodologica
e Especifica clarameate la relovancia
toorica (sezan 302 ol caso)
Actaalidad, Se expresa con clandad y profandidad 12
yuu'pnn'gy pertieacia y comsistencia tedrnica
comsistencia tedrica
Cakdrddo Ia Sommmdﬂadypmﬁm
shaboracion teonica analisca Ia Integracion y statesis do los
do la revisioa UFUmMEnLos WONCOE
Bibs
Objetrvo gensral J] objetvo gensral contiene
Claridsdea Ia explicitaments la categorta psicologica, el
estractuna y tema, ol grupo objetivo, la delimitacica
redaccion y espacial y texaperal
cobsrencia con la
fundamentacica del
proyscto de
mwrvencion /
CObjetvos o Los objetivos espectficos constituyen
: un desglowe u opemacicoalizacioa de
Openacicoalzacioa y 1a categorta paicologica expresada oa
denivacica del ol objetivo general
objetvo general *  Los objetivos aseguran claraments ol
del objetivo general
Clandad y Se especifica en profandidd la
pectinencia dal iva metodologica que susteata y
cafoque y dido de | fundamenta by intervencion o la practica de
i som / Ivestigacica y su correspoadicate disedo
(dobidaments citado)
Claidad ds I Se especifica claramaate la caractenizacica
poblacicay mussta | de la poblacion de intervencion,
ol tpo de musstra Jos criterios de seleccica
do la muesta, la fundamentacion y la
delimitacion do la muestn
Clandad y Se especifica y desarrollan claraments los
petinencia de las antecedentes de las  tecmicas de
técaicas do Itenencion o imvestigacion y de
produccicn de datos | produccica de datos (debidamente citado)
Clandad del plan de | Se desarrolla ez profundidad el métedo,
analizis ds los sus pasos Jomces y sacesivos del proceso
resultados del analisis de los datos y su postesior
terpretacica ea fancica de los refereates
teonicos (debidaments citado)
Coberencaa interna do | Se expresa uma claa relacién eatre ol
1a metodologta enfoque, ol dize@o del proyscto o la
practica de investigacion, la poblacion y
los compozentes de Iy muestra e ol marco
do Jos objetivos de la intervencion o s la
practica ds wmvestigacion
Preseatacion e los o Se¢ logn describr las categorias
resultados doscriptivas  de  las  tecmicas
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

. ECUADOR
3 | Obzervaciose:
descriptivos de datos caalintivas wutilizadss pan b
cuanStativos y recoleccion do iformacion, a la vez
cualitativos. que 36 untetizan dichos resultados
Axalisis do caalitativos ea w2 esquema categorial
resultados. e Se logra comstuzr graficas con sus
descripciones y las tendencias de
TespuSstas Cuantitativas
Se Jogra realizar un anaksis de Jos 3
e Se loga commmicar claamente b 3
interpretacion de resultados
. cmlintivos en base a los marces
Tntepmetucion do e taeioos (Ashidemunte cltado)
- fvos e Se lognn commmicar clanameate b
Sy interprotacion  de  resultades
cuanStativos. g
Setwsis Hnal do Jos caantitatives ea base a los marcos
—— - todricos (debidamente citado)
do b intervencion / Se lograa sinmtzar clwameate los 3
iavestigacie resulndos, 2 modo de conclusica, eabase
a los objetives, dexcnpcca ¥y
fundamentacion  del  proyecto  de
imservencion / i e
La bibliografia La bbliografia da cuents do uma revisiéa 3
revisada on exhanstiva y actualisada, que incorpora s
actualizada y fuentes clasicas y que es comsistents con el
comsistente con ol modelo do imtervencita y los cbjetives
medslo do propuestos
intervencion y los
objetivos propaestos
PUNTAJE FINAL: 82
Tabls 1 Mitrico de evalwocide de Trobajo de Tituocdn paro kas Mré de &n 0 de Intervencdn
{
I
L,

7

Psic. Clin. Jessica Vanessa Quito Calie, Mgtr.
Tutora del Trabejo de Titulacion

Periodo 63
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Anexo 5

Inventario de Dependencia Emocional

IDE
Nombre y apellidos:
Estado caval: Pargjaactual __ Si ___No Tiempo derehcion:
Nivel educativo: Ocupacion: Edad:

Crecio conambos padres: ___ Si __No
En caso de que no haya sido asi marque conquien se crio: ___ Madre  Padre ___ Owos:

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen 2 contimuacion Je describen de acuerdo a como.
generalmente, siente, piensa o actua en su relacion de pareja, anotando sus respuestas con umd "X en el
casillero que corresponda

Siactualmente 0o tiene pareja, piense en su(s) relcion(es) anterior(es) y conteste en fimcion a elio

1. Rara vez o nunca &5 mi caso 4. Muchas veces & o2 caso
2. Pocas veces &5 mi caso 5. Muy frecuente o slempre &s mi caso
3. Regularmente/'normalmente &5 mi caso
Reactivos 1 2 3 4 5

Nunca | Poco | Normal | Mucho | Siempre |

Me asombro de o mismo/a por todo Jo que be hecho por
retener a mi pareia.

Tengo que dar a o pareja todo mi Canno para que me quiera.

Me entrego demasiado a mui pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

] ds v

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de
mi lado.

S1D00 esta mi pareja. me siento intraquiloa.

Mucho de nu tenpo hbre quiero dadicario a mu paren.

Ol o] ~a] O

Durante nuacho tempo he vivido para mi pareja.

Me digo y redigo: ";se acabo!” pero Dego a necesitar tanto de
i pareia que voy detras de el'slla.

La mavor parte del dia pienso en mi pareja.

11

Mi pareja se ha convertido en una “parte” mua.

A pesar de Rs discusiones que tenemos, 0o puedo estar sm mi

pareja.
Es msoportable la soledad que se siente cuando se rompe con
D2 pareja

Reconozco que suffo con mi pareja. pero estara peor sin ella.

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion
O termine.

S1por mi fuera QuISIera VIVIr siempre COD mi pareja.

Azuanto cualquier €053 Para evVIar una ruptura con mi pareja.

No se que hana 51 o pareja me dejana.

No soportara que nu relacion de pareja fracase.

Mempaupocoqued:gmqnmnhmndzmpes
dafina. no quiero perderh.

He pensado: ™ Que sena de mu 51 un dia mi pareja me dejara”.

Estor dispuesto’a a hacer o que fuera para evatar el abandono
de mipareja.

Me siento feliz cuando pienso en o2 pareja.

Vivo ou relacion de pareja con CIerto temor 3 que ternune.

Me asusta la sola :1dea de perder a ou pareja.
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N Reactivos 1 2 3 4 5
%

Creo que puado aguantar cualquier cosa para que mi relacion de
pareja no se rompa.

Que mi pareja o termine conmizo. he hecho Jo mposible.
Mi pareja s2 va a dar cuenta de b que valgo. por eso tolero su
mal caracter.

Necesito tener presente 3 ou pareja para poder sentirme bien
Descuido algunas de mis responsabilidades Laborales y/o
academicas por estar con mi pareja.

31 | No estoy preparado/a para el dolor que implica termmar una
relcion de pareia.
32 | Me olvido de ou familia, de pus amugos y de o cuando estoy
con mi pareja.

33 | Me cuesta concretarme en Otra c0sa que 0O Séa mu

32 deummoalxmcomdmu
levantarme 25 sobre mi pareja.

35 | Me olvido del "mundo™ cuando estoy con mi pareja.

36 | Pnmero esta ou pareja. despues los demas.

37 | He relegado alzunos de mis mtereses personales pana satsfacer a

=i 3

38 | Debo ser el centro de atencion en la vida de mu pareja.

9 | Me cuesta aceptar que mi parsja qUIera pasar tiempo s010/a.

40 | Suelo posterzar alzunos de nus objetivos y metas personales por
dedicarme a o pareja.

31| Sipor ou fuera. me Fustara VIV en una 1512 con i pareja.
42 | Yo soy solo para ou pareja

43 | Mas fanmhiares y anugos me dicen que he descuidado mu persona
por dedicarme a mi paresa.

5 | Quaero gustar a mz pareja lo mas que pueda.

35 | Mz axslo de B35 personas CUando estoy Con D pareja.
45 | No soporto la 1d2a de estar mucho tempo Sin o parsj.
47

3

2

Sento fastidio cuando mi pareja disfruta I sin pu
No puado dejar de ver a ma pareja.
Vivo para ms pareja.

Por favor, asegiirese de haber contestado todas las frases.

Muchas gracias por su sinceridad y colaboracion.

Anexo 6

Escala de Evaluacion del tipo y fase de la violencia de género

ESCALA DE EVALUACION DEL TIPO Y FASE DE LA VIOLENCIA DE GENERO (EETFVG)
Jara and Romero, 2010

INSTRUCCIONES
A o 3¢ p o serie de of sobae la viokencia & pimero. Responda, marcando con ana
o, segun o grado en qus se siensa identyicoda com cada rase Temga en cwenia L sigusense escalo & importancia.

[ 7 I P ) | 2 I 3 | 4 |
| NadsDNinca | Almumas veces: | Muchasveces | Casisempre |  Siempre |

Por fovor. responda a todos los ems do el riweero gue dere gue s jor mfke su experiencia

I
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M\Mdhﬂ»&gnm&m&’
200 ol 2ocho do que me GIprEen & 0 CNZ0

Sdeu wo caxode t golpeas 2 mendo
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Ms parecs omm a8 S2 PV ) 06 POAIS © 30 6 IR0 Q%0

Mo pom 5In IOSTO Jpareato

Am:b&mwﬁnpnmbam:-

Hoe tamndo mlac saxmales con ou pareia por la foarza

Accedo 3 tner relacones: Wrales COD 2N Pare) pana et lou

=malos Tas

Tacso redcos: WMot (02 I pare)a por zuedd
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Lo bs demmcindo
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Anexos de otros resultados encontrados

Tabla 7

1 considero violencia el hecho de que me empujen aunque no caiga

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 1 3,8%
Algunas veces 8 30,8%
Muchas veces 3 11,5%
Casi siempre 2 7,7%
Siempre 12 46,2%
Total 26 100%

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 7

8-

Frecuencia

[ 1

T T T T T
NadaMNunca Algunas veces  Muchas veces Casi siempre Siempre

Considero violencia el hecho de que me empujen aunque no caiga

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic
Tabla 5

2 Considero violencia el hecho de que me empujen si me caigo

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 3 11,5%
Algunas veces 3 11,5%
Muchas veces 1 3,8%

Casi siempre 3 11,5%
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Siempre 16 61,5%

Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 8

Considero violencia el hecho de que me empujen si me caigo

20+

Frecuencia

1

T T T T T
NadaNunca Algunas veces Muchas veces Casi siempre Siempre

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic
Tabla 6

3 Solo es violencia cuando te golpean a menudo

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 7 26,9
Algunas veces 3 11,5
Muchas veces 2 7,7
Casi siempre 3 11,5
Siempre 11 42,3
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 9



Solo es violencia cuando te golpean a menudo

8

Frecuencia

T T T T T
NadaNunca Algunas veces  Muchas veces Casi siempre Siempre

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 7

4 Quien te quiere no puede pegarte

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 13 50,0
Algunas veces 2 7,7
Muchas veces 1 3,8
Casi siempre 2 7.7
Siempre 8 30,8
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 10

4 Quien te quiere no puede pegarte

10,0

751

Frecuencia

[ 1

T T T T T
NadaNunca Algunas veces Muchas veces Casi siempre Siempre

4 Quien te quiere no puede pegarte

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 8



5 Me siento inutil cuando me golpean

60

Frecuencia Porcentaje

Nada/Nunca

14 53,8
Algunas veces

8 30,8
Muchas veces

2 7,7
Siempre 2 7,7
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional

Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 11

5 Me siento inutil cuando me golpean

10,01

Frecuencia

T T T
NadaMNunca Algunas veces Muchas veces

§ Me siento inutil cuando me golpean

T
Siempre

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 9

6 Me parece normal que mi pareja me pegue si no le hago caso

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 14 53,8
Algunas veces 7 26,9
Muchas veces 3 15
Siempre 2 7,7
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional

Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 12



6 Me parece normal que mi pareja me pegue sino le hago caso

12,5+

10,0

Frecuencia

5,07

2,57

00 T T T T
MNadaMunca Algunas veces Muchas veces Siempre

6 Me parece normal que mi pareja me pegue si no le hago caso

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 10

7 Me pega sin motivo aparente

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 18 69,2
Algunas veces 5 19,2
Muchas veces 3 11,5
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 13



T Me pega sin motivo aparente

209

109

Frecuencia

T T T
MadaMunca Algunas veces Muchas veces

7 Me pega sin motivo aparente

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 11

8 Antes de vivir conmigo, yo sabia que mi pareja habia pegado a sus parejas anteriores

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 14 53,8
Algunas veces 7 26,9
Muchas veces 5 19,2
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Ilustracion 14

8 Antes de vivir conmigo, yo sabia que mi pareja habia pegado a sus parejas
anteriores
12 54
10,0
~
e
c
ERRE s
°
@
2
L
5.0
2,5
oo T T T
MadaMunca Algunas veces Muchas veces
8 Antes de vivir conmigo, yo sabia que mi pareja habia pegado a sus parejas
anteriores
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Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 12

9 He tenido relaciones sexuales con mi pareja por la fuerza.

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 16 61,5
Algunas veces 9 34,6
Siempre 1 3,8
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 15

9 He tenido relaciones sexuales con mi pareja por la fuerza.
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9 He tenido relaciones sexuales con mi pareja por la fuerza.

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 13
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10 Accedo a tener relaciones sexuales con mi pareja para evitar los malos tratos

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 16 61,5
Algunas veces 7 26,9
Muchas veces 1 3,8
Siempre 2 7,7
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Tutoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 16
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tratos

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 14
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11 Tengo relaciones sexuales con mi pareja por miedo

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 16 61,5
Algunas veces 7 26,9
Muchas veces 2 7.7
Siempre 1 3,8
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional

Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 17

11 Tengo relaciones sexuales con mi pareja por miedo
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11 Tengo relaciones sexuales con mi pareja por miedo

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic
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Tabla 15

12 Considero que hay malos tratos, aunque no me ponga la mano encima

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 3 11,5
Algunas veces 20 76,9
Muchas veces 2 7,7
Casi siempre 1 3,8
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 18

12 Considero que hay malos tratos, aungque no me ponga la mano encima
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12 Considero que hay malos tratos, aunque no me ponga la mano encima

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 16

13 El decide por mi

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 6 23,1
Algunas veces 14 53,8
Muchas veces 3 115
Casi siempre 2 7,7
Siempre 1 3,8
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

llustracion 19
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13 El decide por mi

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 17

14 Ha conseguido aislarme de mis amigos

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 7 26,9
Algunas veces 9 34,6
Muchas veces 8 30,8
Siempre 2 7,7
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 20

14 Ha conseguido aislarme de mis amigos
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14 Ha conseguido aislarme de mis amigos

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic.
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Tabla 18

15 Ha intentado aislarme de mi familia

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 7 26,9
Algunas veces 11 42,3
Muchas veces 5 19,2
Casi siempre 1 3,8
Siempre 2 7,7
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 21

15 Ha intentado aislarme de mi familia
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15 Ha intentado aislarme de mi familia

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 19

Me siento culpable de lo que pasa

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 7 26,9
Algunas veces 12 46,2
Muchas veces 4 15,4
Casi siempre 1 3,8
Siempre 2 7,7
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional

Tlustracion 22
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16 Me siento culpable de lo que pasa
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Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 20

Me insulta en cualquier lugar

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 7 26,9
Algunas veces 14 53,8
Muchas veces 4 15,4
Casi siempre 1 3,8
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional

Tlustracion 23

17 Me insulta en cualquier lugar
12,57
10,0
i
o
c
% s
o
@
=4
w
5,0
2,57
oo T T T T
NadaMunca Algunas veces Muchas veces Casi siempre
17 Me insulta en cualquier lugar

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic



Tabla 21

Trato de ocultar los motivos de mis “moratones”
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Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 17 65,4
Algunas veces 6 23,1
Muchas veces 1 38
Casi siempre 1 3.8
Siempre 1 3,8
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 24
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18 Trato de ocultar los motivos de mis “moratones”

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 22

Siempre estoy en alerta

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 5 19,2
Algunas veces 12 46,2
Muchas veces 5 19,2
Casi siempre 2 7,7
Siempre 2 7,7
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 25



19 Siempre estoy en alerta

Frecuencia

T T T
Hadahunca Algunas veces  Muches veces Casi siempre

19 Siempre estoy en alerta

T
Siempre

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 23

Lo he denunciado

70

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 23 88,5
Muchas veces 2 7,7
Casi siempre 1 3,8
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional

Autoria: Elaboracion Propia

Ilustracion 26

20 Lo he denunciado
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20 Lo he denunciado
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Casi siempre

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic



Tabla 24

Me asustan sus miradas
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Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 21 80,8
Algunas veces 4 15.4
Muchas veces 1 38
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional

Tlustracion 27
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21 Me asustan sus miradas

T
Muchas veces

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 25

Me siento sola

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 2 7,7
Algunas veces 14 53,8
Muchas veces 6 23,1
Casi siempre 1 3,8
Siempre 3 11,5
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional

Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 28
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22 Me siento sola

T
Siempre

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 26

Puedo estudiar /trabajar fuera de casa
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Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 6 231
Algunas veces 6 23,1
Muchas veces 2 7,7
Casi siempre 4 15,4
Siempre 8 30,8
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional

Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 29
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Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic
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Tabla 27

Me impide ver a mi familia

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 14 53,8
Algunas veces 9 34,6
Muchas veces 2 7,7
Casi siempre 1 3,8
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 10
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24 Me impide ver a mi familia

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 28
Vigila mis actos
Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 5 19,2
Algunas veces 14 53,8
Muchas veces 4 15,4
Casi siempre 1 3,8
Siempre 2 7,7
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 31
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Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 29

Creo que sigo “enganchada” a mi marido

Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 18 69,2
Algunas veces 6 23,1
Muchas veces 2 7,7
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 32

26 Creo que sigo “enganchada” a mi marido
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26 Creo que sigo “enganchada” a mi marido

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic



Tabla 30

El arrepentimiento de mi marido me hace sentirme culpable
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Frecuencia Porcentaje
Nada/Nunca 10 38,5
Algunas veces 8 30,8
Muchas veces 4 15,4
Casi siempre 1 3,8
Siempre 3 11,5
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 33
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27 El arrepentimiento de mi marido me hace sentirme culpable

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 31
Me gusta cuidar mi aspecto
Frecuencia Porcentaje

Nada/Nunca 3 11,5
Algunas veces 5 19,2
Muchas veces 5 19,2
Casi siempre 2 7,7
Siempre 11 42,3
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 32
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28 Me gusta cuidar mi aspecto

Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 32

Miedo a la Ruptura

Percentil de la Dimensién de Miedo a la Ruptura

Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1 - 30) 6 23
Significativo (31 - 50) 6 23
Moderado (51 - 70) 4 15
Alto (71 - 99) 10 38
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 33
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Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic
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Tabla 33

Subordinacion y Sumision

Percentil de la Dimension de Subordinacion y Sumision

Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1 - 30) 7 27
Significativo (31 - 50) 9 35
Moderado (51 - 70) 6 23
Alto (71 - 99) 4 15
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 34
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Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 34

Miedo e Intolerancia a la Soledad

Percentil de la Dimensién de Miedo e Intolerancia a la Soledad



Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1 - 30) 6 23
Significativo (31 - 50) 6 23
Moderado (51 - 70) 2 8
Alto (71 - 99) 12 46
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

ITlustracion 35
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Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 35

Prioridad a la Pareja
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Percentil de la Dimensién Prioridad de la Pareja

Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1 - 30) 9 35
Significativo (31 - 50) 8 31
Moderado (51 - 70) 4 15
Alto (71 - 99) 5 19
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicoldgico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia



Tlustracion 36
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Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 36

Necesidad de Acceso a la Pareja

Percentil de la Dimensién de la Necesidad de Acceso a la Pareja

Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1 - 30) 11 42
Significativo (31 - 50) 3 12
Moderado (51 - 70) 8 31
Alto (71 - 99) 4 15
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 37
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Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 37

Deseos de Exclusividad
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Percentil de la Dimension de Deseos de Exclusividad

Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1 - 30) 12 46
Significativo (31 - 50) 6 23
Moderado (51 - 70) 5 19
Alto (71 - 99) 3 12
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 8
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Deseos de Exclusividad
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Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic

Tabla 38

Deseos de Control y Dominio

Percentil de la Dimension de Deseos de Control y Dominio

Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1 - 30) 10 39
Significativo (31 - 50) 5 19
Moderado (51 - 70) 7 27
Alto (71 - 99) 4 15
Total 26 100,0

Fuente: Mujeres del Centro de Apoyo Psicolégico de Dependencia Emocional
Autoria: Elaboracion Propia

Tlustracion 9
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Fuente: Elaboracion propia de la autora, en funcion de los resultados obtenidos del IBM SPSS Estadistic
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