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I. Resumen  

El siguiente trabajo de investigación tiene como objetivo determinar la relación entre los 

estilos de aprendizaje y los hábitos de estudio de los estudiantes de Primero de 

Bachillerato de una Institución Educativa Particular en la provincia de Pichincha en el 

periodo académico 2023-2024. Este estudio se llevó a cabo en base a una metodología 

mixta de tipo exploratoria, con una muestra de 128 estudiantes de Primero de Bachillerato 

General Unificado y del Bachillerato Internacional. Para el levantamiento de información 

se utilizó Cuestionario de Hábitos y Técnicas de Estudio (CHTE) de Álvarez y Fernández, 

que constaba de 56 preguntas y el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) de 

Honey y Alonso con 80 preguntas. Los resultados muestran que los estudiantes tienen 

como preferencia el Estilo Reflexivo con Hábitos de Estudio medio o aceptables con 

algunos aspectos a mejorar y se pudo constatar que ambas variables influyen en el proceso 

de aprendizaje significativo del estudiante 

 

Palabras clave: estilos de aprendizaje, Hábitos de estudio, aprendizaje 

significativo, socioeducativo, Primero de Bachillerato 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. Abstract 

The following research aims to determine the relationship between learning styles 

and study habits of First Year High School students at a Private Educational 

Institution in the province of Pichincha during the academic period 2023-2024. 

This study was conducted based on a mixed exploratory methodology, with a 

sample of 128 students from the Unified General High School and the 

International Baccalaureate. For data collection, the Study Habits and Techniques 

Questionnaire (CHTE) by Álvarez and Fernández, consisting of 56 questions, and 

the Learning Styles Questionnaire (CHAEA) by Honey and Alonso, consisting of 

80 questions, were used. The results show that students prefer the Reflective Style 

with medium or acceptable study habits with some aspects to improve, and it was 

found that both variables influence the student's meaningful learning process. 

 

Keywords: learning styles, study habits, meaningful learning, 

socio-educational, First Year High School 
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VI- Datos informativos del proyecto  

• Título del trabajo de titulación Los Estilos de 

Aprendizaje y los Hábitos de Estudio de los estudiantes de Primero de 

Bachillerato en una Institución Educativa Particular en la provincia de 

Pichincha en el periodo académico 2023-2024 

• Nombre del proyecto, titulación Los Estilos de 

Aprendizaje y los Hábitos de Estudio de los estudiantes de Primero de 

Bachillerato en una Institución Educativa Particular en la provincia de 

Pichincha en el periodo académico 2023-2024 

• Delimitación del tema. La investigación se enfoca en 

analizar, describir y relacionar los estilos de aprendizaje y hábitos de 

estudio que predominan en estudiantes de Primero de bachillerato. Este 

trabajo se realizará en el periodo 2023-2024 con estudiantes de una 

Institución Educativa Privada ubicada en la provincia de Pichincha, 

cantón Quito en la parroquia de Conocoto. 

 

VII- Objetivo  

 

• Objetivo general: Determinar la relación entre los estilos 

de aprendizajes y los hábitos de estudio de los estudiantes de Primero de 

Bachillerato de una Institución Educativa Privada de Pichincha en el 

periodo académico 2023-2024 

 



2 

 

• Objetivos específicos:  

 

1. Identificar el nivel de hábitos de estudio de los 

estudiantes de Primero de Bachillerato de una Institución 

Educativa Particular de Pichincha en el periodo académico 2023-

2024  

2. Determinar el tipo de estilo de aprendizaje 

predominante que caracteriza a los estudiantes de Primero de 

Bachillerato de una Institución Educativa Particular en el periodo 

académico 2023-2024  

 

3. Relacionar los hábitos de estudio y los estilos de 

aprendizaje de los estudiantes de Primero de Bachillerato de una 

Institución Educativa Particular en el periodo académico 2023-

2024  

 

VIII- Eje de la investigación 

El presente trabajo de investigación se ampara en el enfoque socioeducativo ya 

que permite aproximarse a las circunstancias socio-escolares (Benítez, 2022), como es 

el caso del estudio sobre los Estilos de Aprendizaje y los Hábitos de estudio con la 

finalidad de analizar y comprender la realidad de los estudiantes interpretados en base a 

los lineamientos de este enfoque. 

La variable independiente considerada en la investigación es el Estilo de 

Aprendizaje, una de las definiciones más acertadas es de que “son los rasgos cognitivos, 

afectivos y fisiológicos que sirven como indicadores relativamente estables, de cómo 
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los individuos perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje” 

(Keefe, 1988, citador por, Suazo, 2007). Estos rasgos cognitivos asocian como las 

personas estructuran y procesan el contenido a aprender; mientras que los rasgos 

afectivos se refieren al interés, motivación y expectativa de la persona a la hora de 

aprender; y los rasgos fisiológicos se encargan de explicar cómo nuestro cuerpo 

reacciona e interactúa durante el proceso de aprendizaje.  

En cambio, la variable dependiente de la investigación son los Hábitos de 

Estudio, los cuales hacen referencia a comportamientos que una persona adopta 

constantemente para lograr un aprendizaje y un rendimiento académico alto. Se puede 

establecer un buen hábito de estudio por medio de repetición de actos y 

comportamientos tal como el organizar el tiempo y espacio; obtención de buenas 

técnicas y métodos adecuados para el estudio  (López, 2017, p. 1).  

La investigación es trabajada a partir de varias perspectivas, escuelas y teorías, 

así como la teoría Cognitiva que estudia los procesos más complejos del pensamiento 

destinados a comprender la manera del ser humano procesa y almacena la información. 

El aprendizaje en este caso va a consistir en la adquisición y categorización de una 

información nueva obtenida al interactuar con la realidad, utilizando nuestros sentidos y 

por lo que la información aprendida en nuestra mente tiende a organizarse y va creando 

nuevos conceptos (Sánchez, 2017). 

Desde el constructivismo el aprendizaje se construye de manera conjunta entre 

los estudiantes, docentes o personas involucradas en la generación de conocimientos a 

partir de las experiencias para darle un significado. Por lo que en el aprendizaje del 

estudiante es importante el ambiente y las interpretaciones personales del mundo y sus 

cambios (Coy Beltrán, 2015); de esta forma, el conocimiento aumenta conforme se vaya 

desarrollando el alumno. 
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Por otro lado, la Teoría Ecológica de Bronfenbrenner explica que el desarrollo 

de la persona es entendido e influenciado recíprocamente por el entorno que lo rodea y 

está compuesto por varios niveles: Microsistema, Mesosistema, Exosistema y 

Macrosistema. Además esta perspectiva ecológica en la educación examina los 

diferentes factores influyentes en el aprendizaje y el desarrollo del estudiante desde un 

contexto familiar, escolar, cultural y políticas gubernamentales, entre otras; logrando así 

impulsar el crecimiento del estudiante a través de planes de estudio adecuados y 

eficaces de acuerdo a cada necesidad (A. B. López, 2023). 

La Teoría del Aprendizaje Social de igual manera se enfoca en la interacción que 

tiene el estudiante con el entorno social. Esta teoría alude que el aprendizaje puede 

lograr a través de la observación e imitación de otros por lo que se propone algunos 

principios como la atención, retención de información, reproducción de la nueva 

conducta o comportamiento, y la motivación para volver a imitarla o evitarla. 

Añadiendo que este aprendizaje es social debido a que toma en cuenta el contexto de la 

familia, escuela, compañeros y comunidad (Delgado, 2019). 

Por lo tanto, los estilos de aprendizaje y los hábitos de estudio están vinculados 

con todas estas perspectivas mencionadas anteriormente. Partiendo de la teoría 

ecológica, desde el macrosistema con la interacción menos directa al estudiante se 

encuentran las leyes, políticas y sistemas educativos que garantizan la formación de 

todos los niños y jóvenes del país. En cambio, la interacción e influencia más cerca al 

niño es la familia, maestros y sus iguales, se caracteriza porque el alumno comienza 

aprender gracias a la construcción de nuevos conocimientos a través de las experiencias. 

Esta construcción de conocimientos es conocida como el aprendizaje significativo y a la 

par está vinculado con los estilos de aprendizaje debido a que el profesor y padres 

pueden modificar o adaptar la metodología de enseñanza aplicada en el aula o en el 
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hogar, para que los estudiantes alcancen a tener un aprendizaje significativo y no 

memorístico como se suele tradicionalmente aprender.  Tal y como menciona Cobos 

et al. (2018) en su estudio sobre la relación del aprendizaje significativo y los estilos de 

aprendizaje de Honey y Munford, la estructura cognitiva donde se almacena la 

información está alienada a la inclinación de aprendizaje individual de los alumnos, por 

lo que el maestro deberá panificar y elaborar actividades que permitan el 

almacenamiento de información nueva. De igual manera, este aprendizaje significativo 

está relacionado con los hábitos de estudios debido a que es importante el creación de 

estrategias para permitir que un estudiante sea autónomo y responsable por medio de 

actividades creativas y que motiven el proceso de aprendizaje (Avilés & García, 2008). 

Cabe mencionar, que la construcción de hábitos de estudio comienza desde muy 

pequeños con la observación de su entorno social por lo que si se presentan buenos 

hábitos y adaptables al estudiante es muy probable que los tomen como propios.  De 

este modo, se puede constatar que a partir del enfoque Socioeducativo se logra recoger 

y abarcar componentes como el entorno social, factores conductuales y cognitivos, 

llegando así a entender que el estilo de aprendizaje y los hábitos de estudio de cada 

estudiante son importantes para alcanzar el desarrollo optimo y continuo de cada uno en 

el ámbito educativo.  

En conclusión, este estudio tiene un enfoque socioeducativo visto desde las 

diferentes orientaciones y para la valoración se define las siguientes dimensiones: La 

variable independiente corresponde a cuatro estilos: reflexivo, activo, pragmático, y 

teórico; mientras que, para la variable dependiente correspondiente a la actitud general 

ante el estudio, lugar de estudio, estado físico del estudiante, plan de trabajo, exámenes 

y ejercicios, trabajos, y técnicas de estudio. 
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IX- Objeto de la investigación  

Es muy común escuchar en los planteles educativos el bajo desempeño escolar, 

la deserción y las faltas injustificadas del estudiante que pueden ser producto de una 

falta de interés, sin embargo, no se menciona sobre la escasa instrucción por parte de 

maestros y representantes para el desarrollo e implementación de herramientas y 

estrategias que guíen al estudiante a aprender.  

También, el escaso conocimiento de los hábitos de estudio y estilos de 

aprendizaje por parte de los estudiantes de bachillerato pueden ser generados por 

diversos motivos como: falta de tiempo, ambiente inadecuado entre otros (Freire, 2012). 

El rendimiento académico de estos estudiantes se encuentra en un nivel regular a 

insuficiente y su desempeño en actividades escolares evidencia una decadencia en la 

educación.  

En el Ecuador la falta de estilos de aprendizaje y hábitos de estudios pueden ser 

factores que influyen en la deserción estudiantil, donde entre los estudiante ecuatorianos 

predominan: el poco interés por estudiar y el fracaso estudiantil (World Vision Ecuador, 

2022). Se evidencia un progreso de descenso en la tasa de deserción estudiantil desde el 

periodo 2009-2010 que obtuvo 4.34% y para el periodo 2021-2022 se llegó a un 2.11% 

(Ministerio de Educación, 2023). Sin embargo, estas cifras son preocupantes ya que 

hasta el año 2021 según el informe de Estadística Educativa del Ministerio de 

Educación (2022) muestra que el abandono escolar por nivel educativo presenta mayor 

cifra el nivel de Bachillerato con un porcentaje de 3,25%, indicando así que 130.000 

estudiantes abandonaron los estudios (p. 76).  

De igual manera, la ausencia del conocimiento de los estilos de aprendizaje y de 

hábitos de estudio de cada alumno puede influir en que no logre pasar el curso 

académico debido a la falta de motivación, factores ambientales, escasas rutinas y 
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técnicas de estudio, entre otras; por lo que para el periodo escolar 2021-2022 se 

presentó una tasa de no promoción estudiantil del 1.26%, siendo este la cifra más baja 

pero significativa  entre la tasa de promoción, y la tasa de abandono escolar (Ministerio 

de Educación, 2023). 

Según Núñez (2018), la relación entre los hábitos y estilos de aprendizaje se evidencia 

mayormente en estudiantes universitarios, donde predominan técnicas y hábitos que han 

venido reforzándolo a lo largo del tiempo muchos casos sin la intervención de terceras 

personas, en su defecto los resultados han sido satisfactorios permitiendo que las metas 

académicas se cumplan en su totalidad. La falta de interés juega un papel indispensable 

al momento de la aplicación de estos dos factores además de la implementación de 

capacitaciones y programas por parte de las autoridades de educación correspondientes.  

En consecuencia, existen sugerencias y recomendaciones que se han establecido 

en los últimos años dirigidas a los docentes y padres, con la intención de que los 

estudiantes mantengan y/o mejoren su rendimiento académico. Sin embargo, estas 

sugerencias no son aplicadas con éxito debido a la desconsideración de actividades 

enfocadas al estilo de aprendizaje y la implementación de hábitos de estudio 

desarrollados por los adolescentes desde muy temprana edad, por lo que las técnicas de 

aprendizajes eficientes se convierten en herramientas indispensables para una educación 

de excelencia en la actualidad, en un país no desarrollado a comparación de otros del 

continente (Rodríguez, 2022). 

Aunque uno de los dilemas de los estilos de aprendizaje es que estos son 

considerados como un neuromito (que son falacias de datos empíricos dentro del ámbito 

de la neurociencia). Estos neuromitos en la educación hacen alusión a las creencias 

erróneas en el proceso educativo, pero pueden llegar a ser contraproducentes durante la 
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práctica. El principal problema de los neuromitos en la educación es su influencia en la 

enseñanza del maestro y en futuras planificaciones educativas (Palacio, 2017, p. 526). 

Para ciertos autores un claro ejemplo de neuromito son los estilos de aprendizaje 

ya que lo interpretan en el sentido que usándolo “ el aprendizaje podría mejorarse si los 

niños fueran clasificados y enseñados según su estilo de aprendizaje preferido” (Dekker 

et al., 2012). No obstante, en realidad no deben ser utilizados para categorizar de 

manera cerrada al estudiante, tomando en consideración que con el paso del tiempo el 

aprendizaje de la persona va evolucionando o cambiando constantemente. Un individuo 

con preferencia auditiva en algunos casos deberá utilizar otras estrategias o estilos de 

aprendizaje que garantice la comprensión de la información. De igual manera, existe la 

creencia de que los maestros tratan de limitar los contenidos por aprender a la enseñanza 

de los estilos de aprendizaje. La realidad es que los estilos no son una imposición, al 

contrario, ayudan a tener una visión más clara de las personas y su formación 

académica, al igual sirven como guía para crear una planificación de enseñanza más 

integradora, descartando la enseñanza-aprendizaje tradicional.  

Cabe recalcar que las criticas están más orientadas hacia el estilo visual, 

kinestésico y auditivo o VAK. De esta forma, no están de acuerdo con la simplificación 

de aprendizaje basándose en solo tres estilos sin tomar en cuenta otros factores, como 

menciona “Se requiere el uso coordinado de modalidades visuales, auditivas y 

cinestésicas, además de la memoria, la emoción, la voluntad, pensamiento e 

imaginación” (Geake, 2008). Sin tomar en cuenta que los estilos engloban un conjunto 

de características fisiológicas, psicológicas, sociales, ambientales, entre otras, cuya 

finalidad es ayudar al alumno a estudiar de manera efectiva evitando la frustración y 

aburrimiento. 
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En el país se puede encontrar investigaciones como la de Rodríguez (2022), 

cuya finalidad fue identificar si existía relación entre los EA y los HE en los estudiantes 

de octavo y noveno años de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, 

dando como resultados una correlación positiva baja de las variables estudiadas.  

A nivel internacional existen casos como el de Aldaz, A. (2021), que realizó un 

estudio para determinar la misma relación pero con una población universitaria de la 

Escuela Profesional de Trabajo Social, obteniendo como resultados una preferencia en 

los estilos reflexivos y teóricos con una relación estadísticamente significativa entre los 

EA y los HE. 

Históricamente los estilos de aprendizaje se convirtieron en un tema 

frecuentemente tratado por psicólogos cognitivistas, uno de ellos es el psicólogo 

estadounidense Herman Witkin que en 1954 se dedicó a la investigación sobre los 

“estilos cognitivos”, demostrando como las personas perciben y manejan la información 

de su entorno día a día (Cabrera & León, 2005). Con el paso del tiempo, al referirse a la 

adquisición de conocimientos en el ámbito educativo, los psicólogos han optado por 

mencionarlo como estilos de aprendizaje que tiene cada persona a la hora de aprender 

dentro del contexto escolar. 

En un intento de explicar la diferencia entre estos dos estilos, se presentó el 

modelo de la cebolla, en el centro de la cebolla hace referencia a la propia personalidad 

de la persona (estilo cognitivo), la segunda capa trata de la preferencia de estilo que 

tiene la persona al momento de recibir la información durante el estudio (Figura 1); la 

última y más fina capa representa las estrategias de aprendizaje relacionados a los 

factores ambientales y motivacionales (Curry, 1987, mencionado por López-Vargas et 

al., 2011, p. 69) 
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Figura 1 

Modelo de la cebolla  

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Modelo de la cebolla para descripción de las diferencias individuales en el 

aprendizaje (1987). Tomado de (López-Vargas et al., 2011). 

 

Otros autores reconocidos por el apoyo a los estilos de aprendizaje en el campo 

educativo son Ritta y Kennet Dunn, los cuales definen a estos estilos como “un conjunto 

de elementos exteriores que influyen en el contexto de la situación de aprendizaje que 

vive el alumno” (Dunn y Dunn citador por Gallego & Alonso, 2012, p. 25).  

Velasco (1996) define a estos estilos como:   

El conjunto de características biológicas, sociales, motivacionales y ambientales 

que un individuo desarrolla a partir de una información nueva o difícil; para 

percibirla y procesarla, retenerla y acumularla, construir conceptos, categorizar y 

solucionar problemas que, en conjunto, establecen sus preferencias de 

aprendizaje y definen su potencial cognitivo (p.4).  

Estrategias de 
Aprendizaje

Estilo de 
Aprendizaje

Estilo Cognitivo
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En otras palabras, la persona logra asimilar y obtener información nueva o 

compleja mientras posea los elementos biológicos (características innatas o propias del 

individuo) para procesar la información; el elemento social se asocia a la interacción y 

experiencias sociales que llegan a afectar nuestro aprendizaje, por ejemplo, en el caso 

de cultura y relaciones con otros individuos; el elemento motivacional es el factor 

interno que impulsa el interés y la dedicación, este elemento puede estar conectado a las 

expectativas y metas personales; y el elemento ambiental nos apunta al entorno tanto 

físico, social, el lugar de estudio, condiciones y la disponibilidad de recursos que 

influyen al momento de procesar la información.   

Para Cazau (2004), los estilos de aprendizaje hacen mención al método que se 

emplea al aprender. Sin embargo, no se puede decir que la persona utiliza un solo 

método para el aprendizaje, varía según cada ser humano y su preferencia a desarrollar 

estilos de aprendizaje; en otras palabras, una persona no se la puede encerrar en una sola 

categoría o método de preferencia de aprendizaje. Por ejemplo, un estudiante con estilo 

auditivo en ciertos casos preferirá utilizar el uso del estilo visual para lograr el 

aprendizaje de algún tema en particular.  

Como podemos apreciar en la Tabla 1, Ospina et al. (2013) categorizan algunos 

modelos de estilos de aprendizaje con sus respectivas características.   

Tabla 1 

Categorías de Modelos de Aprendizaje 

CATEGORÍAS AUTORES CATEGORIZACIÓN 

DEL APORTE 
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CONSTRUCCIÓN DEL 

CONOCIMIENTO 

Charles Owen (1997 y 

1998) 

Existen dos mundos: 

analítico y práctico 

operados por la abstracción 

del conocimiento dividida 

en dos fases analítica y 

sintética 

BASADOS EN LA 

EXPERIENCIA 

 Jung (1923) 

 

 

 

 

 

 

El proceso de aprendizaje 

se asocia con la 

personalidad mediante dos 

funciones bipolares: 

sensitivo/intuitivo y 

racional/emocional. 

Honey y Mumford 

(1995) 

 

 

 

 

 

Con base en las teorías de 

Kolb, las fases del estilo de 

aprendizaje: activo, 

reflexivo, teórico y 

pragmático se relacionan 

con la definición de cuatro 

etapas: experiencia, 

reflexión, elaboración de 

hipótesis y aplicación. 
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BASADOS EN 

CANALES DE 

PERCEPCIÓN DE 

INFORMACIÓN 

Dunn et ál. (1979) Hace referencia a cinco 

canales que influyen en el 

aprendizaje: ambiental, 

fisiológico, psicológico, 

sociológico y emocional, 

cuyo resultado fue los 

estilos de aprendizaje: 

visual, auditivo y táctil o 

kinestésico. 

Keefe y Monk 

(1986) 

Existen tres categorías: 

habilidades cognoscitivas, 

percepción de la 

información y preferencias 

para el estudio y el 
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aprendizaje que 

constituyen características 

perceptuales, cognitivas, 

afectivas y ambientales. 

Felder y Soloman (1996) Se agrega la dimensión 

inductiva/deductiva 

posterior al modelo de 

Felder y Silverman 

Gardner (1997) Los factores internos y 

externos de cada persona, 

originan ocho tipos de 

inteligencia: lingüística, 

matemática, corporal–

kinésica, espacial, musical, 

interpersonal, intrapersonal 

y naturalista. 
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BASADOS EN LAS 

ESTRATEGIAS DE 

APRENDIZAJES 

Entwistle (1998) Plantea tres estilos: 

superficial, profundo y 

estratégico vinculados a 

características de enfoque 

de aprendizaje, 

personalidad y motivación. 

INTERACCIÓN 

SOCIAL  

Grasha y Riechman 

(1975) 

Existen tres dimensiones 

con base en las relaciones 

interpersonales de los 

estudiantes: 

participativo/elusivo, 

competitivo/colaborativo y 

dependiente/independiente. 

BILATERIDAD 

CEREBRAL  

McCarthy (1987) Se proponer cuatro estilos 

de aprendizaje: divergente, 

asimilador, convergente y 

acomodador asociados a la 

diferenciación de los 

estilos enunciados por 

Kolb y el hemisferio 

cerebral dominante. 

PERSONALIDAD  Briggs y Myers 

(1950) 

Aplican un test de 

personalidad y proponen 

una serie de dimensiones 
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relacionados a rasgos 

bipolares como: 

extroversión/introversión, 

sensación/intuición, 

pensamiento/sentimiento y 

juicio/percepción. 

Nota. Adaptada de Modelos de estilos de aprendizaje: una actualización para su revisión 

y análisis (p.84-86), por Ospina et al., 2013, 

https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/RCE/article/view/1835 

 

 Para Jung (Bolivar & Velásquez, 2008) existen cuatro estilos de aprendizaje: 

centrados en las sensaciones, intuitivos, con pensamiento de manera objetiva y analítica, 

y los sentimentales (p.208). Otro modelo teórico es el de David Kolb (1981) con base en 

cuatro estilos de aprendizajes, presenta un eje principal correspondiente a la experiencia 

directa de la persona. Entre los estilos se menciona: el estudiante divergente, cuyo 

aprendizaje se realiza a través de la experiencia activa y el análisis de la actividad del 

momento,  además del movimiento y la capacidad imaginativa; el acomodador 

caracterizado por plantear soluciones a las dificultades partiendo de sus experiencias y 

está orientado a la acción debido a la impulsividad y la espontaneidad; mientras que el 

asimilador usa el razonamiento inductivo y prefiere la aplicación teórica antes que la 

práctica debido a estar orientado a la reflexión; y el convergente presenta un procesos 

que se parte de una hipótesis y luego inferir conclusiones lógicas, se considera más 

analítico y racional, por lo que tiende a orientarse hacia la tarea (Agudelo et al., 2010). 

https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/RCE/article/view/1835
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En 1988 Richard Bandler y John Grinder presentan la Programación 

Neurolingüística (PNL) también conocido como VAK debido a que agrupa tres 

percepciones sensoriales: visual, auditiva y kinestésica. De acuerdo con este modelo la 

persona posee un estilo de percepción dominante evidenciado en su conducta, 

comunicación y fisiología (Díaz, 2012).  Los estudiantes con estilo visual suelen 

preferir leer y mantener el contacto visual para adquirir el aprendizaje correctamente, 

también tienden a pensar con imágenes que facilitan la retención de información; en 

cambio, los auditivos aprender mejor cuando se manifiesta la información oralmente; y 

los kinestésicos aprenden a través de su cuerpo y movimiento del mismo. Por lo general 

estos estudiantes aprenden más lento que los demás sistemas sensoriales, debido a que 

necesitan la manipulación de objetos para lograr un aprendizaje profundo (Vélez García, 

2013).  

Para Honey y Mumford existe una inconformidad en la teoría de Kolb por lo que 

modifican ciertos aspectos. Señalan que los estilos de aprendizaje son: activo, reflexivo, 

teórico y pragmático; estos evolucionan con la persona misma y pueden cambiarse en 

situaciones diferentes para mejorarse (Malacaria, 2010, p. 27).  

Estilo Activo: La información es aprendida a través de la utilización de varias 

actividades como el discutirlo, explicarlo o aplicarlo (Bautista, 2006, p. 4). En otras 

palabras, las personas con estilo activo frecuentemente seleccionan actividades 

destinadas a mantenerlos activos, además de técnicas que permitan al estudiante 

involucrarse en su propio aprendizaje.  

Estilo Reflexivo: Este estilo el aprendizaje no tiene una duración corta de 

tiempo, por el contrario, requiere de un largo plazo debido a que la persona evalúa el 

conocimiento, analiza y al final realiza una reflexión sobre el contenido aprendido. 

Srivoranart (2015) afirma que “su filosofía consiste en ser prudente, no dejar una piedra 
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sin mover, mirar bien antes de pasar. Son personas que les gusta considerar todas las 

alternativas posibles antes de realizar un movimiento” (p.935) considerando así que el 

estudiante primero observa antes de actuar, analiza antes de expresar sus argumentos, 

llegando a considerarse cuidadoso y prudente.  

Estilo Teórico: Las personas con este estilo suelen ser más metódicas y críticas 

durante el aprendizaje. Bautista (2006) menciona que “se prefiere las actividades 

estructuradas que les permitan comprender sistemas complejos” (p.43), por lo que los 

estudiantes aprenden mejor con una planificación de los temas, sustentación de sus 

argumentos con base en teorías y la búsqueda de una explicación de las cosas, siendo 

considerados como perfeccionistas.  

Estilo Pragmático: En este estilo de aprendizaje, las personas unen el 

conocimiento teórico y tratan de ponerlo en práctica, “los problemas son un desafío para 

ellos y siempre están buscando una mejor manera de hacer las cosas” (Gravini Donado 

& Iriarte Diazgranados, 2008). En consecuencia, los estudiantes con este estilo suelen 

ser muy energéticos y experimentales al ejecutar una tarea. 

 

Hábitos de Estudio 

Por otra parte, los hábitos son acciones que se vuelven parte del vivir diario ya 

que con el tiempo se los realizan sin ningún esfuerzo o dificultad. Estas acciones 

repetidas de forma mecánicas llegan a quedar grabadas en la rutina de la persona por lo 

que no será necesario la atención ya una vez obtenida.  

De acuerdo con Covey (1989) para lograr un hábito necesitamos tres elementos 

importantes: el conocimiento relacionado con el qué hacer y el por qué hacer; la 

capacidad (cómo hacer); y el deseo asociado a la motivación (p. 28).  Por lo cada uno es 
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estos aspectos, debe existir una relación y trabajo en conjunto para lograr la existencia 

de cada uno y de la formación del hábito como resultado final. 

Para Álvares & Fernández, (2015) “son una serie de aspectos o factores que, 

directa o indirectamente, inciden en la tarea del estudio. Estos se rigen a tres aspectos 

fundamentales: condiciones físicas y ambientales; planificación y estructuración del 

tiempo; y conocimiento de técnicas básicas” (p. 11). Estos hábitos son aprendidos en 

cualquier momento a través de la repetición y una práctica constante, pero “no se miden 

únicamente por la cantidad de tiempo dedicado a estudiar, más bien es una cuestión de 

calidad del estudio” no se miden únicamente por la cantidad de tiempo dedicado a 

estudiar,  más bien es una cuestión de calidad del estudio” (Seder & Villalonga, 2016, p. 

1).   

Importancia de los Hábitos de Estudio 

Los hábitos de estudio ofrecen la posibilidad de contrarrestar hábitos negativos 

como: extensas horas de estudio justo el día antes de los exámenes, evitando la 

retención de información solo por un tiempo breve (Matencio, 2019).  De igual forma 

Covey (1989) indica que la implementación de estos hábitos es necesario para el 

desarrollo sistémico de la inteligencia, voluntad y creatividad que ayudan al estudiante a 

responder ante los diferentes retos académicos presentes a lo largo de un periodo 

educativo.  

Los estudiantes se preparan para la vida laboral, es decir, afrontar con éxito las 

situaciones relacionadas a los conocimientos adquiridos en la vida escolar, por lo que el 

desenvolvimiento de una persona se manifiesta con base a hábitos (Ortega, 1978). Esto 

se comprueba a lo largo de la infancia y posterior desarrollo de los niños, quienes desde 

su nacimiento lo primero que hacen es dar a conocer sus movimientos involuntarios y 
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luego sus hábitos, que cambian o se modifican en un aspecto positivo o negativo 

dependiendo del contexto. 

Formación de Hábitos de Estudio 

Desde la primera infancia se puede evidenciar como los niños comienzan a crear 

rutinas y conductas sencillas enseñados por parte de los padres para lograr una 

organización en su vida y un mejor entendimiento del medio que lo rodea. Se conoce 

que los primeros hábitos en la infancia son el sueño, alimentación e higiene (Algueró, 

2023). La infancia representa una etapa donde a los niños se les puede enseñar y 

motivar a crear hábitos de estudios acorde a su edad para lograr relacionarse y tener un 

entendimiento dentro de su contexto. Estos hábito le permitirán a los infantes descubrir 

su entorno a través de la manipulación de las cosas, y con el paso del tiempo llevarlo a 

un desarrollo integral cuyo crecimiento depende de su propia necesidad de conocer cada 

vez más (Franco, 2022). 

Según Tunal y Cortez-Estrella (2018), durante la etapa preoperacional de Piaget 

, “los maestros deberán desplegar durante su desarrollo una serie de técnicas para 

potenciar los hábitos de estudio que decantan en procesos de lectura reflexivos y 

permiten a los niños representar su entorno mediante imágenes, así como la 

socialización de nuevas palabras” (p. 80). Con el paso del tiempo, estos hábitos de 

estudio ayudarán al niño a obtener un buen rendimiento escolar, ya que es la manera en 

cómo el individuo lograr enfrentarse a los retos académicos. Es decir, “es la costumbre 

natural de procurar aprender permanentemente” (Najarro, 2020, p. 356). En efecto 

podemos señalar que el hábito de estudio se puede considerar como la repetición 

continua de actos y comportamientos ante una actividad de estudio y posibilitan a 

mejorar el progreso académico.  
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La adquisición de hábitos de estudios consta de la formación y estabilidad 

correspondiente a un periodo en donde se está adquiriendo el hábito y la consecución de 

actos que posteriormente se realizará de manera automática bajo ciertas condiciones 

asociadas a las temáticas ambientales, psicológicos, planificaciones, conocimientos de 

métodos de aprendizaje, entre otros.  

Dimensiones que Intervienen en los Hábitos de Estudio 

Para lograr tener buenos hábitos de estudio es necesario obtener los siguientes 

aspectos: 

Organización del Estudio. Aprender a organizar el tiempo, material y ambiente 

es el primer paso para comenzar con la creación de un hábito de estudio. Entre ellos 

tenemos: 

 

Lugar de estudio: El espacio de estudio debe ser organizado, poseer adecuada 

iluminación y ventilación, además de estar alejado de los movimientos y ruidos 

frecuentes que la persona o estudiante pueda encontrar durante ese momento de 

concentración. 

“Es importante encontrar un lugar tranquilo sin distracciones (como posters, 

fotografías, radio, televisor, radio, televisor, celulares entre otros) para que el estudiante 

pueda realizar sus tareas concentrado, el espacio escogido deber ser respetado por las 

personas de su alrededor”(Carpio & Castañeda, 2023, p. 35). En concordancia con lo 

anterior, se puede considerar que si el lugar de estudio está dentro del hogar se 

recomienda escoger una habitación donde el ruido y distracciones estén presentes lo 

menos posible; caso contrario si el estudio está fuera del ambiente familiar, debe ser un 

lugar tranquilo como bibliotecas o espacios de “coworking” dentro de tu localidad. 
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 Materiales para el estudio. Es necesario tomar en cuenta los materiales 

necesarios que deben existir a tu disposición a la hora de estudiar. De esta forma, es 

indispensable conseguir los libros y cuadernos relacionados al tema a estudiar. Por 

ejemplo, los textos y anotaciones de la materia, un diccionario general o especifico, 

subrayadores, post it, separadores, bolígrafos, etc.  

Además, es recomendable conseguir un lugar de estudio para que la persona 

obtenga mayor nivel de productividad y comodidad. Siendo uno de los problemas más 

comunes se suele utilizar un asiento ergonómico y una mesa lo suficientemente amplia 

para añadir los materiales necesarios y a una altura adecuada para evitar dolores de 

cuello o espalda. 

  Plan de trabajo o estudio.  Al tomar en cuenta este aspecto no hace falta 

fijarse en cómo se puede distribuir el estudiante con sus asignaturas y actividades 

académicas, con el objetivo de llevar un orden y evitar estrés o el bajo rendimiento 

escolar. Sin embargo, se desconoce el momento adecuado destinado al estudio debido a 

que cada estudiante tiene diferentes necesidades y actividades en su vida; se entiende 

que cada uno debe conocer sus capacidades y rendimientos durante el día para 

determinar el momento adecuado para estudiar, no obstante, para crear el hábito es 

necesario estudiar a la misma hora y en el mismo lugar (Sepúlveda & Lucía, 2017, p. 

426). Lo importante es la organización del alumno en el plan de trabajo, comenzando 

con identificar las necesidades y actividades de largo, medio y corto plazo. Partiendo de 

los días y horarios destinados al estudio, tomando en consideración que debe ser lo más 

realista posible para que se logre cumplir las actividades deseadas. 

 

Factor Físico del Escolar. Se puede apuntar que detrás de un hábito de estudio 

de calidad hay un estudiante con hábitos saludables, es decir con un cuidado del sueño, 
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alimentación y ejercicio físico adecuado para lograr la rutina y el éxito académico 

deseado.  

De igual manera, para evitar incomodidad o dolor físico durante el estudio es 

recomendable el uso de mesa y silla de acuerdo con la altura del estudiante. Al mismo 

tiempo, el asiento no debe ser demasiado cómodo para evitar que tenga pereza o le 

provoque descansar en ella, debe estar lo suficientemente ajustable a las particularidades 

del estudiante (Alcalá Cabrera, 2011, p. 4). 

Factor psicológico del escolar.  

Autorregulación en el aprendizaje. Capacidad de gestionar y controlar los 

procesos internos afectivos y de las actitudes que toma el escolar al momento de abordar 

el estudio.  Los elementos esenciales involucrados en este proceso son la motivación y 

la metacognición. 

Metacognición. Capacidad de la persona para identificar y valorar su proceso de 

aprendizaje desarrollando la autonomía y responsabilidad para el alcance de sus 

objetivos. En otras palabras, son las auto orientaciones de cada persona para la 

realización de una determinada actividad, en tanto la cognición es la estructura en que 

verdaderamente se hace (Guillén, 2021). 

Motivación. Para Carrillo et al. (2009) lo que empuja a una persona a aprender 

es la disposición que tiene cada uno al momento de enfrentar nuevos retos o actividades 

(p.24). Por consiguiente, si un estudiante no posee esta actitud no podría iniciar el 

estudio respectivo, recalcando que existen factores internos y externos que impulsan a 

realizar una actividad y poder terminarla. 

Atención. Se lo considera como otro aspecto importante debido a que se utiliza 

dos tipos de atención: selectiva y sostenida. La primera hace referencia a la capacidad 
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de concentramos en una actividad a pesar de los estímulos externos; y la segunda nos 

permite mantener la atención durante un buen tiempo (Raya Ramos, 2010). 

Actitud general hacia el estudio. Se conoce que un estudiante mantiene una 

actitud positiva, proactiva y resiliente, si los resultados de su rendimiento escolar son 

favorables. No obstante, todo depende del interés y voluntad para la realización de las 

actividades. Como afirma Sepúlveda & Lucía (2017), el proceso del estudio y poder 

mejorarlo no se lo obtiene en la pasividad del individuo, es necesario una actitud activa, 

donde se debe asumir el protagonismo (p. 6).  

 

Técnicas de Estudio. La adquisición del conocimiento es necesario activar las 

habilidades cognitivas como la comprensión, análisis interpretación, reflexión, 

clasificación, entre otros (Suárez, 2023). Por lo que las técnicas son recursos que nos 

facilitan y favorecen en este proceso, normalmente se las utilizan para aprender y 

comprender de mejor manera el estudio de acuerdo con la preferencia de cada persona. 

Las técnicas de estudio tienen como objetivo ayudar al estudiante a comprender 

de manera eficiente el aprendizaje, brindándole herramientas útiles para retener 

información, gestionar tiempo, de igual manera ayudan a “la elaboración de mapas 

conceptuales, resúmenes, apuntes inteligentes, etc.” (Agencia de Calidad de la 

Educación, 2016, p. 5). 

Según lo mencionado, existen técnicas para cada necesidad del estudiante, 

algunas destinadas para comprensión de un texto o para reorganizar la información. El 

uso de estas estrategias de estudio es preciso al momento de su aplicación, si se 

aprovechan adecuadamente. 
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Subrayado. Es la técnica de resaltar o trazar líneas para destacar las ideas 

principales, secundarias e ideas claves de un texto. Se la considera como la base para 

que las otras técnicas de estudio logren su función, al igual que ayuda a ordenar las 

ideas, en la atención, análisis y compresión del texto (Ferri, 2016). 

Esquemas u organizadores gráficos. Representación gráfica de un contenido en 

específico que se quiere ordenar. Cada organizador dependerá del tipo de información, 

se pueden clasificar en secuencial, descriptivo, de relación, jerarquización, comparación 

y conceptual (Suárez, 2023). 

Fichas mnemotécnicas. Es una técnica que ayuda a la memorización a largo 

plazo. Su modo de empleo consiste en escribir en una ficha o tarjeta las palabras claves 

de la información con alguna asociación (Pérez-León, 2023). Algunas técnicas 

mnemotécnicas más utilizadas son: acrónimos que trata de crear una palabra con las 

iniciales una frase; acrósticos aquí se forma frases a través letras o silabas de la palabra; 

técnica de relato, como su título lo indica es un método que utiliza las palabras que la 

persona necesita memorizar por medio de un relato. 

Resúmenes. Es la información sintetizada de otro texto con el objetivo de tener 

una mejor comprensión de la lectura. Para utilizar esta técnica es necesario previamente 

leer el texto principal para sacar las ideas y lograr jerarquizarlas (Lara, 2022). 

Técnicas de gestión de tiempo. Ayuda a organizar y planificar el tiempo que 

empleamos en alguna actividad. Los planificadores de tiempo más populares son:  

Técnica Pomodoro que trata de realizar el trabajo o actividad durante 25 minutos sin 

ninguna distracción y luego tendrá 5 minutos de descanso y tras cuatro pomodoros se 

finaliza con un descanso largo de 15 minutos (Lane, 2022). Esta técnica es la más 

sencilla y fácil de usar para lograr enfocarse, debido a que la alarma para cada 

Pomodoro se establece en cualquier dispositivo electrónico o reloj. Técnica 
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Eisenhower, esta herramienta distribuye las tareas en:  importante y urgente, actividad 

que se la debe realizar inmediatamente; importante y no urgente, actividades a largo 

plazo; urgente y no importante, realizar con rapidez, sin embargo, al no ser tan 

importantes puedes delegar a alguien más para hacerlas; y cuando no son de prioridad 

en tiempo ni en relevancia se puede omitir por un tiempo o descartarla (SYDLE, 2022).  

 

 

Aplicación de los Conocimientos Adquiridos  

Exámenes y ejercicios. Hacen referencia a la preparación antes y durante un 

examen o ejercicio por parte del estudiante. Estas pautas pueden llegar a ser una 

planificación de estudio y repaso de la materia con anticipación; mientras que durante el 

examen se debe procurar leer detenidamente cada pregunta, tomar el tiempo necesario 

para revisar tus respuestas antes de entregar y sobre todo procurar tener letra legible 

para una mejor retroalimentación. 

Trabajos. En esta dimensión se consideran aspectos para realizar un trabajo. Las 

herramientas o materiales utilizados para realizar un trabajo académico pueden 

comenzar con la búsqueda de toda la información importante en libros, internet, 

maestros o compañeros, por lo que la distribución y jerarquización de la información 

recolectada y sintetizada por esquemas gráficos u otros métodos, sirve para sintetizar lo 

aprendido y tener buena presentación de trabajo. 

 

Principales Causas de Hábitos de Estudio Negativos 

Falta de concentración. La concentración es la habilidad o proceso mental de 

enfocarse en las actividades relevantes en función al objetivo e interés de la persona 

(Machado et al., 2021, p. 76). Esta habilidad suele presentarse con mayor intensidad 
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debido a la atención puesta en la actividad u objeto, pero requiere de esfuerzos para 

retenerla. Por el contrario, la falta de concentración es la ausencia de este proceso 

mental debido a varios factores tales como preocupación, cansancio, trastorno del 

aprendizaje, consumo de sustancias, ansiedad, etc (Castillero, 2018). 

Falta de motivación. Hace referencia a la incompatibilidad entre la meta que se 

requiere alcanzar con la disposición y actitud de la persona (Torres, 2018). Esta falta de 

interés afecta en la adquisición de conocimientos que pueden ser a causa de algunos 

elementos como los estados emocionales y mentales negativos; incomprensión de la 

materia; y/o problemas familiares y sociales (González, 2018). 

Alta autoexigencia. La autoexigencia hace referencia a la exigencia y 

responsabilidades que se impone la misma persona. Los estudiantes cuya autoexigencia 

es alta llegan a bloquearse por motivos de miedo al fracaso o a la equivocación (García-

Monge & Rodríguez-Navarro, 2013, p. 42). Cabe recalcar que la autoexigencia no solo 

es la cantidad de tareas y cursos extras que toman dentro y fuera de la institución 

educativa. En consecuencia, se origina una necesidad de reconocimiento  y posible 

trastorno de ansiedad y depresión desde muy temprana edad (Arévalo, 2022).  

Frustración. Este elemento se refiere a la percepción de fracaso ante una 

actividad que no salió como se esperaba. Este elemento también puede darse debido al 

establecimiento de metas poco realistas para el estudiante; al igual que la autoexigencia 

por dificultades de entendimiento del tema. Sin embargo, para desarrollar estrategias de 

prevención de este elemento es necesario de habilidades socioemocionales, 

establecimiento de objetivos realistas y apoyo emocional (ESIBE, s/f). 

 

En definitiva, se aborda el presente estudio debido a que con estas (dos 

variables) lograremos establecer diferencias en los estudiantes que poseen sus propias 



28 

 

estrategias al momento de abordar el aprendizaje. Permitiendo así, un autoconocimiento 

tanto en su forma de aprender como de la existencia de buenos y/o malos hábitos que se 

puedan modificar para el logro de sus objetivos académicos. Paralelamente, el bajo 

desempeño académico es un inconveniente que es visible en el ámbito escolar y esto no 

tiene que ver solamente con los recursos y el trabajo del docente, nivel socioeconómico 

o contexto familiar, sino más bien, en cómo los alumnos sobrellevan con las 

herramientas a los retos académicos y de vida. Adicionalmente el reconocimiento del 

estilo de aprendizaje y el hábito de estudio puede ayudar a evitar la deserción escolar, 

desmotivaciones, bullying, conductas riesgosas para el estudiante y prevenir las 

dificultades de aprendizaje durante la futura educación colegial y universitaria.  

Por lo tanto, nos preguntamos la relación que existe entre los estilos de 

aprendizaje y hábitos de estudio en los estudiantes de primero de bachillerato de una 

Institución Educativa Particular del periodo académico 2023-2024. 

X- Metodología  

Este estudio se llevó a cabo en base a una metodología de investigación mixta de 

tipo exploratoria en el cual se recoge datos para ser cuantificados, explicados y 

comprendidos de mejor manera en la realidad. Para eso, es preciso el uso instrumentos 

para evaluar las variables de nuestro interés. Se utilizó el Cuestionario de hábitos y 

técnicas de estudio (CHTE), contiene 56 preguntas con aspectos fundamentales que “se 

desglosan en siete escalas: Actitud general hacia el estudio, Lugar de estudio, Estado 

físico del escolar, Plan de trabajo, Técnicas de estudio, Exámenes y ejercicios y 

Trabajos” (Álvarez & Fernández, 2015).  La aplicación del instrumento fue de manera 

colectiva con una duración aproximadamente de 30 minutos. De igual manera se aplicó 

el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), nos permitió identificar cuatro 
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estilos o preferencias de aprendizaje: Activo, Reflexivo, Pragmático y Teórico. La 

aplicación de los test fue de manera presencial.  

Al ser una población estudiantil se tomó en cuenta las consideraciones éticas de 

la investigación por lo que se envió cartas de consentimientos informados, no 

obligatoriedad, confidencialidad y anonimato a los representantes de los estudiantes de 

Primero de Bachillerato. 

XI- Preguntas clave  

• ¿Cuál es la relación entre los estilos de aprendizaje y los hábitos 

de estudio de los estudiantes de Primero de Bachillerato de una Institución 

Educativa Privada de Pichincha durante el periodo académico 2023-2024? 

• ¿Cuál es el nivel de hábitos de estudio que aplican los estudiantes 

de Primero de Bachillerato de una Institución Educativa Particular de 

Pichincha durante el periodo académico 2023-2024? 

• ¿Cuál es el estilo de aprendizaje predominante que caracteriza a 

los estudiantes de bachillerato de una Institución Educativa Particular de 

Pichincha durante el periodo 2023-2024? 

XII- Organización y procesamiento de la información 

 

Resultados de hábitos de estudio por categoría 



30 

 

Figura 2 

Actitud general ante el estudio 

 

 

Nota.  La investigación revela que en relación a esta categoría el 72% de la 

población presenta una actitud aceptable ante el estudio, pero con algún aspecto a 

mejorar en esta habilidad. No obstante, sólo casi la cuarta parte de los estudiantes 

presentan una actitud excelente asociada al interés, motivación, concentración y 

predisposición para estudiar. El 6 % de población equivalente a 8 estudiantes reflejan 

un bajo dominio de esta habilidad de estudio, posiblemente relacionado a la falta de 

interés o problemas extracurriculares. 

Figura 3 

Lugar de estudio 
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Nota. Los datos obtenidos evidencian que gran parte de la población (55.47 %) 

tienen un lugar aceptable para estudiar, con aspectos que contribuyen en el rendimiento 

y concentración del escolar como la iluminación y ubicación además de contar con 

accesorios como escritorio y una silla adecuada. El 39,06% de los estudiantes presentan 

un lugar con condiciones apropiadas (iluminación, ubicación, etc.) para lograr un 

estudio efectivo y conseguir buenas calificaciones que ayuden a la estabilidad 

emocional y confianza de los alumnos.   

Figura 4 
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Nota. El 96 % de la población presenta condiciones físicas dentro del rango de 

bajas y aceptables; sin embargo, solo una pequeña parte de la población tiene un estado 

físico excelente. Se refleja que gran parte de los alumnos practican algún deporte o 

actividad física, cuyo ejercicio necesita ser complementado con una buena alimentación 

y descanso. 

 

Figura 5 

Plan de trabajo 

 

0,00

20,00

40,00

60,00

NO SABE
UTILIZAR LA
HABILIDAD

BAJO DOMINIO
DE LA

HABILIDAD

DOMINIO
ACEPTABLE DE
LA HABILIDAD

BUEN DOMINIO
DE LA

HABILIDAD

7,81

37,50

50,00

4,69

P
o

rc
en

ta
je

PLAN DE TRABAJO

0

10

20

30

40

50

60

70

80

MAL ESTADO
FÍSICO DEL

ESTUDIANTE

BAJO ESTADO
FÍSICO DEL

ESTUDIANTE

ESTADO FÍSICO
MODERADO DEL

ESTUDIANTE

BUEN ESTADO
FÍSICO DEL

ESTUDIANTE

0

22

74

4

P
o

rc
en

ta
je



33 

 

Nota. En esta categoría se puede observar que el 95% de la población que 

representa la mayor parte de alumnos se encuentran en el rango nulo, bajo y medio en la 

planificación de estudio. Esta población requiere reforzar aspectos como la organización 

del tiempo destinado a estudiar y distribución del material y asignaturas de forma 

correcta para alcanzar una planificación óptima. Por otro lado, solo una pequeña parte la 

población (6 estudiantes) tienen una buena planificación de sus estudios. Cabe 

mencionar que esta categoría depende de factores familiares e institucionales que deben 

estar relacionados para lograr una planificación que permita un mejor desempeño del 

estudiante. 

 

Figura 6 

Técnicas de estudio 

 

Nota. El 97.66 % de la población se encuentran en los rangos bajos, aceptables y 

buenos en el dominio del uso de técnicas de estudio. Herramientas y estrategias de 
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como los subrayados que son esenciales para mejorar la formación académica del 

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

70,00

80,00

NO SABE
UTILIZAR LA
HABILIDAD

BAJO
DOMINIO DE
LA HABILIDAD

DOMINIO
ACEPTABLE DE
LA HABILIDAD

BUEN
DOMINIO DE
LA HABILIDAD

0,00 24,22

73,44

2,34

P
o

rc
en

ta
je

TÉCNICAS DE ESTUDIO



34 

 

escolar. El 2.34% de los estudiantes utiliza las técnicas de estudio de forma eficiente, 

principalmente para entender y sintetizar la información. 

  

Figura 7 

Exámenes y ejercicios  

 

Nota. Con la información recabada se observa que gran parte de la población 

pueden resolver correctamente los ejercicios y exámenes propuestos en clases; sin 

embargo, se necesita que el 5.47 % de los estudiantes refuercen sus conocimientos y 

apliquen estrategias antes, durante y después de un examen para mejorar su 

razonamiento y rendimiento académico. 

Figura 8 
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Nota. La gráfica muestra que existe un 1,56% de la población que no hacen uso 

de los elementos necesarios la hora de realizar trabajos de manera individual o grupal. 

Por otro lado, el 75% de los estudiantes que aplican estrategias para obtener 

información y lograr elaborar trabajos donde se evidencia un buen aprendizaje de los 

contenidos de estudio. 

Nivel de Hábitos de Estudio de Primero de Bachillerato 

Figura 9 

Hábitos de Estudio de Primero de Bachillerato  
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Nota. De acuerdo con la información adquirida se puede evidenciar que la 

población de Primero de bachillerato se encuentra dentro del rango de Hábitos de 

Estudio aceptables de entre 50% a 89% con algunos aspectos a mejorar de acuerdo a 

cada paralelo. El curso más bajo es Primero de Bachillerato “B” y curso más alto es 

Primero de Bachillerato “E”, perteneciendo este último al bachillerato internacional, por 

lo que sus estudiantes presentan altos niveles de exigencias y sus hábitos de estudio 

varían en relación con los estudiantes de bachillerato general. En consecuencia, existe 

una diferencia menor a 9 % entre el paralelo “B” y “E”, por lo que los hábitos de 

estudio son aplicados con frecuencia en el Primero de Bachillerato y el uso de estos es 

excelente. 

Figura 10 

Dimensiones de los Hábitos de Estudio del Primero de Bachillerato “B” 

 

Nota. Se desglosó las dimensiones de los Hábitos de Estudio de Primero de Bachillerato 

puesto que es el puntaje menor con respecto a los demás cursos. Se puede evidenciar 

que de los 26 estudiantes el 50% tienen dificultades en el área de Plan de Trabajo (PL), 

seguido del área de Estado físico y en la preparación Exámenes. 
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Resultados Estilos de Aprendizaje  

Figura 11 

Primero de Bachillerato A  

 

Nota. Con los datos obtenidos vale mencionar que los estudiantes de Primero 

“A” presentan preferencia por el Estilo Reflexivo a la hora de aprender, es decir que 

esta población observa antes de ejecutar una tarea, se trata de estudiantes más 

detallistas, prudentes, cuidadosos y analíticos. Por otro lado, estilo con menor 

predominancia en este grupo corresponde al Activo, el cuál evidencia una población con 

menor disposición a nuevas experiencias, siendo improvisadores, espontáneos, 

competitivos, solucionadores de problemas, etc. 

 

Figura 12 

Primero de Bachillerato B 
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Nota. La investigación revela que la población del paralelo “B” tiende aprender 

de manera reflexiva y teórica, es decir, son analíticos, observadores, cuidadosos, 

investigadores como, así como metódicos, críticos, buscadores de preguntas y de 

racionalidad, entre otros. En contraste los estilos menos utilizados son los estilos activos 

y pragmáticos caracterizados por ser creativos, espontáneos, experimentadores, 

positivos y prácticos. 

 

Figura 13 

Primero de Bachillerato C 
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Nota. La mayor parte de los estudiantes de Primero “C” prefieren el estilo 

reflexivo (45.83%), caracterizado por utilizar la técnica de la observación para analizar 

el tema, ejercicio o información propuesta y luego resolver la problemática En este caso 

los estudiantes son detallistas, prudentes, cuidadosos y analíticos. Por otro lado, el estilo 

con menor preferencia en este grupo es el pragmático (8.33%) correspondiente a 

estudiantes cuyo aprendizaje eficaz ocurre cuando ponen en práctica lo aprendido; cabe 

mencionar que les gusta resolver desafíos y se consideran rápidos, decididos y 

experimentadores. 

Figura 14 

Primero de Bachillerato D 
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Nota. Se evidencia que el estilo que mayor sobresale en este grupo el 

Bachillerato “D” el reflexivo (45.83%), donde los alumnos se caracterizan por ser 

analíticos, observadores, detallistas, cuidadosos; de igual manera en ciertas ocasiones 

optan por los estilos Teóricos y Pragmáticos caracterizados por ser metódicos, 

planificadores, perfeccionistas, planificadores, decididos y experimentadores. El estilo 

activo es ocupado con menor frecuencia y ocasiones los estudiantes suelen ser menos 

aventureros, lanzados e improvisadores. 

  

Figura 15 

Primero de Bachillerato E 

Nota. Este grupo de estudiantes tienden a usar el estilo reflexivo caracterizado 

por ser concienzudos, analíticos, observadores, e investigadores; mientras el segundo 

estilo de preferencia con un 21.43% corresponde al pragmático, cuyos estudiantes son 

experimentadores, eficaces, rápidos, planificadores y solucionadores de problemas; y el 

estilo con menos preferencia es el Activo (14.29%), en donde los estudiantes 

generalmente tienden a ser arriesgados, espontáneos e improvisadores. 
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Figura 16 

Estilo de Aprendizaje que predomina en Primero de Bachillerato  

 

Nota. El estilo de aprendizaje que sobresale con un 43.75 % es el reflexivo en 

los alumnos de Primero de Bachillerato, cuyas características indican que tienden a ser 

analíticos, observadores, cuidadosos, prudentes a la hora de ejecutar una tarea; mientras 

que en menor medida los estudiantes utilizan los estilos teóricos, pragmáticos y activos 

caracterizados por ser metódicos, perfeccionistas, experimentadores, improvisadores y 

espontáneos.  

 

XIII- Análisis de la información 

Después de la recolección de datos de hábitos de estudio y estilos de aprendizaje 

se procedió hacer un vaciado manual de la información en el programa de Excel 

considerando las dimensiones de cada cuestionario. En el caso de la Variable Estilos de 

Aprendizaje se trasladó las 80 preguntas en el orden de acuerdo a cada estilo como 

muestra en la figura 2. Para luego sumar el número de preguntas que fueron contestadas 

afirmativamente para comprobar el estilo predominante.  
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Tabla 2 

Preguntas de cada Estilo de Aprendizaje  

Estilo de 

aprendizaje  

Preguntas  

Estilo 

Activo 

3,5,7,9,13,20,26,27,35,37,41,43,46,48,51,61,67,74,75,77 

Estilo 

Reflexivo  

10,16,18,19,28,31,32,34,36,39,42,44,49,55,58,63,69,70,79 

Estilo 

Teórico 

2,4,11,15,17,21,23,25,29,33,45,50,54,60,64,66,71,78,80 

Estilo 

Pragmático 

1,8,12,14,22,24,30,38,40,47,52,53,56,57,59,62,68,72,73,76 

Nota. Manual del Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Alonso y Honey, (1988). 

Tomado de (Praal, s/f) 

 

De igual manera, del cuestionario Hábitos de Estudio se trasladó las respuestas 

de cada estudiante a una hoja de Excel para luego ser comparadas con las correctas 

indicadas en las siete dimensiones; la sumatoria del número de respuestas que 

coincidieron son consideradas como Puntuaciones Directas fueron transformadas en 

Puntuaciones Centiles de acuerdo a las instrucciones del Manual de Cuestionario como 

en el ejemplo que se contempla en la figura 17. 
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Figura 17 

Ejemplo Hoja de Perfil  

 

 

 

 

 

Nota. Adaptado del Manual del Cuestionario de Hábitos y Técnicas de Estudio 

(p.38), por Álvarez, M. y Fernández, R., (2015), Editorial TEA  

 

Una vez obtenido la información organizada en el programa SPSS en forma de 

tablas y gráficos de la preferencia de los Estilos de Aprendizaje por curso y el resultado 

de los Hábitos de Estudio desde las siete dimensiones, se realizó un análisis de 

contenido para la debida interpretación y comparación. 

 

SEGUNDA PARTE 

XIV- Justificación  

El presente análisis es de importancia debido a que se necesita conocer la 

manera en cómo aprenden los estudiantes de Primero de Bachillerato durante el proceso 

educativo. Identificando el estilo de aprendizaje que sobresale en cada curso de 

bachillerato y los hábitos de cada uno. En los estudiantes, los hábitos tienen como 

objetivo el lograr un buen rendimiento y a su vez disminuir el estrés académico, sin 

embargo, en el proceso de adquirir esta rutina y una técnica que se adapte a cada 
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estudiante de acuerdo a sus condiciones requiere de tiempo y de un guía que pueda 

orientar a una buena elección.  

Según Caicedo (2011), en el Ecuador no se considerada un problema social los 

hábitos de estudio aun cuando existe el porcentaje alto de estudiantes que ingresan a la 

universidad y presentan dificultades en su rendimiento escolar (p. 2). Por lo que es 

necesario que estudiantes de niveles superiores reconozcan su estilo de aprendizaje y 

mejoren con ello los hábitos que poseen para poder aplicarlos a futuro en su vivir diario.  

Según el Ministerio de Educación (2019) las instituciones educativas deben 

implementar estrategias que abarquen toda la diversidad estudiantil (p. 16). No obstante, 

como se mencionó anteriormente, en el Ecuador la mayoría de investigaciones con estas 

dos variables son bajo la población de educación general básica. Que, si bien puede ser 

de ayuda para el reconocimiento del canal de aprendizaje de preferencia y la 

construcción de buenos hábitos y rutinas desde muy temprana edad, para edades más 

avanzadas sin un autoconocimiento en el modo de aprender afectará en su desarrollo 

escolar y profesional.  

Además, permite que padres de familia reconozcan las diferentes maneras de 

aprender y junto con sus hijos planifiquen proyectos, hábitos y rutinas de acuerdo a las 

habilidades y necesidades de cada uno. Los profesores como institución deben 

reconocer y crear estrategias que acompañen y sean de beneficio para todos sus 

estudiantes. Como menciona Allauca (2023) en su investigación realizada en una 

Institución Educativa a estudiantes de Tercero de Bachillerato en la ciudad de 

Riobamba, se aplicó el test VAK dando como resultado una predominancia en estilo 

Kinestésico, seguido del Auditivo y Visual, sugiriendo la implementación de estrategias 

acordes a los estilos de cada periodo académico (pp. 85-88).  
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La carencia de buenos hábitos en los estudiantes del Ecuador pueden ser por 

diversos motivos pero unas de las razones son la falta de horario establecido y el no 

poseer un ambiente adecuado para realizar las actividades escolares (Freire, 2012). De 

igual manera en una investigación realizada en el 2018 se reveló una mejora en la 

adquisición de conocimientos de manera significativa en los estudiantes de general 

básica debido al adquirir hábitos y técnicas de estudio; así como de la disminución de 

frustración y el tiempo en la realización de tareas académicas (Centeno & Mena, 2019). 

El interés de esta investigación se formó debido al desconocimiento que se tiene 

sobre los estilos de aprendizaje y hábitos de estudio en la población de bachillerato. Por 

lo cual, mediante esta investigación se logra conocer la relación, predominancia y al 

mismo tiempo verificar si son hábitos positivos o negativos para eliminarlos o 

potenciarlos. Añadiendo que el presente estudio es de beneficio y contribución en el 

ámbito social, educativo y a la generación de conocimiento. 

 

XV- Caracterización de los beneficiarios 

 

Esta investigación se dirige a estudiantes de Primero de Bachillerato de una 

Unidad Educativa Particular ubicado en la provincia de Pichincha cantón Quito en la 

parroquia de Conocoto. La muestra que se considera es toda la población de Primero de 

Bachillerato con un total de 150 estudiantes tanto hombres como mujeres del 

Bachillerato General Unificado y del Bachillerato Internacional. Sin embargo, se aplicó 

a 128 debido a la ausencia de algunos estudiantes en ese día y también de algunos que 

no portar el consentimiento firmado de los representantes. Este análisis accede a 

evidenciar la relación entre las variables estudiadas y su predominancia en la Institución 

Educativa. Esta institución posee una educación regular con modalidad presencial en 
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jornada diurna. La mayoría de los estudiantes provienen de una condición 

socioeconómica media-alta. 

 

XVI- Interpretación 

En el estudio presente se procedió analizar  y determinar los estilos de 

aprendizaje y hábitos de estudio de los estudiantes de primero de Bachillerato, de 

acuerdo con los resultados se pudo contemplar que se destaca el estilo reflexivo, sin 

embargo no podemos clasificar los estudiantes en ese único estilo puesto el ser humano 

está en constante cambio, en otras palabras, el modo o preferencia de aprender puede 

variar, tal y como menciona Cazau (2004), los estilos de aprendizajes representan las 

diversas maneras de aprender sin necesidad de tener que encerrar o categorizar en un 

solo estilo al aprendiz. Un estudio similar es la investigación de Galdames & Claudio 

(2007) pudo evidenciar que los alumnos tienden a utilizar el estilo teórico, sin embargo, 

este no es el único debido a que el siguiente estilo que predomina es el activo. Por tal 

razón, los estilos de aprendizaje nos permiten el reconocer de cada persona para la 

implementación o modificación de nuevas estrategias educativas, pero sin necesidad de 

reducirlo a un solo estilo para aprender. 

Como se mencionó anteriormente, los hábitos de estudios son una serie de 

conductas y actividades que ayudan a un éxito académico que con la practica constante 

se convierten en buenos hábitos. Con los hallazgos obtenidos de los hábitos de estudio 

se evidencia que los estudiantes se encuentran dentro de los niveles medios o 

aceptables, sin embargo, existen aspectos a mejorar sobre todo en la dimensión de Plan 

de Trabajo (PL) para lograr un buen habito de estudio y por ende un mejor aprendizaje 

significativo. Cabe mencionar que el curso con mayor puntaje fue el Primero de 

Bachillerato Internacional. 
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En la investigación de Cardich San Juan (2019) sobre los Hábitos de estudio y el 

nivel de auto eficiencia en el rendimiento escolar en estudiantes de nivel secundaria 

correspondientes al Programa de Bachillerato Internacional, destacó que los estudiantes 

recomiendan el Programa BI ya que mejoran sus hábitos de estudio como su 

compromiso, responsabilidad hacia el estudio y su organización del tiempo (p. 138).  

Por ende, el resultado del presente estudio puede ser efecto de las exigencias del 

programa, y el promover el desarrollar habilidades necesarias para el éxitos educativo y 

personal, ya que este prepara al estudiante para la vida universitaria y adulta 

(Organización del Bachillerato Internacional, 2012). 

 

XVII- Principales logros del aprendizaje 

Con la presente investigación se sistematizó el conocimiento por medio de la 

organización y recolección de información teórica y de estudios investigativos. Con las 

exploraciones de otros autores se alcanzó a identificar que las variables de este estudio 

están relacionadas e influyen en el aprendizaje significativo, rendimiento académico, 

entre otros.  

También, se logró contemplar en cómo aprenden y qué estrategias emplean los 

estudiantes durante la construcción de su aprendizaje. Al igual de la importancia de la 

motivación y el interés del estudiante para evitar la deserción escolar o reprobar el 

periodo académico.  Y sobre todo de la importancia del análisis de los estilos de 

aprendizaje e implementación de hábitos de estudio en los estudiantes ecuatorianos de 

Primaria, Secundaria y Universitaria para que no solo obtengan logros académicos y 

personales. 



48 

 

XVIII- Conclusiones y recomendaciones 

Conclusiones 

▪ La relación de los estilos de aprendizaje y los hábitos de estudio 

es significativa ya que permiten conocer cómo el estudiante aprende de acuerdo 

a la preferencia de métodos y técnicas de aprendizaje.  

▪ Los 128 estudiantes de Primero de Bachillerato poseen hábitos de 

estudios aceptables, pero requieren trabajar en algunos aspectos tales como Plan 

de Trabajo (PL), Técnicas de Estudio (TE) y Trabajos (TR), sobre todo el 

Primero de Bachillerato “B” que es el curso con el rango más bajo de la 

población, obteniendo un porcentaje de 80,77%. 

▪ El estilo de aprendizaje que sobresale en los estudiantes de 

Primero de Bachillerato es el Estilo Reflexivo, caracterizados por ser analíticos, 

meticulosos, observadores con la información y entorno que los rodea, las 

actividades que puede que le llamen la atención son los debates, analizar 

estudios de casos, realización de mapas mentales para visualizar sus ideas más a 

detalle, entre otras. La siguiente preferencia es el estilo Teórico, seguido del 

estilo Pragmático y finalmente el estilo Activo, no obstante, cabe señalar que a 

los estudiantes no se los debe clasificar en un solo estilo debido a que los 

métodos de aprendizaje pueden variar de acuerdo a la asignatura o el mismo 

desarrollo del estudiante puede provocar un cambio de inclinación del estilo. 

Recomendaciones 

• A partir de esta investigación se puede implementar en la misma 

población un plan de desarrollo de estrategias para mejorar las dimensiones que 
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se encontraron en menor rango y conseguir que los estudiantes adquieran buenos 

hábitos. 

• Es importante el reconocimiento de los estilos de aprendizaje de 

los estudiantes de cualquier Institución Educativa para elaborar o modificar los 

programas de enseñanza para poder atender a la diversidad estudiantil, de tal 

manera aumentar la motivación e interés de los aprendices. 

• Con el mismo tema de investigación se podría realizar la 

investigación en estudiantes de Instituciones Educativas Públicas contrastar los 

resultados obtenidos con el actual estudio. 
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