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Resumen 

 
El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de consumo de comida chatarra en 

los estudiantes de la Unidad Educativa Zoila Esperanza Palacio. Se aplicó el cuestionario 

Intake Measure. Se realizó un estudio de naturaleza cuantitativa, con un enfoque descriptivo, 

con una muestra de 87 estudiantes de bachillerato los cuales estuvieron de acuerdo en 

participar, como resultado del nivel de consumo se determinó que es alto, con un 88,5%, el 

promedio de edad fue 16, determinando que las mujeres consumían más comida chatarra, 

puesto que superaban a los hombres ampliamente 57 mujeres y 30 hombres, y su desvío 

estándar fue 0.785. Los resultados arrojaron que lo más consumido por los estudiantes 

encuestados fueron las papas fritas y otros alimentos de picar salados tales como doritos y 

nachos de maíz con un 93,1% de consumo, seguido de alimentos para picar como galletas 

dulces y saladas, pasteles, donas o barritas de cereal con un 90,8% de consumo. 

 

Palabras clave: 

 

Consumo, Comida Chatarra, escolares, Food Intake Measure. 



6 
 

Abstract 

 
The objective of this study was to determine the level of junk food consumption in the 

students of the Zoila Esperanza Palacio Educational Unit. The Intake Measure questionnaire 

was applied. A study of a quantitative nature was carried out, with a descriptive approach, with 

a sample of 87 high school students who agreed to participate, as a result of the level of 

consumption it was determined to be high, with 88.5%, the average of age was 16, determining 

that women consumed more junk food, since they far exceeded men 57 women and 30 men, 

and their standard deviation was 0.785. The results showed that the most consumed by the 

students surveyed were French fries and other salty snack foods such as Doritos and corn nachos 

with 93.1% consumption, followed by snack foods such as sweet and salty cookies, cakes, 

donuts or cereal bars with 90.8% consumption. 

Keywords: 

 
Consumption, Junk Food, school, Food Intake Measure. 



7 
 

Introducción 

 
La "comida chatarra" se refiere a alimentos que aportan muchas calorías, pero tienen un 

valor nutricional. Esta comida contiene cantidades sustanciales de grasas trans, azúcares 

agregados, sal y tiene un alto contenido de energía, pero aporta solo unos pocos micronutrientes 

a la dieta. El consumo de una dieta de mala calidad, incluida la comida chatarra, se asocia con 

un mayor riesgo de obesidad, enfermedades cardíacas y accidentes cerebrovasculares, 

problemas digestivos, diabetes, cáncer y muerte prematura (Rangan et al., 2018). 

Los adolescentes son vulnerables desde el punto de vista nutricional si se tienen en 

cuenta sus crecientes requisitos nutricionales para el crecimiento, los hábitos alimentarios y su 

susceptibilidad a las influencias ambientales. Como los padres que trabajan no tienen mucho 

tiempo para preparar las comidas de sus hijos, muy pocos estudiantes de escuelas y 

universidades llevan consigo comida casera y la mayoría de los estudiantes no tienen otra 

opción que consumir comida chatarra. Es más probable que los estudiantes que la consumen 

con mayor frecuencia sufran problemas de salud. La comida chatarra puede tener un efecto 

perjudicial en los niveles de energía, bienestar mental y también mantiene a los adolescentes en 

mayor riesgo de enfermedades crónicas (Organización Mundial de la Salud, 2019). 

La Encuesta de Nutrición de Adolescentes en Nepal en el año 2019 revela que el 71% 

de los adolescentes varones y el 59 % de las adolescentes mujeres estaban desnutridos, y la 

mayoría de los adolescentes (94 %) informaron que generalmente comen comida chatarra o 

procesada (Aryal et al., 2019). 

El consumo de grandes cantidades de comida chatarra se asocia con una reducción 

drástica del consumo de alimentos nutritivos como leche, frutas y verduras (Laxer & Janssen, 

2018). Los altos ingresos, la rápida urbanización, la entrega gratuita a domicilio, los anuncios 

deliciosos y las cocinas extranjeras han llevado a una tendencia creciente en el consumo de 

comida chatarra (Mandoura et al., 2018). Algunas evidencias incluso señalan que la comida 
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chatarra es tan adictiva como el alcohol y las drogas (Washington, 2018). 

 
El aumento en el consumo de comida chatarra es un fenómeno global con una tasa de 

prevalencia de alrededor del 70%, en todos los grupos de edad y en particular en los adultos 

jóvenes, se considera un importante problema emergente de salud pública (Rouhani et al., 

2020). 

En ausencia de políticas sólidas, estrategias y criterios de etiquetado estrictos, los 

productos nutricionalmente nulos afirman estar enriquecidos con vitaminas, calcio, minerales 

y hierro, mientras ignoran el hecho de que están cargados de colorantes, conservantes, 

emulsionantes y sabores artificiales, exceso de sal, azúcar y grasas no saludables. Por otra parte, 

desde hace décadas la mayoría de los países industrializados y desarrollados plantean el debate 

y confinan a los fabricantes de comida chatarra y las empresas de comida rápida. Del mismo 

modo, la creciente preocupación por la salud pública y la conciencia del público también los ha 

obligado a utilizar materias primas más sanas. Sin embargo, la autorregulación por parte de la 

industria publicitaria no está funcionando (Sherpa, 2018). 

Este estudio fue importante ya que se necesitaba dar a conocer a los estudiantes la 

cantidad de comida chatarra que consumen a diario, puesto que ingerirlas en exceso puede 

resultar bastante perjudicial y ser un factor de riesgo para contraer enfermedades crónicas no 

transmisibles como hipertensión, sobrepeso y diabetes (Soteras, 2022) 
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Metodología 

Tipo de estudio 

Para este estudio se utilizó la metodología cuantitativa. 

 

Diseño 

 

El diseño utilizado fue descriptivo con corte transversal. 

 

Población y muestra 

 

La población de este trabajo de titulación estuvo conformada por los estudiantes de 

primero y segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Zoila Esperanza Palacio 

correspondiente al año lectivo 2022-2023. 

El muestreo utilizado fue no aleatorio y a conveniencia, se distribuyó entre 87 

estudiantes tanto hombres como mujeres. 

Criterios de Inclusión 

 
a) Estudiantes que pertenezcan a primero y segundo de bachillerato de la jornada matutina y 

vespertina de la Unidad educativa Zoila Esperanza Palacio, b) con edades entre 15 y 17 

años. 

Criterios de Exclusión 

 
a) Estudiantes que no estén matriculados en el periodo académico 2022-2023, 

estudiantes que no pertenezcan a primero y segundo de bachillerato, b) y que estén 

fuera del rango de edad, ósea menores a 15 años y mayores a 17. 

Instrumentos 

 
El instrumento para evaluar el consumo de alimentos no saludables de los estudiantes 

de bachillerato fue el cuestionario Intake Measure, nos ayudó a establecer el consumo de 

comida chatarra como las papas fritas, aperitivos salados, dulces, snacks helados, etc. Con 
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un alfa de Cronbach = .744 y .749. El cuestionario está compuesto por 7(siete preguntas, 

la cuales son: 1. ¿Productos cárnicos como salchichas, chorizos, jamón, hamburguesas o 

Nuggets de pollo? 2. ¿Carnes rojas, como la de res o cordero? incluye todos los filetes, 

chuletas, asados, carne picada, salteados y estofados. No incluye cerdo ni pollo, 3. ¿Papas 

fritas picante, papas fritas naturales crujientes en fundas o cualquier tipo de papas fritas? 4. 

¿Papas fritas u cualquier otro alimento para picar salados (como doritos o natos de maíz)? 5. 

 

¿Alimentos para picar, como galletas dulces y salado, pasteles, donas o barritas de cereal? 

 

6. ¿Dulces como paletas y chocolates? 7. ¿Helados o cubos de hielo? 

 

Para la evaluación se asignó para cada alimento una puntuación de 0 a 5 en función 

a la frecuencia de consumo, siendo 0 que nunca / casi nunca y 5 que 2 o más veces al día, de 

modo queJFIM oscilo entre 0 y 25 dando 0 que significa que no consume comida chatarra a 

su vez 25 que consume más comida chatarra. 

Procedimientos 

 

 
 

En lo que respecta al estudio se realizó una socialización con los representantes 

legales de los estudiantes, donde se dio a conocer el objetivo del estudio, se realizó la entrega 

del consentimiento informado de los representantes legales para que sus representados 

participen de la intervención. 

Acto seguido, se socializó con los estudiantes dándoles a conocer de lo que trataba el 

estudio posterior a ello se les entregó el asentimiento informado con la finalidad de obtener 

su participación. 

Luego se socializó la encuesta a los primeros y segundos de bachillerato para 

posteriormente aplicar la encuesta. 

Acto seguido se realizó el análisis estadístico, tabulación de datos y la redacción final 
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del informe. 

 
Análisis de Datos 

 

El programa estadístico con el que se trabajó fue el SPSS 

 
Análisis estadístico 

 

Los resultados se analizaron en media y desvío estándar 
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Resultados 

Tabla 1 

Análisis de las variables sociodemográfico 

 

n=87 Frecuencia (%) M DE 

Sexo 
   

Hombres 30(34,5) 1,66 0,478 

Mujeres 57(65,5) 
  

Edad 15(31,0) 1,99 0,785 

 
16(39,1) 

  

 
17(29,9) 

  

Curso 1(66,7) 1,33 0,474 

 
2(33,3) 

  

Zona de 

 

residencia 

1(70,1) 1,30 0,460 

 
2(29,9) 

  

Practica deporte Si(65,5) 1,34 0,478 

 
No(34,5) 

  

Frecuencia 

practica deporte 

< 2 veces(55,2) 1,64 0,792 

 
2 a 3 veces(25.3) 

  

 
> 3 veces(19.5) 

  

Nota: N: total de participantes M: media De: desvió estándar 
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Tabla 2 

 

Nivel de consumo de comida chatarra 

 

Valor Frecuencia(%) DE 

Bajo (0-5) 10(11,5) 0,642 

Medio (6-8) 0(0) 
 

Alto (9-25) 77(88,5) 
 

Nota: M, media; DE, desvió estándar 

 

Tabla 3 

 

Frecuencia de consumo de comida chatarra según sexo (papas fritas u otros alimentos para 

picar salado (como doritos o natos de maíz) 

Sexo Semana (1-2 
veces al día) 

Día 
(1 vez al día) 

DE 

Hombres 11(12,64) 19(21,83) 0,920 

Mujeres 21(24,13) 32(36,78) 1,978 

Nota: M, media; DE, desvió estándar 

 

 

Frecuencia de consumo según sexo (Alimentos para picar como, galletas dulces y saladas, 

pasteles. ¿Donas o barritas de cereal? 

Sexo Semana (1-2 

veces al día) 

Día 
(1 vez al día 

DE 

Hombre 11(12,64) 22(25,28) 0,964 

Mujer 20(22,98) 29(33,33) 1,978 

Nota: M, media; DE, desvió estándar 
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Tabla 4 

 

Correlaciones entre edad y consumo de comida chatarra 

 
 Nivel de consumo(p) 

Edad del participante -0,186 

Nota: p: correlación de Pearson 
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Discusión 

 

El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de consumo de comida chatarra 

de la Unidad Educativa Zoila Esperanza Palacio 

Tejerina (2018), realizó un estudio en Honduras de la relación existente entre la 

hipertrofia del corazón y el consumo de comida chatarra, trabajó con participantes, dando como 

resultado que el alimento más consumido fue el churro con un 92,7% de consumo, lo que se 

diferencia de nuestro estudio ya que el churro es dulce mientras que mediante el cuestionario 

Intake Measure determinamos que los alimentos más consumidos fueron las papas fritas y otros 

alimentos de picar salados como doritos y nachos de maíz con un porcentaje de 93,1% de 

consumo entre todos los encuestados, seguido de los alimentos para picar como galletas dulces 

y saladas, pasteles, donas o barritas de cereal con un 90,8% de consumo, Orellana (2019) señala 

que el consumo en exceso de comida salada puede causar presión arterial alta, insuficiencia 

renal y osteoporosis. 

Brigitte Milagro Arteaga (2022), en Huaco-Perú determinó que el alimento más 

consumido son los snacks como papas fritas, chizitos, cuates y doritos con un 72% de alto 

consumo mediante una encuesta aplicada a alumnos de un colegio, mientras que nuestros 

resultados arrojaron que lo más consumido por los estudiantes encuestados fueron las papas 

fritas y otros alimentos de picar salados como doritos y nachos de maíz con un porcentaje de 

93,1% de consumo entre todos los encuestados, seguido de los alimentos para picar como 

galletas dulces y saladas, pasteles, donas o barritas de cereal con un 90,8% de consumo, su 

estudio tiene algo de similitud con el nuestro, puesto que en ambos casos los alimentos más 

consumidos tienen altos niveles de grasas y sales, además en ambos casos consumen papas, 

aunque no todos se traten de los mismos, Arteaga indicó que las causas principales del consumo 

de snacks es el fácil acceso y bajo costo de los mismos, además de que se disfrutan más que 

otro tipo de alimentos, el riesgo del alto consumo de este tipo de alimentos es el incremento del 



16 
 

riesgo de sufrir alguna enfermedad cardiaca, un accidente cerebrovascular, sobrepeso, obesidad, 

etc. 

Calle (2021), a través de su estudio realizado en Cancún llegó a la conclusión que lo 

más consumido eran los snacks como nachos, papas, entre otros con un 66,9% de consumo 

entre todos los participantes, por lo que presenta mucha similitud con los resultados de nuestro 

proyecto donde también son alimentos de picar salados y que contienen grasas los más 

consumidos, el autor indica que el principal motivo del consumo de estos alimentos es la 

facilidad con la que los consiguen al salir de sus lugares de estudio, además de su buen sabor y 

costos bajos, este tipo de alimentos provoca el riesgo de enfermedades cardiovasculares, cáncer 

de estómago, asma, osteoporosis, cálculos renales y obesidad. 

Roesch, et al. (2019), realizaron un estudio en Huánuco-Perú, su estudio se centró en el 

estado nutricional, actividad física y consumo de comida chatarra, en dicho estudio se 

determinó que lo más consumido son las frituras con los siguientes porcentajes 10% nunca, 

34% rara vez, 9 % 2 veces por semana, 28% 3-4 veces por semana y el 19 % casi todos los días, 

a diferencia de nuestro estudio donde se determinó el nivel de consumo de comida chatarra y 

dicho nivel fue 88,5% dando un porcentaje alto, en el estudio se señala este tipo de alimentos 

no son recomendables consumir en exceso ya que incrementan el colesterol malo, existe mayor 

riesgo de infartos y enfermedades cardiacas, sobrepeso y obesidad. 

Hernández & Payan (2020), en un estudio realizado en Buenaventura-Colombia 

determinaron que el alimento que más consumían sus encuestados eran los snacks como las 

papitas y otros alimentos en funda con un 38%, lo que tiene demasiada similitud con el estudio 

realizado por nosotros, puesto que acá también lo más consumido fueron los alimentos para 

picar en fundas como las papas y otros, en ambos casos los alimentos contienen sal y grasas, 

además estos autores determinaron que la mayor razón del consumo de estos alimentos es por 
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su sabor, pero el alto consumo de estos provoca el riesgo de enfermedades 

cardiovasculares, cáncer de estómago, asma, osteoporosis, cálculos renales y obesidad. 

Conclusiones 

 
• El nivel de consumo de comida chatarra de los estudiantes de bachillerato de la Unidad 

Educativa Zoila Esperanza Palacio fue 88,5%, por lo que presentan altos consumos de este 

tipo de alimentos. 

• Mediante las preguntan planteadas en el cuestionario se determinó que lo más consumido 

por los estudiantes eran las papas fritas y otros alimentos de picar salados como doritos y 

nachos de maíz con un 93,1% de consumo. 

• Finalmente se llegó a la conclusión que quienes más consumían eran las mujeres, esto 

debido a su superioridad numérica sobre los varones, teniendo un 65,5% de participantes 

del sexo femenino, mientras que el 34,5% eran del sexo masculino. 
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