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Resumen 

El propósito de este trabajo fue promover el uso de diversas técnicas grafoplasticas con 

el fin de estimular la motricidad fina, dirigida a niños cursando el subnivel inicial 2 

Al analizar los elementos teóricos y conceptuales, se comprenderá de mejor manera las 

principales temáticas que se encuentran descritas en el trabajo como la motricidad fina, las 

técnicas grafoplasticas y la estimulación temprana. Para su realización se analizó la 

problemática evidenciada en el transcurso de las prácticas pre- profesionales en donde se 

observó que las docentes no estimulan la motricidad fina en los niños, por lo tanto, muchos 

tenían problemas al realizar actividades simples como agarrar los lápices, cortar, etc., para el 

desarrollo se utilizaron dos métodos, el primero se denomina investigación documental y el 

segundo investigación acción, para dar solución al problema, se desarrolló una propuesta 

metodológica en donde se describen diferentes actividades haciendo uso de diversos materiales 

y recursos con posibilidad de aplicar las mismas de diferente manera, se trabaja mediante 

diferentes técnicas grafoplasticas. El trabajo se organizó en tres fases, la primera es de 

diagnóstico, en donde se analizó principalmente la problemática y se plantearon los objetivos, 

en la fase dos denominada construcción teórica, se desarrolló la fundamentación teórica, 

finalmente en la fase tres, denominada propuesta, se desarrolló la metodología, de la guía de 

actividades y finalmente se encuentra la propuesta que cuenta con una presentación, objetivos 

para cada temática y 5 talleres en los que se encuentran 3 actividades con su respectiva lista de 

cotejo para evaluar su aplicación, las temáticas con las que se trabaja es grafismo, modelado, 

dáctilo pintura, pintura y recortado y pegado. 

Palabras clave: motricidad fina, técnicas grafoplasticas. 



 

 

 

Abstract 

The purpose of this work was to promote the use of different graphoplastic techniques in order 

to stimulate fine motor skills, aimed at children in the initial sublevel 2. 

By analyzing the theoretical and conceptual elements, the main topics described in the work, 

such as fine motor skills, graphoplastic techniques and early stimulation, will be better 

understood. For its realization, we analyzed the problems evidenced in the course of the pre-

professional practices where it was observed that teachers do not stimulate fine motor skills in 

children, therefore, many had problems when performing simple activities such as grasping 

pencils, cutting, etc., Two methods were used for the development, the first is called 

documentary research and the second is called action research, to solve the problem, a 

methodological proposal was developed where different activities are described making use of 

various materials and resources with the possibility of applying them in different ways, working 

through different graphoplastic techniques. The work was organized in three phases, the first 

one is diagnostic, where the problem was mainly analyzed and the objectives were proposed, 

in phase two, called theoretical construction, the theoretical foundation was developed, finally 

in phase three, called proposal, the methodology was developed, the activity guide and finally, 

the following is found. 

Keywords: fine motor skills, graphoplastic techniques. 



1. Introducción 

La manera en la que los niños descubren el mundo es por medio de la manipulación de 

objetos, para ello necesitan desarrollar habilidades motrices finas qué les permitan ejercer 

acciones en donde puedan expresarse libremente.  

Este documento se presenta como una propuesta metodológica que contiene estrategias 

para el uso de técnicas grafoplasticas que serán el medio por el cual los niños afianzarán la 

motricidad fina. 

Durante las practicas pre profesionales se evidenció que las maestras no estimulaban la 

motricidad fina en sus actividades diarias, por lo que era evidente que había niños quienes no 

podían realizar acciones motrices básicas de manera adecuada como cortar, agarrar 

correctamente el lápiz, etc. 

El trabajo está organizado en tres grandes fases: la primera de diagnóstico, la segunda 

de revisión bibliográfica y construcción teórica, finalmente la tercera fase del desarrollo de la 

propuesta. 

 Para la validación de la propuesta, se recurrió al juicio de dos expertos, para ello se 

recurrió a dos docentes, quienes han revisado las actividades planteadas. 

 

  



 

2. Problema 

La problemática es identificada durante las prácticas pre- profesionales, en el año lectivo 

2021- 2022 en un centro infantil fiscal en la ciudad de Quito, donde se pudo evidenciar que no 

se estimula el desarrollo de la motricidad fina, pues se asume que mediante las actividades que  

se realizan en el día en relación a otros ámbitos del currículo nacional, ya están estimulándose, 

por lo que de forma específica no se lo realiza.  

Para abordar la problemática es necesario tener en cuenta ciertos conceptos que serán 

clave a lo largo de esta propuesta, uno de los fundamentales es  la motricidad fina, que está 

relacionada con los músculos de la mano y dedos (Moreira, 2020). Se estimula este aspecto, 

con el fin de que sean más precisos para lograr una excelente coordinación manual y 

visomotora. La estimulación, tiene como finalidad de desarrollar aspectos psicológicos, físicos 

y sociales en los niños (Neural, 2018). Esto se logra mediante la ejecución de diferentes 

dinámicas y actividades, teniendo en cuenta la edad del niño con la que se va a trabajar, además 

deben adaptarse a cada etapa evolutiva.  

Las estrategias lúdicas hacen referencia a actividades donde se realizan actividades 

grupales, juegos con fines educativos, juegos de mesa, etc. Estas herramientas son utilizadas 

por los maestros como refuerzo de los aprendizajes, para profundizar los conocimientos y 

desarrollar competencias dentro y fuera del aula. Se afirma, que el uso de las mismas, brinda 

motivación al alumno, desarrolla la parte creativa, y el ambiente en que el niño se desenvolverá 

será cómodo y de confianza, puesto que la manera en la que reciben la información es fácil y 

divertida, además, beneficia al niño en diferentes aspectos de su desarrollo emocional y social. 

(Chi-Cauich, 2018). 

 



 

 

Método, técnica e instrumento 

Para diagnosticar el problema se han utilizado dos métodos, el primero, se denomina 

investigación documental, que se encarga de recopilar, procesar y difundir la información 

científica y técnica a partir de la revisión de fuentes documentales; el segundo método es la 

investigación acción, que se refiere a varias estrategias que se realizan para recopilar 

información; ésta fue aplicada en la planificación de la propuesta, y fue utilizada para la 

verificación del problema en el campo. 

Se utilizaron dos técnicas, la primera se denomina revisión bibliográfica, que fue de 

gran ayuda para construir las bases teóricas, otra técnica utilizada fue la observación que se 

empleó al momento de recabar información en la institución educativa. 

Se utilizaron dos instrumentos, el primero fue la guía de observación aplicada durante 

las clases en subnivel inicial 2, y el segundo fue el cuestionario de entrevista realizada a la 

maestra tutora del grupo.  

Causas y consecuencias 

La causa principal del problema, es que las maestras están acostumbradas a trabajar 

mediante técnicas convencionales y no aplican técnicas innovadoras como el uso de las 

estrategias grafoplasticas debido a la falta de apoyo de las autoridades o la ausencia en cuanto 

a los recursos. El efecto de esta práctica es evidente en la estimulación que reciben los niños de 

educación particular ya que ellos tienen más oportunidades de tener una estimulación diferente 

a la que recibirán niños de educación fiscal. Como consecuencia, hay niños a quienes se les 

dificulta ejecutar actividades diarias como por ejemplo insertar objetos, el agarre correcto de 

diferentes elementos como por ejemplo pinturas o lápices, de igual manera en ciertas 



 

circunstancias en las que el niño empieza a adquirir autonomía como utilizar cubiertos, amarrar 

sus cordones, etc. 

Importancia y Alcance 

Esta propuesta será de gran ayuda para el desempeño de los maestros ya que podrán 

disponer de varias actividades cuya aplicación les permitirá innovar su práctica educativa dentro 

del aula para innovar dentro del aula. 

Este trabajo es de fundamental importancia a nivel social puesto que los principales 

beneficiados serán los niños, ya que cuando entren a la etapa escolar, es decir, primero de 

básica, los músculos de sus manos estarán más fuertes, lo que ayudará en el futuro inicio de la 

escritura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Objetivos 

Objetivo general 

 Proponer el uso de Técnicas grafoplasticas como estrategia metodológica 

para estimular la motricidad fina en Inicial 2 

Objetivos específicos 

 Conceptualizar la motricidad fina, las técnicas grafoplasticas y su 

importancia en los procesos de estimulación. 

 Crear actividades utilizando técnicas grafoplasticas reconociendo los 

elementos necesarios para su ejecución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Fundamentación teórica 

Para este apartado se seleccionaron diversos libros de autores que tienen los principales 

fundamentos que abordan esta temática, el uso de las mismas, ha favorecido al desarrollo de 

los aspectos teóricos y prácticos, en donde han sido una fuente de consulta muy importante 

dentro del desarrollo.  

Para empezar, el libro de Paula Cerrano y Cira de Luque, quienes escriben el libro 

Motricidad fina en niños y niñas: Desarrollo, problemas, estrategias de mejora y evaluación en 

el año 2018, centrándose principalmente en el estudio de la motricidad fina, indicando varios 

aspectos importantes dentro de esta categoría, además, el libro contiene diferentes destrezas que 

se necesitan para que el niño evolucione la motricidad fina correctamente, finalmente, el libro 

muestra diversas estrategias y actividades de trabajo prácticas tomando como base el neuro 

desarrollo pudiendo realizarlas en casa o dentro de las aulas, sugiriendo equipamientos y 

materiales. (Paula Serrano, Cira de Luque, 2018) 

María Verónica Di Caudo en el año 2013 escribe el libro Expresión grafoplástica 

infantil. El libro busca explorar esta clasificación del arte dentro de la rama conocida como 

plástica analizando las bases teóricas al igual que las actividades prácticas de la expresión 

grafoplastica buscando la forma de comunicarse de manera personal y social. También analiza 

el proceso infantil en relación a las creaciones artísticas, referente al desarrollo intelectual, 

ofreciendo metodologías para el trabajo en esta área. Además, el libro resume conocimientos 

tanto teóricos como prácticos como ayuda a docentes del Nivel Inicial y estudiantes brindando 

pautas para implementar estos procesos de aprendizaje relacionados al arte en los niños, que 

podrían ser aplicadas utilizando métodos pedagógicos y técnicas específicas, finalmente, el 



 

libro fomenta habilidades y competencias en el mundo del arte integrando a los niños en el 

mismo desarrollando una personalidad creativa. (Di Caudo M. V., 2013) 

4.1.Marco teórico 

Se han seleccionado diferentes autores para profundizar sobre las principales temáticas 

abordadas a lo largo del trabajo las mismas  que son: motricidad fina, técnicas grafo plásticas y 

estrategias lúdicas. Estas  se desarrollarán a lo largo de los capítulos, para la construcción  de 

los mismos se han seleccionado diferentes libros y artículos de autores tales como Paula Serrano 

y Cira de Luque, María Verónica Di Caudo, Mary Ann Kohl, etc. A continuación, se presentan  

los capítulos referentes a cada temática antes mencionada. 

4.2.Motricidad fina 

La motricidad fina es un aspecto que está presente a partir del nacimiento y busca lograr 

que las destrezas manuales y la coordinación visomotora sea más precisa acorde a la etapa del 

progreso del niño, ayudándolo a realizar positivamente en sus actividades de la vida cotidiana 

dentro y fuera de los espacios educativos. En necesario mencionar que estimular este aspecto 

ayudará al niño a adquirir más autonomía reflejada en actividades simples como coger la 

cuchara, usar el tenedor, etc. Brindándole seguridad y afianzando la autoestima.  

A lo largo del desarrollo de la primera categoría conceptual relacionado a la motricidad 

fina, se abordarán varios temas como las definiciones, el objetivo, la evolución, la importancia, 

y los problemas relacionados con la misma. 

4.2.1. Definición 

En este apartado se va a definir la motricidad con conceptos de varios autores para tener 

una perspectiva amplia de lo que esta significa.  



 

Las autoras Paula Serrano y Cira de Luque, afirman que la motricidad fina es la forma 

en la que usamos los brazos, manos y dedos, esto se realiza al tratar de alcanzar objetos, 

manipularlos, y realizar acciones con ellos (Paula Serrano, Cira de Luque, 2018). Sin embargo, 

otra definición que se brinda es que la motricidad fina simboliza los movimientos precisos y 

armónicos de los músculos de las manos, la cara y los pies (Cabrera Valdés, B.C., Dupeyrón 

García, M.N., 2019) 

Al analizar ambos conceptos, se puede evidenciar que existe una similitud en cuanto a 

la manipulación de objetos utilizando las manos. Se puede concluir, que el uso y movimiento 

de las manos es fundamental durante la vida y el desarrollo ya que, mediante ella, el niño puede 

descubrir el mundo por medio de los sentidos. Sin embargo, para realizar este trabajo de manera 

satisfactoria es necesario tener en cuenta el objetivo principal que esta plantea. 

4.2.2. Objetivos 

La motricidad fina tiene objetivos que ayudan al infante en su desarrollo, por lo que 

dentro de esta rama se han planteado algunas directrices dentro de las que se busca desarrollar 

las habilidades individuales desarrollando e impulsando los aspectos del desarrollo motor, 

afectivo, social, comunicativo- lingüístico. (Montesdeoca, 2015) Además, al potenciar estas 

capacidades se busca que el niño logre reproducir movimientos pequeños y sencillos 

coordinando músculos, huesos y nervios, de esta manera, se busca lograr precisión en los 

movimientos fortaleciendo la coordinación manual y visomotora. 

Comprender este apartado ayudará al planteamiento de las actividades propuestas 

posteriormente pues deberán ir en torno a lo antes mencionado. Es necesario destacar que 

estimular este aspecto ayuda al niño a realizar las acciones de la vida cotidiana sin 



 

inconvenientes. Sin embargo, otro aspecto que tiene gran influencia, ya que brindará directrices 

acordes a la edad de los niños es la evolución de los  aspectos motrices. 

4.2.3. Evolución de la motricidad fina  

El niño evoluciona su motricidad a lo largo de la infancia, por lo que atraviesa por 

diferentes cambios significativos de forma gradual desde el nacimiento. A continuación, se 

describirá de forma breve los aspectos del desarrollo en cada etapa, basándose en los aportes de 

Ana Faas, quien menciona que de 0-2 meses, la motricidad no es evidente en su totalidad pues 

se tiene presente el reflejo de presión, mientras el niño va creciendo, entre los 6-9 meses, se 

evidencia un avance significativo, pues serán capaces de sostener objetos durante un tiempo 

determinado y se divierten golpeando esos objetos, pueden también llevarlos a la boca, 

finalmente, con los niños que se encuentran entre los 12-15 meses, se evidenciará un avance 

mucho más importante, pues el niño empezará a ubicar las manos en forma de pinzas, 

empezarán a pellizcar elementos usando los dedos generalmente el dedo índice y el pulgar, de 

igual manera empezarán a separar los objetos. (Faas, 2018) 

4.2.4. Importancia  

En cuanto a la importancia de este aspecto, es necesario tomar aportes de varios autores, 

quienes manifiestas diferentes puntos de vista referentes a la temática abordada. Uno de los 

puntos principales a analizar, es que se afirma que la motricidad fina interviene en los aspectos 

del desarrollo para fomentar hábitos de la vida cotidiana como vestirse, abrochar botones, 

cepillar sus dientes, sostener una cuchara, actividades que requieran el uso de lápices, etc., 

(Paula Serrano, Cira de Luque, 2018). Por otro lado, es de gran importancia pues ayuda en el 

desarrollo integral, ya que se afirma que en relación a los aspectos psicológicos y biológicos el 

hecho de realizar actividades motrices acelera las funciones vitales y mejora de gran manera el 

estado del ánimo (Montesdeoca, 2015). El último punto a analizar, es que es importante 



 

potenciar el aspecto motor desde la primera infancia, ya que los niños podrán realizar ejercicios 

de exploración y manipulación de objetos permitiendo que se familiaricen con el mundo que 

les rodea, logrando que generen independencia y superen retos de la vida cotidiana. (Cardona, 

2020) 

En conclusión, se evidencia la similitud en cuanto a la notable influencia que tiene en 

las edades tempranas, además que se vinculan con el descubrimiento del mundo. Por lo que 

dentro y fuera del aula de clases, será necesario estimular este aspecto para lograr un desarrollo 

óptimo en cada etapa, sin que existan problemas y surjan complicaciones a lo largo de la 

trayectoria. Además, es importante mencionar que, sin esta capacidad, el niño podrá ver 

limitadas sus capacidades, generando dificultad en el para desenvolverse de manera cotidiana 

dentro y fuera del aula de clases, pudiendo afectar la autoestima y la vida escolar. 

4.2.5. Problemas relacionados con la motricidad fina 

Finalmente, al analizar los puntos antes mencionados, se evidencia que es necesario 

ayudar al niño a estimular este aspecto del desarrollo, ya que de lo contrario podrían surgir 

problemas, que fueron analizados de antemano. Uno de ellos, es que cuando el niño presenta 

dificultades o retrasos en este aspecto del desarrollo, factores como la socialización y la 

autoestima se verán afectadas, pues el niño analizará de manera interna que la actividad que va 

a ejecutar requiere utilizar motricidad fina, evitará realizarla al pensar que no logrará hacerlo 

de manera adecuada, existirá frustración y otros sentimientos que afectarán emocionalmente al 

niño, esto se evidencia en tareas sencillas como pintar, agarrar objetos, etc. (Paula Serrano, Cira 

de Luque, 2018) 



 

3.2.1. Técnicas grafoplasticas 

Para estimular la motricidad fina, refiriéndose a los aspectos antes mencionados existen 

varios métodos, sin embargo, la manera más lúdica de hacerlo es mediante las técnicas 

grafoplasticas, que están vinculadas al arte, las cuales brindarán al niño la posibilidad de crear 

y explorar mediante una amplia variedad de materiales, fomentando a la par la creatividad, 

además de ayudar a la socialización entre pares y el progreso de su habilidad artística y la 

motricidad fina. Es necesario mencionar que dentro de esta rama intervienen factores como el 

juego y la educación. 

A continuación, se abordarán temas como la definición de arte, los objetivos que la 

misma plantea, la definición de las técnicas grafoplasticas, las etapas del desarrollo, el 

desarrollo de la sensibilidad y creatividad, las técnicas grafoplasticas, los materiales de trabajo, 

algunos materiales para moldear, los soportes, finalmente, las destrezas relacionadas al trabajo 

de la motricidad fina. 

3.2.3. Definición de arte 

El arte, es un aspecto fundamental dentro de la temática abordada, pues de ella se 

desagregan las técnicas grafoplasticas.  

Esto lo podemos evidenciar en los aportes de las autoras Paula Serrano y Cira de Luque, 

quienes brindan una amplia perspectiva acerca de la definición en donde mencionan que crear 

permite transmitir sensaciones, causar emociones, comunicar y eso simboliza el arte. (Paula 

Serrano, Cira de Luque, 2018) 

Lo mencionado anteriormente, se puede evidenciar en todas las periodos del desarrollo 

del niño, ya que desde los primeros años, podemos observar manifestaciones artísticas en 

cuanto a la pintura y el dibujo, y vemos su deseo de utilizar diferentes materiales como crayones 



 

o pinturas mayormente, para realizar dibujos, es notable su deseo por pintar, y ser partícipes de 

actividades que tengan relación al dibujo y la pintura. Un aspecto importante que las autoras 

mencionan, es el arte es utilizado como medio de comunicación, lo cual es de gran importancia 

para la exteriorización de los sentimientos del infante. 

De la línea del arte, se pueden desplegar un sinfín de técnicas, sin embargo, nos 

centraremos en diversas técnicas grafoplásticas que abarcan diversas propuestas de trabajo, 

aplicadas en el espacio educativo especialmente en los  años escolares iniciales. 

3.2.4. Definición de técnicas grafoplasticas 

Según los aportes de Di Caudo, define la técnica como una compilación de 

procedimientos y recursos que son utilizados en el ámbito artístico y la habilidad para hacer uso 

de los recursos. (Di Caudo M. V., 2013) 

Definiendo de otra manera las técnicas grafoplasticas, se podría decir que son estrategias 

aplicables en varios niveles educativos, que se realizan con el fin de crear obras artísticas 

ejerciendo la motricidad fina principalmente por medio del uso de diversos materiales 

desarrollando la creatividad.  

Para la correcta selección de la técnica a aplicar, es necesario conocer los objetivos que 

esta plantea, ya que estos ayudarán a guiar el trabajo. 

3.2.5. Importancia de las actividades grafoplasticas 

Toda acción a realizarse tiene un objetivo que debe cumplir, pues es la meta que se ha 

marcado y deberá llegar a llega por los medios que se escoja. En el caso de las técnicas 

grafoplasticas, sucede lo mismo, pues a lo largo del tiempo, se han planteado diversos fines, 

objetivos y ejes que la misma planea cumplir, y deberán ser tomados en cuenta para su 

aplicación. 



 

Varios son los autores que han aportado significativamente desde diversos puntos de 

vista, por ejemplo Di Caudo, quien manifiesta que educar usando el arte, desarrolla la 

sensibilidad, la expresión, la comunicación y creatividad, fomenta la investigación y el hecho 

de experimentar (Di Caudo M. V., 2013). Por otro lado, para el MINED (Ministerio de 

Educación de Honduras) el objetivo se basa en aumentar el gusto por expresarse utilizando 

técnicas grafoplasticas, desarrollando habilidades y estimulando la motricidad fina, ayudando 

a que mejore su ubicación espacial (MINED, 2015). Finalmente, desde la perspectiva de Bosch 

afirma que el propósito de la expresión plástica se basa en estimular la creatividad logrando que 

su personalidad se base en la creatividad y no solo sea utilizada a nivel plástico, si no, que pueda 

ser aplicado dentro y fuera del aula. (Bosch, 2000) 

Al analizar los tres puntos de vista mencionados anteriormente, se evidencia que los 

autores coinciden en el hecho de que las técnicas grafoplasticas, son de ayuda para desarrollar 

la exteriorización de sus sentimientos, además de fomentar la creatividad y la comunicación, 

otros aspectos que incorporan los diferentes autores, es la estimulación de los dedos de las 

manos. Sin embargo, es necesario resaltar, que para que estos objetivos, fines y ejes, se puedan 

llevar a cabo, es necesario tener en cuenta el periodo del desarrollo en el que el niño se halla. 

3.2.6. Etapas del desarrollo grafoplastico  

Dentro de la vida del niño, se sabe que mientras crece, se desarrolla en varios aspectos 

como el físico, psicológico, etc., y reconocer estas etapas, es de gran importancia ya que se 

pueden identificar trastornos o retrasos dentro de la misma, en las técnicas grafoplasticas, 

sucede lo mismo, y a continuación se describirán las etapas mencionadas. 

Entre los 2-4 años se presenta la etapa denominada garabateo o autoexpresión, en la cual 

se ha evidenciado que ésta es la primera forma de expresión gráfica, esto se desarrollará 



 

principalmente en las aulas, y se ha considerado que antes de esta etapa, no existen 

manifestaciones artísticas concretas pues el niño no lo hace intencionalmente (Di Caudo M. V., 

2013).  

En los aportes de Córdoba, se menciona que en el desarrollo infantil, los anclajes que 

se consiguen por medio de actividades relacionadas a otras áreas de aprendizaje, se vinculan 

con el progreso de la motricidad fina, pues se irán estimulando de forma progresiva agregando 

variaciones (Córdoba, 2014) 

Por lo tanto, relacionando ambos conceptos, se evidencia que el garabateo, es la primera 

manifestación artística por parte del niño, y mientras más se fortalezcan los músculos de la 

mano, estos trazos o garabatos irán siendo perfeccionados. 

A la par de este desarrollo motriz del niño en relación a las técnicas grafoplasticas, existe 

un incremento de la creatividad y sensibilidad, dos puntos fundamentales para las expresiones 

artísticas. 

3.2.7. Desarrollo de la sensibilidad y creatividad 

La sensibilidad y creatividad son aspectos de gran influencia en las expresiones 

artísticas, y estas se desarrollan de igual manera a lo largo de las diferentes etapas del niño y se 

verán perfeccionadas con el paso del tiempo. 

A continuación, se presentan los aportes de varios autores en relación a este desarrollo, 

comenzando por Di Caudo, afirma que la sensibilidad está relacionada con el nivel de impresión 

frente a sucesos, situaciones, materiales concretos y abstractos, y la creatividad, en cuanto a la 

creatividad es definida como una capacidad individual para relacionar acciones transformando 

la realidad logrando satisfacer necesidades, solucionar problemas y alcanzar objetivos (Di 

Caudo M. V., 2013). 



 

3.2.8. Destrezas relacionadas con la motricidad fina en inicial 2 

El currículo de Educación Inicial brinda diversas opciones de trabajo en relación a la 

motricidad fina, correspondientes al subnivel de inicial 2, que serán la guía para el trabajo de 

estas destrezas y su fortalecimiento referente al nivel la etapa del desarrollo en la que se hallen 

los niños ayudando de esta manera a reforzar los aspectos que tengan retraso o algún problema 

en referencia a la temática abordada. 

Algunas de las destrezas que el referente curricular Volemos alto, (Ministerio de 

Educación, 2014) plantea son las siguientes: 

 “Utilizar la pinza digital para coger lápices, marcadores, pinceles y 

diversos tipos de materiales.” (Ministerio de Educación, 2014). 

 “Realizar representaciones gráficas utilizando el dibujo con detalles que 

le dan intencionalidad y sentido para identificarlos.” (Ministerio de Educación, 2014). 

 “Utilizar el espacio parcial e inicia con el uso del espacio total para 

realizar representaciones gráficas.” (Ministerio de Educación, 2014). 

 “Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafoplásticas con 

variedad de materiales.” (Ministerio de Educación, 2014). 

 “Experimentar la mezcla de dos colores primarios para formar colores 

secundarios.” (Ministerio de Educación, 2014). 

 “Continuar y reproducir patrones simples con objetos concretos y 

representaciones gráficas.” (Ministerio de Educación, 2014). 

3.2.9. Actividades de trabajo 

Existe una variedad muy grande en relación a las técnicas grafoplasticas que se 

pueden aplicar, pues dentro del arte las posibilidades son infinitas. Estas actividades al 



 

utilizar diversos materiales que son de interés para el niño, desarrollarán a la par de la 

motricidad fina otros aspectos del desarrollo como la creatividad y varios aspectos más 

que se darán de forma espontánea dentro de la ejecución de las actividades. 

3.2.9.1. Grafismo  

El grafismo se define como un conjunto gráfico que busca comunicar utilizando 

diversos materiales de forma ordenada. (Di Caudo M. V., 2013) 

 En esta actividad, los niños tendrán la posibilidad de trabajar mediante el uso 

de lápices, pinceles, marcadores, crayones, etc. Brindando la posibilidad de trabajar con 

recursos conocidos por el niño, sin embargo, también se utilizarán materiales diferentes 

que no son tan comunes, por lo que sentirá curiosidad por la actividad que se realizará 

y su atención será más elevada. 

3.2.9.2. Modelado 

Esta técnica se basa en trabajar elementos tridimensionales, en donde se incluye 

la profundidad y el volumen desarrollando aspectos kinestésicos. (Di Caudo M. V., 

2013) 

 De esta manera, se ofrecerá al niño, experiencias sensoriales donde tendrán la 

posibilidad de trabajar directamente con el material, realizando acciones que ejerciten 

los músculos de la mano, además servirá de ayuda para canalizar sentimientos 

agresivos. Dentro de esta técnica las acciones principales serán amasar, aplastar, 

pellizcar y despedazar. 

3.2.9.3 Dactilopintura 

Esta técnica es conocida como una actividad en donde intervine el sentido del 

tacto principalmente, puesto que se basa en pintar usando principalmente manos o dedos 



 

con mezclas de colores o pinturas, brindando la experiencia de una experimentación 

sensorial. (Di Caudo M. V., 2013) 

Es beneficiosa para la educación puesto que para la expresión gráfica, se necesita 

hacer uso de los dedos, manos e incluso los brazos, al realizar ejercicios como estirar 

los brazos al mezclar sobre algún tipo de soporte. Además, esta herramienta es de gran 

beneficio la erradicar el miedo a ensuciarse, también ayuda a la expresión infantil. Es 

importante mencionar que al ejecutar estas acciones se vincula al niño con una gran  

variedad de sensaciones táctiles y kinestésicas. 

 3.2.9.4. Pintura 

Esta técnica es reconocida por todos ya que mediante la pintura y el dibujo, se 

pueden evidenciar las primeras manifestaciones artísticas del niño, ya que en las 

primeras etapas, es normal ver al niño buscando algo en lo que dibujar y plasmar sus 

ideas en ese momento.  

Se evidencia que esta técnica busca brindar al niño la posibilidad de descubrir el 

mundo del color usando elementos coloridos con la posibilidad de usar diversos 

elementos como pinceles, cotonetes, etc., con los cuales se puedan realizar creaciones 

artísticas incorporando variedad de materiales. 

 3.2.9.5. Recortes y pegado 

Cuando se habla de recortes, la primera idea es que se realizará con el uso de las 

tijeras, y se supone que significa un peligro para los niños, sin embargo, los niños en 

edades tempranas deben aprender a hacer uso de las tijeras, ya que esto fortalece los 

músculos de la mano y la concentración, además dentro de esta técnica, la tijera no 

siempre será el principal elemento. Se menciona que esta técnica, ofrece la posibilidad 

de adquirir destrezas sensorio motrices, fomentar la coordinación visomotora y 



 

fundamentalmente explotación la expresión creadora, puesto que al ejecutar ejercicios 

relacionados a recortar y pegar, se tendrán que ejecutar actividades como rasgar, picar, 

cortar, trozar y pegar y se estará siempre en contacto con la variedad de materiales que 

se tenga a disposición. (Di Caudo M. V., 2013) 

 Un aspecto a tomar en cuenta, es que para precautelar la seguridad de los niños, 

al hacer uso de esta técnica, no se empezará con las tijeras, pues es algo que en la edad 

de los niños no está afianzado al 100%, por lo que primero se trabajará utilizando los 

dedos. 

 3.2.9.6. Sellado 

El sellado es una técnica que al igual que todas utiliza una variedad de 

materiales, pues se puede trabajar incorporando elementos de la naturaleza, lo que 

ayudará a que el niño tenga experiencias cercanas con el mundo que le rodea. La técnica 

se define como una actividad en donde se pintan sellos o elementos, para que sean 

impresos en una superficie como cartulinas, maderas, paredes, etc. (Di Caudo M. V., 

2013) 

3.2.9.7. Esgrafiado 

Esta es una técnica poco utilizada, y consiste en realizar varias capas de un 

material específico, y posterior a ello, se realizan incisiones o rascado con alguna 

herramienta sobre las dos capas que se plasmaron anteriormente y que de esta manera 

dejar al descubierto la capa inferior (Di Caudo M. V., 2013). Esto puede aplicarse en 

soportes metálicos, en hojas con crayones, posterior a esto cubrirlo con tinta de zaparos, 

se puede agregar tinta china, témpera negra, y para esgrafiar, se utiliza un punzón 



 

3.2.9.8. Arrugado 

Esta técnica es muy común en el subnivel de Inicial, pues es la principal técnica 

utilizada para estimular la motricidad fina, se basa en arrugar trozos de papel o de 

diferentes materiales que sean moldeables hasta que se formen bolitas de ellos. 

(MINED, 2015) 

 Dentro de esta técnica, los niños deberán usar principalmente los dedos índice, 

pulgar y medio, ejecutando movimientos circulares el trozo de papel que le sea 

entregado. 

 3.2.9.9. Armado 

Dentro de esta técnica se desarrollarán varios aspectos cognitivos como la 

creatividad e imaginación, ya que, con formas simples, se podrán crear elementos reales 

o ficticios realizados por los niños, sostiene que consiste en transformar de manera 

creativa un objeto que reestructure el inicial y le brinde otro significado diferente, 

además de que sea posible darle otro uso. Para la ejecución de esta técnica, se entregan 

recortes de diferente figuras geométricas con variedad de tamaños, con el fin de que 

sean colocadas de forma armoniosa, de tal manera que sea posible la creación de 

diferentes figuras como objetos, animales utilizando papel de colores o revistas. 

(MINED, 2015) 

 3.2.9.10. Mosaico 

Corresponde a la expresión plástica en donde se puede emplear una gran 

variedad de materiales, incluso elementos de reciclaje, se basa en pegar trozos del 

material colocándolos sobre un soporte de forma armoniosa, incorporando colores, 

formas y texturas. (MINED, 2015) 



 

Realizando este ejercicio, se favorece la coordinación ojo- mano. A pesar de 

poder utilizar una gran variedad de materiales, uno de los más importantes es la goma, 

y para hacer uso de la misma se puede usar un pincel aplicador, una paleta o una rama 

pequeña para poder distribuirla por la superficie, de igual manera se podrán usar los 

dedos, sin embargo, para ello se debe tener más controlado el trabajo con las cantidades. 

3.2.10. Materiales de trabajo 

3.2.10.1. Materiales para pintar o dibujar 

Por medio del dibujo, el niño comunica sus conflictos internos, por lo que es de 

gran importancia la observación en las manifestaciones artísticas, además, mediante las 

mismas se puede reconocer el nivel de la destreza grafo motora, la representación de lo 

observado, el alcance de la memoria, y aspectos emocionales como aspectos del dibujo 

en general, los colores, si está solo o con adultos, etc. 

Esto será de gran ayuda para identificar posibles problemas. Acorde a la edad se 

irá avanzando con los materiales, se empezará con temperas o pinturas, utilizando las 

manos, posteriormente los pinceles, resaltadores, ceras, lápices, etc. (Sánchez 

Rodríguez Josefina, Miguel Llorca Llinares, 2008) 

Para realizar las actividades, se pueden usar materiales convencionales o 

transformar los mismos y crear cosas que sean llamativas para el niño y que generen 

motivación en él, como por ejemplo pinturas caseras, tintas vegetales etc., se pueden 

incorporar elementos con los que el niño entre en contacto con la naturaleza. 

3.2.10.2. Materiales para construir 

Los juegos de construcción son mucho más elaborados que los juegos 

simbólicos ya que requieren una mayor atención y grado de concentración. Para su 

realización, se pueden ofrecer legos, maderas de diferente tamaño, formas y colores. 



 

(Sánchez Rodríguez, Josefina - Miguel Llorca Llinares, 2008) Cabe aclarar que en 

relación a los materiales de trabajo se pueden incorporar elementos con los que sea 

posible trabajar. 

3.2.10.3. Materiales para moldear 

Existen diversos materiales con los cual aplicar la técnica del modelado, sin 

embargo, todo varía de la actividad que se quiere realizar,  para modelar se utiliza 

principalmente arcilla o plastilina. (Sánchez Rodríguez, Josefina - Miguel Llorca 

Llinares, 2008) 

Es evidente que en el comienzo únicamente se realizarán ejercicios de 

manipulación, donde se empezará amasando y en algunos casos golpeando, 

posteriormente la masa se fraccionará en trozos pequeños, mediante este ejercicio los 

niños experimentarán manipulación de objetos, 

3.2.11. Soportes 

Uno de los elementos para trabajar mediante las técnicas grafoplásticas son los 

soportes, se define como un soporte a la base en la que se aplican las técnicas o se 

dibujará. (Di Caudo M. V., 2013) Dentro de ellos, se pueden incorporar papel, cartón, 

vidrio, cartulina, madera, tela, etc. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que esto 

varía acorde a los materiales, la técnica que se está aplicando, y los objetivos artísticos 

que esta plantea durante su ejecución 

3.3.1. Estimulación temprana 

La estimulación temprana reflexiona acerca de acciones que favorecen el 

desarrollo del niño durante la primera infancia, además, brinda diversas actividades en 

donde se ejercen actividades sociales que ponen en evidencia la conducta. Se trabaja 



 

mediante diferentes acciones que generen experiencias sensoriales, que ayudan al 

control emocional, logrando que el niño sienta seguridad, por otro lado, se trabajan 

aspectos mentales, lo cual mejora  el aprendizaje, puesto que de forma autónoma, para 

desarrollar destrezas que potencien capacidades tales como la curiosidad, la exploración 

y la imaginación mediante el juego libre. 

3.3.2. Definición de estimulación temprana 

La estimulación temprana corresponde a un aspecto que incide directamente 

en la vida del niño, pues es mediante todos los aspectos y actividades mencionadas 

anteriormente que se logra en el infante ayudar a dar solución a retrasos o problemas 

acordes al desarrollo. 

Es definida como un conjunto de intervenciones que están encaminadas a la 

niñez, con la edad correspondiente entre los 0 a 6 años, con el objetivo de responder 

de forma efectiva las necesidades de cada niño, además, es aplicable en caso de que 

el niño presente trastornos ayudarlos en su desarrollo. (Saborit, 2012) 

Se puede concluir, que el momento que se proporciona al bebe, los estímulos 

necesarios para desarrollare, el niño genera mayores capacidades de aprendizaje, 

por lo tanto, la estimulación, se basa en un acercamiento que se basa en conocer al 

niño, ayuda además a mejorar los lazos paternales, y aumenta su capacidad de 

aprendizaje. 

 

3.3.3. Importancia  

La estimulación temprana considera múltiples acciones que favorecen al 

desarrollo del ser humano en sus primeros años, entre los que tenemos 

principalmente la provisión de diferentes estímulos que impresionan a los diversos 



 

receptores. Una significativa área de la estimulación está en el hecho de trabajar 

alrededor de los sentidos de la visión, audición y tacto.  

Esta temática posibilita múltiples acciones a favor del desarrollo del ser 

humano en los primeros años, entre estos aspectos, se encuentran principalmente los 

diferentes estímulos que llegan a los diversos receptores. Uno de los aspectos más 

significativos para trabajar, se encuentra en el hecho de trabajar por medio de los 

cinco sentidos. Se afirma que es importante puesto que respeta el proceso individual, 

planteando rutinas en cada actividad para favorecer su desarrollo. (Salas, 2002) 

Durante los procesos de estimulación, se busca que el infante adquiera y 

desarrolle habilidades motoras, cognitivas y socio- afectivas, al mismo tiempo que 

evoluciona el niño acorde a la edad. Además, se permite que el niño incremente día 

a día su autoestima al sentirse más capaz de realizar acciones de la vida cotidiana. 

3.3.4. La estimulación motriz 

En esta área, se realizan actividades en donde se busca utilizar los músculos 

de la mano, permitiendo que el niño entre en contacto con el mundo. Además, se 

busca coordinar diferentes acciones como lo que se observa y lo que es palpable, 

por lo tanto se ejecuta la capacidad de tomar objetos usando los dedos. Para el 

desarrollo de esta área, es imprescindible que el niño descubra, por lo tanto se debe 

manipular e incluso llevar objetos a la boca, permitiendo que se explore pero 

estableciendo límites en relación a los posibles riesgos. 

Se afirma que la educación psicomotriz, considera el movimiento como el 

elemento esencial en el desarrollo del infante. Por otro lado, la escritura se presenta 

como una actividad motriz que requiere movimientos finos regulados por el sistema 

nervioso, los músculos, las articulaciones, etc., además, está asociada con la 



 

coordinación viso- manual, por lo que requiere la organización de movimientos 

coordinados. 

 

(Gallardo Martín, 2017) Afirma que “La Educación Psicomotriz, también 

denominada Estimulación Psicomotriz O Psicomotricidad Educativa, considera el 

movimiento como un elemento esencial en el desarrollo infantil”. La escritura 

representa una actividad motriz común que requiere de esos movimientos, regulados 

por los nervios, músculos y articulaciones del miembro superior. Está asociada a la 

coordinación viso-manual. La escritura requiere la organización de movimientos 

coordinados para reproducir los ológrafos propios de las letras que deseamos 

escribir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Metodología 

5.1.Tipo de propuesta  

Este trabajo se presenta como una guía metodológica que contiene diversas actividades 

lúdicas relacionadas a las técnicas grafo plásticas para estimular la motricidad fina en Inicial 2, 

es por ello que dentro de la misma se encontrarán diferentes talleres con diferentes temas 

relacionados al arte y formas de ejecutar cada una de las actividades planteadas. 

5.2.Justificación  

Mediante la ejecución de las actividades se logrará estimular la motricidad fina en los 

niños de Inicial 2, por lo que mediante su ejecución se dará solución al problema planeado 

relacionado con la falta de la estimulación de la motricidad fina, ayudando a los infantes en 

diferentes aspectos tanto en el trabajo entre pares e individuales. 

5.3.Explicación conceptual del tipo de propuesta escogida  

La propuesta metodológica se define como una sistematización de las bases teóricas y 

prácticas que ayudan a desarrollar aprendizajes significativos, en donde se desarrollan 

competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales, mediante la ejecución de un 

programa formativo con un tema específico. 

5.4. Partes de la propuesta 

La propuesta se ha estructurado de la siguiente manera 

- Presentación 

- Orientaciones metodológicas 

- Estructura de la guía 

- 5 talleres en los que se incluyen objetivos, actividad y lista de cotejo para la evaluación 



 

- Glosario 

5.5.Destinatarios  

La guía metodológica está destinada a docentes que se encuentren en el subnivel 

de Inicial 2, ellos serán los responsables de ejecutar las diferentes actividades 

propuestas, agregando las variaciones planteadas que consideren necesarias. 

5.6.Explicar cómo se validará la propuesta: por expertos o puesta en práctica  

Para validar esta guía metodológica, se seleccionarán docentes expertos en el 

área de la motricidad fina, y técnicas grafo plásticas, que se encuentren ejerciendo la 

docencia en Inicial 2. Ellos evaluarán mediante una rúbrica y presentarán un informe 

para describir las fortalezas y debilidades de la misma. 

6. Propuesta Metodológica 



 

  



 

  



 

  



 



 

  



 

  



 

 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

Recomendaciones 

A los docentes de educación inicial en ejercicio: 

Hacer uso de las técnicas grafoplasticas como estrategia metodológica pues es de gran 

ayuda para desarrollar la motricidad fina, ya que no solo promueve el desarrollo integral del 

niño, sino que, además, potencia la creatividad, la creación, la expresión artística, la 

coordinación viso motora, la imaginación, etc. 

Incorporar dentro de las actividades que se realizan en la jornada diaria de los niños el 

uso de estas estrategias con el fin de generar un espacio en donde los niños logren desarrollar 

sus capacidades mediante un trabajo personalizado potenciando sus capacidades individuales. 

Incorporar, en la propuesta, recomendaciones de otros docentes con el fin de mejorar la 

aplicabilidad de la misma.  

A las carreras de educación inicial: 

Otorgar mayores espacios curriculares en sus propuestas de formación docente referidas 

al uso de las técnicas grafoplasticas como estrategias metodológicas. 

Motivar a los estudiantes en formación hacia la creación de actividades grafoplásticas 

dentro de los espacios de prácticas pre profesional.  
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7. Anexos 

RÚBRICA PARA VALIDACIÓN DE PROPUESTA METODOLÓGICA 

JUICIO DE EXPERTO 

INSTRUCCIONES: 

• Coloque en la casilla correspondiente a cada criterio el puntaje que usted 

considere pertinente según su apreciación y anótelo en la columna de 

puntaje total. 

• Cada uno de los criterios puede ser evaluado con un puntaje mínimo de cero y 

un máximo de dos puntos.  

 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:  

TÍTULO DEL TRABAJO:  

 

Criterio Descripción del 

Criterio 

Óptimo 

2 puntos  

Parcial 

1 

punto 

Insuficiente 

0 puntos 

TOTAL Observaciones 

Formato Presenta un formato 

adecuado a la edad 

y características de 

los destinatarios  

 

 

     

Organización Presenta una 

estructura completa 

con una 

organización clara y 

de fácil 

comprensión 

     

Elementos 

constitutivos 

 

 

 

 

 

Incluye los 

elementos 

necesarios para su 

adecuada 

utilización 

     

Aplicabilidad Su aplicación es 

viable 

     



 

Originalidad Es novedosa y 

original. 

     

 

PUNTAJE FINAL  

 

 

 

 

OBSERVACIONES: 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________ 

FIRMA DE EXPERTO 

 

 

 


