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Resumen 

 

El propósito es ayudar a los estudiantes a reforzar su aprendizaje mediante actividades 

lúdicas que mejoraran sus habilidades adquiridas y su desarrollo psicomotor. Al llevar a cabo estas 

prácticas, se notó que algunos niños presentaban dificultades con actividades de psicomotricidad y 

carecían de equilibrio corporal, lo cual afectaba su interacción social. Por tal motivo es que se 

decidió realizar este estudio que les brindan a la sociedad y a los padres, la oportunidad de dar a 

conocer lo valioso que es para los niños una estimulación óptima para el desarrollo psicomotor de 

las habilidades y también es importante elaborar estrategias metodológicas que incrementan la 

estimulación dirigida al desarrollo psicomotor de los niños de 4 a 5 años de la Comunidad “Nueva 

vida” ya que refuerza las habilidades y destrezas de los niños, permitiendo los aprendizajes a través 

de las vivencias que se les brindan y se basan en la exploración y la experimentación de los medios 

que los rodean, a través, de la compañía de sus padres en casa y en la escuela. 

Por otra parte, también se estableció una pregunta en general como la siguiente: ¿Cómo se 

puede fortalecer la psicomotricidad en niños de 4 a 5 años de edad en la Comunidad “Nueva Vida”?, 

con el objetivo de brindar una guía con juegos específicos para el área psicomotriz, que sirva como 

herramienta para aquellos que la necesiten. La psicomotricidad es una parte fundamental en la 

formación integral del niño, ya que afecta a los intelectuales en el aspecto cognitivo que promueve 

la atención, la creatividad, la concentración y la memoria de cada niño, también se sabe que el 

juego respalda el crecimiento emocional, ya que es una acción que brinda diversión, 

entretenimiento y una sensación de gozo por vivir. Asimismo, posibilita la expresión libre, la 

canalización positiva de energía y la liberación de tensiones. La metodología para realizar la 

psicomotricidad en los niños se enfoca en poder desarrollar habilidades y destrezas psicomotoras 

a través de actividades recreativas. Esta guía metodológica proporcionará una descripción detallada 

de diversas estrategias, métodos y actividades apropiadas para niños de 4 a 5 años. 

 

Palabras claves: Psicomotricidad gruesa, Niños, Juego, Interacción, Aprendizaje. 
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         Abstrat 

 

The purpose is to assist students in reinforcing their learning through playful activities that 

will enhance their acquired skills and psychomotor development. While carrying out these 

practices, it was noticed that some children had difficulties with psychomotor activities and lacked 

body balance, which affected their social interaction. For this reason, the decision was made to 

conduct this study, which provides both society and parents with the opportunity to recognize how 

valuable optimal stimulation for psychomotor development is for children. It is also important to 

develop methodological strategies that increase targeted stimulation for the psychomotor 

development of children aged 4 to 5 years in the "Nueva Vida" community, as it reinforces the 

skills and abilities of the children, allowing learning through the experiences provided to them. 

These experiences are based on the exploration and experimentation of the environment around 

them, through the company of their parents at home and at school. 

On the other hand, a general question was also established as follows: How can 

psychomotor skills be strengthened in children aged 4 to 5 years in the "Nueva Vida" Community? 

This question aims to provide a guide with specific games for the psychomotor area, which can 

serve as a tool for those in need. Psychomotricity is a fundamental part of a child's holistic 

development, as it affects cognitive aspects that promote attention, creativity, concentration, and 

memory in each child. Additionally, we also know that play supports emotional growth, as it is an 

action that provides fun, entertainment, and a sense of joy for life. It also allows for free expression, 

positive energy channeling, and tension release. The methodology for conducting psychomotor 

activities in children focuses on developing psychomotor skills and abilities through recreational 

activities. This methodological guide will provide a detailed description of various strategies, 

methods, and activities suitable for children aged 4 to 5 years. 

 

Keywords: Gross psychomotricity, Children, Play, Interaction, Learning. 
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Problema 

Descripción del problema 

En esta propuesta, se aborda el problema de los periodos de prácticas comunitarias y 

preprofesionales de los períodos 60 y 61, que se enfocaron en impartir clases a niños y niñas de 

distintas edades en la comunidad “Nueva Vida” y escuelas locales. El propósito es ayudar a los 

estudiantes a reforzar su aprendizaje mediante actividades lúdicas que mejoraran sus habilidades 

adquiridas y su desarrollo psicomotor. Al llevar a cabo estas prácticas, se notó que algunos niños 

presentaban dificultades con actividades de psicomotricidad y carecían de equilibrio corporal, lo 

cual afectaba su interacción social. Además, se evidenció que les costaba trabajo realizar circuitos 

como utilizar ula-ula, tabla de equilibrio, saltar y pasar por el zig zag. Como conclusión, se 

estableció que estos niños no habían recibido estímulos adecuados que favorecieran su desarrollo 

psicomotor grueso, lo que indica la necesidad de establecer una guía metodológica que permita 

diseñar actividades que fortalezcan estas habilidades durante la infancia.  

Por otra parte, se observó en las prácticas preprofesionales que las docentes eran rutinarias 

que no favorecían a los niños a tener un desarrollo motor adecuado, ya que no hacían actividades 

lúdicas en clase era muy poco las actividades de poder correr, saltar siempre se enfocaban en una 

actividad y era solo estar en el aula sentado escribiendo o copiando, realizando algo tradicional, los 

docentes no eran dinámicos ni motivaban a los niños a hacerlo.    

También en un estudio realizado por (Guitiérrez, 2022) se establece que las habilidades 

motoras son fundamental en el desarrollo educativo de los niños, ya que es importante, ya que se 

busquen fomentar la motivación y las capacidades de los niños para lograr la independencia y 

autonomía, con el apoyo adecuado a lo largo de la vida.    
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Antecedentes 

Explicar el origen del problema que se plantea ante la insuficiente estimulación del 

desarrollo psicomotor grueso en niños con ciertos problemas en etapas tempranas, por lo que se 

garantiza una base sólida para el progreso de su motricidad mediante actividades estimulantes, se 

decidió realizar este estudio que les brindan a la sociedad y a los padres, la oportunidad de dar a 

conocer lo valioso que es para los niños una estimulación óptima para el desarrollo psicomotor de 

las habilidades. No cabe duda, de que hasta ahora se han renunciado al aspecto creativo que 

contribuye a la optimización de los resultados educativos, pues con estas actividades los padres de 

familia pueden diseñar, crear y ejecutar materiales didácticos como también los materiales lúdicos, 

de una forma que puedan surgir un aprendizaje significativo. 

En un trabajo de Vallejo 2023, crea pautas para ayudar a desarrollar las habilidades motoras 

gruesas, que son fundamentales para el proceso de formación infantil; además, ayuda a los niños a 

desarrollar sus habilidades socioemocionales, cognitivas, físicas y emocionales (Vallejo, 2023). 

Los Autores Tumbaco y Zaida 2022, propone la elaboración de una guía en la que se 

planifiquen actividades lúdicas que ayuden a los niños pequeños del nivel y desarrollen su 

motricidad gruesa y fina (Tumbaco, Saida , 2022). Además, también existen otros autores como 

Pillco y Violeta 2021, realizan una propuesta metodológica para fortalecer la psicomotricidad, en 

el proceso se identificaron deficiencias a la hora de trabajar la coordinación ojo-mano en el 

desarrollo psicomotor, además se dieron estrategias para mejorar las áreas psicomotrices en el 

proceso de enseñanza aprendizaje ( Pillco,Violeta, 2021).  
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Por otro lado, también esta Napa 2023, Esta investigación se basa en comprender qué 

estrategias metodológicas utilizan los docentes de cinco años para desarrollar la psicomotricidad 

(Napa, 2023).  

Por lo tanto, si no hay actividades estimulantes durante mucho tiempo, los niños tendrán 

complicaciones motrices, que afectarán algunas actividades del desarrollo motor, como: 

incapacidad para correr, saltar, trepar, sentarse, entre otras formas estables. La estimulación 

temprana es importante porque permite que los infantes sigan en el desarrollo de sus habilidades, 

que aumentan según se estimulan con actividades correspondientes de cada área a desarrollar. 

 

Importancia y alcances 

La importancia de elaborar estrategias metodológicas que incrementan la estimulación 

dirigida al desarrollo psicomotor de los niños de 4 a 5 años de la Comunidad “Nueva vida” ya que 

refuerza las habilidades y destrezas de los niños, permitiendo los aprendizajes a través de las 

vivencias que se les brindan y se basan en la exploración y la experimentación de los medios que 

los rodean, a través, de la compañía de sus padres en casa y en el espacio educativo. 

En vista de esto, los padres deben promover la psicomotricidad gruesa para lograr que los 

niños lo desarrollen mediante el juego y las actividades creativas que realmente ayuden a fortalecer 

su motricidad.   

La metodología propuesta en este documento busca participar de manera activa y brindar 

un respaldo claro y directo. Esta investigación es directamente para los niños de 4 a 5 años en la 

comunidad “Nueva vida” que permitirán realizar actividades lúdicas a través de los juegos lúdico, 
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así podrán potenciar el desarrollo psicomotor, como también  aprender y divertirse utilizando los 

recursos enseñados en la didáctica y los procesos tanto de los niños como los padres de familia que 

se beneficiarán de alternativas creativas para motivar y recibir una enseñanza de calidad, lo cual se 

asegurará mediante materiales adecuados y que sean innovadores. 

En esta exploración, se plantea una metodología para comprender el impacto de la 

psicomotricidad gruesa en niños de 4 a 5 años. El objetivo es brindar una guía con juegos 

específicos para el área de psicomotriz, que sirva como herramienta para aquellos que la necesiten. 

Es importante destacar que la motricidad gruesa fortalece los músculos de los niños y les permite 

controlar su propio cuerpo, lo que les ayuda a adquirir habilidades motoras básicas y mejorar su 

equilibrio, coordinación y resistencia física. 

La participación en actividades que fomenten las habilidades motoras gruesas es 

fundamental para el desarrollo cognitivo, motor, físico y social de los niños de 4 a 5 años. Además, 

estas actividades promueven la interacción social y el juego cooperativo entre ellos, lo que 

promueve el trabajo en equipo, el respeto mutuo y el progreso de habilidades sociales. Los juegos 

de persecución, carreras y con pelotas son populares para esta edad también estimulan las 

habilidades motoras gruesas y el desarrollo general de los niños. 

Delimitación temporal 

La recolección de la información fue en las prácticas comunitarias en el periodo 2022 que 

tuvo una duración de dos semestres los sábados de 10:00 am -12:00pm. 
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Delimitación geográfica 

La delimitación geográfica: La comunidad Nueva Vida está ubicada en el kilómetro 19, Vía 

la Costa. 

 

Figura 1 

Localización de la comunidad “Nueva Vida” 

 
Fuente: Comunidad Nueva Vida Tomado: Google Maps. 

 

 

Preguntas de investigación 

Pregunta general 

1. ¿Cómo se puede fortalecer la psicomotricidad en niños de 4 a 5 años de edad en la Comunidad 

“Nueva Vida”? 

Preguntas específicas 

1. ¿Cuáles son las principales áreas de desarrollo psicomotor que se deben fortalecer en niños de 

4 a 5 años? 
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2. ¿Qué tipos de actividades se recomiendan para fortalecer la coordinación y equilibrio en los 

niños de 4 a 5 años? 

3. ¿Qué recomendaciones se recomiendan para que padres y docentes fortalezcan la 

psicomotricidad en niños de esta edad? 

 

Objetivos 

 

Objetivo general 

Elaborar una guía metodológica para fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa 

en los niños de 4 a 5 años de edad, mediante actividades lúdicas para fortalecer la coordinación.   

Objetivos específicos 

1. Investigar las bases teóricas de la psicomotricidad gruesa y su importancia en la primera 

infancia temprana.  

2. Proponer actividades lúdicas que beneficien el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los 

niños de 4 a 5 años.  

3. Estructurar la guía metodológica para el interés de quien aplique el desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa en los niños.  
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Marco Teórico Referencial  

Desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los niños de 4 a 5 años de edad 

Definición y concepto de psicomotricidad gruesa   

Las habilidades psicomotoras gruesas son procedimientos, medidas y métodos que ayudan 

a los niños a que puedan desarrollar movimientos asociados con el uso del cuerpo y el conocimiento 

de los cuerpos de los niños, porque esto es importante porque de esta manera los niños saben que 

los movimientos que realiza con sus brazos y piernas tienen un cierto límite en movimiento. 

(Fonseca, 2017).  La motricidad son por lo tanto juegos que los docentes utilizan para que los niños 

se beneficien, a su vez, pueda desarrollar sus habilidades y pueda sentir el movimiento de su cuerpo 

y la relación estática entre un objeto y el espacio en su entorno. 

  La psicomotricidad gruesa está implicada en el proceso integral de los niños en todas sus 

actividades, es fundamental procurar que su cuerpo y su mente trabajen para que pueda desarrollar 

cada una de ellas. Por lo tanto, el desarrollo de la psicomotricidad es una etapa fundamental para 

los niños. Porque estas actividades los ayudan a mantener el equilibrio mientras realizan ejercicios 

desde los 0 a 6 años” (Lara, 2017), por lo que se deben desarrollar actividades que los beneficien 

social y cognitiva. 

Por ello, los infantes deben ser apoyados por sus cuidadores o padres desde temprana edad 

para que puedan realizar sus primeros movimientos y para que el niño pueda explorar el mundo 

exterior y, a su vez, socializar con sus compañeros, es ineludible la realización de deportes que 

ayuden a los niños a adaptarse al entorno, el equilibrio y por tanto la cognición de los niños, así 

como actividades físicas que faciliten su movimiento. (Ruiz, 2019). 
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Los ejercicios de psicomotricidad se deben utilizar con los infantes desde edades tempranas 

ya que es lo más recomendable, para que no presenten dificultades al realizar algún movimiento o 

por el contrario en su entorno social. El proceso de las habilidades de los niños depende de la 

estimulación que recibe cuando el maestro le pide realizar actividades. 

Importancia de la psicomotricidad gruesa en el desarrollo integral del niño  

La psicomotricidad es una parte fundamental en la formación integral del niño, ya que 

afecta a los intelectuales en el aspecto cognitivo que promueve la atención, la creatividad, la 

concentración y la memoria de cada niño. A quién puede dominar los movimientos que llevan a 

cabo desde un aspecto socio afectivo, y pueden expresar mejor al niño para que se enlace 

armoniosamente con el entorno.  

Todo el conocimiento que adquieren los niños y niñas es generado por la actividad motriz, 

como menciona Piaget: “todos los mecanismos cognitivos se basan en la actividad motriz”, no sólo 

la actividad motriz, sino la actividad en general. (Arguello, 2010).  

Según Montesdeoca (2015), es importante porque desde el punto de vista psicológico y 

biológico, contribuye a aprendizajes importantes tanto para niños como para niñas. La actividad 

física acelera las funciones vitales y mejora el estado de ánimo de esta manera, contribuye a la 

salud respiratoria, fortalece los huesos, los músculos y las mejoras en la salud mental benefician la 

confianza en sí mismos, especialmente su autoestima, se sienten capaces de realizar su motricidad, 

en fomentar su independencia en la realización de actividades, así como socializar con los demás 

para compartir el juego con sus compañeros. 
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La psicomotricidad que permite a los niños encontrar y actuar en el mundo exterior a través 

del juego, comunicarse con los demás, satisfacer su necesidad de movimiento e interactuar con los 

demás y con el entorno, y aprender sucesivamente mediante los materiales, y es crucial para el 

desarrollo de la identidad. 

Características evolutivas de la psicomotricidad gruesa en la etapa de 4 a 5 años de edad   

A esta edad los niños ingresan a un nuevo período de la niñez en el que fortalecen el cuerpo, 

el intelecto y afecto, manifestándose en el dominio cognitivo, motor y socio-afectivo. Además, se 

producen algunos trastornos de comportamiento de los niños ya que son muy cooperativos y 

ayudan a los más pequeños de los que se sienten superiores, cuando sus movimientos son perfectos, 

su cuerpo comienza a desarrollarse más rápido. Esta etapa se caracteriza por un gran desarrollo del 

pensamiento simbólico, manifestado a través del monólogo y el juego dramático.  

A esta edad ya hay niños que tienen una personalidad más clara y expresan sus preferencias 

y temperamento. Conocen claramente su lugar de origen y muestran progreso en sus relaciones 

sociales. Los niños se sienten cómodos y obedientes con un adulto, esta actitud muestra 

adaptabilidad social, pero no sumisión.  

Sus sentimientos siguen sin estar claros y deben aprender a conocerlos, manejarlos y 

convivir con ellos. Sus estados de ánimo pueden cambiar, experimentar alegría, duda, envidia o 

ira. Requiere la atención de la presencia de familiares, profesores entre otros, para escuchar y 

compartir sus actividades. 
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 Beneficios de la psicomotricidad gruesa 

Los niños de 4 a 5 años son los que completan la etapa preescolar. El proceso impulsor de 

diversas actividades comienza durante el primer año de vida, resulta fundamental asegurarse de 

que los niños adquieran el aprendizaje y la experiencia básica para que estén preparados para la 

vida y la escuela. 

El desarrollo de los niños no debe orientarse hacia grupos preescolares o los primeros años 

de la vida estudiantil sino involucrar a la familia para obtener influencias formativas que se suman 

a todas las apariencias del desarrollo de cada niño desde el primer año en adelante. A partir de la 

emoción, el impulso y la cognición, será posible adquirir conocimientos y habilidades básicas. 

Estos beneficios se obtienen a medida que se adaptan a la situación de movimiento para 

experimentar la conducción, regulando los movimientos de su cuerpo. En el Campo corporal 

dinámico son habilidades adquiridas para comprobar distintas partes del cuerpo (torso, miembros 

superiores, extremidades, extremidades inferiores, etc.) En este sentido, se deben considerar los 

siguientes aspectos: 

• La madurez neurológica se adquirirá a lo largo de muchos años. 

• Practicar estrategias de estimulación y crear el ambiente adecuado. 

• Obtenga el beneficio de la comprensión a partir de la identificación de puntos de movimiento, 

evaluando el entorno en busca de habilidades que beneficien la habilidad y el control del 

cuerpo. 
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Para mejorar el control dinámico del cuerpo, se deben realizar las siguientes actividades: 

• Marcha: Con todo el movimiento del cuerpo local los niños avanzan de un punto a otro entorno. 

En los cambios en la marcha, se pueden destacar algunos factores, ya que la velocidad exacta 

del movimiento y el inicio del movimiento son muy importantes.  

• Saltar. Son la automaticidad de la división vertical intencional, el resultado del desarrollo 

flexible de todo el cuerpo. Así que todo un proceso de mentalidades compensatorias, 

perspectivas, desarrollo parcial y sinérgico tiene que ocurrir para redescubrir el equilibrio y 

tocar tierra. 

• Trepar: Levantarse del mismo lugar es el uso y unidad de las piernas. Esto debe hacerse en una 

habitación donde no haya riesgo para los niños. Así que tenemos que idear actividades que los 

motiven. (Fernández, 2013). 

• Control de cuerpo estático. La experiencia parcialmente desarrollada y la importancia de 

adquirir sistemas sensoriales le permiten al niño realizar actividades intelectuales (coordinación 

general). Según la experiencia de desarrollo a la que se hace referencia en las dinastías pasadas, 

el propósito de moldear una forma es más profundo que la capa inferior.  

En este campo, se considera actividades locomotoras que permitan la interiorización de estructuras 

corporales: 

• La habilidad de mantener una posición sin movimiento se logra a través del manejo del 

equilibrio estático. Durante las primeras etapas del bebé, debe tener la capacidad de pararse 

sobre un pie y debe manejar su autocontrol para mantener la igualdad estático a partir de los 5 

años. 
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• Los músculos son de gran valor para mantener el control de la tensión muscular de interés en 

el desarrollo físico. En cada remoción, los músculos del cuerpo están involucrados e inducen 

una condición pasiva relajar el estrés. 

• La relajación respiratoria neuromuscular se puede realizar por segmentos, es decir, relajando 

una parte del cuerpo o se puede hacer de forma general que involucre a todo el cuerpo para 

relajar el cuerpo, practica la actividad respiratoria de inhalar e inhalar (Bottini, 2016) 

Áreas de la psicomotricidad gruesa 

En esta etapa en la que los niños empiezan aprender más sobre su propio cuerpo, sus partes 

y las características que presenta cada parte. En esta edad se aborda la práctica de la motricidad 

gruesa de los miembros inferiores y superiores, la adaptación del infante al medio en el que se 

realiza la actividad, finalmente la percepción del espacio y el tiempo. Además, de que los niños 

van imaginando su identidad a partir de esta fase que implica una gran relevancia en el proceso de 

que desarrollen y adquieran un mayor conocimiento sobre su representación corporal, ya que esto 

les proporcionará una mejor orientación en su entorno. 

El área motora está conectada con la parte cognitiva, porque después de que el cerebro es 

estimulado, producirá una determinada respuesta, que debe ser el movimiento del cuerpo. Adentro 

en la dimensión motora, los niños pequeños deben realizar actividades que promuevan el tono 

muscular para que los músculos se desarrollen, y también deben tratar de controlar su postura 

(Quiroz, 2012). El proceso del área motora es importante porque beneficia a los niños porque se 

ejercita su tono muscular para controlar el movimiento de varias partes del cuerpo.  
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En esta dimensión se encuentra una coordinación dinámica continua, que es la coordinación 

que se les encomienda a los niños pequeños para realizar acciones como marchar, girar, saltar etc. 

De la misma manera, se puede encontrar el equilibrio entre estático y dinámico la idea es que los 

niños descubran cómo mantener el equilibrio.  

Además, se puede encontrar la coordinación visomotora, encargada de que los infantes 

manipulen objetos de su entorno, como materiales didácticos de la lateralidad, responsable del 

movimiento de manos y pies considerando que esta habilidad se desarrolla en los infantes al 

estimularse, y se desarrollará a partir de los 7 años. Por otro lado, de 0 a 6 años cada uno desarrolla 

habilidades, y el dominio en la lateralidad hace que los niños tengan mayor flexibilidad y dominio.   

La lateralidad apoya a los niños a identificar objetos físicos en cada movimiento corporal 

que hace. Por ejemplo, uno se da cuenta de que, al realizar cualquier maniobra se comienza de 

derecha a izquierda, y si los niños pequeños no están entrenados lateralmente, les costará mucho 

resolver los problemas. (Repila, 2017). 

Definición y características de las actividades lúdicas  

La definición del concepto de juego puede resultar compleja, ya que diversos autores tratan 

de explicar la naturaleza del juego desde distintas perspectivas. La mayoría de los escritores están 

familiarizados con los juegos de azar. Aunque comúnmente se asocian los juegos con actividades 

para niños, en realidad, el juego abarca todas las etapas de la vida y se convierte en una manera de 

aliviar el estrés cotidiano. Es una forma de entretenimiento que se lleva a cabo como diversión, ya 

que proporciona satisfacción y felicidad a los niños que lo practican. Además, representa una 

actividad recreativa que demanda la participación activa de niños, contribuyendo así a la 

construcción de su aprendizaje y al desarrollo integral en todas sus facetas.  
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Las actividades recreativas son una necesidad humana y cuando juegan, ríen y 

experimentan la vida, los ayuda a prepararse para las responsabilidades comunitarias, facilita la 

comunicación y la creatividad, ya que es una forma de expresión espontánea y motivadora. Las 

actividades realizadas en educación inicial establecen la necesidad de que los niños de 4 a 5 años 

utilicen dinámicas, juegos como herramienta de aprendizaje, la oportunidad de construir sus 

propios conceptos a través del proceso de asimilación y adaptación, la necesidad de utilizar juegos, 

materiales didácticos y juguetes como herramientas de trabajo en toda actividad lúdica (Garrido, 

2019). 

Los objetivos de toda actividad lúdica se adaptan bien a los aprendices y los educadores 

pueden adaptarlos a las necesidades reales. educativas de los aprendices como recurso esencial para 

el desarrollo de habilidades, motrices e intelectuales de forma creativa y lúdica, es decir, las 

actividades lúdicas y recreativas, como el entrenamiento físico, son realizadas por los educadores 

en el aula, favoreciendo la motricidad como el desarrollo de su esquema corporal a través de 

situaciones de juego (Acosta, 2004).  

Por otra parte, las personas utilizan el cuerpo como un recurso natural para la recreación y 

aprovechan la utilidad de los objetos que se encuentran en nuestros escenarios educativos que se 

pueden jugar individualmente o en grupo, además facilitan la interacción entre pares y potencian 

gradualmente el proceso de la motricidad gruesa. En las etapas primarias es necesario que los 

docentes utilicen las actividades lúdicas como herramienta didáctica, ya que estas actividades 

además de atraer la atención de los estudiantes también apoyan a desarrollar la psicomotricidad, y 

los niños se entusiasman más cuando el educador conduce las diferentes lecciones a través de 

juegos, canciones y dinámicas, que despiertan la atención y las ganas de aprender de los niños. 
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Es por esto que se debe considerar el juego para mejorar el desarrollo cognitivo y motor a 

favor de los infantes, a través del juego hace que sus experiencias sean positivas, La formación de 

la personalidad implica una serie de acciones en las cuales se entrelazan el gozo, el disfrute, la 

actividad creativa y la adquisición de conocimiento. Para ser más precisos, esto ocurre previo al 

inicio del juego (Borja, 2007).  

El juego  

El juego posee una base biológica y una intuición inherente, preparando al niño para la 

evolución de funciones y destrezas. El movimiento lo orienta hacia la realización de tareas que 

llevará a cabo en su crecimiento. Un ejemplo de esto es cómo un niño juega con una muñeca, una 

manifestación de cómo el bebé está creciendo para interactuar en juegos. Surge de la necesidad de 

conectarse nuevamente con los demás, siendo una actividad social. Al colaborar con otros niños, 

se abre la posibilidad de que asuman roles complementarios (Gallardo, 2010).  

La implementación de actividades recreativas evidencia que el progreso emocional durante 

la niñez resulta en la construcción de autoconfianza, autonomía, iniciativa, capacidad laboral e 

identidad. Mantener una armonía amigable es esencial para el apropiado desarrollo de la 

personalidad. El juego respalda el crecimiento emocional, ya que es una acción que brinda 

diversión, entretenimiento y una sensación de gozo por vivir. Asimismo, posibilita la expresión 

libre, la canalización positiva de energía y la liberación de tensiones. Mientras los niños se 

divierten, los niños se encuentran en situaciones de conflictos, y para tratar de resolver si tienen 

algún problema, controlarlo y expresar sus sentimientos, necesitan establecer una relación afectiva 

con un objeto específico. La razón por la que los profesores deben utilizar juguetes adecuados 

desde el principio es para apoyar la transferencia afectiva. 
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El juego potencia la capacidad de los niños pequeños para planificar, organizar, establecer 

conexiones y regular sus emociones. Además, contribuye a mejorar sus habilidades lingüísticas, 

el desarrollo de diversas aptitudes, e incluso les proporciona herramientas para afrontar el estrés.  

Algunos elementos clave del juego que deben considerar los educadores o responsables de 

la enseñanza para su eficaz aplicación en su labor profesional son los siguientes: Representa una 

actividad espontánea y libre que atiende las necesidades de entretenimiento, alegría y bienestar de 

los niños. Se autogenera, motiva y suscita interés sin generar fatiga. Asimismo, desempeña una 

función de autoaprendizaje, promueve el aprendizaje, la exploración, la sensibilización y 

fortalece la independencia de los niños. Incluye también una dimensión integradora que fomenta 

la interacción social y se adapta a la diversidad infantil.  

La relación del juego con la educación: Como se ha mencionado anteriormente, el juego 

es un elemento crucial en el proceso educativo al impulsar diversas áreas de desarrollo. Además, 

se percibe como un factor unificador y una técnica viable para facilitar la enseñanza. 

Especialmente en el ámbito social, se reconoce su relevancia en la primera infancia, cuando los 

niños inician este proceso. El aprendizaje lúdico puede transformarse en una actividad placentera 

y recreativa que simplifica el proceso de aprendizaje (Ruiz, 2017).   

Importancia de las actividades lúdicas en el aprendizaje y desarrollo de los niños  

Las actividades lúdicas se consideran como un aspecto fundamental en el progreso 

psicomotor de los niños, que les permitirá descubrir y crear su propio aprendizaje. Al utilizar su 

imaginación, refuerzan su capacidad de aprendizaje y, según (Gutiérrez, 2017), esta actividad es 

innata y surge de manera natural en los pequeños. Por medio del juego, los infantes logran 

expresarse y relacionarse con otras personas, mientras que van explorando y adquiriendo 
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habilidades comunicativas, los niños desarrollan sus capacidades de manera que resulta esencial 

para su avance psicomotor, emocional y social.  

El juego emerge como una herramienta esencial en la progresión de los niños, 

permitiéndoles nutrir su imaginación, investigar el entorno que los rodea y expresar su singular 

perspectiva del mundo a través de la creatividad manifestada en el habla y el movimiento corporal. 

También propicia el desarrollo de habilidades socioemocionales y psicomotoras, las cuales se 

manifiestan en sus interacciones con sus pares y adultos. El juego trasciende la mera diversión, 

enriqueciendo de manera significativa el cerebro, el cuerpo y la vida de los niños, al tener un 

impacto crucial en su sano crecimiento y desarrollo.  

"Es una actividad libre y flexible en la cual el niño se somete y acepta voluntariamente 

ciertas directrices y objetivos que pueden ser modificados o negociados, ya que, en el juego el 

énfasis recae más en el proceso mismo que en el resultado" (Gutiérrez, 2017, pág. 7). 

Los pequeños tienen un gran potencial para aprender mediante el juego, ya que se imaginan 

como explorar el mundo que les rodea a través de sus propias perspectivas y vivencias. Es así cómo 

pueden construir sus propias ideas, normas y valores, logrando entender de manera más profunda 

la realidad que les circunda. En este contexto, los niños pueden crear sus propias historias, 

representando diversos personajes y situaciones, lo cual facilita el cultivo de aptitudes afectivas y 

sociales, como la capacidad de empatizar, colaborar y resolver desacuerdos. Por ende, el juego se 

erige como una acción esencial en el proceso de crecimiento y madurez de los niños, al brindarles 

la posibilidad de establecer una base sólida para su futuro proceso de aprendizaje. 
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Criterios para seleccionar y diseñar actividades lúdicas adecuadas para fortalecer la 

coordinación en los niños  

Lo primero que se debe saber para poder tener un criterio correcto y para poder seleccionar 

actividades adecuadas para niños de 4 a 5 años, son los siguientes pasos:  

1. Edad y nivel de desarrollo: Las actividades deben ser adecuadas a la edad y nivel de desarrollo 

de los niños de 4 a 5 años, teniendo en cuenta sus habilidades motoras y cognitivas.  

2. Tipo de actividad: Las actividades deben ser divertidas y atractivas para los niños, para 

fomentar su motivación y participación.  

3. Objetivo: Las actividades deben estar diseñadas para fortalecer la coordinación, equilibrio, 

agilidad y destreza física de los niños, y deben tener objetivos claros y alcanzables.  

4. Grado de dificultad: Las actividades deben estar adaptadas al nivel de habilidad de los niños, 

con un grado de dificultad apropiado que les permita progresar gradualmente.    

5. Tiempo y duración: Las actividades deben ser breves y dinámicas, con una duración adecuada 

para mantener el interés y la atención de cada niño. 

6. Recursos y equipamiento: Los recursos y equipamiento requeridos para las actividades deben 

ser accesibles y seguros, y estar diseñados para ser utilizados por niños de 4 a 5 años.  

7. Supervisión y seguridad: Las actividades deben ser supervisadas por un adulto responsable, 

para tranquilizar la seguridad de los niños y prevenir cualquier incidente.  
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Ventajas de la psicomotricidad 

En el ámbito educativo se basan en su capacidad para fortalecer los lazos sociales y 

personales entre los niños de la misma edad, a través de actividades motrices. Esto contribuye a 

reducir la vergüenza y aumentar la seguridad en los estudiantes. Con el paso del tiempo, la 

psicomotricidad también mejora la comunicación corporal, permitiendo que los niños expresen y 

transformen sus emociones a través del movimiento. Existen varios beneficios asociados a la 

psicomotricidad: 

1. Permite que los niños manifiesten sus impulsos sin sentir culpa. 

2. Consciencia y dominio del esquema corporal. 

3. Los estudiantes adquieren vivencias a través de la imaginación. 

4. Favorece el equilibrio, la coordinación y el control espacial. 

5. Promueve la interacción con el grupo, fortaleciendo los lazos sociales. 

6. Ayuda a discriminar las características de los elementos que les rodean. 

7. Prepara a los niños para adquirir los contenidos básicos en diferentes áreas de estudio. 

Estos fundamentos teóricos ayudan a comprender la importancia de los juegos y su papel 

fundamental en la psicomotricidad gruesa en los niños de nivel inicial. Además, permiten la 

interacción con juguetes y materiales didácticos adecuados a su edad, lo que desarrolla sus 

habilidades motrices de manera optimista y de acuerdo con sus necesidades educativas 

individuales. 
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                                                    Metodología 

La metodología para realizar la psicomotricidad en los niños se enfoca en poder desarrollar 

habilidades y destrezas psicomotoras a través de actividades recreativas que se realizó mediante 

actividades lúdicas para fortalecer la coordinación. También se tiene la técnica que se realizó por 

medio de la observación y dentro de las prácticas comunitarias y preprofesionales ya que se logró 

mencionar las evidencias, los avances de los niños, con eso se pudo analizar para poder interpretar 

lo recopilado y así se obtuvo el problema de una forma más directa.   

La investigación se logró con la ayuda del tutor, ya que se ha mejorado el trabajo y la 

investigación se basa en una revista documental bibliográfica, con autores que hablan sobre el tema 

que es estrategias para reconfortar la psicomotricidad en niños de 4 a 5 años por medios de libros 

y bibliografías.    

La guía se realizó así, y se describió las actividades que se realizó mediante juegos lúdicos 

para mejorar la psicomotricidad de los niños de acuerdo a los 4 a 5 años, mediante destrezas, 

objetivos y contenidos, que serán de mucha ayuda en habilidades psicomotrices. 

La técnica utilizada es la observación participante, que permite la recolección de evidencias, 

su análisis, y finalmente la interpretación de la información recopilada, para la obtención de toda 

esta información se juega un papel activo en la práctica preprofesional, que permite identificar los 

problemas de una manera más inmediata (Sandoval, 2016).  

También se utilizó estrategias didácticas que fomentan la exploración y el juego libre, 

potenciando la coordinación motriz, la percepción espacial, la lateralidad y la integración de los 

sentidos. 
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Tipo de propuesta 

Esta propuesta surge a partir de observaciones realizadas en la comunidad "Nueva Vida", 

donde se han identificado inconvenientes en el desarrollo de la motricidad gruesa en algunos niños. 

Dada esta orientación metodológica cognitiva, se reconoce la necesidad de implementar una guía 

que incluya la sistematización y documentación de los procesos y actividades que pueden 

contribuir al desarrollo psicomotor general. En este sentido, la guía describió los diferentes pasos 

a seguir en un orden lógico, explicando quién la elaboró, dónde y cuándo, así como su propósito. 

La elaboración de esta guía metodológica estará fundamentada en la experiencia, incorporando 

gradualmente información comprobada e incluyendo actividades y enfoques adecuados también 

para bebés. 

Partes de la propuesta 

Esta guía metodológica proporcionará una descripción detallada de diversas estrategias, 

métodos y actividades apropiadas para niños de 4 a 5 años. Su objetivo es brindar instrucciones 

claras y sencillas para que los destinatarios puedan aplicarlas sin dificultad. Encontrarás una amplia 

gama de actividades y ejercicios diseñados para adaptarse al tiempo y las habilidades de los niños 

en esta etapa.  

Esta sección ha sido especialmente diseñada para que los profesores desarrollen actividades 

que enfoquen en el desarrollo psicomotor general. Adicionalmente, cada actividad propuesta 

incluirá una lista de materiales necesarios para facilitar el desarrollo de destrezas y habilidades 

relacionadas con la psicomotricidad gruesa. Dentro de cada actividad también se proporcionará una 

lista de cotejo, que permitirá evaluar la estimulación y el progreso en el desarrollo de la motricidad 

gruesa. Para la construcción de la propuesta, se seguirán los siguientes pasos: 
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1. En primer lugar, se proporcionará una breve explicación sobre la información que se incluirá 

en la propuesta, detallando su temática y el público al que va dirigida. 

2. Además, se describirán en detalle las actividades que se llevarán a cabo, asegurando que sean 

apropiadas para la edad y que estén alineadas con las habilidades, el contenido y los objetivos 

necesarios para que sean significativas. 

3. Finalmente, cada actividad propuesta incluirá una lista de cotejo que permitirá evaluar su 

ejecución y lograr un adecuado seguimiento del progreso. 

Técnicas utilizadas para construir la propuesta 

La primera técnica que se utilizó fue la instrucción del método que es la observación, ya 

que mediante esta se logró identificar los ejercicios y actividades más adecuados para enfocarse en 

el desarrollo psicomotor general y abordar posibles déficits en los niños de 4 o 5 años. 

La segunda técnica consiste en realizar una revisión bibliográfica, que les permite construir 

un marco teórico, sólido buscando referencias y estudios relevantes de diversos autores. 

Destinatarios 

Esta guía metodológica está destinada a los niños de 4 a 5 años de edad de la Comunidad 

“Nueva Vida”.  
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Propuesta 

Se elaboró un guía para la psicomotricidad gruesa en niños de 4 a 5 años de edad. En esta propuesta 

se va a observar que existen 20 atividades las cuales estan divididas en 4 sesiones, y se van a 

desarrollar una actividad por día la cual tendra una duración de un mes, para los niños de la 

comunidad “Nueva Vida” ya que se afronto la problemática que tienen con la coordinación motor 

gruesa y por tal motivo es que deben involucrarse en la práctica de la guía de actividades para si 

poder reforzar la motricidad gruesa en los niños. 

La guía tiene como proposito que sea realizada por docentes y padres de familia para mejorar la 

coordinación de los niños.  



 

 

 

                            

 

 

 

 

UNIVERSIDAD POLITÉCNICA SALESIANA 

SEDE GUAYAQUIL 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

Propuesta Metodológica: 

Guía Metodológica para Fortalecer la Psicomotricidad en los Niños de 4 a 5 Años 

de Edad. 

Autoras: Ruiz Villanueva Julissa Yajaira, Yagual Barzola Narcisa Luciana 

Tutor: Massuh Villavicencio Carlos Manuel 

 

   

  



27 

 

 

 

                                       Introducción 

 

El desarrollo infantil engloba una variedad de aspectos y destrezas que necesitan ser 

adecuadamente estimulados desde una edad temprana. Dentro de ellos, la psicomotricidad gruesa 

juega un rol esencial, ya que está vinculada con el movimiento y el control corporal. Además, es 

fundamental comprender que la psicomotricidad guarda relación con el movimiento y las 

emociones de los niños. 

  

Por esta razón, en este manual metodológico se ofrecen actividades lúdicas que aportan 

significativos beneficios al desarrollo infantil. A través del movimiento, los niños logran expresar 

sus emociones y pensamientos de manera afectiva; en este contexto, es crucial resaltar que el rol 

de los educadores es vital para impulsar actividades que mejoren el desarrollo psicomotor grueso. 

 

 Esto asegura que los niños puedan llevar a cabo cada actividad sin dificultad. El propósito 

primordial de este manual es promover el desarrollo físico integral de los niños, asistiéndolos en 

la adquisición de habilidades motrices. Entre estas habilidades se incluyen la coordinación, el 

equilibrio, la fuerza y la resistencia. Resulta esencial que los niños experimenten y exploren de 

manera segura y afectuosa para potenciar su aprendizaje y crecimiento. 
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Conclusión 

 

Las actividades lúdicas propuestas en la guía buscan fomentar la coordinación, el equilibrio 

y la conciencia corporal, aspectos esenciales para el desarrollo cognitivo, social y físico de los 

niños. Al incorporar el juego y la diversión en el proceso, estimula la participación y el interés de 

los niños, lo que facilita el aprendizaje y el fortalecimiento de las habilidades psicomotoras. 

La estructura de la guía se adapta para ser práctica y accesible, tomando en cuenta las 

particularidades específicas de cada niño y sus requerimientos y proporcionando pautas claras para 

su aplicación. Además, se fomenta la participación de los padres y cuidadores, extendiendo el 

impacto positivo de estas actividades más allá del ámbito escolar. 

También, la guía metodológica representa una herramienta valiosa para aquellos 

interesados en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en niños de 4 a 5 años. Al promover el 

desarrollo de estas habilidades en una edad temprana, se sientan las bases para un crecimiento 

cognitivo, físico, y emocional óptimo de los niños. Además, al integrar el juego y la diversión en 

el proceso, se fomenta un ambiente positivo y motivador que potencia el aprendizaje y la 

participación de los niños en su propio desarrollo. 

Por último, esta guía metodológica es una herramienta esencial para enriquecer la 

experiencia de los niños en esta etapa crucial de su vida y para ayudar a quienes la apliquen a 

fomentar en un desarrollo saludable y armonioso en los más pequeños. 
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Recomendación 

 

Se recomienda socializar la guía con una capacitación en donde la metodología sea práctica 

organizando excursiones en diferentes espacios naturales como en los parques, en la playa o algún 

lugar cerca de su domicilio ya que los niños aprenden de manera práctica, como también se puede 

diseñar actividades interactivas que permitan a los niños explorar y descubrir en los espacios de la 

naturaleza como juegos de saltos, circuitos y jugar también con la arena ya que esta le va a permitir 

fortalecer su motricidad gruesa.  
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