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Resumen

El propdsito es ayudar a los estudiantes a reforzar su aprendizaje mediante actividades
ludicas que mejoraran sus habilidades adquiridas y su desarrollo psicomotor. Al llevar a cabo estas
practicas, se not6 que algunos nifios presentaban dificultades con actividades de psicomotricidad y
carecian de equilibrio corporal, lo cual afectaba su interaccion social. Por tal motivo es que se
decidio6 realizar este estudio que les brindan a la sociedad y a los padres, la oportunidad de dar a
conocer lo valioso que es para los nifios una estimulacion 6ptima para el desarrollo psicomotor de
las habilidades y también es importante elaborar estrategias metodoldgicas que incrementan la
estimulacion dirigida al desarrollo psicomotor de los nifios de 4 a 5 afos de la Comunidad “Nueva
vida” ya que refuerza las habilidades y destrezas de los nifios, permitiendo los aprendizajes a través
de las vivencias que se les brindan y se basan en la exploracion y la experimentacion de los medios

que los rodean, a través, de la compafiia de sus padres en casa y en la escuela.

Por otra parte, también se estableci6 una pregunta en general como la siguiente: ;Coémo se
puede fortalecer la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios de edad en la Comunidad “Nueva Vida”?,
con el objetivo de brindar una guia con juegos especificos para el area psicomotriz, que sirva como
herramienta para aquellos que la necesiten. La psicomotricidad es una parte fundamental en la
formacion integral del nifio, ya que afecta a los intelectuales en el aspecto cognitivo que promueve
la atencidn, la creatividad, la concentracién y la memoria de cada nifio, también se sabe que el
juego respalda el crecimiento emocional, ya que es una accion que brinda diversion,
entretenimiento y una sensaciéon de gozo por vivir. Asimismo, posibilita la expresion libre, la
canalizacion positiva de energia y la liberacién de tensiones. La metodologia para realizar la
psicomotricidad en los nifios se enfoca en poder desarrollar habilidades y destrezas psicomotoras
a través de actividades recreativas. Esta guia metodologica proporcionara una descripcion detallada

de diversas estrategias, métodos y actividades apropiadas para nifios de 4 a 5 afios.

Palabras claves: Psicomotricidad gruesa, Nifios, Juego, Interaccion, Aprendizaje.



Abstrat

The purpose is to assist students in reinforcing their learning through playful activities that
will enhance their acquired skills and psychomotor development. While carrying out these
practices, it was noticed that some children had difficulties with psychomotor activities and lacked
body balance, which affected their social interaction. For this reason, the decision was made to
conduct this study, which provides both society and parents with the opportunity to recognize how
valuable optimal stimulation for psychomotor development is for children. It is also important to
develop methodological strategies that increase targeted stimulation for the psychomotor
development of children aged 4 to 5 years in the "Nueva Vida" community, as it reinforces the
skills and abilities of the children, allowing learning through the experiences provided to them.
These experiences are based on the exploration and experimentation of the environment around

them, through the company of their parents at home and at school.

On the other hand, a general question was also established as follows: How can
psychomotor skills be strengthened in children aged 4 to 5 years in the "Nueva Vida" Community?
This question aims to provide a guide with specific games for the psychomotor area, which can
serve as a tool for those in need. Psychomotricity is a fundamental part of a child's holistic
development, as it affects cognitive aspects that promote attention, creativity, concentration, and
memory in each child. Additionally, we also know that play supports emotional growth, as it is an
action that provides fun, entertainment, and a sense of joy for life. It also allows for free expression,
positive energy channeling, and tension release. The methodology for conducting psychomotor
activities in children focuses on developing psychomotor skills and abilities through recreational
activities. This methodological guide will provide a detailed description of various strategies,

methods, and activities suitable for children aged 4 to 5 years.

Keywords: Gross psychomotricity, Children, Play, Interaction, Learning.



Problema

Descripcion del problema

En esta propuesta, se aborda el problema de los periodos de practicas comunitarias y
preprofesionales de los periodos 60 y 61, que se enfocaron en impartir clases a nifios y nifias de
distintas edades en la comunidad “Nueva Vida” y escuelas locales. El propdsito es ayudar a los
estudiantes a reforzar su aprendizaje mediante actividades ludicas que mejoraran sus habilidades
adquiridas y su desarrollo psicomotor. Al llevar a cabo estas practicas, se notdé que algunos nifios
presentaban dificultades con actividades de psicomotricidad y carecian de equilibrio corporal, lo
cual afectaba su interaccion social. Ademas, se evidencid que les costaba trabajo realizar circuitos
como utilizar ula-ula, tabla de equilibrio, saltar y pasar por el zig zag. Como conclusion, se
estableci6 que estos nifios no habian recibido estimulos adecuados que favorecieran su desarrollo
psicomotor grueso, lo que indica la necesidad de establecer una guia metodologica que permita

diseiar actividades que fortalezcan estas habilidades durante la infancia.

Por otra parte, se observo en las practicas preprofesionales que las docentes eran rutinarias
que no favorecian a los nifios a tener un desarrollo motor adecuado, ya que no hacian actividades
ludicas en clase era muy poco las actividades de poder correr, saltar siempre se enfocaban en una
actividad y era solo estar en el aula sentado escribiendo o copiando, realizando algo tradicional, los

docentes no eran dindmicos ni motivaban a los nifios a hacerlo.

También en un estudio realizado por (Guitiérrez, 2022) se establece que las habilidades
motoras son fundamental en el desarrollo educativo de los nifios, ya que es importante, ya que se
busquen fomentar la motivacion y las capacidades de los nifios para lograr la independencia y

autonomia, con el apoyo adecuado a lo largo de la vida.



Antecedentes

Explicar el origen del problema que se plantea ante la insuficiente estimulacion del
desarrollo psicomotor grueso en niflos con ciertos problemas en etapas tempranas, por lo que se
garantiza una base solida para el progreso de su motricidad mediante actividades estimulantes, se
decidio realizar este estudio que les brindan a la sociedad y a los padres, la oportunidad de dar a
conocer lo valioso que es para los nifios una estimulacion 6ptima para el desarrollo psicomotor de
las habilidades. No cabe duda, de que hasta ahora se han renunciado al aspecto creativo que
contribuye a la optimizacion de los resultados educativos, pues con estas actividades los padres de
familia pueden disefar, crear y ejecutar materiales didacticos como también los materiales ludicos,

de una forma que puedan surgir un aprendizaje significativo.

En un trabajo de Vallejo 2023, crea pautas para ayudar a desarrollar las habilidades motoras
gruesas, que son fundamentales para el proceso de formacion infantil; ademads, ayuda a los nifios a

desarrollar sus habilidades socioemocionales, cognitivas, fisicas y emocionales (Vallejo, 2023).

Los Autores Tumbaco y Zaida 2022, propone la elaboracion de una guia en la que se
planifiquen actividades ludicas que ayuden a los nifios pequeios del nivel y desarrollen su
motricidad gruesa y fina (Tumbaco, Saida , 2022). Ademas, también existen otros autores como
Pillco y Violeta 2021, realizan una propuesta metodoldgica para fortalecer la psicomotricidad, en
el proceso se identificaron deficiencias a la hora de trabajar la coordinaciéon ojo-mano en el
desarrollo psicomotor, ademas se dieron estrategias para mejorar las areas psicomotrices en el

proceso de ensefianza aprendizaje ( Pillco,Violeta, 2021).



Por otro lado, también esta Napa 2023, Esta investigacion se basa en comprender qué
estrategias metodoldgicas utilizan los docentes de cinco afios para desarrollar la psicomotricidad

(Napa, 2023).

Por lo tanto, si no hay actividades estimulantes durante mucho tiempo, los nifios tendran
complicaciones motrices, que afectaran algunas actividades del desarrollo motor, como:
incapacidad para correr, saltar, trepar, sentarse, entre otras formas estables. La estimulacién
temprana es importante porque permite que los infantes sigan en el desarrollo de sus habilidades,

que aumentan segun se estimulan con actividades correspondientes de cada area a desarrollar.

Importancia y alcances

La importancia de elaborar estrategias metodologicas que incrementan la estimulacion
dirigida al desarrollo psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios de la Comunidad “Nueva vida” ya que
refuerza las habilidades y destrezas de los nifios, permitiendo los aprendizajes a través de las
vivencias que se les brindan y se basan en la exploracion y la experimentacion de los medios que

los rodean, a través, de la compatfiia de sus padres en casa y en el espacio educativo.

En vista de esto, los padres deben promover la psicomotricidad gruesa para lograr que los
nifios lo desarrollen mediante el juego y las actividades creativas que realmente ayuden a fortalecer

su motricidad.

La metodologia propuesta en este documento busca participar de manera activa y brindar
un respaldo claro y directo. Esta investigacion es directamente para los niflos de 4 a 5 afios en la

comunidad “Nueva vida” que permitiran realizar actividades ladicas a través de los juegos ludico,



asi podran potenciar el desarrollo psicomotor, como también aprender y divertirse utilizando los
recursos ensefiados en la didactica y los procesos tanto de los nifios como los padres de familia que
se beneficiardn de alternativas creativas para motivar y recibir una ensefianza de calidad, lo cual se

asegurara mediante materiales adecuados y que sean innovadores.

En esta exploracion, se plantea una metodologia para comprender el impacto de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios. El objetivo es brindar una guia con juegos
especificos para el area de psicomotriz, que sirva como herramienta para aquellos que la necesiten.
Es importante destacar que la motricidad gruesa fortalece los musculos de los nifios y les permite
controlar su propio cuerpo, lo que les ayuda a adquirir habilidades motoras basicas y mejorar su

equilibrio, coordinacidn y resistencia fisica.

La participacion en actividades que fomenten las habilidades motoras gruesas es
fundamental para el desarrollo cognitivo, motor, fisico y social de los nifios de 4 a 5 afios. Ademas,
estas actividades promueven la interaccion social y el juego cooperativo entre ellos, lo que
promueve el trabajo en equipo, el respeto mutuo y el progreso de habilidades sociales. Los juegos
de persecucion, carreras y con pelotas son populares para esta edad también estimulan las

habilidades motoras gruesas y el desarrollo general de los nifios.

Delimitacion temporal

La recoleccion de la informacion fue en las practicas comunitarias en el periodo 2022 que

tuvo una duracién de dos semestres los sdbados de 10:00 am -12:00pm.



Delimitacion geografica

La delimitacion geografica: La comunidad Nueva Vida esta ubicada en el kildmetro 19, Via
la Costa.

Figura 1

Localizacion de la comunidad “Nueva Vida”
‘ % Vviaala Ccosta

Viaala cosla

L Google

Fuente: Comunidad Nueva Vida Tomado: Google Maps.

Preguntas de investigacion

Pregunta general

1. ;Cbmo se puede fortalecer la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios de edad en la Comunidad

“Nueva Vida”?

Preguntas especificas

1. ¢;Cuadles son las principales areas de desarrollo psicomotor que se deben fortalecer en nifios de

4 a 5 anos?



2. ¢Queé tipos de actividades se recomiendan para fortalecer la coordinacion y equilibrio en los
nifios de 4 a 5 afios?
3. (Qué recomendaciones se recomiendan para que padres y docentes fortalezcan la

psicomotricidad en nifios de esta edad?

Objetivos

Objetivo general

Elaborar una guia metodoldgica para fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa

en los nifios de 4 a 5 afios de edad, mediante actividades ludicas para fortalecer la coordinacion.

Objetivos especificos

1. Investigar las bases tedricas de la psicomotricidad gruesa y su importancia en la primera
infancia temprana.

2. Proponer actividades ludicas que beneficien el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los
nifios de 4 a 5 afios.

3. Estructurar la guia metodoldgica para el interés de quien aplique el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa en los nifios.



Marco Teorico Referencial

Desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios de edad

Definicion y concepto de psicomotricidad gruesa

Las habilidades psicomotoras gruesas son procedimientos, medidas y métodos que ayudan
a los nifios a que puedan desarrollar movimientos asociados con el uso del cuerpo y el conocimiento
de los cuerpos de los nifios, porque esto es importante porque de esta manera los niflos saben que
los movimientos que realiza con sus brazos y piernas tienen un cierto limite en movimiento.
(Fonseca, 2017). La motricidad son por lo tanto juegos que los docentes utilizan para que los nifios
se beneficien, a su vez, pueda desarrollar sus habilidades y pueda sentir el movimiento de su cuerpo

y la relacion estatica entre un objeto y el espacio en su entorno.

La psicomotricidad gruesa esta implicada en el proceso integral de los nifios en todas sus
actividades, es fundamental procurar que su cuerpo y su mente trabajen para que pueda desarrollar
cada una de ellas. Por lo tanto, el desarrollo de la psicomotricidad es una etapa fundamental para
los nifos. Porque estas actividades los ayudan a mantener el equilibrio mientras realizan ejercicios
desde los 0 a 6 afios” (Lara, 2017), por lo que se deben desarrollar actividades que los beneficien

social y cognitiva.

Por ello, los infantes deben ser apoyados por sus cuidadores o padres desde temprana edad
para que puedan realizar sus primeros movimientos y para que el nifio pueda explorar el mundo
exterior y, a su vez, socializar con sus compaiieros, es ineludible la realizacion de deportes que
ayuden a los nifios a adaptarse al entorno, el equilibrio y por tanto la cognicion de los nifos, asi

como actividades fisicas que faciliten su movimiento. (Ruiz, 2019).
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Los ejercicios de psicomotricidad se deben utilizar con los infantes desde edades tempranas
ya que es lo mas recomendable, para que no presenten dificultades al realizar algin movimiento o
por el contrario en su entorno social. El proceso de las habilidades de los nifios depende de la

estimulacion que recibe cuando el maestro le pide realizar actividades.

Importancia de la psicomotricidad gruesa en el desarrollo integral del nifio

La psicomotricidad es una parte fundamental en la formacion integral del nifio, ya que
afecta a los intelectuales en el aspecto cognitivo que promueve la atencidn, la creatividad, la
concentracion y la memoria de cada nifo. A quién puede dominar los movimientos que llevan a
cabo desde un aspecto socio afectivo, y pueden expresar mejor al nifio para que se enlace

armoniosamente con el entorno.

Todo el conocimiento que adquieren los nifios y nifias es generado por la actividad motriz,
como menciona Piaget: “todos los mecanismos cognitivos se basan en la actividad motriz”, no s6lo

la actividad motriz, sino la actividad en general. (Arguello, 2010).

Segiin Montesdeoca (2015), es importante porque desde el punto de vista psicologico y
biologico, contribuye a aprendizajes importantes tanto para nifios como para nifias. La actividad
fisica acelera las funciones vitales y mejora el estado de animo de esta manera, contribuye a la
salud respiratoria, fortalece los huesos, los musculos y las mejoras en la salud mental benefician la
confianza en si mismos, especialmente su autoestima, se sienten capaces de realizar su motricidad,
en fomentar su independencia en la realizacion de actividades, asi como socializar con los demas

para compartir el juego con sus companeros.
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La psicomotricidad que permite a los nifios encontrar y actuar en el mundo exterior a través
del juego, comunicarse con los demads, satisfacer su necesidad de movimiento e interactuar con los
demads y con el entorno, y aprender sucesivamente mediante los materiales, y es crucial para el

desarrollo de la identidad.

Caracteristicas evolutivas de la psicomotricidad gruesa en la etapa de 4 a S aiios de edad

A esta edad los nifios ingresan a un nuevo periodo de la nifiez en el que fortalecen el cuerpo,
el intelecto y afecto, manifestandose en el dominio cognitivo, motor y socio-afectivo. Ademas, se
producen algunos trastornos de comportamiento de los nifios ya que son muy cooperativos y
ayudan a los mas pequefios de los que se sienten superiores, cuando sus movimientos son perfectos,
su cuerpo comienza a desarrollarse mas rapido. Esta etapa se caracteriza por un gran desarrollo del

pensamiento simbolico, manifestado a través del mondlogo y el juego dramatico.

A esta edad ya hay nifios que tienen una personalidad mas clara y expresan sus preferencias
y temperamento. Conocen claramente su lugar de origen y muestran progreso en sus relaciones
sociales. Los nifios se sienten cémodos y obedientes con un adulto, esta actitud muestra

adaptabilidad social, pero no sumision.

Sus sentimientos siguen sin estar claros y deben aprender a conocerlos, manejarlos y
convivir con ellos. Sus estados de &nimo pueden cambiar, experimentar alegria, duda, envidia o
ira. Requiere la atencion de la presencia de familiares, profesores entre otros, para escuchar y

compartir sus actividades.
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Beneficios de la psicomotricidad gruesa

Los nifios de 4 a 5 afios son los que completan la etapa preescolar. El proceso impulsor de
diversas actividades comienza durante el primer afio de vida, resulta fundamental asegurarse de
que los nifios adquieran el aprendizaje y la experiencia basica para que estén preparados para la

vida y la escuela.

El desarrollo de los nifios no debe orientarse hacia grupos preescolares o los primeros afios
de la vida estudiantil sino involucrar a la familia para obtener influencias formativas que se suman
a todas las apariencias del desarrollo de cada nifio desde el primer afio en adelante. A partir de la

emocion, el impulso y la cognicidn, sera posible adquirir conocimientos y habilidades basicas.

Estos beneficios se obtienen a medida que se adaptan a la situacion de movimiento para
experimentar la conduccion, regulando los movimientos de su cuerpo. En el Campo corporal
dindmico son habilidades adquiridas para comprobar distintas partes del cuerpo (torso, miembros
superiores, extremidades, extremidades inferiores, etc.) En este sentido, se deben considerar los

siguientes aspectos:

e La madurez neuroldgica se adquirira a lo largo de muchos afios.

e Practicar estrategias de estimulacion y crear el ambiente adecuado.

e Obtenga el beneficio de la comprension a partir de la identificacion de puntos de movimiento,
evaluando el entorno en busca de habilidades que beneficien la habilidad y el control del

cuerpo.
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Para mejorar el control dindmico del cuerpo, se deben realizar las siguientes actividades:

Marcha: Con todo el movimiento del cuerpo local los nifios avanzan de un punto a otro entorno.
En los cambios en la marcha, se pueden destacar algunos factores, ya que la velocidad exacta
del movimiento y el inicio del movimiento son muy importantes.

Saltar. Son la automaticidad de la division vertical intencional, el resultado del desarrollo
flexible de todo el cuerpo. Asi que todo un proceso de mentalidades compensatorias,
perspectivas, desarrollo parcial y sinérgico tiene que ocurrir para redescubrir el equilibrio y
tocar tierra.

Trepar: Levantarse del mismo lugar es el uso y unidad de las piernas. Esto debe hacerse en una
habitacion donde no haya riesgo para los nifos. Asi que tenemos que idear actividades que los
motiven. (Fernandez, 2013).

Control de cuerpo estatico. La experiencia parcialmente desarrollada y la importancia de
adquirir sistemas sensoriales le permiten al nifio realizar actividades intelectuales (coordinaciéon
general). Segun la experiencia de desarrollo a la que se hace referencia en las dinastias pasadas,

el proposito de moldear una forma es mas profundo que la capa inferior.

En este campo, se considera actividades locomotoras que permitan la interiorizacion de estructuras

corporales:

La habilidad de mantener una posicion sin movimiento se logra a través del manejo del
equilibrio estatico. Durante las primeras etapas del bebé, debe tener la capacidad de pararse
sobre un pie y debe manejar su autocontrol para mantener la igualdad estatico a partir de los 5

anos.
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e Los musculos son de gran valor para mantener el control de la tensiéon muscular de interés en
el desarrollo fisico. En cada remocion, los musculos del cuerpo estan involucrados e inducen
una condicion pasiva relajar el estrés.

e La relajacion respiratoria neuromuscular se puede realizar por segmentos, es decir, relajando
una parte del cuerpo o se puede hacer de forma general que involucre a todo el cuerpo para

relajar el cuerpo, practica la actividad respiratoria de inhalar e inhalar (Bottini, 2016)

Areas de la psicomotricidad gruesa

En esta etapa en la que los nifios empiezan aprender mas sobre su propio cuerpo, sus partes
y las caracteristicas que presenta cada parte. En esta edad se aborda la practica de la motricidad
gruesa de los miembros inferiores y superiores, la adaptacion del infante al medio en el que se
realiza la actividad, finalmente la percepcion del espacio y el tiempo. Ademas, de que los nifios
van imaginando su identidad a partir de esta fase que implica una gran relevancia en el proceso de
que desarrollen y adquieran un mayor conocimiento sobre su representacion corporal, ya que esto

les proporcionard una mejor orientacion en su entorno.

El 4rea motora esta conectada con la parte cognitiva, porque después de que el cerebro es
estimulado, producira una determinada respuesta, que debe ser el movimiento del cuerpo. Adentro
en la dimension motora, los nifios pequenios deben realizar actividades que promuevan el tono
muscular para que los musculos se desarrollen, y también deben tratar de controlar su postura
(Quiroz, 2012). El proceso del area motora es importante porque beneficia a los nifios porque se

ejercita su tono muscular para controlar el movimiento de varias partes del cuerpo.
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En esta dimension se encuentra una coordinacion dindmica continua, que es la coordinacion
que se les encomienda a los nifios pequefios para realizar acciones como marchar, girar, saltar etc.
De la misma manera, se puede encontrar el equilibrio entre estatico y dindmico la idea es que los

nifios descubran cémo mantener el equilibrio.

Ademas, se puede encontrar la coordinacidon visomotora, encargada de que los infantes
manipulen objetos de su entorno, como materiales didacticos de la lateralidad, responsable del
movimiento de manos y pies considerando que esta habilidad se desarrolla en los infantes al
estimularse, y se desarrollard a partir de los 7 afos. Por otro lado, de 0 a 6 afios cada uno desarrolla

habilidades, y el dominio en la lateralidad hace que los nifios tengan mayor flexibilidad y dominio.

La lateralidad apoya a los nifios a identificar objetos fisicos en cada movimiento corporal
que hace. Por ejemplo, uno se da cuenta de que, al realizar cualquier maniobra se comienza de
derecha a izquierda, y si los nifios pequefios no estan entrenados lateralmente, les costard mucho

resolver los problemas. (Repila, 2017).

Definicion y caracteristicas de las actividades ludicas

La definicion del concepto de juego puede resultar compleja, ya que diversos autores tratan
de explicar la naturaleza del juego desde distintas perspectivas. La mayoria de los escritores estan
familiarizados con los juegos de azar. Aunque comunmente se asocian los juegos con actividades
para nifios, en realidad, el juego abarca todas las etapas de la vida y se convierte en una manera de
aliviar el estrés cotidiano. Es una forma de entretenimiento que se lleva a cabo como diversion, ya
que proporciona satisfaccion y felicidad a los nifios que lo practican. Ademas, representa una
actividad recreativa que demanda la participacion activa de nifios, contribuyendo asi a la

construccion de su aprendizaje y al desarrollo integral en todas sus facetas.
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Las actividades recreativas son una necesidad humana y cuando juegan, rien y
experimentan la vida, los ayuda a prepararse para las responsabilidades comunitarias, facilita la
comunicacion y la creatividad, ya que es una forma de expresion espontanea y motivadora. Las
actividades realizadas en educacion inicial establecen la necesidad de que los nifios de 4 a 5 afios
utilicen dindmicas, juegos como herramienta de aprendizaje, la oportunidad de construir sus
propios conceptos a través del proceso de asimilacion y adaptacion, la necesidad de utilizar juegos,
materiales didacticos y juguetes como herramientas de trabajo en toda actividad ludica (Garrido,

2019).

Los objetivos de toda actividad ludica se adaptan bien a los aprendices y los educadores
pueden adaptarlos a las necesidades reales. educativas de los aprendices como recurso esencial para
el desarrollo de habilidades, motrices e intelectuales de forma creativa y ludica, es decir, las
actividades ludicas y recreativas, como el entrenamiento fisico, son realizadas por los educadores
en el aula, favoreciendo la motricidad como el desarrollo de su esquema corporal a través de

situaciones de juego (Acosta, 2004).

Por otra parte, las personas utilizan el cuerpo como un recurso natural para la recreacion y
aprovechan la utilidad de los objetos que se encuentran en nuestros escenarios educativos que se
pueden jugar individualmente o en grupo, ademas facilitan la interaccion entre pares y potencian
gradualmente el proceso de la motricidad gruesa. En las etapas primarias es necesario que los
docentes utilicen las actividades ludicas como herramienta didactica, ya que estas actividades
ademas de atraer la atencion de los estudiantes también apoyan a desarrollar la psicomotricidad, y
los nifios se entusiasman mas cuando el educador conduce las diferentes lecciones a través de

juegos, canciones y dindmicas, que despiertan la atencion y las ganas de aprender de los nifios.
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Es por esto que se debe considerar el juego para mejorar el desarrollo cognitivo y motor a
favor de los infantes, a través del juego hace que sus experiencias sean positivas, La formacion de
la personalidad implica una serie de acciones en las cuales se entrelazan el gozo, el disfrute, la
actividad creativa y la adquisicion de conocimiento. Para ser mas precisos, esto ocurre previo al

inicio del juego (Borja, 2007).

El juego

El juego posee una base bioldgica y una intuicién inherente, preparando al nifio para la
evolucion de funciones y destrezas. El movimiento lo orienta hacia la realizacion de tareas que
llevara a cabo en su crecimiento. Un ejemplo de esto es como un niflo juega con una muiieca, una
manifestacion de como el bebé esta creciendo para interactuar en juegos. Surge de la necesidad de
conectarse nuevamente con los demas, siendo una actividad social. Al colaborar con otros nifos,

se abre la posibilidad de que asuman roles complementarios (Gallardo, 2010).

La implementacion de actividades recreativas evidencia que el progreso emocional durante
la nifiez resulta en la construccion de autoconfianza, autonomia, iniciativa, capacidad laboral e
identidad. Mantener una armonia amigable es esencial para el apropiado desarrollo de la
personalidad. El juego respalda el crecimiento emocional, ya que es una accion que brinda
diversion, entretenimiento y una sensacion de gozo por vivir. Asimismo, posibilita la expresion
libre, la canalizacidon positiva de energia y la liberacion de tensiones. Mientras los nifios se
divierten, los nifios se encuentran en situaciones de conflictos, y para tratar de resolver si tienen
algtn problema, controlarlo y expresar sus sentimientos, necesitan establecer una relacion afectiva
con un objeto especifico. La razon por la que los profesores deben utilizar juguetes adecuados

desde el principio es para apoyar la transferencia afectiva.
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El juego potencia la capacidad de los nifios pequefios para planificar, organizar, establecer
conexiones y regular sus emociones. Ademas, contribuye a mejorar sus habilidades lingiiisticas,

el desarrollo de diversas aptitudes, e incluso les proporciona herramientas para afrontar el estrés.

Algunos elementos clave del juego que deben considerar los educadores o responsables de
la ensefianza para su eficaz aplicacion en su labor profesional son los siguientes: Representa una
actividad espontanea y libre que atiende las necesidades de entretenimiento, alegria y bienestar de
los nifios. Se autogenera, motiva y suscita interés sin generar fatiga. Asimismo, desempeia una
funcion de autoaprendizaje, promueve el aprendizaje, la exploracion, la sensibilizacion y
fortalece la independencia de los nifios. Incluye también una dimension integradora que fomenta

la interaccion social y se adapta a la diversidad infantil.

La relacion del juego con la educacion: Como se ha mencionado anteriormente, el juego
es un elemento crucial en el proceso educativo al impulsar diversas areas de desarrollo. Ademas,
se percibe como un factor unificador y una técnica viable para facilitar la ensefianza.
Especialmente en el &mbito social, se reconoce su relevancia en la primera infancia, cuando los
nifios inician este proceso. El aprendizaje ludico puede transformarse en una actividad placentera

y recreativa que simplifica el proceso de aprendizaje (Ruiz, 2017).

Importancia de las actividades ludicas en el aprendizaje y desarrollo de los nifios

Las actividades ludicas se consideran como un aspecto fundamental en el progreso
psicomotor de los nifios, que les permitira descubrir y crear su propio aprendizaje. Al utilizar su
imaginacion, refuerzan su capacidad de aprendizaje y, segun (Gutiérrez, 2017), esta actividad es
innata y surge de manera natural en los pequefios. Por medio del juego, los infantes logran

expresarse y relacionarse con otras personas, mientras que van explorando y adquiriendo
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habilidades comunicativas, los nifios desarrollan sus capacidades de manera que resulta esencial

para su avance psicomotor, emocional y social.

El juego emerge como una herramienta esencial en la progresion de los nifios,
permitiéndoles nutrir su imaginacion, investigar el entorno que los rodea y expresar su singular
perspectiva del mundo a través de la creatividad manifestada en el habla y el movimiento corporal.
También propicia el desarrollo de habilidades socioemocionales y psicomotoras, las cuales se
manifiestan en sus interacciones con sus pares y adultos. El juego trasciende la mera diversion,
enriqueciendo de manera significativa el cerebro, el cuerpo y la vida de los nifios, al tener un

impacto crucial en su sano crecimiento y desarrollo.

"Es una actividad libre y flexible en la cual el nifio se somete y acepta voluntariamente
ciertas directrices y objetivos que pueden ser modificados o negociados, ya que, en el juego el

énfasis recae mas en el proceso mismo que en el resultado" (Gutiérrez, 2017, pag. 7).

Los pequefios tienen un gran potencial para aprender mediante el juego, ya que se imaginan
como explorar el mundo que les rodea a través de sus propias perspectivas y vivencias. Es asi como
pueden construir sus propias ideas, normas y valores, logrando entender de manera mas profunda
la realidad que les circunda. En este contexto, los nifios pueden crear sus propias historias,
representando diversos personajes y situaciones, lo cual facilita el cultivo de aptitudes afectivas y
sociales, como la capacidad de empatizar, colaborar y resolver desacuerdos. Por ende, el juego se
erige como una accion esencial en el proceso de crecimiento y madurez de los nifios, al brindarles

la posibilidad de establecer una base solida para su futuro proceso de aprendizaje.
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Criterios para seleccionar y disefiar actividades ludicas adecuadas para fortalecer la

coordinacion en los nifios

Lo primero que se debe saber para poder tener un criterio correcto y para poder seleccionar

actividades adecuadas para nifios de 4 a 5 afios, son los siguientes pasos:

1. Edad y nivel de desarrollo: Las actividades deben ser adecuadas a la edad y nivel de desarrollo
de los nifios de 4 a 5 afios, teniendo en cuenta sus habilidades motoras y cognitivas.

2. Tipo de actividad: Las actividades deben ser divertidas y atractivas para los nifios, para
fomentar su motivacion y participacion.

3. Objetivo: Las actividades deben estar disefiadas para fortalecer la coordinacion, equilibrio,
agilidad y destreza fisica de los nifios, y deben tener objetivos claros y alcanzables.

4. Grado de dificultad: Las actividades deben estar adaptadas al nivel de habilidad de los nifios,
con un grado de dificultad apropiado que les permita progresar gradualmente.

5. Tiempo y duracién: Las actividades deben ser breves y dinamicas, con una duracion adecuada
para mantener el interés y la atencion de cada nifo.

6. Recursos y equipamiento: Los recursos y equipamiento requeridos para las actividades deben
ser accesibles y seguros, y estar disefiados para ser utilizados por nifios de 4 a 5 afios.

7. Supervision y seguridad: Las actividades deben ser supervisadas por un adulto responsable,

para tranquilizar la seguridad de los nifios y prevenir cualquier incidente.
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Ventajas de la psicomotricidad

En el ambito educativo se basan en su capacidad para fortalecer los lazos sociales y
personales entre los nifios de la misma edad, a través de actividades motrices. Esto contribuye a
reducir la vergiienza y aumentar la seguridad en los estudiantes. Con el paso del tiempo, la
psicomotricidad también mejora la comunicacion corporal, permitiendo que los nifios expresen y
transformen sus emociones a través del movimiento. Existen varios beneficios asociados a la

psicomotricidad:

f—

Permite que los nifios manifiesten sus impulsos sin sentir culpa.

2. Consciencia y dominio del esquema corporal.

3. Los estudiantes adquieren vivencias a través de la imaginacion.

4. Favorece el equilibrio, la coordinacion y el control espacial.

5. Promueve la interaccion con el grupo, fortaleciendo los lazos sociales.
6. Ayuda a discriminar las caracteristicas de los elementos que les rodean.

7. Prepara a los nifios para adquirir los contenidos basicos en diferentes areas de estudio.

Estos fundamentos tedricos ayudan a comprender la importancia de los juegos y su papel
fundamental en la psicomotricidad gruesa en los nifios de nivel inicial. Ademas, permiten la
interaccidon con juguetes y materiales didacticos adecuados a su edad, lo que desarrolla sus
habilidades motrices de manera optimista y de acuerdo con sus necesidades educativas

individuales.
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Metodologia

La metodologia para realizar la psicomotricidad en los nifios se enfoca en poder desarrollar
habilidades y destrezas psicomotoras a través de actividades recreativas que se realizo mediante
actividades ludicas para fortalecer la coordinacion. También se tiene la técnica que se realizd por
medio de la observacion y dentro de las practicas comunitarias y preprofesionales ya que se logro
mencionar las evidencias, los avances de los nifios, con eso se pudo analizar para poder interpretar

lo recopilado y asi se obtuvo el problema de una forma mas directa.

La investigacion se logro con la ayuda del tutor, ya que se ha mejorado el trabajo y la
investigacion se basa en una revista documental bibliografica, con autores que hablan sobre el tema
que es estrategias para reconfortar la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios por medios de libros

y bibliografias.

La guia se realizo asi, y se describio las actividades que se realiz6 mediante juegos ludicos
para mejorar la psicomotricidad de los nifios de acuerdo a los 4 a 5 afos, mediante destrezas,

objetivos y contenidos, que seran de mucha ayuda en habilidades psicomotrices.

La técnica utilizada es la observacion participante, que permite la recoleccion de evidencias,
su analisis, y finalmente la interpretacion de la informacion recopilada, para la obtencion de toda
esta informacidn se juega un papel activo en la practica preprofesional, que permite identificar los

problemas de una manera mas inmediata (Sandoval, 2016).

También se utilizo estrategias didacticas que fomentan la exploracion y el juego libre,
potenciando la coordinacién motriz, la percepcion espacial, la lateralidad y la integracion de los

sentidos.
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Tipo de propuesta

Esta propuesta surge a partir de observaciones realizadas en la comunidad "Nueva Vida",
donde se han identificado inconvenientes en el desarrollo de la motricidad gruesa en algunos nifos.
Dada esta orientacion metodologica cognitiva, se reconoce la necesidad de implementar una guia
que incluya la sistematizacion y documentacion de los procesos y actividades que pueden
contribuir al desarrollo psicomotor general. En este sentido, la guia describid los diferentes pasos
a seguir en un orden logico, explicando quién la elabor6, donde y cuando, asi como su proposito.
La elaboracion de esta guia metodologica estara fundamentada en la experiencia, incorporando
gradualmente informacion comprobada e incluyendo actividades y enfoques adecuados también

para bebés.

Partes de la propuesta

Esta guia metodologica proporcionara una descripcion detallada de diversas estrategias,
métodos y actividades apropiadas para nifios de 4 a 5 afios. Su objetivo es brindar instrucciones
claras y sencillas para que los destinatarios puedan aplicarlas sin dificultad. Encontrards una amplia
gama de actividades y ejercicios disefiados para adaptarse al tiempo y las habilidades de los nifios

en esta etapa.

Esta seccion ha sido especialmente disenada para que los profesores desarrollen actividades
que enfoquen en el desarrollo psicomotor general. Adicionalmente, cada actividad propuesta
incluira una lista de materiales necesarios para facilitar el desarrollo de destrezas y habilidades
relacionadas con la psicomotricidad gruesa. Dentro de cada actividad también se proporcionara una
lista de cotejo, que permitira evaluar la estimulacion y el progreso en el desarrollo de la motricidad

gruesa. Para la construccion de la propuesta, se seguiran los siguientes pasos:
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1. En primer lugar, se proporcionara una breve explicacion sobre la informacion que se incluird
en la propuesta, detallando su tematica y el publico al que va dirigida.

2. Ademads, se describirdn en detalle las actividades que se llevaran a cabo, asegurando que sean
apropiadas para la edad y que estén alineadas con las habilidades, el contenido y los objetivos
necesarios para que sean significativas.

3. Finalmente, cada actividad propuesta incluird una lista de cotejo que permitird evaluar su

ejecucion y lograr un adecuado seguimiento del progreso.

Técnicas utilizadas para construir la propuesta

La primera técnica que se utilizo fue la instruccion del método que es la observacion, ya
que mediante esta se logré identificar los ejercicios y actividades mas adecuados para enfocarse en

el desarrollo psicomotor general y abordar posibles déficits en los nifios de 4 o 5 afios.

La segunda técnica consiste en realizar una revision bibliografica, que les permite construir

un marco teérico, sélido buscando referencias y estudios relevantes de diversos autores.

Destinatarios

Esta guia metodoldgica estd destinada a los nifios de 4 a 5 afios de edad de la Comunidad

“Nueva Vida”.
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Propuesta

Se elaboro6 un guia para la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios de edad. En esta propuesta
se va a observar que existen 20 atividades las cuales estan divididas en 4 sesiones, y se van a
desarrollar una actividad por dia la cual tendra una duraciéon de un mes, para los nifos de la
comunidad “Nueva Vida” ya que se afronto la problematica que tienen con la coordinacién motor
gruesa y por tal motivo es que deben involucrarse en la practica de la guia de actividades para si

poder reforzar la motricidad gruesa en los nifios.

La guia tiene como proposito que sea realizada por docentes y padres de familia para mejorar la

coordinacion de los nifos.









Actividad 1
"El globo loco"

Objetivo
Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de
actividades que le permitan la realizacion de movimientos
coordinados.
Destreza a desarrollar
Nifios de 4 a 5 afios. Controlar la fuerza y tono muscular en la
ejecucion de actividades que le permitan la realizacion de
movimientos coordinados.
Recursos para la actividad
+ Globos
« Parlante
« Mp3
Descripcion de la actividad
« Seescuchara y realizara el baile del calentamiento. Se les
repartira un globo a cada nifios y luego con la ayuda de las
docentes se inflaran y se les hara un nudo.

«  Los nifios deben esconder sus globos de colores en su
espalda y escuchar la cancion y cuando la docente
menciona una de las parte del cuerpo deben tocarse y dejar
caer el globo estando estatuas.
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Actividad 2
Siguiendo al gato

Objetivo
Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de
actividades que le permitan la realizacion de movimientos
coordinados.
Destreza a desarrollar
Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado
de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear
objetos y pelotas.
Recursos para la actividad
« Cinta adhesiva
«» Caja
« Globo
Descripcion de la actividad
« Realizar un circuito de estiramientos con movimientos de
hombros , manos, cadera , rodilla y pie.
«  Colocar cinta adhesiva de un extremo donde iniciaré la
ejecucion y una caja donde terminara.
« Los nifios tendran que llevar un globo pasando el zigzag ,
linea recta de un pie hasta llegar hasta la meta donde debe
colocar el globo
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Actividad 3
La tela de arana

Objetivo
Lograr la coordinacion dinamica global en varias formas de
locomocion para moverse de manera segura.

Destreza a desarrollar
Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos.

Recursos para la actividad
« Cinta adhesiva.
« Un pasillo
Descripcion de la actividad
* Esta actividad esta dirigida para nifos de 4 a 5 afios de edad: En
primer lugar, se empieza explicando a los nifios como sera la
actividad, va a ver un camino hecho con cinta adhesiva la cual se va
aparecer a una telarana.
* En donde los nifios van a tener que pasar por la telarafia sin
tocarla de un extremo al otro extremo del pasillo esquivandolo.










Actividad 4
Que el globo no caiga

Objetivo
Lograr que el nifio golpee el globo varias veces seguidas sin que
caiga al suelo.

Destreza a desarrollar

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado
de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear
objetos y pelotas.

Recursos para la actividad

« Globo

Descripcion de la actividad
* Niflos de 4 a § afios: Primero explicarle a los nifios la actividad
que se realizara.
* Luego de esto decirles que se les va a dar un globo el cual
deberan tirarlos no tan alto, para que puedan patear muchas veces
sin dejarlo caer al suelo.
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Actividad 5
Siguiendo la secuencia

Objetivo
Lograr la coordinacion dinamica global en varias formas de
locomocion para moverse de manera segura.

Destreza a desarrollar
Trepar y subir en diferentes ritmos y en varias posiciones del
cuerpo.

Recursos para la actividad
« Cinta adhesiva

« tarro con soga
« Ula-Ula

Descripcion de la actividad
« Se escuchara y realizara el baile de Cabeza, hombro, rodilla y
pie.
. Luego se les explicara la actividad con la ayuda de un
compaiero.
«  Sedebe tener tarros con soga para que los nifios puedan
poner sus pies y poder caminar de un extremo a otro y luego
pasar por el circuito de zig -zag y saltar en cada ula -ulas .
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Actividad 6
Bailando con ritmo

Objetivo
Lograr la coordinacion al realizar movimientos segmentarios,
identificando la separacion entre secciones gruesas.
Destreza a desarrollar
Realice ejercicios segmentados que involucren partes gruesas y
delgadas del cuerpo (cuello, hombros, codos, muiiecas, dedos,
caderas, rodillas, tobillos, pies).
Recursos para la actividad
« Parlante

Descripcion de la actividad
« Selos llevara al parque a sentarte para lograr explicarles el
juego y en qué consiste se hara un calentamiento y relajacion
de 1 min.

« Jugaran libremente y luego se les indica que se detengan

cuando se toca la pandereta y que sigan las indicaciones

dadas. por ejemplo "Salten con los pies juntos, de un pie ,
alzando las dos manos .
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Actividad 7
Los bolos

Objetivo

Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos de
su cuerpo.

Destreza a desarrollar

Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones

del cuerpo y en desplazamientos.
Recursos para la actividad
« Una pelota
« 5 botellas de plastico "bolos"
Descripcion de la actividad

* Dirigido para nifios de 4 a 5 anos: En esta actividad lo primero
es motivar al nifio con una cancion de bienvenida para que ellos
entren en confianza. luego se les explicara de que va a tratar la
actividad.

* Después le haremos una demostracion, lo que ellos deberan
hacer.
* Coger la pelota y ponerse de una forma adecuada donde ellos se
sientan seguros, para poder tirar todos los bolos que se
encuentran en el otro extremo de ellos.
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Actividad 8
Saltar de baldosa en baldosa

Objetivo
Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos
de su cuerpo.

Destreza a desarrollar
Mantener un adecuado control postural en diferentes
posiciones del cuerpo y en desplazamientos.
Recursos para la actividad
« Cinta adhesiva.
» Colores.
Descripcion de la actividad
* Actividad dirigida para nifios de 4 a 5 afios: En esta
actividad lo primero es poner cinta adhesiva de diferentes
colores en cada cuadro de la baldosa y luego explicarles a los
ninos que ellos deberan estar atentos a las instrucciones, y
pisar adecuadamente los colores que diga la miss.
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Actividad 9
Jugando con las pelotitas de colores

Objetivo
Desarrollar el control postural y fortalecer el dominio de los
movimientos corporales durante las actividades de equilibrio
estatico y dinamico.
Destreza a desarrollar
Mantener el equilibrio al caminar en linea recta, curva,
quebrada, etc.

Recursos para la actividad
« Pelotitas de colores
« Cinta Adhesiva
« Ula-Ula
Descripcion de la actividad
Observar y bailar la cancion de los movimientos .
Se colocara cintas adhesivas en forma de linea recta,
onduladas y circulos.
Para que los nifios hagan los circuitos llevando la ula - ula,
pasando la linea recta , onduladas y en circulo deben dejarla y
colocar 3 pelotitas de diferente colores .










Actividad 10

Juego de equilibrio
Objetivo
Moverse de manera segura, logrando un ajuste dinamico global.
Como inicio se le explicara que se hara.

Destreza a desarrollar
Camine, corra con facilidad y seguridad mientras mantiene el
equilibrio en diferentes distancias, direcciones y ritmos en
espacios locales.

Recursos para la actividad
« Carton
« Pelotita de colores
Descripcion de la actividad
« Un minuto de calentamiento del cuerpo y explicacion de la
actividad
« Los nifios deben llevar de un extremo a otro una cartulina y
con una pelotita de colores sin hacerla caer hasta colocarla en
un carton.
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Actividad 11
El comecocos

Objetivo
Realizar esta actividad y que lo hagan de forma precisa sin
salirse de ellas.
Destreza a desarrollar
Mantener un adecuado control postural en diferentes
posiciones del cuerpo y en desplazamientos.
Recursos para la actividad
« Pelotitas de colores.
« Cinta adhesiva.
Descripcion de la actividad

* Niflos de 4 a § anos: Primero se empezara realizando una
dinamica para que los nifios se enganche y quieran realizar la
actividad.

* Despues realizar un baile para que se pongan activos y de ahi
explicarles en lo que va a consistir la actividad.

* La actividad consiste en que los nifios van a tener un camino
de circuitos de diferentes formas, la cual ellos tendran que
pasar con dos pelotitas una en cada mano, la cual no van a
tener que dejarla caer y pasar sin salirse de la linea si no que
tambien tienen que mantener el equilibrio.
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Actividad 12
Encestar pelotas de colores

Objetivo
Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes
gruesas y finas del cuerpo (bisagras).
Destreza a desarrollar
Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados
de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo,
muneca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).
Recursos para la actividad
« Pelotas de colores.
« Carton.
Descripcion de la actividad
* Esta actividad va dirigida para ninos de 4 a 5 anos de edad:

lo primero es iniciar la clase con una dinamica y tratar que el
nifo se enganche en la clase.

luego explicarles la actividad.

* La actividad consiste en que los nifios tendran en frente de
ellos un carton, con diferentes formas en donde ellos deberan
encestar o tirar en cada forma una pelota y el que inserte
mayor pelotitas es el nifio que gana.
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Actividad 13
Ritmo de la botella

Obijetivo
Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas
de locomocion para desplazarse con seguridad
Destreza a desarrollar
Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos ejecutando
circuitos
Recursos para la actividad
« Botella
« Piedra

Descripcion de la actividad
. Dividir a los nifios en dos grupos.
« Llenar la botella con piedras y explicarles la actividad que
consiste en mover las botellas rapido, medio y lento
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Actividad 14
El sapito brinca- brinca

Objetivo
Desarrollar el control postural y fortalecer el dominio de los
movimientos corporales durante las actividades de equilibrio
estatico y dinamico.
Destreza a desarrollar
Mantener el equilibrio al caminar en linea recta, curva, quebrada,
etc.

Recursos para la actividad
« Cinta adhesiva
Descripcion de la actividad
«  Secolocara cinta adhesiva en el piso en linea recta y un
cuadrado.
« Los nifios deben brincar en cada linea hasta el cuadro en
forma de adelante -atras










Actividad 15
Hacer un circuito saltando entre circulos del suelo

Objetivo
Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes
formas de locomocion para desplazarse con seguridad.
Destreza a desarrollar
Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos ejecutando
circuitos.
Recursos para la actividad
« Cinta adhesiva.
Descripcion de la actividad
* Esta actividad esta propuesta para nifios de 4 a 5 afios: lo
primero es cantar una cancion de bienvenida.
* Luego de esto se explicara de que se tratara la actividad: en el
suelo se ara con cinta adhesiva varios circulos realizando un

camino de circuitos, lo cual consiste en que los nifos deberan
brincar en cada uno de ellos sin caerse.
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Actividad 16
Baile de telas

Objetivo
Identificar colores, coordinacién motriz en diferentes
posturas.
Destreza a desarrollar
Mantener un adecuado control postural en diferentes
posiciones del cuerpo y en desplazamientos.
Recursos para la actividad
« Pandereta.
« Toallas de colores.
« Cinta adhesiva.
Descripcion de la actividad
* Actividad de 4 a 5 afos: primero se empieza con una
dinamica.
* Con la ayuda de una pandereta se pueden hacer movimientos

lentos y rapidos. Los nifios deben prestar atencion al sonido de
la pandereta, caminando cuando el sonido sea lento y
corriendo cuando sea rapido.

+ Cada nifio tiene una toalla de color diferente y debe bailar.

* En el suelo hay circulo hechos con cinta adhesiva. Mientras la
maestra hace sonidos con la pandereta, los nifos deben correr

o caminar, y cuando la maestra se calla, el nifio debe buscar un
circulo y colocarse dentro de ¢l hasta que la maestra vuelva a
hacer sonidos y el nifio pueda correr o caminar nuevamente.

73




74







76

Actividad 17
Gusanito de colores
Objetivo
Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de
actividades que le permitan la realizacion de movimientos
coordinados.
Destreza a desarrollar
Ejecutar actividades coordinadamente y con un control
adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y
patear objetos y pelotas
Recursos para la actividad
« Ula- ula
« pelotita de colores
Descripcion de la actividad
. Explicacion de la actividad grupal de conjuntos.
« Los nifios deben colocarse la Ula-ula en par y deben llevar la
pelotita al otro extrema donde estara la otra ula-ula
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Actividad 18
Cuerda floja
Objetivo
Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas
de locomocion para desplazarse con seguridad.
Destreza a desarrollar
Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos
Recursos para la actividad
« Ula- ula
« Cuerda
Descripcion de la actividad
. Explicacion de la actividad grupal de 3 nifios.
« Dos nifios deben tener la cuerda y el otro nifio debe pasarle
la ula-ula por el cuerpo a su compaiiero de arriba- abajo .
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Actividad 19
Pelota dinamica

Objetivo
Mantener un adecuado control postural en diferentes
posiciones del cuerpo y en desplazamientos.
Destreza a desarrollar
Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos
de su cuerpo.
Recursos para la actividad
« Pelota.
+ Arco
Descripcion de la actividad
* Actividad de 4 a 5 anos: Lo primero sera realizar una
dinamica, luego la actividad consiste en que se debe coger a un
nino y darle 5 vueltas y luego deberan patear la pelota hacia el
arco.

* Después de patear, el nino regresa al grupo de sus

companeros y otro nifio realiza la misma actividad.
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Actividad 20
Carreras de obstaculos

Objetivo
Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.
Destreza a desarrollar
Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes
y en superficies planas e inclinadas con obstaculos.
Recursos para la actividad

« Cinta adhesiva.

« Canasta.

« Pelotas.

» Tunel.

Descripcion de la actividad
Esta actividad esta dirigida para nifios de 4 a 5 afios: Existen
diversos obstaculos que el niflo debe superar de manera secuencial.

« El primer desafio consiste en caminar sobre una linea,
coordinando sus pies izquierdo y derecho.

« Luego, el nifo debera gatear a través de un tinel de reptacion
como segundo obstaculo.

« Por tltimo, el nino debera rodar hasta llegar, donde tendra
que lanzar tres pelotas hacia una canasta. Después, le
correspondera pasar el puesto a sus compaiieros.

« Este circuito debe completarse de forma individual para
fomentar el apoyo y animo entre los nifios, mientras la
maestra supervisa que cada nino lleve a cabo las actividades de
forma precisa.

85




NV o, .,

86






88

Conclusion

Las actividades ludicas propuestas en la guia buscan fomentar la coordinacion, el equilibrio
y la conciencia corporal, aspectos esenciales para el desarrollo cognitivo, social y fisico de los
nifios. Al incorporar el juego y la diversion en el proceso, estimula la participacion y el interés de

los nifios, lo que facilita el aprendizaje y el fortalecimiento de las habilidades psicomotoras.

La estructura de la guia se adapta para ser practica y accesible, tomando en cuenta las
particularidades especificas de cada nifio y sus requerimientos y proporcionando pautas claras para
su aplicacion. Ademas, se fomenta la participacion de los padres y cuidadores, extendiendo el

impacto positivo de estas actividades mas alld del ambito escolar.

También, la guia metodolégica representa una herramienta valiosa para aquellos
interesados en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios. Al promover el
desarrollo de estas habilidades en una edad temprana, se sientan las bases para un crecimiento
cognitivo, fisico, y emocional éptimo de los nifios. Ademas, al integrar el juego y la diversion en
el proceso, se fomenta un ambiente positivo y motivador que potencia el aprendizaje y la

participacion de los nifios en su propio desarrollo.

Por ultimo, esta guia metodoldgica es una herramienta esencial para enriquecer la
experiencia de los nifios en esta etapa crucial de su vida y para ayudar a quienes la apliquen a

fomentar en un desarrollo saludable y armonioso en los mas pequefios.
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Recomendacion

Se recomienda socializar la guia con una capacitacion en donde la metodologia sea practica
organizando excursiones en diferentes espacios naturales como en los parques, en la playa o algin
lugar cerca de su domicilio ya que los nifios aprenden de manera practica, como también se puede
disenar actividades interactivas que permitan a los nifios explorar y descubrir en los espacios de la
naturaleza como juegos de saltos, circuitos y jugar también con la arena ya que esta le va a permitir

fortalecer su motricidad gruesa.
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