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RESUMEN

El presente trabajo proyecta la sistematizacion de experiencias de los estudiantes
que cursan el ultimo afo de bachillerato en la unidad educativa particular Luis
Chiriboga Manrique, para identificar y reducir los grados de estrés que se llega a
presentar, con ello impulsar un programa de intervencion para manejar, afrontamiento y
reducir su nivel de estrés. La sistematizacion de experiencias se plantea buscando la
recoleccion, el orden y la clasificacion de la informacion conforme a alguna practica
para asi fundamentar nuevos conocimientos en este caso basado en la experiencia de los
estudiantes, esta se desarrolla en enfoque de investigaciones mixtas del cierto tipo de
conductas inadecuadas que se asientan al comenzar y terminar una intervencion
pudiendo ser esta de manera grupal o personal.

La metodologia del presente proyecto es mixta que utiliza los tipos de analisis
cualitativo y cuantitativo de enfoque fenomenoldgico de caracter cognitivo conductual,
de tipo correlacional que conlleva a la descripcion de varias técnicas realizadas en un
grupo de 10 estudiantes conformados por adolescentes entre los 16 afios a 19 afios de
edad. Donde se aplicé una entrevista semi estructurada de elaboracion propia que consta
de items, esto con la finalidad de identificar si presentan si consideran importante el
estrés académico y las consecuencias que puede acarrear, asi mismo se realiza el
inventario de Estrés Académico SISCO SV.

Detallando resultados donde el estudiante presenta un estado de estrés o en el
ultimo afio bachillerato de la institucion educativa, donde le cuesta trabajo manejar sus
emociones y sentimientos esto derivado de varias causas educativas y sociales,
afectando asi su rendimiento académico.

Por generar un programa de intervencion para manejar el estrés recae en una

importancia determinante, puesto que conforme a sistematizacion de experiencias se



obtiene un precedente fundamental y se da a conocer que los estudiantes de la unidad
educativa afrontar problemas de estrés académicos, poniéndolos en una situacioén
delicada y dificil de sobrellevarla.

Palabras claves: estrés académico, niveles de estrés, estrategias, rendimiento

académico, causas y conductas



ABSTRACT

The present work projects the systematization of experiences of students who
are in the last year of high school in the particular educational unit Luis Chiriboga
Manrique, to identify and reduce the degrees of stress that may occur, thereby
promoting an intervention program to manage, cope and reduce their level of stress. The
systematization of experiences is proposed looking for the collection, order and
classification of information according to some practice in order to base new knowledge
in this case based on the experience of students, this is developed in mixed research
approach of certain types of inappropriate behaviors that are settled at the beginning and
end of an intervention and can be this in a group or personal way.

The methodology of the present project is mixed, using qualitative and
quantitative analysis of phenomenological approach of cognitive-behavioral character,
of correlational type that leads to the description of several techniques carried out in a
group of 10 students made up of adolescents between 16 and 19 years of age. A semi-
structured interview of their own elaboration consisting of items was applied in order to
identify whether they consider academic stress important and the consequences it may
entail, as well as the SISCO SV Academic Stress Inventory.

Detailing results where the student presents a state of stress or in the last year of
high school of the educational institution, where it is difficult to manage their emotions
and feelings derived from various educational and social causes, thus affecting their
academic performance.

To generate an intervention program to manage stress is of decisive importance,
since according to the systematization of experiences a fundamental precedent is
obtained and it is known that the students of the educational unit face problems of

academic stress, putting them in a delicate and difficult situation to cope with it.



Key words: academic stress, stress levels, strategies, academic performance,

causes and behaviors.
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Introduccion
La sistematizacion de experiencia de intervencion realizada en el periodo mayo
a agosto, fue orientada y dirigida a los estudiantes del tercer afio de Bachillerato de la
Unidad Educativa Particular “Luis Chiriboga Manrique”, que consistio y tuvo por
objetivo la implementar un programa de intervencion para reducir niveles de estrés,

brindando estrategias de apoyo y afrontamiento cognitivo —conductual

se identificé como necesidades prioritarias que se aporten estrategias sobre el
estrés que el estudiante presenta, puesto que conforme a la sistematizacion de
experiencias el estrés académico durante el periodo de asistencia de mayo a agosto es
evidente, por ello determinar los niveles de estrés a los estudiantes es fundamental, asi
mismo crear un espacio donde el alumno identifique las estrategias de afrontamiento y

puedan emplearlas frente a las situaciones estresantes es relevante.

En proceso de sistematizacion fue necesaria la utilizacion de los siguientes

instrumentos:

La entrevista semiestructurada aquella que aporta con evidencias personales
basada en las experiencias de los estudiantes, para tener resultados acerca de cudles son
los motivos que le generan estrés, si considera que les afecta y como afrontan esta
situacion. Y el Inventario Estrés Académico SISCO SV que se desarrolla en obtener un
diagnostico determinante sobre los estudiantes estresores, sintomas y estrategias para
afrontar el estrés que tienen los estudiantes, teniendo un analisis de alta validez y

confiabilidad basado interpretacion de un baremo.

La primera parte se fundamenta en la recopilacion de datos informativos acerca

del proyecto, determinando cuales son los objetivos, el eje de la sistematizacion, la



metodologia del proyecto, las preguntas claves, el procesamiento de la informacion, y

su analisis acerca del estrés de los estudiantes que cursan el tercer aio de bachillerato.

La segunda parte se desarrolla en la sistematizacion de la experiencia
mencionada en los siguientes pardmetros: justificacion, caracterizacion de los
beneficiarios, interpretacion, principales logros del aprendizaje, ademas de las

conclusiones y recomendaciones, referencias y por ultimo los anexos.

Primera Parte

1. Datos informativos del proyecto

a) Nombre de la practica de intervencion o investigacion

Sistematizacion de Experiencias: Programa de Intervencion para estrés en los
estudiantes que Cursan en el ultimo afo de Bachillerato en la Unidad Educativa

Particular “Luis Chiriboga Manrique” En el periodo mayo a agosto del 2023.

b) Nombre de la institucion o grupo de investigacion

Unidad Educativa Particular “Luis Chiriboga Manrique”

¢) Tema que aborda la experiencia (categoria psicoeducativa)

Proponer un plan de Intervencion sobre el estrés y aplicacion de técnicas para un mejor

abordaje.

d) Localizacion

La Unidad Educativa Particular “Luis Chiriboga Manrique” se encuentra en la

Parroquia Posorja, de la Provincia del Guayas, Av. Nery chalen y 25 de Junio.
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2. Objetivo de la sistematizacion

Brindar Plan de Accién para la creacion de una propuesta a un programa de

Intervencion para reducir niveles de estrés en los estudiantes que cursan el ultimo afio

de bachillerato de la Unidad Educativa articular “Luis Chiriboga Manrique.

3. Eje de la sistematizacion

Este espacio determina cuales fueron los instrumentos y técnicas que se

aplicaron para recopilar la informacion, mencionando al respecto que el eje de la

experiencia se basa en un enfoque de investigacion mixta.

La institucion donde se fundamenta la sistematizacion de experiencias se realiza

en la Unidad Educativa Particular “Luis Chiriboga Manrique”, en donde se detecta que
existe altos niveles de estrés para estudiantes de tercero de bachillerato, posiblemente
causada por falta de interés en el tema, puesto que no existe una orientacion planificada

para el estudiante que cursa su Ultimo afio en una institucion educativa. Se encontraron



conductas de parte del estudiante donde un se observa interés por controlar y prevenir el

estrés.

La ejecucion los instrumentos utilizados consistio en la aplicacion del Inventario
Estrés Académico SISCO SV con resultados de validez y confinidad basados en la
baremacion del inventario, la entrevista directa con los estudiantes de ultimo afio de
bachillerato de la especialidad de informatica y bachillerato de comercializacion y
ventas entre mujeres y hombres de entre 16 y 19 afios de edad, acerca del estrés

académico, sus consecuencias, sus niveles y orientaciones.

Por esa razon, la sistematizacion busco determinar los niveles de estrés que
presenta el estudiante, asi como las causas, sintomas, efectos y determinando estrategias
para que afrontar el estrés académico permitiendo mejorar y orientando sus conductas
para sobrellevar el estrés, establecimiento mejores relaciones interpersonales basadas en

practicas de buen trato en la comunidad educativa.

Considerando que es fundamental aportar en la busqueda de alternativas de
solucion a la problematica, puesto que lo que buscamos conseguir es que los unidad
educativa y sus personal mejoren el entorno del estudiante para que asi fortaleza y se
relaciones de mejor manera, asi como acompaiiar al estudiante aconsejando y brindado
informacion para que pueda tener un mensaje positivo de lo que es cursar su tltima afio

de bachillerato teniendo asi un ambiente armdnico y de cooperacion en la institucion.

4. Objeto de la sistematizacion
La problematica del Estrés se torna con mayor frecuencia en el ambito
académico, y en la sociedad moderna. Donde el estudiante se ve involucrado en con las

demandas y tareas impuestas por las exigencias escolares, desarrollando asi actividades



homogéneas que estan constituido por periodos estresantes entre ellos los cambios de
horarios, nuevas relaciones interpersonales, relaciones con materias nuevas, etapa de
examenes, normas de conductas, o distintas situaciones que conllevan a que el
estudiante presente un cuadro de estrés. (Alvarez Silva, Gallegos-Luna, & Herrera-

Lépez, 2018)

De tal forma que el estudiante puede percibir el sindrome de adaptacion (S.G.A),
pudiendo afectar al organismo por el estrés que llega a darse, desarrollando una serie de
diversas patologias que fomentan el envejecimiento y un declive por la gran liberacion

de radicales libres (Ticona Benavente, Paucar Quispe, & Llerena Callata, 2010).
Los autores Rich y Scove (1987) afirma lo siguiente:

La mala adaptacion al sistema educativa genera grandes problematicas de salud
y del rendimiento, esto por no cumplir con los estandares focalizados en el
sistema educativo, causando sintomas como la depresion, ansiedad o incluso

abandono de la escuela. (pag. 60)

Controlar y prevenir el estrés es fundamental para toda persona, puesto este
problema puede llegar generar afectaciones graves a la salud y la cotidianidad de la
persona, por esto es pertinente que las personas conozcan sobre la variedad de
estrategias que existen para combatir el estrés y llegar a pasar esta situacion, puesto que

prevenir y afrontar es lo mejor que pueden realizar. (Pereira, 2009)

Segun el sitio Web Mayo clinic considera que las personas con trastornos de
adaptacion desarrollan afectaciones relacionadas al estrés, y sufren con mayor
frecuencia esta problematica generada por su nuevo entorno en el que se encuentran, por

otro lado, Eva & Xavier Torres (2019) interpretan que el estrés es una respuesta



filosofica del cuerpo que se deriva de la situacion en que se encuentre, desarrollando
una respuesta de supervivencia ante un escenario.

En el andlisis de esta investigacion, tomoé en consideracion varios estudios
emblematicos a nivel de América latina y en el Ecuador, dentro de ella una
investigacion en Quito- Ecuador, con una muestra de 395 estudiantes universitarios, se
encontr6 un desequilibrio y estresores académicos: condiciones del tiempo para realizar
y presentar una tarea (97,2%), sobrecargas en los trabajos académicos (98,8%) y
examenes o lecciones del docente (97,8%). Entre esta poblacion examinada fue del

11,8% estrés académico medio-alto. (Pachacama, 2017)

Asi mismo, se toma en cuenta una investigacion realizada en la ciudad de
Cuenca en la Unidad Educativa Particular “las pecas y también en la Unidad Educativa
PCEI “Chimborazo, Cantéon Chunchi”, con una cantidad poblacional que contaba de
60 estudiantes, entre las edades se determiné estudiantes de 18 afios (88,2%) y 17 afios
(90,9%), vy los resultados que se obtuvieron fueron de niveles moderados y graves, por
lo que se encuentra reacciones psicoldgicas, fisiologicas y comportamentales en el
individuo ante el estrés. (Quito Calle, Tamayo Piedra, Buiiay Barahona, & Neira

Cardenas, 2017)

Por otro lado, en un estudio realizado en la Universidad Autonoma de Guerrero-
México, a 158 estudiantes, con un promedio de edades de 22 afios, el estrés predomina
en el 88,6%, con un (43,7%) de intensidad media, se encontraron factores psicoldgicos
(inquietud del 34,4% y angustia, desesperacion o ansiedad del 38,4%), fisicas (Migrafia
o dolor de cabeza del 38,0%) y comportamental (falta de ganas en las actividades
escolares, 36.9% y cambios en el consumo de alimentos del 32,4%). (Pefia Marcia,

Bernal Mendoza, Pérez Cabana, Reyna Avila, & Garcia Sales, 2018)



Los datos recopilados de estudios basados en el modelo cognitivo- conductual,
la efectividad de las herramientas y técnicas de afrontamiento se evidencié por medio de
las intervenciones reduciendo las sintomatologias (p<0.008) del estrés, ademas de otras
variables, y en el desarrollo de habilidades fisicas. Dentro de ese marco, en el grupo
donde se efectuo los talleres, los estudiantes optaron por una mejor visualizacion de

estresores como retos a resolver. (Ortiz Ledn, y otros, 2019)

Los adolescentes que utilizan herramientas y estrategias de afrontamiento contra
el estrés son menos propensos a padecer el estrés académico, dentro de su ambiente
estudiantil, estudios realizados en la Unidad Educativa “victoria Vasconez Cuvi” de
Latacunga- Ecuador, muestra de 110, (73,3%) M y (22,7%) H, entre 14 a 17 afios, las
mujeres son las mas perjudicadas en la correlacion negativa del estrés y afrontamiento

dio el 69.1% presentan estrés moderado. (Sanchez Espinosa & Lara Salazar, 2022)

Otra investigacion determina que existe un grado de estrés académico que se
relaciona los factores familiares, dado que llegan a presentar presion o exigencias, con
esto se presentan las dificultades de comunicacion entre padres e hijos, asi mismo en
relacion a lo social, donde se evidencia conflictos de comunicacion de estudiante a
docente, y entre estudiantes expuestos a conductas agresivas o incluso el poco manejo
del nerviosismo. Por otra parte, en lo bioldgico, se refiere a manifestaciones somaticas y
emocionales ante diversas situaciones estresantes. (Karam, Parra, Urrego, & Castillo,

2019)

Basado en las investigaciones anteriores, los precedentes fundamentados
posibilitan comprender cuales son los diferentes factores que generan principalmente el
estrés en los estudiantes, permitiendo asi indagar y presentar estrategias basicas que

puedan utilizar individualmente en situaciones de estrés académico.



5. Metodologia de la sistematizacion

La metodologia que se utilizara en la presente investigacion es mixta, presentado
de forma cuantitativa que, segun Hernandez, Fernandez, & Baptista, (2014)
manifestando que el conocimineto debe ser objetivo y que llega a generarse por medio
de una deduccion numerica y estadistica que prueban una hipotesis.

Asi mismo Herndndez, Méndez, & Mendoza, En Metodologia de la
investigacion (2015) detallan que el analisis cualitativo utiliza la recopilacion de datos
adquiridos para plantear preguntas de investigacion para llegar a una mejor
interpretacion, cualitativa de enfoque fenomenoldgico es de caracter cognitiva-
conductual, de tipo correlacional, muestra 10 estudiante.

La Investigacion tiene como objetivo crear un programa de Intervencion para
reducir niveles de estrés en los estudiantes de la Unidad Educativa “Luis Chiriboga
Manrique”, Region Costa- Provincia del Guayas. Realizando tres fases de accion:
primero el reconocer la poblacion y conocimientos que tienen acerca del estrés.;
segunda fase: Aplicar los instrumentos de evaluacion; y la tercera fase: Realizar un
reporte final, con los datos obtenidos.

La metodologia de investigacion es pertinente puesto que permite investigar
diferentes contextos que presenta un grupo de personas, en esta ocasion el proceso que
lleva a cabo una institucion educativa, donde se recaban distintas perspectivas del
estudiante, con el fin de recabar informacion sobre beneficios y consecuencias que se

llegan a generar. (Ayala, 2015)

Asi mismo se considero la adaptacion del inventario sobre estrés académico
SISCO SV de (Alania Contreras, Llancari Morales, Rafaele de la Cruz, & Dayan Ortega

Révolo, 2020) quienes lo desarrollaron a partir del contexto de la crisis de la pandemia



Covid-19, esto fundamentada principalmente en el origen de la premisa interpuesta por
(Barraza, El Inventario SISCO del Estrés Académico, 2007) quien realiza el diagnostico
sobre diversas dimensiones, siendo estas estresores, sintomas y estrategias para afrontar
el estrés que llegan a tener los estudiantes, el inventario es una herramienta que sirve
para medir el estrés académico de una persona llegando a darse de manera leve,
moderada o profunda, ademas de esto proporcionar resultados de validez y
confiabilidad en sus resultados, conforme a una baremacion de interpretacion de los
efectos obtenidos.

Y por ultimo una entrevista estructurada que “se fundamenta en un proceso para
retocar las teorias subjetivas, esto apuntando al hecho de que el entrevistado tiene un
caudal complicado de conocimientos sobre el argumento de estudio” (Groeben, Wahl,
Schlee, & Scheele, 1988), en esta ocasion se baséd en redaccion de preguntas directas

hacia la estudiante conformadas por siete preguntas.

5.1 Seleccion de la poblacion

Para obtener el grupo de estudio con el cudl se iba a trabajar, se empleo el
método de observacion para identificar una poblacion estimada. Luego se decide aplicar
una entrevista a personal que trabaja con los adolescentes del Plantel Educativo, esto
con ayuda de las diferentes autoridades como el director y la psicologa. Posterior a esto,
hubo una coincidencia de algunos adolescentes que se identificaron con el método de la
observacion, sumando otros que fueron recomendados por parte del personal a cargo del

departamento del DECE (Departamento de Consejeria Estudiantil).



5.2 Diagnéstico a partir de la entrevista aplicado

Conforme a la interacciones e informacion obtenida de los estudiantes de una
entrevista semiestructurada, donde se lleva a cabo un tipo de conversacion basado en un
dialogo donde se despliega las bases de una comunicacidn con los estudiantes, se busco
realizar la entrevista en su ambito calido que represente confianza para que el estudiante
nos favorezca con una comunicacion fluida, garantizando una informacion integra y

veridica.

5.3 La propuesta de intervencion (plan de accionespsicoeducativas

La problematica de estrés académico dentro de la Unidad Educativa Particular
“Luis Chiriboga Manrique” es de suma relevancia, puesto que disminuir o controlar el
estrés es pertinente para los estudiantes que cursan el ultimo afno y brindando el Plan de
Accion para la creacion de una propuesta a un programa de Intervencion para reducir
niveles de estrés es necesario, este plan se dividird en 4 estrategias que buscaran aportar

a las necesidades del estudiante referente al estrés académico.

5.4 Métodos y técnicas del procedimiento: analisis, sintesis en induccion.

Para la seleccion de la poblacion se emple6 el método de observacion que se
estructurd a través de un diario de campo, se procedio también con una entrevista
abierta que contenian preguntas guias para el desenvolvimiento del didlogo. Por altimo,
luego de ejecutar las actividades del plan de accion propuesto se procedid a dialogar con
las autoridades que se relacionaban con los adolescentes para asi tener constancia de los

cambios durante el proceso de intervencion.

5.5 Resultados

Entrevistas estudiantes

El estudiante 1 considera que es importante controlar y prevenir el estrés para

llegar a mejorar su bienestar entorno al estrés académico para mejorar su toma de
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decisiones, puesto que considera una preocupacion a futuro para el estudiante, dado que
se encuentran en su ultimo afio de bachillerato, ademas presenta grados de estrés como
la irritabilidad y falta de apetito, los cuales trata de afrontalos con técnicas como
actividades fisicas y entretenimiento.

El estudiante 2 presenta un grado de estrés donde no puede controlar o dominar
su estrés, produciendo dolores de cabeza y dificultades para concentrarse, asi mismo el
estudiante interpreta que su estrés es porque en distintos casos los profesores le exigen,
pero no explican, ademas de que considera que deberia tomar en cuenta esta
problematica de estrés académico para los estudiantes que cursan su ultimo afo.

El estudiante 3 manifiesta que su estrés se produce por las tareas que no
explican, lo que le llega a generar sintomas que considera como estrés en este caso dolor
de cabeza, cansancio o aumento de apetito, considera que la institucién debe afrontar
esta problematica y entre sus técnicas esta entretenerse.

El estudiante 4 desarrolla varias formas de efectos que podrian darse a causa del
estrés, detalla que esto se da por las actividades académicas y por el peso familiar
econdmico, ademas interpreta una gran preocupacion para saber qué es lo que le depara
el futuro, considera que la institucion deberia inculcar a realizar actividades de caracter
capacitador para los estudiantes de Gltimo afo, el demuestra varias técnicas y estrategias
para poder sobrellevar sus niveles de estrés.

El estudiante 5 considera prevenir y tener el control sobre el nivel de estrés
puesto que ayudaria al estudiante a concentrase de mejor manera, detalla su
preocupacion de los importes decisiones que tomara sobre su futuro académico,
relacionan el estrés con presion familiar y eso les llega a presentar cansancio, dolor de

cabeza o fatiga, ademas presenta su forma de sobrellevar el estrés.
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El estudiante 6 manifiesta es muy importe tener controlada la situacion de estrés
para realizar mejor sus actividades, detalla que su estrés se proporciona por las
limitaciones en la entrega de trabajos en las tareas académicas y por comentarios ajenos
que le llegan a afectar de los cuales se deriva su dolor de cabeza y cansancio,
sobrellevandolo con técnicas como escuchar musica y relajarse con sus amigos.

El estudiante 7 considera fundamentar prevenir y controlar el estrés para que
exista un mejor rendimiento, ole afectan las limitaciones académicas y las
comparaciones que le realizan, asi mismo a nivel social le generan preocupaciones por
las calificaciones, causandole ansiedad, falta de suefo e impotencia, ademas manifiesta
que es un tema importante el cual no sabe como sobrellevarlo.

El estudiante 8 considera que la escuela le genera estrés tanto por las tareas que
no son explicadas y la cantidad que existen, ademéas considera que existe una presion
familiar dado que en su circulo gran cantidad de profesionales, manifiesta que a
institucion deberia apoyar de una mejor manera al estudiante que pasa por el ultimo afio
de bachillerato, el realiza salidas, deportes y se mantiene distraido para que sus niveles
de estrés se encuentren bajos.

El estudiante 9 considera importante controlar y prevenir el estrés puesto que
sufre de fatiga, ademas de que en la institucion la carga de exceso de tareas y mantiene
una presion familiar intensa, presenta una situacion intensa preocupante al ser su tltimo
afio en el bachillerato y busca tener bajo nivel de estrés dejando de pensar y relajandose

El estudiante 10 considera factible tener un control sobre su estrés, mantiene que
las problematicas se generan en el ambiente familiar y académicos, afectandole los
comentarios ajenos y agobidndolo con pensamientos que le generan, Preocupacion,
dolor de cabeza, falta de apetito, ansiedad, depresion, se encuentra de acuerdo con que

la institucion realice guias para el estudiante que cruza sus ultimo afio puesto que le
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ayudaria a despejar su mente, el utiliza como técnicas para afrontar el estrés entretenerse

con la musica y ser organizado

6. Preguntas clave del proyecto

Preguntas de Inicio

(Qué aspectos tomaremos para la seleccion de la poblacion a investigar?
(Como puedo seleccionar un instrumento psicométrico que

permita valorar el estrés?

(Cuales son los beneficios del proyecto que se espera obtener

para los estudiantes de tercer afo de bachillerato?

Preguntas Interpretativas

(Como puedo disefiar un plan de acciones para medir el estrés?
(Como respondieron los estudiantes con la técnica del
inventario SISCO V=217

(Cudl fue la interpretacion los sujetos frente a las
herramientas psicoeducativas que se plantearon en las

actividades?

Preguntas de Cierre

(Cuales son los posibles obstaculos que se pueden encontrar?
(Qué cambios produciria un plan de accion psicoeducativa para
la abordar el afrontamiento en el estrés?

(Sera factible implementar programas de estrategias contra el

estrés en las unidades educativas?
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7. Organizacion y procesamiento de la informacion

Tabla 1

Actividades que se ejecutaron durante el proyecto

Fecha Hora Actividades
Seleccion y acuerdo con los directivos de la
08/05/2023 14:00 pm institucion Educativa.
Solicitud y firma del consentimiento
09/05/2023 09:00 am informado a los directivos del Plante.
14:00 pm - Reconocimiento de poblacion estudiantil a
31/05/2023 16:00pm trabajar.
14:00 pm - Aplicacion de prueba psicométrica
05/06/2023 18:00pm “Inventario SISCO SV-21.
14:00 pm - Aplicacion de prueba psicométrica
15/06/2023 16:00pm “Inventario SISCO SV-21.
14:00 pm - Realizacion de entrevistas estudiantiles.
12/06/2023 16:00pm
14:00 pm - Realizacion de la cuarta y quinta Actividad
24/07/2023 16:00
-UUpm segun el plan del cronograma.
14:00 pm - Realizacion de la sexta y séptima Actividad
25/07/2023 16:00pm segun el plan del cronograma.
14:00 pm - Realizacion de la Octavo y Noveno Actividad
11//08/2023 16:00pm segtn el plan del cronograma.

Nota: Los items seleccionados del Inventario SISCO SV-21 fueron adaptados al proyecto
Los 10 estudiantes de manera individual respondieron a la primera pregunta con la
equivalente de 1= si, 2= no, para la segunda pregunta 2.1 se basé utilizando una escala
del 1 al 5 senala tu nivel de estrés.
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Tabla 2

Puntuaciones de la Escala del SISCO SV-21

Estudiantes | 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
Items

1.1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
2.1 0 4 3 0 0 0 0 0 0 0

Nota: Los items seleccionados del Inventario SISCO SV-21 fueron adaptados al proyecto
Los 10 estudiantes de manera individual respondieron a la primera pregunta con la
equivalente de 1= si, 2= no, para la segunda pregunta 2.1 se bas6 utilizando una escala

del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés.

Tabla 3

Dimension estresores

Estudiantes 01 (02 (03 |04 |05 |06 (07 |08 |09 |10
tems

E.3.1 3 4 1 0 5 0 3 4 0 0
E.3.2 5 3 3 3 5 1 5 3 2 5
E.3.3 2 5 1 0 1 0 3 0 2 3
E.3.4 4 3 2 3 4 0 3 0 0 1
E.3.5 1 0 2 0 5 1 3 3 4 5
E.3.6 5 0 2 0 3 2 1 3 0 5
E.3.7 0 5 1 3 1 0 5 0 2 5
E.3.8 1 1 1 0 3 1 0 5 1 5
E.3.9 0 3 2 3 4 4 5 3 3 5
E.3.10 1 5 2 3 3 2 5 1 0 5
E.3.11 5 4 1 0 2 1 0 5 1 1
E.3.12 3 5 2 0 3 1 3 5 1 5
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E.3.13 0 3 1 2 5
E.3.14 2 5 5 2 5
E.3.15 0 3 4 0 0

Nota: Los items seleccionados del Inventario SISCO SV-21 fueron adaptados al proyecto,

Los 10 estudiantes de manera individual respondieron a cada item de Dimension

estresores con la equivalente de 0="Nunca” ,1="Casi nunca”, 2="Rara vez”, 3="Algunas

veces”, 4="Casi Siempre” y 5="Siempre”. Elaborado por Murillo 2023

Tabla 4

Dimension sintomas

Estudiantes

Items
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Nota: Los items seleccionados del Inventario SISCO SV-21 fueron adaptados al proyecto,
Los 10 estudiantes de manera individual respondieron a cada item de Dimension sintomas
con la equivalente de 0=" Nunca” ,1=" Casi nunca”, 2=" Rara vez”, 3=" Algunas veces”,
4=" Casi Siempre” y 5=" Siempre”. Elaborado por Murillo 2023

Tabla §

Dimension estrategias de afrontamiento

Estudiantes (01 (02 (03 |04 (05 (06 (07 |08 (09 |10
items

E.S.1 3 5 4 5 |5 5 4 5 5 |5
E.5.2 5 5 4 5 |5 4, 5 5 5 |5
E5.3 1 5 4 3 14 5 5 4 4 |0
E.5.4 4 3 3 5 |5 4 1 4 3 10
E.S.S 3 3 2 1 |2 3 4 3 3 |4
E.5.6 2 5 3 5 12 2 0 3 4 |0
E.5.7 0 5 3 0 |2 4 3 2 0 1
E.5.8 0 3 3 0 |2 2 0 3 1 5
E.5.9 1 5 4 5 |3 4 3, 4 2 15
E.5.10 2 5 4 5 |3 4 3 4 5 10
E.S.11 1 3 4 3 |4 4 5 3 4 |4
E.5.12 2 5 4 5 14 4 3, 4 5 |5
E.5.13 5 1 2 4 |5 2 0 5 5 |4
E.5.14 2 3 3 5 |2 3 4 4 3 |4
E.5.15 1 5 3 5 12 5, 3 5 2 |5

Nota: Los items seleccionados del Inventario SISCO SV-21 fueron adaptados al proyecto,
Los 10 estudiantes de manera individual respondieron a cada item de Dimension
estrategias de afrontamiento con la equivalente de 0= Nunca” ,1=" Casi nunca”, 2="
Rara vez”, 3= Algunas veces”, 4= Casi Siempre” y 5=" Siempre”. Elaborado por

Murillo 2023
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Tabla 6

Estadisticas descriptivas, de validez y confiabilidad (n = 974)

Items MEDIA DE CO CC R Alfa de
Cronbach
E.3.1 2| 2,00000 0,208 -1,884 0,477 0,867
E.3.2 35| 143372 -0,283 -1,001 0,506 0,867
E.3.3 1,7| 1,63639 0,791 0,222 0,566 0,866
E.3.4 2| 1,63299 -0,191 -1,761 0,026 0,875
E.3.5 24| 189737 0,132 -1,438 0,192 0,872
E.3.6 21| 1,91195 0,420 -1,031 0,214 0,872
E.3.7 22| 2,14994 0,433 -1,691 0,456 0,867
E.3.8 1,8| 1,87380 1,120 -0,182 0,474 0,867
E.3.9 32| 1,47573 -0,944 1,586 0,203 0,872
E.3.10 27| 1,82878 0,144 -1,329 0,471 0,867
E.3.11 2| 1,94365 0,794 -1,067 0,386 0,869
E.3.12 28| 1,81353 -0,050 -1,249 0,912 0,858
E.3.13 24| 1,71270 0,378 -0,877 0,525 0,866
E.3.14 36| 1,34990 -0,095 -2,018 0,945 0,861
E.3.15 23| 1,95505 -1,151 0,050 0,806 0,860
S.4.1 2| 2,10819 0,445 -1,643 0,608 0,864
S.4.2 22| 1,68655 0,132 -0,989 0,299 0,870
S.4.3 3,3 | 1,636392 -0,791 0,222 0,595 0,865
S.4.4 0,8 | 1,032796 1,241 0,946 0,105 0,872
S.4.5 3,3 | 1,702939 -0,246 -1,865 0,936 0,858
S.4.6 2,2 | 2,007618 0,574 -1,634 0,845 0,858
S.4.7 3,6 | 1,349897 -0,772 -0,125 0,595 0,866
S.4.8 2,6 | 2,170509 -0,007 -2,193 0,887 0,857
S.4.9 2,7 | 2,057507 -0,166 -1,784 0,691 0,862
S.4.10 3,2 | 1,229273 -0,018 0,145 0,618 0,866
S.4.11 1,6 | 1,837873 0,607 -0,935 0,561 0,865
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S.4.12 19| 1,66333 0,739 -0,310 0,627 0,864
S.4.13 1,8 | 1,873796 0,486 -1,244 0,078 0,875
S.4.14 2,2 | 147573 0,353 -0,071 0,114 0,873
S.4.15 29| 2,378141 -0,348 -2,139 0,684 0,861
E.5.1 4,6 | 0,699206 -1,658 2,045 -0,026 0,873
E.5.2 4,8 | 0,421637 -1,779 1,406 0,568 0,870
E.S.3 3,5| 1,715938 -1,319 0,812 -0,237 0,880
E.54 3,2 | 1,619328 -0,989 0,438 -0,589 0,885
E.5.5 2,8 | 0,918937 -0,601 0,396 0,607 0,868
E.5.6 2,6 | 1,776388 -0,131 -0,788 -0,370 0,882
E.5.7 2| 1,763834 0,304 -1,002 0,142 0,873
E.5.8 1,9 | 1,349897 0,095 -2,018 -0,023 0,875
E.5.9 3,6 | 1,349897 -0,772 -0,125 0,140 0,872
E.5.10 3,5| 1,581139 -1,265 1,619 -0,453 0,882
E.5.11 3,5| 1,080123 -1,323 2,816 -0,064 0,874
E.5.12 4,1 | 0,994429 -1,085 0,914 -0,080 0,874
E.5.13 3,3 | 1,888562 -0,663 -1,145 -0,206 0,880
E.5.14 3,3 | 0,948683 0,234 -0,347 0,138 0,872
E.5.15 3,6 | 1577621 -0,441 -1,582 0,169 0,872

Nota: Los resultados obtenidos se diferencian en las siguientes abreviaturas, DE:

Desviacion estandar, CA: Coeficiente de asimetria, CC: Coeficiente de curtosis, r:

Coeficiente de correlacion r de Pearson corregida item/total, alfa: Alfa de Cronbach.

La media de los items de las estadisticas fluctu6 entre 0,8 (raras veces) con una

desviacion estandar de 1,032796 del item S.4.4 de sintomas y 4,8 casi siempre del item

E.5.2 con una derivacion estandar de 0,421637 estrategias de afrontamiento. Los items

cuyas medidas superaron a 3 a veces son E.3.9, E.3.14,S.4.3,S.4.5,S.4.10,E.5.1, E.5.2,

E.5.3,E54,E59,E5.10,E.5.11, E.5.12, E.S.13, E.5. 14 y E.5.15.
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El Coeficiente de curtosis refleja un grado prudente de concentracion de parte de
los estudiantes.

Asi mismo el alfa de Cronbach tiene una confiabilidad de sus valores que van de
0 a 1 en este caso se produce una menor confiablidad en los items S.4.5 y S.4.6 con
estandar de 0,858 y en el item E.5.10 se considera la variacion mas alta de confiabilidad
de 0,882, por ello teniendo esta variacion se considera que la confiabilidad es aceptable

y buena.

Tabla 7

Pruebas de la factibilidad del analisis factorial

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,702
muestreo
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 116,370
Bartlett gl 45
Sig. 0

La prueba de Kaiser-Meyer-Olkin tuvo como resultado el reporte de un valor de
702, siendo proyecto aceptable, ademas la Prueba de esfericidad de Bartlett tuvo un
resultado de 0 menor que 00.1, por ello se considera que el andlisis factorial resulta ser

efectivo y prudente.

Tabla 8

20



Varianza total explicada

VARIANZA TOTAL EXPLICADA

Autovalores iniciales

Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion

Sumas de cargas al cuadrado de la

rotacion
Componente | Total % de % Total % de % acumulado Total % de %
varianza acumulado varianza varianza acumulado
1 3,274 32,743 32,743 3,274 32,743 32,743 3,156 31,558 31,558
2 1,425 14,255 46,998 1,425 14,255 46,998 1,464 14,642 46,199
3 1,361 13,614 60,612 1,361 13,614 60,612 1,441 14,413 60,612

La validez factorial del instrument6 tiene un valor de 60,612, desarrollada por la

varianza total, aquella que estd compuesta por tres componentes mediante la rotacion

varimax.

Tabla 9

Matriz de componentes rotada con el método varimax (n = 974)

Matriz de componente rotado

Componente
1 2 3
E.3.1 ,579 -,230 -,455
E.3.2 ,465 517 -,259
E.3.3 , 797 -,078 ,101
E.3.4 ,223 -,179 -,440
E.3.5 ,064 ,599 ,265
E.3.6 ,133 ,660 -,390
E.3.7 577 ,052 ,587
E.3.8 ,308 ,436 ,123
E.3.9 ,157 ,204 ,862
E.3.10 ,602 -,012 ,508
E.3.11 ,469 -,132 -,701
E.3.12 ,895 ,180 -,053
E.3.13 ,629 -,015 ,459
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E.3.14 ,901 ,195 ,124
E.3.15 ,811 ,284 -,322
S.4.1 ,422 , 734 - 111
S.4.2 ,155 ,848 -,146
S.4.3 514 ,448 ,234
S.4.4 ,031 ,278 812
S.4.5 ,889 ,323 -,067
S.4.6 ,723 ,450 ,287
S.4.7 ,384 ,619 ,048
S.4.8 ,873 ,328 -,070
S.4.9 ,633 ,611 -,192
S.4.10 ,731 ,110 ,162
S.4.11 ,750 -,315 -,401
S.4.12 , 797 -,075 -,389
S.4.13 ,003 ,357 -,420
S.4.14 -,005 ,710 -,505
S.4.15 ,623 ,207 ,124
E.5.1 -,052 -,279 ,740
E.5.2 ,473 ,245 -,114
E.5.3 -,041 -,669 ,205
E.5.4 -,508 -,549 -,456
E.5.5 ,579 ,537 ,139
E.5.6 -,173 -, 781 -,090
E.5.7 412 -,554 ,260
E.5.8 ,146 -,645 -,003
E.5.9 ,194 -,292 ,705
E.5.10 -,275 -,798 ,043
E.5.11 -,063 ,078 ,798
E.5.12 -,031 -,316 ,758
E.5.13 -,333 311 -,361
E.5.14 -,010 ,172 ,580
E.5.15 ,178 -,199 ,634
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El analisis factorial confirmatorio con el método de extraccion de componentes

principales y rotacion varimax configuro tres factores, confirmando la propuesta de
Barraza (2018), cuya distribucion de items se detalla en la tabla 7. El factor estresores
estuvo compuesto por los items E.3.1 a E.3.15, cuyas correlaciones oscilaron entre -

,455 (item E.3.1) y -,322 (item E.3.15); el factor sintomas estuvo conformado por los

items S.4.1 a S.4.15, con correlaciones entre -,111 (item S.4.1) y ,124 (item S.4.15); el

factor estrategias de afrontamiento estuvo constituido por los items E.5.1 a E.5.15,

cuyas correlaciones varian entre ,740 (item E.5.1) y ,634 (item E.5.15) (tabla 7).

Del anélisis de los coeficientes de correlacion r de Pearson corregida item/total y

de la validez factorial, el instrumento es valido con validez buena.

Tabla 10

Coeficiente alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de

elementos

,872

45

Las denominaciones compuestas por el alfa de Cronbach demuestran ser un

instrumento eficaz y gozar de excelente confiabilidad y fiabilidad.

Tabla 11

Baremos del estrés académico y de sus dimensiones (n = 974)

Nivel

Estresores

Sintomas

Estrategias de

afrontamiento
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Escala 0as 0as 0as
items 15 15 15

Rango

esperado 17-36 8-36 19-48
Leve 17-23 8-17 19- 28
Moderado 24-29 18- 26 29-38
Fuerte 30-36 27-36 39-48

Conforme a las variables son ordinarias la baremacion de ellas se relacion de

manera uniforme con tres categorias siendo estas las leves, moderada y fuertes

8. Anailisis de la informacion
Mediante los instrumentos utilizados en esta sistematizacion se obtiene que la
informacion segun:
1. La entrevista semiestructura
El analisis de las entrevistas que se realizaron y aplicaron a los estudiantes
requiri6 de una evaluacion cualitativa de la informacion para determinar los niveles de
estrés académico y detallarlos. Este mismo proceso de anélisis fue empleado en las
observaciones y acompafiamientos que se ejecutaron dentro del aula con los estudiantes

para la realizacion de las entrevistas.

2. El Inventario SISCO SV-21
Para interpretar EL Inventario SISCO SV-21, como instrumento cuantitativo,
fue necesario la previa seleccion de 15 items de un total de 45 diferenciados por
agruparse en Dimension estresores, Dimension sintomas y Dimension estrategias de

afrontamiento que fueron utilizados para el estudio de estrés académico de parte de un
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estudiante, para lo cual los estudiantes de Tercer Afio de EGB, respondieron en cuanto a

las siguientes categorias: de 0 a 5 interpretados.

La evaluacion asignada a los estudiantes cuenta con un total de 45 items que
evaltian “con una escala tipo Likert de 5 niveles diferenciados en 0=Nunca, 1=Casi
nunca, 2=Rara vez, 3=Algunas veces, 4=Casi siempre y 5= Siempre de mayor
puntuacion aquel que indica un nivel mas alto de comportamientos inadecuados
(dimensiones de comportamientos negativos) o adecuados socialmente (dimensiones de
comportamientos positivos), en tanto que en la puntuacion total refleja mayor
inadecuacion.

De esta forma se determiné, que se llevo a cabo el cumplimiento de las

actividades establecidas previamente en el disefio de este proyecto.

Segunda parte

1. Justificacion
Hoy en dia, el estrés académico se considera como aquel problema de salud que
tiene un gran porcentaje de gravedad en las personas, esta forma de estrés llega a ser
considerado por un individuo en este caso por un estudiantes cuando pasa por diversas
circunstancias académicas que llegan a generar estrés, como son las exigencias que
demandan el sistema educativo, pudiendo generar varias desventajas que llegan a
generar bajo rendimiento o incluso la presencia de malestar a nivel social, emocional,

psicologia o fisico.

Principalmente conforme a la perspectiva de los 10 estudiante el proyecto busca
detallar los niveles de estrés que llegan a presentar de manera directa, puesto que la
institucion educativa los involucra en una situacion donde deben cumplir exigencias
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académicas, las cuales no se han presentado con anterioridad, dado que el estudiante se
llena de presion por pasar su ultimo afio de bachillerato, poniéndolo en una posicién de
desafios donde debe adaptarse a un nuevo entorno, nuevas rutinas y nuevos estilos de

vida.

Generalmente un porcentaje de la poblacion llega a presentar una situacion de
vulnerabilidad y afectacion al momento de la adaptacion, para el estudiante es una
forma cambio, puesto que a lo largo de su vida pasa por sus diversos niveles de
educacion desde la primaria, secundaria, bachillerato y universidad, siempre buscando
mejorar, queriendo alcanzar estandares sociales o familiares, llegando al punto de querer
alcanzar los mejores promedios, tener una gran aceptacion de parte de las personas que
lo rodean, causandole problemas de estrés, con la inica diferencia que se producira de
formas distintas, esto dependiendo de como percibe el estrés el estudiante, o incluso
dependera de sus factores socioeconémicos o factores de su ambiente. (Sarubbi De

Rearte & Castaldo, 2013)

Este proyecto investigativo esta enfocado en encontrar, identificar y reducir los
niveles estrés de los estudiantes de tercero de bachillerato, puesto que alguno de ellos
cruzan por esta problematica, que les genera ansiedad, problemas de concentracion,
mala comunicacion o varios problemas de salud tanto fisicas como emocionales, dando
herramientas para manejar y afrontamiento el estrés en los estudiantes adolescentes de
la Unidad Educativa Particular “Luis Chiriboga Manrique”, region Costa provincia del
Guayas. Que es generado por una perspectiva perjudicial ante la responsabilidad en las

demandas o exigencias en el contexto educativo.
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2. Caracterizacion de los beneficiarios
La Unidad Educativa Particular “Luis Chiriboga Manrique cuenta con nifos,
ninas, adolescentes en situacion de vulnerabilidad y riesgo social. En el afio lectivo
2023 los estudiantes intervenidos correspondieron a 10 entre ellos 5 mujeres y Svarones

de tercero de bachillerato del area de informatica y de comercializacion y ventas.

La institucion atiende en modalidad presencial, y en horario matutino de 7:00

am a 12:00 pm y vespertina de 13:00 a 18:00.

El presente proyecto cont6 con la participacion de 10 estudiantes de Tercer Ao
de Educacion General Bésica, entre ellos de bachillerato de informatica y bachillerato
de comercializacion y ventas cinco nifias y cinco nifios, entre 16 a 19 afios de edad; para

la muestra fue necesaria realizar una entrevista con los estudiantes.

Los estudiantes demostraron interés, compromiso y cooperacion lo que facilitd

la realizacion de este proyecto.

Las habilidades que desarrollaron los adolescentes a través de la aplicacion de
las técnicas de medicion estrés fue necesaria para que puedan pronunciarse acerca de
cudles son los causas y los efectos de estrés que se generan al estar en el tltimo afio de

bachillerato, esto con el fin de reforzar y disminuir los niveles de estrés en conductas.

3. Interpretacion
Para Potter y Hepburn (2012) esuna forma de interpretacion de datos

frecuentemente empleada en distintas investigaciones tradiciones metodologicas

27



tales como la etnografia, la fenomenologia, el psicoanalisis, la psicologia narrativa y

entre otro tipo.

La entrevista semiestructurada es una herramienta utilmente usada en ciertas
investigaciones social o de caracter donde se busca medir algin tipo de comportamiento
de cierto tipo de personas esto realizado de manera individual o grupal. Conforme a la
informacion obtenida de diez estudiantes de la Unidad Educativa Particular “Luis
Chiriboga Manrique” basado en preguntas claves sobre el estrés sus niveles, formas,
causas, el estudiante respondid que si puesto que a nivel general manifiesta una gran
preocupacion para controlar y saber sobrellevar el estrés, puesto que de cierta forma
muchos de los alumnos relacionan al estrés con el ser su ultimo afio dentro del colegio,
puesto que esto genera una gran preocupacion para ellos, muchos de ellos se agobian en
pensar en el futuro y carrera tomaran, asi mimo un porcentaje detallo que el estrés
académico que presentan es en base a las tareas impuestas por los docentes y sus limites
de entrega, manifiestan que existe presion familiar y social esto derivado de los
problemas que se llegan a topar en los hogares o escuchando algiin comentario que
pueda afectar, por otra parte muchos de ellos implementan técnicas para sobrellevarlo
realizando deportes, buscando un tipo de ocupacion y distraccion, por ello el estudiante
de tercero de bachillerato determina que es necesario tomar en cuenta las necesidades
que tienen conforme a este tema puesto que generalmente les gustaria recibir guias para

sobrellevar el estrés académico.

Durante la aplicacion de la técnica del Inventario Estrés Académico SISCO SV
los estudiantes se mostraron motivados, cooperativos, participativos, atentos. La facilitd
el aumento de las conductas adecuadas facilitando la disciplina dentro del aula,

generando un ambiente estimulador que promueve en el entorno resultados eficaces,
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estableciéndose un ambiente armonico que favorece el aprendizaje individual, colectivo,

colaborativo.

El proyecto fue favorable porque se contd con la participacion y contribucion de

toda la comunidad educativa, durante el periodo Mayo a agosto del 2023.

Los objetivos especificos se cumplieron en su totalidad, lo que facilit6 organizar
la informacion para la sistematizacion de la experiencia de los estudiantes para reducir
el estrés. El proyecto atribuyo al beneficio de los estudiantes, y marca u presente
informativo y marca un hito a futuras investigaciones, los instrumentos y técnicas que
permitan obtener reducir los niveles de estrés y de esta manera se proponga nuevas
estrategias metodologicas para que se apliquen en los estudiantes y aseguren resultados

eficaces.

Esto produce beneficios para el estudiante, puesto que, con indices y estadisticas
obtenidos del proyecto, podemos plantear estrategias para afrontar el estrés con el fin de
que el estudiante pueda bajar y controlar el estrés que se llega a producir por su entorno
académico, tanto asi que el proyecto refleja estrategias que aportaran como guias en la
institucion educativa, consiguiendo un precedente de informacion sobre niveles de

estrés académico.

Analisis de la escala del sisco sv-21

En el caso de la confiabilidad se utiliz6 el baremo para la interpretacion de
resultados de valides y confiabilidad mediante la utilizacién de medios digitales como el
programa SPSS, ademas del procedimiento alfa de Cronbach que es una generalizacion
de las formulas para items de alternativas multiples desarrollando resultados de 872,
partiendo de que es uno de los diferentes procedimientos mas frecuentes para evaluar la

estabilidad interna de una prueba en este caso con los estudiantes.
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Grafico 2

Dimension Estresores

B Nunca

B Casi nunca
Rara vez
Algunas veces

B Casi siempre

B Siempre

Nota: Resultados de la dimension de estresores. Elaborado por: Murillo, 2023.

La dimension de los estresores se detallaba en una escala de valores detallada de
la siguiente forma N=Nunca, CN=Casi nunca, RV= Rara vez, AV=Algunas veces, CS=
Casi siempre y S=Siempre esto representado en los resultados de 0 a 5, en esta
dimension se presentaron 15 preguntas acorde al inventario de Sisco V=21 a 10
estudiantes entre hombres y mujeres de tercer afio de bachillerato de informatica y
comercializacién y ventas, donde se obtuvieron resultados que determinan que el
estudiante se estresan con una frecuencia del 23% siento esta la mayor determinando
que siempre pasa estresado en el ambiente academia y con una menor frecuencia de 7%
para decir que nunca esta estresado siendo un porcentaje minimo. Por ello denotamos
que los estudiantes respetan que una gran cantidad de ellos se estresa siempre o algunas

veces en jornada académicas.
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Grafico 3

Dimension sintomas

B Nunca

M Casi nunca

W Rara vez
Algunas veces

B Casi siempre

M Siempre

Nota: Resultados de la dimension de sintomas. Elaborado por: Murillo, 2023.

La dimension sintomas que presenta el estudiantes se detallaba en una escala de
valores detallada de la siguiente forma N=Nunca, CN=Casi nunca, RV= Rara vez,
AV=Algunas veces, CS= Casi siempre y S=Siempre esto representado en los resultados
de 0 a 5, en esta dimension se presentaron 15 preguntas acorde al inventario de Sisco
V=21 a 10 estudiantes entre hombres y mujeres de tercer afio de bachillerato de
informatica y comercializacion y ventas, donde se obtuvieron resultados que
determinan que el estudiante presenta sintomas con una frecuencia del 22%, asi mismo
una frecuencia del 22% similar de estudiantes nunca ha presentado este tipo de
sintomas, por otro lado otra de las frecuencias que le sigue es la de algunas veces si
presentan estos sintomas, resultando ser la més de la mitad alguna vez ha llegado a
presentar estos sintomas de estrés como son la fatiga, el trastorno de suefio, ansiedad,

dolores de cabeza y entre otros.

Grafico 4
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Dimension Estrategias de afrontamiento

B Nunca

M Casi nunca

M Rara vez
Algunas veces

M Casi siempre

M Siempre

Nota: Resultados de la dimensién de estrategias de afrontamiento. Elaborado por:

Murillo, 2023.

La dimension sintomas que presenta el estudiantes se detallaba en una escala de
valores detallada de la siguiente forma N=Nunca, CN=Casi nunca, RV= Rara vez,
AV=Algunas veces, CS= Casi siempre y S=Siempre esto representado en los resultados
de 0 a 5, en esta dimension se presentaron 15 preguntas acorde al inventario de Sisco
V=21 a 10 estudiantes entre hombres y mujeres de tercer afio de bachillerato de
informatica y comercializacion y ventas, donde se obtuvieron resultados que
determinan si el estudiante se orienta por una estrategia del Inventario, con ello fijamos
una respuesta positiva y negativa que abarca con frecuencia del 28% de los estudiantes
que siempre utilizaria estas técnicas y un 21% que nunca las utilizarian para disminuir
sus niveles de este, asi mismo un gran porcentaje de que algunas veces si las utilizaria
con una frecuencia del 20%,dejandonos un poco claro que el estudiante que pasa por
una situacion de estrés académico utilizaria técnicas como escuchar musica, analizar sus

situaciones, salir a entretenerse o mantener el control sobre sus emociones.
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4. Principales logros de aprendizaje
Autora Janneth Murillo
(Qué es lo que se aprendid con el proyecto o practica de investigacion? ;Como aportd
mi formacion académica a entender las practicas psicoeducativas desde distintos ambitos

de intervencion?

Consideramos darle mayor importancia a la salud mental de los estudiantes de
tercero de bachillerato porque sufren de estrés por distintos motivos tanto sociales como
familiares, esto aporta en mi formacidn puesto que trabajar con los estudiantes me
ayuda a relacionarme en este &mbito educativo aportandome varias para base para

seguir adelante, esta experiencia la catalogo de una manera buena y positiva

Alternativas para situaciones similares ;Qué se haria igual? ;Qué cambiaria?
Buscaria la forma de que el estudiando desarrolle sus formas de sobrellevar su
estrés esto con el fin de que tenga salud guidndole y proponiéndoles ciertas estrategias

(Qué productos genero el proyecto de intervencion o la practica de investigacion?

La informacion recopilada mediante el inventario sisco v-21 fue genera una base
de informacion sobre estudiantes que servira para implementar nuevas estrategias para

afrontarse al estrés y poder regular sus niveles.

(Cuadles objetivos de los que se plantearon se lograron? ;Cudles no? ;Por qué?

Se llego a establecer el programa de intervencion para estrés en los estudiantes
que cursan su ultimo afio de bachillerato esto basado en un programa de 4 estrategias

donde detallan ciertas propuestas emergentes para disminuir el estrés en los estudiantes.

(ldentificaron elementos de riesgo en algin momento de la experiencia con el proyecto

de intervencion o de investigacion?
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En la investigacion los sujetos involucrados estaban conformes con la
informacion que se les requerida ademads aportaron a cada necesidad y causa del

proyecto por ende no de determinaron riesgos.

(Qué impacto tiene esos elementos innovadores para los grupos poblacionales con cuales

se trabajo o para el grupo de investigacion?

El impacto de determinar nuevas formas de controlar el estrés de los estudiantes
de una institucion educativa resulta inminente puesto que el programa se efectuardn
grandes cambios a nivel organizacional o sentimental con los estudiantes puesto que

mejoraran sus niveles de estrés.

(Qué impacto a nivel de la salud mental se evidencié como consecuencia del proyecto o

para los beneficiarios de la investigacion?

El proyecto realizado determina que la salud mental de cada estudiante es
primordial por eso mejorar sus niveles de control de estrés es necesario para que pueda
realizar de mejor forma sus actividades, entre los beneficios encontramos un precedente
informativo en base a un estudio realizado a estudiantes de tercero de bachillerato

conforme al estrés

Diseiio de la guia de estrategias para un programa de intervencion para estrés en
los estudiantes de tercer afio de bachillerato
La persistencia del estrés en situaciones académicas produce un desequilibrio
sistémico que se desarrolla mediante diversos efectos y sintomas que exigen a los
alumnos a tener que afrontar dichas situaciones académicas estresantes para recuperar

de nuevo el equilibrio. (Barraza, 2009)

34



La diversidad de estrategias para sobrellevar el estrés, se adecuan y estan
vinculados a factores interno y externos. Estos factores de autorregulacion se relacionan
a las diferencias individuales vinculadas a la personalidad de cada persona (Espinoza-

Diaz, Tous-Pallarés, & Vigil-Colet, 2015)

En llamado Modelo Transaccional de Estrés y Afrontamiento de Lazarus y
Folkman (1984) detalla que el afrontamiento se considera como una fase dinamica,
multidimensional y biopsicosocial donde los seres humanos tratan de resistir, afrontar o
vencer las afectaciones que genera un escenario estresante, utilizando todos sus
esfuerzos cognitivos y conductuales precisos, restablecer el equilibrio y adaptandose a

la situacidon o escenario.

Las estrategias personales para utilizar en caso de una situacion de estrés
dependen del acontecimiento, por ello configurar una estrategia es fundamental para
disminuir nivel de estrés académico, siempre buscando el bienestar de los estudiantes
con el programa de intervencion.

Por ello se presenta y detallaran las 4 diferentes estrategias que reforzaran el
buen ambiente académico, ademas contribuirdn con la disminucion y el control de estrés

de los estudiantes de tercero de bachillerato.

ESTRATEGIAS 1
Relacion entre docentes y alumnos
Priorizar las relaciones entre ellos dentro de la institucion educativa creando un
ambiente sano, de confianza y constante para promover seguridad, puesto que el

adolescente se determina por estar en un periodo transitorio entre la infancia y la vida
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adulta, trayendo consigo una serie de retos en diferentes dimensiones entre ellos los
sociales o familiares, retos que podrian ser apreciados como trascendentales para su
adecuado desarrollo.

PROCESO

Realizar diferentes técnicas de estudio para que el estudiante se encuentre en una
situacion donde pueda resolver diferentes actividades académicas y no llegue
considerarlas agobiantes o estresantes.

El maestro escucha: El docente permitird que exista un ambiente donde el
estudiante pueda transmitir sus ideas u opiniones, cuando se considere que ambiente
de clase se torne repetitivo y basico, con el fin de llegar a proporcionar informacion
académica de una manera mas agradable, esto de acuerdo a la materia.

Consideracion a los estudiantes. El docente buscara enteren a las
situaciones que enfrenta el estudiante de tercer afio por ello escuchara y o juzgara a
ninguno, tratara de aconsejarlo de manera amistosa siempre y cuando este a su
alcance.

Estrategia relevante: se buscara que el docente y el alumno interactuen
regularmente en dindmicas realizadas en el aula de clase para que no exista un
aumento a sus niveles de estrés, por ejemplo, traer musica popular en clase para que
el estudiante se considere incluid, esto siempre después de una accién académica
pudiendo ser después de dejar tarea o terminar alguna actividad.

ESTRATEGIAS 2
Capacitaciones relacionadas al estrés
La institucion garantizara un espacio de manera frecuente donde el estudiante
pueda recibir una presentacion de cudles pueden ser las afectaciones que causa el estrés

€n una persona
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PROCESO

Cada seis meses el personal encargado brindaran informacion de interés
estudiantil de como sobrellevar el estrés para que asi puedan llegar a realizar sus
actividades de una mejor manera

Informacion:

Se detallara que la nutricion permite darnos cierta fortaleza para
conservarnos sanos durante periodos de mucha tension o estrés.

Asi mismo hablar del Ejercicio y terapia corporal considerando que
disminuye diferentes dolores corporales y provoca bienestar psicologico para las
personas.

Relajacion siendo el estado que se adquiere con practica y es utilizado
como una herramienta fundamental para luchar con el estrés.

Recreacion detallar cuales son las actividades que debe realizar una
persona para entretenerse y no generar estrés, en diferente caso viajar, salir a

caminar, hacer deporte, ver peliculas, visitar a familiares entre otros.

ESTRATEGIAS 3
Creacion de grupos de apoyo entre los estudiantes
Se considera un grupo de apoyo a un grupo de personas que deciden socializar y
compartir sus problemas en reuniones esto teniendo entre si un vinculo que llega a
relacionarlos.
Consistird en la intervencion de los estudiantes con el personal del DECE

manifestandose en ser el espacio donde el estudiante que considere que esta pasando por
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una situacion de estrés pueda acudir y poder manifestar su problematica y poder
ayudarlo

PROCESO

Cada estudiante escuchara activamente al otro siempre y cuando se sienta en
confianza de hacerlo, esto sin ningun tipo de juzgamiento de parte de los demas, se
considerara el espacio donde todos puedan aportar con soluciones sin imponer ninguna
decision, esta actividad puede llegar a fortalecer emocionalmente a una persona debido
al acompanamiento que recibe frente a sus problematicas

Diferentes estudios que se han realizado revelan que los grupos de apoyo ayudan

a disminuir su nivel de estrés y mejora su sistema inmunolédgico.

ESTRATEGIAS 4
Exposicion sobre la realidad de seguir una carrera universitaria

El personal encargado tendra un espacio de convivencia con el estudiante para
que pueda despejar dudas acerca de su futuro académico para que no asi no lo considere
una problematica y no se genere estrés.

PROCESO

Se realizara una intervencion con los estudiantes que estén prontos a terminar su
formacion de bachiller y sigan su formacion universitaria. Se detallara informacion
precavida del porque seguir estudiando y su importancia en el dia a dia, asi mismo el
personal tratard de ayudar individualmente a despejar cualquier duda del estudiante.

Se propondran estrategias que debe seguir el estudiante para que no se encuentre

vulnerable ante el estrés, de estar pensando en que estudiar
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Por otra parte, se realizara un examen el cual de cierta forma proporcionara
datos acerca del interés académico que pueda interesarle al estudiante para que asi mas

adelante tenga cierto referente de que estudiar.

ESTRATEGIAS 5
Espacios de liberacion académica

La institucion educativa proporcionara oportunamente varias seccion y horas
para que el estudiante pueda recrearse y poder sentirse mas a gusto en la institucion esto
conforme a un cronograma.

Proceso

Se propondré que el estudiante tenga un espacio donde existan manifestaciones
relacionadas al arte, esto incluyendo diferentes instrumentos guitaras, piano, tambores,
espacios donde pintar o incluso cursos para que puedan aprender y se desenvuelvan de
mejor forma.

Se realizaran espacios donde es estudiante pueda llegar a realizar deportes en
este caso se vincularan con diversos tipos de estudiantes de varios niveles para que
tengan una mejor convivencia de manera entretenida.

Se propondra competencias donde involucren a la mayoria de estudiantes de
grado superior para que realicen actividades de entretenimiento llegando a obtener una

recompensa simbolica para asi lleguen la meta.
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Conclusiones

Se establece que el cuadro de estrés es preocupante en una persona, por ello
tener conocimiento e informacion sobre ello resulta 1til, a nivel académico se llega a
presentar por varias situaciones entre ellas encontramos a las sociales, familiares o
escolares que resultan ser perjudicales para un estudiante, dado que perjudica su

rendimiento tanto académico como social.

Los estudiantes de tercer afio de bachillerato determinan que sufren de estrés por
su futuro, sus calificaciones y sus estudios, dado que diversas personas o pensamiento lo

agobian hasta el punto de subir sus niveles de estrés.

El estrés se considera como una amenaza a de la salud mental relacionado a
cuadros de ansiedad, fatiga, dolor de cabeza o incluso pérdida del apetito, para el
estudiante de tercero afio de bachillerato resulta una amenaza a su personalidad, puesto
que al estar estudiando reflejan un desacuerdo con los docentes que los atormentan con

tareas y proyectos, determinado que esto le genera varios sintomas de estrés académico.

Se llega con una determinacion de que el estudiante se preocupa por controlar y
disminuir sus niveles de estrés, puesto que nota una diferencia considerable en su
comportamiento al padecer de este, por eso influye a que la unidad educativa genere una
mayor importante en relacion a este tema puesto que se encuentra de acuerdo en que se

les proporciones herramientas y guias para sobrellevar el estrés en el ambito académico.
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Recomendaciones

Establecer mejores relaciones entre los docentes y estudiantes para que puedan
entenderse de una mejor manera para que asi ninguno de los dos resulte con efectos de

estrés dentro del aula de clase.

Las unidades educativas deben tener el compromiso de velar por el bienestar de
sus estudiantes en todo ambito por ello debe buscar mecanismo que aporten ideas
beneficiosas para €l y su futuro académico, puesto que le resulta preocupante,
generandole estrés y no pudiendo desarrollarse de buena forma con sus trabajos dentro

de clase

Capacitar sistematicamente a los docentes para que adquiera habilidades
comunicativas con los estudiantes de forma tal que logren establecer vinculo amistoso
para el docente sea un mentor del estudiante, apoyandolo en sus decisiones positivas y
se realice un ambiente educativo capaz de incentivar la participacion de los estudiantes

en el proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de no causar estrés.

Realizar actividades grupales periddicamente como una alternativa viable para
lograr optimizar el desempefio colectivo e individual de los estudiantes, asi como el
desarrollo de destrezas y habilidades de intercambio interpersonal, semblantes que
afectaran de manera positiva en el fortalecimiento de sus estrategias para sobrellevar el

estrés.
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Anexos

ANEXO 1 ENTREVISTA ESTUDIANTE 1

ENTREVISTA

¢(Considera que controlar y prevenir el estrés es importante para los estudiantes de tercer afio

de bachillerato?
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¢Como estudiante consideras que la institucion educativa deberia proporcionar
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ANEXO 2 ENTREVISTA ESTUDIANTE 2
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de bachillerato? e 4
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ANEXO 3 ENTREVISTA ESTUDIANTE 3

ENTREVISTA

¢(Considera que controlar y prevenir el estrés es importante para los estudiantes de tercer aiio

de bachillerato?
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ANEXO 4 ENTREVISTA ESTUDIANTE 4

1.5
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ANEXO 5 ENTREVISTA ESTUDIANTE §
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¢Considera que controlar y prevenir el estrés es importante para los estudiantes de tercer afio
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ANEXO 6 ENTREVISTA ESTUDIANTE 6

ENTREVISTA
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ANEXO 7 ENTREVISTA ESTUDIANTE 7
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ANEXO 8 ENTREVISTA ESTUDIANTE 8
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ANEXO 9 ENTREVISTA ESTUDIANTE 9
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~ herramientas o guias p

ANEXO 10 ENTREVISTA ESTUDIANTE 10
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ara poder afrontar los niveles de estrés que se generan

timo afio de bachillerato?

como afrontaria el estrés académico?

QJLavéa/ 05 custho osn s
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ANEXO 11 PRUEBA INVENTARIO SISCO V 21 ESTUDIANTE 1

v \ ¢Con qué fre ia se te p las sigui r i cuando estds estresado:
I.- Durante el transcurso de este semestre ¢has teaido de p p 0 nervi
(estrés)? 4.1.- Trastornos en el sueiio (insomnio o pesadillas) X
& Fatiga crénica (cansancio permanente) ol
Bd si olores de cabeza o migraiia e
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea >
O No R , morderse las etc. X
- ; LY N 8 > - i - .6.- Somnolencia o mayor necesidad de dormir <
En caso de la a “no”, el io se da por en caso de seleccionar 7.- Inquietud (i idad de relajarse v estar ilo Y
la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos ¥ continuar con el resto de las preguntas. Sentimicntos de depresion y tristeza (decaido)
+.9.- Ansiedad, angustia o desesperacion. X
. 2.- Con la idea de obtener mayor precision ¥ utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés, .10.- Problemas de concentracion
donde (1) es poco y (5) mucho. 3 .11.- Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad B
-12.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir < Y
1 2 3 2 5 .13.- Aislamiento de los demis .
|[j I' { } { j' .14.- Desgano para realizar las labores escolares 4
-15.- Aumento o reduccién del consumo de alimentos AL
3.-Dimensi6n estresores 5.- Di i6 gias de aff
Instrucciones: A 2 i L.A s 4 o una’s'criej de aspectos quc, en mayor o menor medida, Instrucci A continuacién se p una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a alg) 0 D ponge, sci do con una X, ;con que t?'ecucncla cada uno de suclen utilizar algunos alt para enf su estrés. Responde, do en un circulo, jeon que
€S0s aspectos te estresa? en la escala de valores: frecuencia utilizas cada una de estas acci para enfr tu estrés? do en ideracion la
misma escala de valores del apartado anterior.
Nunca Casi nunca | Rara vez unas veces | Casi siempre | Siempre
N CN RV AV cs S ¢Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:
:Con qué frecuencia te estresa:
5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o .>{
sentimientos sin daiiar a otros)
3.1-La Cia con mis col 0s del grupo X 5.2.- Escuchar musica o distracrme viendo television >
3.2.- La sobrecarga de tarcas y trabajos escolares que tengo que realizar \ 5.3.- Concentrarse en resolver Ia situacion que me
todos los dias. - )( 5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me
3.3.- La personalidad y el caricter de los/as profesores/as que me imparten . pa (echarme porras)
clases. ¥ e o )( 5.5.- La religiosidad (hacer oraciones o asistir a misa

| trabajos de investigacién, bisquedas en Internet, etc.) 5.7.- Solicitar el 0 de mi familia o de mis amigos

L4

= 5 x

3.4.- La forma de evaluacién de mis profi (a través de ensayos, x 5.6.- Buisqueda de informacién sobre la situacion que me preocupa 5
¢

i —— e T

g';h! e babaits s q“m :m I::&d o i z;z.-rEmblecs soluciones concretas para resolver la situacién que NG

;S): o :ﬁcipngén ma;o;:l:&m i : e 7( S;L(‘)A;OAh:?lxllaosmgiz: yen:‘g:ﬁ;:xe las soluciones pensadas

3.9‘.;5‘::;7 tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as / :ﬁ:‘; lm:;wl sobre mis emociones para que no'me X

'Fno,—h":';ﬂh doum examen 7 5.12.- :ez:nd:rh:xg?“c::: similares ocurridas anteriormente y V%
- i6n de un tema_ante los compaiieros de mi . ¥ T Sait ¢ o sl

5.13.- Salir a caminar o hacer algin d e

- e e grupo.. giin deport
Ep ot sobre lo gue quicren los/as profesores/as. 5.14.- Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y ‘)<

.13.- mls lesores/as estén mal dos/as. ejecucion de sus tareas
-14.- Asistir a clases aburidas o monétonas

X 15~ Fij ‘ener 1o positivo de la situacion que
.15. No entender los temas que se abordan en la clase ~ Mmomwde*ﬂm opee e e /
4.- Dimension si (reacciones) Aplicaci6 lidacién preli de esta segunca versién del Inventario SISCO para el estudio
. del estrés acs.démico.

Instrucci A i ion se p una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,

suelen p en algy I cuando estdn dos. Respond fialando con una X, jcon Esta segund: versién del Inventario SISCO fue aplicada en una i1vestigacion que buscaba realizar un
que frecuencia se te “resentan cada una de estas reaccior s cuando estas estresado? tomando en analisis iparativo del estrés académico en tres niveles educativos (Barraza & Arreola, en prensa);en
consideracién la misma escala de valores del apartado anterior. esta i igacién, con una poblacién de 250 alumi.os, los autores reportan as siguientes propiedades

psicométricas:
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ANEXO 12 PRUEBA INVENTARIO SISCO V 21 ESTUDIANTE 2

~ &
e 10

1.~ Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacién o nerviosismo

tan las sigui T cuando estds estresado:

¢Con qué fr ia se te pr

4.1.- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

(estrés)? 4.2.- Fatiga crénica ( i0 permanente) X
4.3.- Dolores de cabeza o migraiia X
B si 4.4.- Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea oL
D No 4.5.- Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. b
4.6.-8 lencia o mayor idad de dormir
4.7.- Inquietud (i idad de relaj estar tranquilo}
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el io se da por luido, en caso de sel ar 4.8~ Seatim a5 dCPIcSi(;:l y u:nzst:zay"’ id )ﬂu__l Y
la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las preguntas. 4_'9:_ Al T ;

. 2.- Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés,
donde (1) es poco y (5) mucho.

3.-Dimensién estresores
Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,

suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, jcon que frecuencia cada uno de
©s0s aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca [ Casi nunca | Rara vez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
N [cN [RV [av [cs s

¢Con qué frecuencia te estresa:

4.10.- Problemas de

>(>‘~

4.11.- Sentimiento de agresividad o de irritabilidad

4.12.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir ’ X

4.13.- Aisl, de los demas : e
4.14.- Desgano para realizar las labores escolares v

4.15.- A o reduccion del de ali X

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A conti ion se pr an una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, ¢con que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior. )

¢Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
imi sin dafiar a otros)

3.1.- La competencia con mis compaiieros del grupo 5.2.- Escuchar misica o distracrme viendo television X
3.2.- La sobrecarga de tarcas y trabajos escolares que tengo que realizar 5.3.- Concentrarse en resolver la si que me p p 4
todos los dias. - 4 5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me X

3.3.- La personalidad y el cardcter de los/as profesores/as que me imparten Ppreocupa (echarme porras)

clases. 5.5.- La religiosidad (hacer oraciones o asistir a misa) ? I

34.- La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de ensayos,

trabajos de inve.stiggcién, b en Internet, etc.)

5.6.- Bu da de informacién sobre la sil o1 que me preocup N

P42 | %

3.5.- El nivel de exigencia de mis profesores/as

3.6.- El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, ¥

5.7.- Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos
5.8.- Ventilacion y confidencias (verbalizacién o plitica de la X

situacion que preocupa).

fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc. 5.9.- Establ para resolver la situacién que >/
3.7.- Que me toquen profesores/as muy teéricos/as. me preocuy
3.8.- Mi participacién en clase (responder a preguntas, hacer comentarios, 5.10.- Analizar lo positivo y negativo de las soluci p d. >(
etc.) > ra soluci la situacién que me preocupa
3.9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as 5.11.- Mantener el control sobre mis emociones para que no'me| \/

rofesores/as afecte lo que me estresa

SN

3.10.- La realizacién de un examen 5.12.- Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y \/
3.11.- Exposicién de un tema ante los p de mi grupo. Z en cémo las soluci
3.12.- La poca claridad que tengo sobre lo que quicren los/as profesores/as. x \3.1"%.- Salir a caminar o hacer algiin deporte e
3.13.- Que mis profesores/as estén mal preparados/as. Ve 5.14.- Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa ¥~
3.14.- Asistir a clases aburridas o dtonas _ejecucion de sus tareas N
3.15.-No Ic : temas que se abordan en la clase X 5.15.- Fijarse o tratar de obtener Ic positivo de la situacion que 5
_preocupa - A

4-Di R, I iorics)

; Aplicacién y validacién preliminar de esta segunda vers: 5n del Inventario SISCO para el estudio
Instrucci A conti una serie de reacciones que, en mayor o menor medida, del estrés académico.

sep
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estén estresados. Responde, sefialando con una X, jcon
que frecuencia se te presentan cad:i una de estas reacciones cuando es is estresado? tomando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Esta segunda versi¢ 1 del Inventario SISCO fue aplicada en una investig 1cién que buscaba realizar ua
andlisis comparativo del estrés académico en tres niveles ecucativos (Barraza & Arreola, en prensa);en
:sta investigacion, con una poblacién de 250 alumnos, los autores reportan las sigiientes propiedades
psicométricas:
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ANEXO 13 PRUEBA INVENTARIO SISCO V 21 ESTUDIANTE 3

L.- Durante ¢l transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacién o nerviosismo
(estrés)? -

B si
DNo

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el io se da por c
la alternativa “si”, pasar a la Ppregunta niimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

| )

. 2.- Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu nivel de estrés,
donde (1) es poco y (5) mucho. )

DETTP [3 [43es 1 sasesn]
BN Cle e e

3.-Dimensién estresores
Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,

suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, icon que frecuencia cada uno de
€s0s aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca l Casinunca | Raravez | Algunas veces | Casi siempre [ Siempre
N CN [RV |AV | cs S

¢Con qué frecuencia te estresa:

en caso de seleccionar

:Con qué fr ia se te pr las sigui reacci do estds estresado:

4.1.- Trastornos en el sueiio (i io o pesadillas) X

4.2.- Fatiga crénica (cansancio per o

4.3.- Dolores de cabeza o i M

4.4.- Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea P

4.5.- Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc. X

4.6.- S lencia o mayor idad de dormir <

4.7.- Inquietud (i idad de relajarse y estar tranquilo) X
.| 4.8.- Sentimi de depresion y tristeza (decaido) L

4.9.- Ansiedad, angustia o d 16n. X

4.10.- Probl, de i6 h74

4.11.- Sentimiento de agresividad o de irritabilidad N

4.12.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir %

4.13.- Aislamiento de los demis el
4.14.- Desgano para realizar las Jabores escolares *

4.15.- A o reduccion del ) de alimentos X

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, jcon que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior. ?

¢Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o X
3.1.- La comp ia con mis os del grupo X sin(’iafiaran'lros) g R
:33105 }‘a Ztl?brecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar X :g gsz:mis;a; t‘l;lsvt:c]t:rsllcn::?:: ;:f\;se*g:mupa ” X
odos los dias. - .3.- Coi
3].3.- La personalidad y el caricter de los/as profesores/as que me imparten .X 54.- Elog(iar hl:rl forma de) actuar para enfrentar la situacion que me >(
clases. reocupa (echarme porras
34.- La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, 5.5.- La religiosidad (hacer ?BCiOﬂ“°ﬂ§iS¢if.§ misa) X
;rasba!'l;s Qe i;l\‘;sﬁg.acién., bdﬁ:qu'cdas en Internet, etc.) )4 - :g- ; '1‘ L d: Ide iufor;x:acxf&; i(l);])fe la dsltua_c:ou qu; me preocupa o
-.- El nivel de exigencia de mis profesores/as -7.- Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amig .
3.6.- El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, 5.8.- Ventilacion y confidencias (verbalizacion o platica de la 7
fichas de trabajo, ensayos, mapas conc tuales, etc. situacion que preocupa). S50
3.7.- Que me toquen profesores/as muy tedricos/as, o 5.9.- Establ luci para resolver la situacién que %
3.8.- Mi participacién en clase (responder a preguntas, hacer comentarios, Incpecoch
ete. v X 5.10.- Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas X
3.9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as ~ ra solucionar Ia situacién que me preocupa \
rofesores/as / 5.11.- Mantener el control sobre mis emociones para que no 'me _X
3.10.- La realizacién de un examen D [k afecte lo que me estresa
3.11.- Exposicién de un tema ante los paiieros de mi grupo. L 5.12.- Recordar simacit?nm similares ocurridas anteriormente y X
3.12.-La poca claridad que tengo sobre lo que quicren los/as profesores/as. . =h Sc:iif'émo 13_5 801“;12‘;011‘ =
3.13.- Que mis profesores/as estén mal pr: ados/as. 4 .13~ a caminar o hacer al cporte
3.14.- Asistir a clases aburridas 0 mondtonas X 5_.14.- _Elaboracifm de un plan para enfrentar lo que me estresa y X
3.15.- No entender los temas que se abordan en Ia clase S cjecucién de sus tareas

5.15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que /

4 .- Dij i6n sint ( H ) preocupa : )&

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados. Responde, sefialando con una X, icon
que frecuencia se te presentan ada una de estas reacciones cuando estds estresado? tomando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Aplicacién y validacién prel'minar de esta segunda versién del Inventario SISCO para el estudio
del estrés académico.

Esta segunda version del Inventario SISCC fue aplicada en una investigai6n que buscaba realizar un
anilisis comparativo del estrés académico en tres niveles educativos (Barraza & Arreola, en prensa);en
esta investigacion, con una poblacién de 250 alumno, los autores reportan las siguientes propiedades
psicométricas:
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ANEXO 14 PRUEBA INVENTARIO SISCO V 21 ESTUDIANTE 4

1.~ Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo
(estrés)?

E‘Si

O No

¢Con qué fr las sigui T i

ia se te pr

4.1.- Trastornos en el suefio (i i0 0 pesadillas)

cuando estds estresado:

4.2.- Fatiga crénica io per

4.3.- Dolores de cabeza o migraiia

4.4.- Probl de digestién, dolor abd 1 0 diarrea

45.-R , morderse las uiias, frotarse, etc.

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar
la alternativa “si”, pasar a la Ppregunta mimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

. 2.~ Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés,
donde (1) es poco y (5) mucho.

B ) [3 [4 [5
| R O R e

|
o

3.-Dimensién estresores

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia cada uno de
©S0s aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

[Nunca [ Casi nunca | Rara vez | Algunas veces | Casi siempre lSiemprejI
[c Is

[N |cN [RV [Aav S

¢Con qué frecuencia te estresa:

-|4.8.- Sentimi

4.6.-S lencia o mayor idad de dormir

4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

X X A

de depresion y tristeza (decaido)

£9- Ansiedad

R[>

4.10.- Probl

acion

angustia o desesperacion.
de

4.11.- Sentimiento de agresividad o de irritabilidad

4.12.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

4.13.- Aislamiento de los demas

4.14.- Desgano para realizar las labores escolares

X <

4.15.- A o reduccién del consumo de ali

5.- Dimensi6n estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, jcon que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracién la

misma escala de valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o

sentimientos sin daiiar a otros) -
o . cntimientos sin 08 :
g; 11,: on mis 0c dclipripn : X 5.2.- Escuchar misica o distracrme viendo television X
2.- sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar )4 53 Coloaniarss e resilver o e z
todos los dias. - = ~ . 5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me )/
3.3.- La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten ¥ reocupa (echarme porras)
clases. — = - 5.5.- La religiosidad (hacer oraciones o asistir a misa) X
34.- La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, o 3.6-Ba da de informacién sobre la situacién que me preocy P
| rabajos de investigacién, bisquedas en Internet, etc.) 5.7 Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos X
3.5 El nivel de exigencia de mis profesores/as X 5.8.- Ventilacion y confidencias (verbalizacion o plitica de Ta N,
3.6.- El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, X situacién que preocupa). :
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) 5.9.- Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
3.7.- Que me toquen profesores/as muy teoricos/as. X me preocupa >(
3.8.- Mi participacién en clase (responder a pr hacer ios, G 5.10.- Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas £
etc.) X ara soluci la situacién que me preocupa X
3.9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as Y 5.11.- Mantener el control sobre mis emociones para que no me >(v
rofesores/as afecte lo que me estresa
3.10.- La realizacién de un N 5.12.- Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y )/
3.11.- Exposicién de un tema_ante los compaiieros de mi grupo. . en como las solucione e
S

3.12.- La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as.

3.13.- Que mis profesores/as estén mal preparados/as.

3.14.- Asistir a clases aburridas o monétonas

5.13.- Salir a caminar o hacer algiin deporte

5.14.- Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y
jecucion de sus tareas

e

3.15.-No der los temas que se abordan en Ia ¢ ase

4.- Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estén estresados. Responde, sefialando con una X, jcor
que fr ia se te pr cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando er.
consideracién la misma escala de valores del apartado anterior.

5.15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que

reocupa

4

Aplicacién y vrlidacién preliminar de esta segunda versién del Inventario SISCO para el estucio

del estrés acad -mico.

Esta segunda versién del Inv :ntario SISCO fue aplicada er una investigacién que buscaba realizar un

andlisis comparativo del estrés académico en tres niveles educativos

(Barraza & Arreola, en prensa);en

esta investigacidn, con una poblacién d: 250 alumnos, los autores reportan las siguientes propied:.des

psicométricas:
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ANEXO 15 PRUEBA INVENTARIO SISCO V 21 ESTUDIANTE 5

D. .

1.- Durante el (ranscurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo
(estrés)?

B si
O No

10

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por luido, en caso de seleccionar
s

la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

, 2.- Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés,
donde (1) es poco y (5) mucho.

{1752 [3 [4 [Sunasc]
Iy | B R

3.-Dimension estresores
Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,

suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, con que frecuencia cada uno de
€50S aspectos te estresa? do en ideracion la si escala de valores:

Nunca Casi nunca | Rara vez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
N CN RV AV [cs |s

¢Con qué frecuencia te estresa:

3.1.- La comp ia con mis compaiieros del grupo X

i . 4

ia se te pr las ¥

estds estresado:

¢Con qué fr

4.1.- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
4.2.- Fatiga crénica (cansancio per F

4.3.- Dolores de cabeza o migraiia

4.4.- Probl de digestion, dolor abdominal o diarrea ¥

4.5.- Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

4.6.- S lencia o mayor idad de dormir ¢

W T

4.7.- Inquietud (i idad de relajarse y estar tranquilo)

4.8.- Sentimi de depresion y tristeza (decaido) >

4.9.- Ansiedad, angustia o desesperacion. D]

4.10.- Probl de concentracién X

4.11.- Sentimi de agresividad o de irritabilidad

4.12.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
4.13.- Aislami de los demas

4.14.- Desgano para realizar las labores escolares

P kiR

4.15- A o reduccion del de ali

3.2.- La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar )L
todos los dias.

3.3.- La personalidad y el cardcter de los/as profesores/as que me imparten y
clases. -

34.- La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de ensayos, N
baj i igacion, bi das en Internet, etc.)

3.5.- El nivel de exigencia de mis profesores/as 4

3.6.- El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de termias, )(

fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

3.7.- Que me toguen profesores/as muy tedricos/as. W

3.8.- Mi participacién en clase (responder a preguntas, hacer comentarios,

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instruccil A conti i6n se pr una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde. encerrando en un circulo, gcon que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior. G

¢ Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

18
Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
i sin daiiar a otros) E
5.2.- Escuchar misica o distracrme viendo television
5.3.- Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa Y
5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me

ideas o

<

5

_preocupa (echarme porras)
5.5.- La religiosidad (hacer © asistir a misa) >
5.6.-Bi da de informacién sobre la situacién que me preocupa X

X

5.7.- Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos
5.8.- Ventilacién y confidencias (verbalizacion o platica de la
situacion que preocupa).

5.9.- Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
me preocupa
5.10.- Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas
para solucionar la situacidn que me preocupa

LN

¥ 5.11.- Mantener el control sobre mis emociones para que no 'me
etc.) afecte lo que me estresa
3.9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as 5.12.- Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
rofesores/as X pensar en cémo las solucione
3.10.- La realizacién de un examen s 5.13.- Salir a caminar o hacer alfin deporte 5
3.11.- Exposicién de un tema ante los paii de mi grupo. X 5.14.- Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y
3.12.- La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as. X ejecucion de sus tareas X
3.13.- Que mis profesores/as estén mal preparados/as. X 5.15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que
3.14.- Asistir a clases aburridas o mnnG b4 preocupa : X
3.15.-No der los temas que se abordan en la clase Pan
A plicacién y validacién preli de esta segunda versién del Inventario SISCC para el estudio
4.- Di ion sintomas (; iones) d A estrés académico.
Instrucci : A conti ion se pr una serie de reacciones que, en mayor o menor medida, Esta segunda v :rsién del Inventario SISCO f..¢ aplicada en una investigacion que buscaba realiza: un

suelen p ¢ en alg] I cuando estdn estresados. Responde, sefialando co1 una X, icon

que ‘recuencia se te presentan cada una de estis reacciones cuando estis estresado * tomando en
consideracién la misma escala de valores del apartado anterior.

andlisis comparativo del estrés académico en tres niveles educativos (Barraza & Arrenla, en prensa);sen
esta investigacién, con ura poblacion de 250 alumnos, los autores reportan las siguizntes propiedades
psicométricas:
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ANEXO 16 PRUEBA INVENTARIO SISCO V 21 ESTUDIANTE 6

1.- Durante el transcurso de este semestre
(estrés)?

Osi
M.No

En caso de seleccionar la alternativa “no ", el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccion
la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las pr

¢has tenido momentos de preocupacién o nerviosisi

¢Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estés estresado:

4.1.- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
4.2 .- Fatiga crénica 10 per

4.3.- Dolores de cabeza o migraiia

4.4.- Problemas de digesti6n, dolor abdominal o diarrea
4.5.- Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

4.6.- S lencia o mayor idad de dormir

K|

. 2.- Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estri
donde (1) es poco y (5) mucho. :

(i
[

[2

3.-Dimensién estresores

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medid
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, icon que frecuencia cada uno ¢
€s0s aspectos te estresa? tomando en consideracién la siguiente escala de valores:

Nunea [ Casi nunca | Rara vez

+|4.8.- Sentimi

TP

4.7.- Inquictud (incapacidad de relajarse y estar tra
de depresion y tristeza (decaido)
4.9.- Ansiedad, angustia o desesperacion.

4.10.- Probl de acion

4.11.- Sentimiento de agresividad o de irritabilidad
4.12.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

4.13.- Aisl de los demas

4.14.- Desgano para realizar las labores escolares

4.15.- Aumento o reduccién del consumo de ali

KYX%XXX%

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, jcon que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la

| Algunas veces | Casi siempre | Siempre |
[N [N | RV [Aav [cs |'s misma escala de valores del apartado anterior.
¢Con qué frecuencia te estresa; ;Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

S
3.1.-La ia con mis os del grupo » Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, <
3.2.- La sobrecarga dc tareas y trabajos escolares que tengo que realizar i sin dafiar a otros) S
todos los dias. 3 ¥ 5.2.- Escuchar miisica o distraerme viendo television P
3.3.- La personalidad y el cardcter de los/as profesores/as que me imparten 3.3 Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa X
clases. )( 5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me Ve
3.4.- La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, sooclpe (‘fd.mfme porras) - = 5

jos de investigacion, bisquedas en Internet, etc.) X 5.5.- Lareligiosidad (hacer ora 0 asistir a misa)

3.5.- El nivel de exigencia de mis profesores/as
3.6.- El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

5.6.- Bisqueda de informacién sobre la situacion que me preocupa
5.7.- Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos
5.8.- Ventilacion y confidencias (verbalizacién o platica de la

Yalary

= — 10 ¢ preocupa). ¥
B Qg.c me .to‘guegpmf&sorﬁ/as muy teéricos/as. 59~ ._-4.5‘:1—p 51 i concretas para resolver fa situacion que
3.8.- Mi participacién en clase (responder a preguntas, hacer comentarios, X n;e. reocupa 2 X
etc. = T = 0
3.9; Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as ~ S'alrg.;oﬁ:::;::: ,;05;:&’::;';:;:;?;:;;; ;"s soluciones pensadas ~
3?0&_‘?:5/‘5-- ion de un 5.01.- M el control sobre mis emociones para que no me >Z
3" l-- T - A - o - T X afecte lo que me estresa

- XpOS SEI thina. anke los o 05 Conu grupo; > 5.12- Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y Y
3.12.- La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as. b4 ar en como las soluci
3.13.- Que mis profesores/as estén mal preparados/as. oL 5.13.- Salir a car xinar o hacer algiin deporte Y
3.14.- Asistir a clases abwrridas o mondtonas N 5.14.- Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y X
3.15.- No entender los temas que se abordan en la clase X jecucifn de sus tareas

X v 5.15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que B%

4.- Dimensién sintomas (reacciones) reocupa :

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados. Responde, sefialando con una X, (con
cuc frecuencia se te presentan cada 1na de estas reacciones cuando estds estresado? tomando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Aplicacién y validacién preliminar de esta segunda versién del Inve itario SISCO para el estudio
del estrés académico.

Esta segunda version del Inven ario SISCO fue aplicada en una investigacion que b iscaba realizar un
analisis comparativo del estrés académico en tres niveles educativos (Barraza & Arreola, en prensa);en
esta investicacién, con una poblacién de 250 alumnos, los zutores reportan las siguientes prop-edades
psicométricas:
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ANEXO 17 PRUEBA INVENTARIO SISCO V 21 ESTUDIANTE 7

0‘ L ¢Con qué frec ia se te pr las siguni reacei do estés estresado:
10 o . .
4.1.- Trastornos en el sueiio (insomnio o pesadillas)
I.- Durante el transcurso de este semestre ghas tenido morentos de preocupacién o nerviosismo 4.2.- Fatiga crénica =0 ot
(estrés)? 4.3.- Dolores de cabeza o migraiia V4
s 4.4.- Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X /
m : 4.5.- Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X
Si 4.6.- Somnolencia o mayor idad de dormir %
O no 4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) ¢
-[4.8.- Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) X
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar 49- ‘Ah " : d, angustia o d speracion X
la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de las preguntas. 4.10.- Problemas de L _— 4
4.11.- Sentimiento de agresividad o de irritabilidad Ve
2.- Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés, 412 Cfmﬂ'c.(“ o'teni ‘"’,polmz” OIGOULE 22
donde (1) es poco y (5) mucho . 4.13.- Aislamiento de los demas X-
p y 3 4.14.- Desgano para realizar las labores escolares ~
4.15.-A 0 reduccién del ) de ali
el £ -

I I I 5.- Dimension estrategias de afrontamiento
3.-Dimensién estresores Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, jcon que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior. y

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, seiialando con una X, jcon que frecuencia cada uno de
©80s aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

;Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

[Nunca [ Casinunca | Raravez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre |
N [N | RV AV [cs [s

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
¢Con qué frecuencia te estresa: sentimientos sin dafiar a otros) >
5.2.- Escuchar misica o distracrme viendo television
5.3.- Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa X
3.1.- La comp ia con mis os del grupo i 5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me Y
3.2.- La sobrecarga de tarcas y trabajos escolares que tengo que realizar reocupa (echarme porras) e
todos los dias. . 5% 5.5.- La religiosidad (hacer oraciones o asistir a misa) X
3.3.- La personalidad y el caricter de los/as profesores/as que me imparten 2 5.6.- Biisqueda de informacién sobre la situacién que me preocupa
clases, & 5.7.- Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos 3
3.4.- La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de ensayos, 38 Ventilacién y confidencias (verbalizacién o plitica de la 0%
trabajos de i igacion, busquedas en Internet, etc.) 7( Situacion que preocupa).
3.5.- El nivel de exigencia de mis profesores/as P 5.9.- Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que 3
3.6.- El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de femas, ¢ e P Ocipa = - .
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) 5.10.- An{lhzar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas )(
3.7~ Que m<J'J—Le toquen profesores/as muy tebricos/as. K ara solucionar la situacién que me preocupa
3.8.- Mi participacion en clase ( T a hace s P 5.11.- M el control sobre mis emociones para que no me
& C.') 3 N \( afecte lo que me estresa X
3.9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as 5.12.- Recordar smu:cngn&s similares ocurridas anteriormente >
o TeReRalus >< pensar cn_cémo las )‘
3.10.- La realizaci6n de un examen % 13- Salira caminar o hacer algiin deporte X
3.11.- Exposicién de un tema_ante los compaiieros de mi grupo 4 o144, ‘Ela:omcwn de un plan para enfrentar lo que me estresa y )(
5 A = - 6n de sus tareas
3':2"1‘” = claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as. X 5.15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
3.13.- Qu_c mis nrofsoru/a's estén mal preparados/as. & preocupa s X
3.14.- Asistir a clases abwrridas o moné Sl
3.15.- No entender los temas que se abordan en la clase o

Aplicacién y validacién preliminar de esta segunda ve-sién del Inventario SISCO para el estudio
4.- Di e : del estrés académico.

-~ Dimensi6n sintomas (reacciones)
Esta segunda ver i6n del Inventario SISCO fue aplicada en una invesi igacion que buscaba realizar .a
andlisis comparativo del estrés académico en tres niveles educativos (Barraza & Arreola, en prensa);en
esta investigacion, con una poblacién de 250 alumnos, .5s autores reportan las s guientes propiedades
psicométricas:

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estin estresados. Responde, sefialaado con una X, icon
que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estds est esado? tomando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.
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ANEXO 18 PRUEBA INVENTARIO SISCO V 21 ESTUDIANTE 8

10

I.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacién o nerviosismo
(estrés)?

A si
DNO

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el ¢ io se da por concluido, en caso de seleccionar
la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

. 2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés,
donde (1) es poco y (5) mucho. :

D) [3 [4 [5messl]
B | =

3.-Dimensién estresores

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, jcon que frecuencia cada uno de
©80s aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

[Nunca [ Casinunca | Rara vez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre

-| 4.8.- Sentimientos de depresion y tristeza (d

3 3

;Con qué fr ia se te pr las si T

%

estds estresado:

4.1.- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) =
4.2.- Fatiga crénica (cansancio permanentc) X
4.3.- Dolores de cabeza o migraiia X
4.4.- Prob!. de digestion, dolor abdominal o diarrea
4.5.- Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

4.6.-S lencia o mayor idad de dormir

4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

P}

4.9.- Ansiedad, angustia o desesperacion. =
4.10.- Problemas de conceniracién - X
4.11.- imi de agresividad o de irritabilidad X

4.12.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
4.13.- Aislamiento de los demds

4.14.- Desgano para realizar las labores escolares
4.15.- Aumento o reduccion del de ali A

>\\'<,<

5.- Dimensién estrategias de afrontamiento

Instruccis A i ion se pr una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar al, Ji para su estrés. Responde, encerrando en un circulo, jcon que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior. >

m l CN l RV [ AV | cs l S ¢Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:
¢Con qué frecuencia te estresa: 5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o x
imi sin daiiar a otros)
5.2.- Escuchar musica o distracrme viendo televisién Pad
3.1.- La comp ia con mis os del grupo . 5.3.- Concentrarse en resolver la situacién que me p cocup: X
32-1a sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar 5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacién que me X
todos los dias. 5 X reocupa (echarme porras) R
33.-1la lidad y el caracter de los/; fesores/ T 55.- Laf rchEmSIda.d (hncer” o a.smhrf misa) A
e D=t Ly O Gatatte S8 i s die e Inphion ,X 5.6.- Blisqueda de informacién sobre la que me preocup: X
gens 5.7.- Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos X
34.- La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, )\ 5.8 Ventilacion y confidencias (verbalizacion o platica de T
trabajos de investigacion, biisquedas en Internet, etc.) situacién que preocupa). b
3.5.- El nivel de exigencia de mis profesores/as i 5.9.- Establ ke para resolver la situacion que ~
3.6.- El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, )( e preocupa. - -

fichas de trabajo, ensayos, mapas conc: tuales, etc.)

5.10.- Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas

Bekz Qu_e me toquen profesores/as muy tedricos/as. X S.aer - Manu:ne:ael control qs::xeb:er‘r’l;seo:’niacions para que no’'me X
3.8.- Mi participacién en clase (responder a pr hacer ios, Vi afecte lo que me estresa
etc. A 5.12.- Recordar situaci il ocurridas anteriormente y X
3.9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as ensar en cémo las sol

rofesores/as X 5.13.- Salir a caminar 3 hacer algin deporte X
3.10.- La realizacion de un X 5.14.- Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y >§
3.11.- Exposicidn de un tema ante los cc os de mi grupo. X zcucién de sus tareas — — =
3.12.- La poca claridad que tengo sobre lo que quicren los/as prof Jas. 5.15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que ; (\\
3.13.- Que mis profesores/as estén mal preparados/as, X -Coans :
3.14.- Asistir a clases aburridas o monétonas X Aplicacié lidacién preliminar de esta segunda versién del Inventar! s SISCO para el estudio
3.15.- No entender los temas que se ab. rdan en Ia clase DR delestris scadbrtins

4.- Dimensi6n sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estén estresados. Responde, sefialando con v1a X, jcon
que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? t mando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Esta s:gunda versién del I io 3ISCO fue aplicada en una investigacién que buscat a realizar un
andlisis comparativo del estrés académico en tres niveles educativos (Barraza & Anepla, en prcqsa);\nn
esta investigacié, con una poblacién de 250 alumnos, los autores reportar: las siguientes propiedac s
psicométricas:
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ANEXO 19 PRUEBA INVENTARIO SISCO V 21 ESTUDIANTE 9

4 1
L.- Durante el transcurso de este " . "
(estrés)? semestre ¢has tenido momentos de preocupacién o nerviosism
[ si
O No

En caso de 1 iva ‘ i i
o i :elﬁct:"t,onar la alternativa “no ’:. el cuestionario se da por concluido, en caso de selecciona;
@ "st7, pasar a la pregunta niimero dos Y continuar con el resto de las preguntas.

. 2.- Con la idea de obtener mayor precisién
donde (1) es poco ¥ (5) mucho.

1 [2 [3 [4 [s
bl SEEE IE

y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés

]

3.-Dimensi6n estresores

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de aspectos

suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X
©€50s aspectos te estresa? tomando en consideray

que, en mayor o menor medida,
e do ¢ > {con que frecuencia cada uno de
cion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca | Rara vez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
N [N [RV [av [cs S ’

<Con qué frecuencia te estresa:

4.1.- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
4.2.- Fatiga crénica i0 per ~L
4.3.- Dolores de cabeza 0 migrafia XA
4.4.- Problemas de digestién, dolor abd; | o diarrea X
4.5.- Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. L
4.6.- S lencia o mayor idad de dormir X
4.7.- Inquietud (incapacidad de relaj Y estar tranquilo) o
-|4.8.- Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
4.9.- Ansiedad, angustia o desesperacion.
4.10.- Problemas de acion ~
4.11.- Sentimiento de agresividad o de irritabilidad Y
4.12.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir bl
4.13.- Aisl, de los demas ~
4.14.- Desgano para realizar las Jabores escolares X
4.15.- Aumento o reduccién del de ali L

:Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estés estresado:

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suclen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, jcon que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior. i

¢Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o

entimi sin dafiar a otros) 3 X
3.1.-La ia con mis del 5.2.- Escuchar musica o distraerme viendo television Gl
D p grupo -Ci lver la situacio:

3.2.- La sobr = = 53] en resolver la situacién que me preocupa A
e el ecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar X 5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me Y

33.-1a i 3 - \ reocupa (echarme porras) &

e personalidad y el cardcter de los/as profesores/as que me imparten X 5.5. La religiosidad (hacer oraciones o asistir a misa) X =
i — - : ( 5.6.- Bu da de informacién sobre la situacién que me p p

R .Ladfm' il dF e\.@luakcion de mis profesores/as (a través de ensayos, x 5.7.- Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos X
= ajlglsni:: ;;1;?:“ clon., E qu ;n Internet, etc.) )/ 5.8.- Ventilacion y confidencias (verbalizacion o platica de la 7

e 4 ﬂ ¢ mis profesores/as ~ ituacion que preocupa). AN
z&;sﬂc':rp;:e trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, 5.9.- Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que X

0. ensayos, mapas conceptuales, etc.) X | me preocupa

‘3.7.- Qu.c me .to.qucP.profworm/as muy teéricos/as. 5.10.- Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas <
3.8.- Mi participacién en clase (responder a pr , hacer ¢ ios, para solucionar la situacién que me preocupa

;“9") = X 5.11.- Mantener el control sobre mis emociones para que no me i

-9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me em afecte lo que me estresa
profesores/as e cargan los/es \Z 5.12.- Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y i
3.10.- La realizacion de un 2 ensar en como las soluci X
3.11.- Exposicién de un tema_ante Ios companeros de mi grupo. - L 5.13.- Salir a zaminar o hacer algin deporte X :
3.12-La poca claridad que tengo sobre Io que quieren los/as profesores/as. S 3:14- Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y &4
3.13.- Que mis profesores/as estén mal preparados/as, - jcjcoician s sus fareas - —
3.14.- Asistir a clases aburridas o = X 5.15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que : >{
3.15.- No entender 1 ERGUPR

er los temas que se abordan en Ia clase

4.- Dimension sintomas (reacciones)

; i g 5 =
nsirucciones: A continuacion S€ presentan una serie de

uelen prescn.tarsc en algunos alumnos cuando estin estresados. Responde,
jue fr se te pr

onsideracién la misma escala de valores del apartado anterior.

Aplicacién y validacién preliminar de esta segunda versién del Ir ventario SISCO para el estudio
del estrés académico.

Esta segunda version del In 2ntario SISCO fue aplicada en una investigacién qu¢ buscaba realizar un
analisis comparativo del estrés académico en tres niveles educativos (Barraza & Arreola, en prensa);en
esta inve itigacién, con una poblacién de 250 alumnos, los autores -eportan las siguientes propiedades
psicométricas:

63



ANEXO 20 PRUEBA INVENTARIO SISCO V 21 ESTUDIANTE 10

7,
- E =
s o - o=
i =
j ~ o ]
" - ¢ , . = F e s - 1 3 7 i
D - | o ; o] A
% concentracion 4
~ 3.-Dimensig . i ento de. d o aumenio de irritabilidud 4
estresores e B 05 0 tendeneia a polemizar o disoutic A
» - Ais de los 3
Instrucciones: A continuacién f 14.- Dt ura realizar las labores escolares x
suelen estresar o algunos al S¢ presentan una scrie de aspectos que, en mayor 0. - [#15- Aumento o reduccidn del constimo de alimentos <
€808 aspectos te estresa? tomando en consideracion Ia si ‘?°"““‘x"la?“q"'l : __. M Tes 6
N - G s
Nllll:a Casi nunca | Rara vez nas veces | Casi -3 Instrucciones: A continuacion se presentan una scric de acciones que, € mayor o menor medida,
CN RV AV cs 3 ) i  suelen uﬂhzar algunos alumnos pars enfientar su estrés. Responde, encerrando en un eirculo, jeon que
.C < frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
&Con qué frecuencia te estresa: - 1 misma escala de valores del apartado anterior.
r iCon qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:
3.1.- La co encia con mis I del grupo =%

3.2.- La sob ga de tarcas y trabajos cscolares que tengo que realizar
todos los dias.

5.1.- Habilidad ascrtiva (defender nuesiras preferencias, ideas o
T sentimientos sin dafar a otros)

3.3.- La personalidad y el cardcter de los/as profesores/as que me imparten
clases. 5.2 - Escuchar musica o distracrme viendo television [
3.4.- La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, 5.3.- Concentrarse en resolver lu situacion gue me preocupa |
| trabajos de i igacion, busquedas en Interaet, elc.) . 5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar i siuacion que me
3.5.- El nivel de exigencia de mis profesores/as 1 | | | § p (echarme porras)
3.6.- El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, N 5.5.- Larel dad (hacer oraciones 0 asistir i misa)
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, ctc.) )L ) 6.~ Busqueda de informaci6n sobre la situscion que me preocupd
3.7.- Que me toguen pr Jas muy teoricos/as. 1 | | | 5.7.- Solicitar ¢l apoyo de mi familia o de mis amigos
3.8.- Mi icipacion en clase ( der a preg hacer 10, \ \ \ \ 7\‘ 5.8~ Ventilacion y confidencias (verbalizacion o platica de 1a
i s " 2 2 L LR
etc.) ) situacion gue preocupa). T
3.9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/nsl \ \ \ S 5.0.- Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
rofesores/s imie preocupa ;
3.10. th::" i6n de un examen = | 1.3 5.10.- Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas
S s = - Jucionar la situacién que me preocupa
FELE fifden e suc los o T de mi grupo. = 7. I = ! s %%Mamnu el control sobre mis emociones para gue no’me
1 -La Claridad que tengo sobre lo que quieren los/as p as. | X. et
— mis profesorcs/as estén mal dos/as. | - 5.12- Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
“Asistir a clases aburridas 0 montonas | e cémn las soluci
t Tos temas que se abordan en la clase e S > hacer algin deporte
: A racion de un plan para enfrentar lo que me estresa y x !
e . o e [
£ 0 tratar de obtencr To pesitivo de la situacion que : x‘ ol o
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ANEXO 21 CONSENTIMIENTO DEL PADRE DE FAMILI

UNIVERSIDAD POLITECNICA

o/ SALESIANA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Q&w A% Q&\:\ \bore @umdé declaro que he sido

informado que mi representado ha sido invitado a participar en una investigacion
denominada Programa de intervencion para estrés en los estudiantes que cursan en
el ultimo afio de bachillerato en la Unidad educativa particular “Luis Chiriboga
Manrique” en el periodo mayo 2023 a agosto 2023”. este es un proyecto de
investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Politécnica Salesiana.

Tengo conocimiento que esta investigacién busca Analizar el nivel de estrés que llegan a
tener los estudiantes que estdn cursando el Gltimo afio de bachillerato en la unidad
educativa particular “Luis Chiriboga Manrique”, consistira en responder un test y una
entrevista semi estructurada.

Me han explicado que la informacién que han recaudado en esta investigacion sera
confidencial, eso significa que las respuestas no podran ser reconocidas por otras personas
y tampoco ser publicadas en la fase de publicacién de resultado.

Con esto acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia de este
documento

: \ ;
(l?OCu:: UQQQ) C@.&?’u e.

Firma del representante del participante
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f{“é..'fi‘ UNIVERSIDAD PO
#EJSALESI

ANA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
— ¢ = /)
Yo _LSIC( JW(A %O(\TOMeO'O ©) declaro que he sido

informado que mi representado ha sido invitado a participar en una investigacién
denominada Programa de intervencién para estrés en los estudiantes que cursan en
el dltimo afio de bachillerato en la Unidad educativa particular “Luis Chiriboga
Manrique” en el periodo mayo 2023 a agosto 2023”. este es un proyecto de
investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Politécnica Salesiana.

Tengo conocimiento que esta investigacién busca Analizar el nivel de estrés que llegan a
tener los estudiantes que estan cursando el Gltimo afio de bachillerato en la unidad
educativa particular “Luis Chiriboga Manrique”, consistira en responder un test v una
entrevista semi estructurada. ’

Me han explicado que la informacién que han recaudado en esta investigacion serd
confidencial, eso significa que las respuestas no podran ser reconocidas por otras personas
y tampoco ser publicadas en la fase de publicacién de resultado.

Con esto acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia de este
documento

Isidne € Bodowedq 6

Firma del representante del participante



UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ()P(QQNb Q}UQA %\\Rloirfon declaro que he sido

informado que mi representado ha Sido invitado a participar en una investigacion
denominada Programa de intervencion para estrés en los estudiantes que cursan en
el tltimo afio de bachillerato en la Unidad educativa particular “Luis Chiriboga
Manrique” en el periodo mayo 2023 a agosto 2023”. este es un proyecto de
investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Politécnica Salesiana.

Tengo conocimiento que esta investigacion busca Analizar el nivel de estrés que llegan a
tener los estudiantes que estan cursando el Gltimo afio de bachillerato en la unidad
educativa particular “Luis Chiriboga Manrique”, consistird en responder un test y una
entrevista semi estructurada.

Me han explicado que la informacién que han recaudado en esta investigacién sera
confidencial, eso significa que las respuestas no podréan ser reconocidas por otras personas
y tampoco ser publicadas en la fase de publicacion de resultado.

Con esto acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia de este
documento

okeoxus "gi\m £,

Firma del representante del participante



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Mowyn Sulvaone Yoqual declaro que he sido

informado que mi representado ha sido invitado a participar en una investigacién
denominada Programa de intervencion para estrés en los estudiantes que cursan en
el dltimo aio de bachillerato en la Unidad educativa particular “Luis Chiriboga
Manrique” en el periodo mayo 2023 a agosto 2023”. este es un proyecto de
investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Politécnica Salesiana.

Tengo conocimiento que esta investigacion busca Analizar el nivel de estrés que llegan a
tener los estudiantes que estan cursando el ultimo afio de bachillerato en la unidad
educativa particular “Luis Chiriboga Manrique”, consistira en responder un test y una
entrevista semi estructurada.

Me han explicado que la informacion que han recaudado en esta investigacion sera
confidencial, eso significa que las respuestas no podran ser reconocidas por otras personas
y tampoco ser publicadas en la fase de publicacion de resultado.

Con esto acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia de este
documento

Monilyn Selevaone Yaqual.

Firma del representante del participante



UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Hmmm D(; gM}(i“} [[jmﬂ 3110&]9012@ declaro que he sido

informado que mi representado ha sido invitado a participar en una investigacion
denominada Programa de intervenci6én para estrés en los estudiantes que cursan en
el dltimo afio de bachillerato en la Unidad educativa particular “Luis Chiriboga
Manrique” en el periodo mayo 2023 a agosto 2023”. este es un proyecto de
investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Politécnica Salesiana.

Tengo conocimiento que esta investigacion busca Analizar el nivel de estrés que llegan a
tener los estudiantes que estan cursando el Gltimo afio de bachillerato en la unidad
educativa particular “Luis Chiriboga Manrique”, consistira en responder un test y una
entrevista semi estructurada.

Me han explicado que la informacién que han recaudado en esta investigacion serd
confidencial, eso significa que las respuestas no podran ser reconocidas por otras personas
y tampoco ser publicadas en la fase de publicacion de resultado.

Con esto acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia de este
documento

M S —HIN
\\ , S

Firma del representante del participante
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I!!% UNIVERSIDAD POLITECNICA

#EJSALESIANA

-

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo G[)\LQXA Chiguifo Cn'quer oo declaro que he sido
informado que mi represe%tado ha sido invitado a participar en una investigacion
denominada Programa de intervencion para estrés en los estudiantes que cursan en
el ultimo afio de bachillerato en la Unidad educativa particular *“Luis Chiriboga
Manrique” en el periodo mayo 2023 a agosto 2023”. este es un proyecto de
investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Politécnica Salesiana.

Tengo conocimiento que esta investigacion busca Analizar el nivel de estrés que llegan a
tener los estudiantes que estan cursando el ultimo afio de bachillerato en la unidad
educativa particular “Luis Chiriboga Manrique”, consistira en responder un test y una
entrevista semi estructurada.

Me han explicado que la informaciéon que han recaudado en esta investigacion sera
confidencial, eso significa que las respuestas no podran ser reconocidas por otras personas
y tampoco ser publicadas en la fase de publicacion de resultado.

Con esto acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia de este
documento

&l

G

Firma del representante del participante
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

£/SALESIANA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo -/:;',\" A ‘u'j WG anolod K erdstiowu® Y declaro que he sido
informado que mi representado ha sido invitado a “participar en una investigacion
denominada Programa de intervencién para estrés en los estudiantes que cursan en
el dltimo afio de bachillerato en la Unidad educativa particular “Luis Chiriboga
Manrique” en el periodo mayo 2023 a agosto 2023”. este es un proyecto de
investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Politécnica Salesiana.

Tengo conocimiento que esta investigacion busca Analizar el nivel de estrés que llegan a
tener los estudiantes que estan cursando el Gltimo afio de bachillerato en la unidad
educativa particular “Luis Chiriboga Manrique”, consistird en responder un test y una
entrevista semi estructurada.

Me han explicado que la informacion que han recaudado en esta investigacion sera
confidencial, eso significa que las respuestas no podrén ser reconocidas por otras personas
y tampoco ser publicadas en la fase de publicacion de resultado.

Con esto acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia de este
documento

. QO | i & ] /7 //
‘\ ;/U AA \;"\\ s 'G()}-«,ﬂ"i 5‘.‘_,&"‘\‘

e i

Firma del representante del participante



CONSENTIMIENTO INFORMADO

declaro que he sido
informado que mi representado ha sido invitado a participar en una investigacion
denominada Programa de intervencién para estrés en los estudiantes que cursan en
el dltimo afio de bachillerato en la Unidad educativa particular “Luis Chiriboga
Manrique” en el periodo mayo 2023 a agosto 2023”. este es un proyecto de
investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Politécnica Salesiana.

Tengo conocimiento que esta investigacion busca Analizar el nivel de estrés que llegan a
tener los estudiantes que estdn cursando el ultimo afio de bachillerato en la unidad
educativa particular “Luis Chiriboga Manrique”, consistira en responder un test y una
entrevista semi estructurada.

Me han explicado que la informacion que han recaudado en esta investigacion sera
confidencial, eso significa que las respuestas no podran ser reconocidas por otras personas
y tampoco ser publicadas en la fase de publicacion de resultado.

Con esto acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia de este
documento

Firma del representante del participante



ED)SALESIANA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo H Wy WV, Q tﬂC[CLm b (O e declaro que he sido
informado que/m} representado ha sido invitado a participar en una investigacion
denominada Programa de intervencién para estrés en los estudiantes que cursan en
el ultimo aiio de bachillerato en la Unidad educativa particular “Luis Chiriboga
Manrique” en el periodo mayo 2023 a agosto 2023”. este es un proyecto de
investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Politécnica Salesiana.

Tengo conocimiento que esta investigacion busca Analizar el nivel de estrés que llegan a
tener los estudiantes que estan cursando el Gltimo afio de bachillerato en la unidad
educativa particular “Luis Chiriboga Manrique”, consistird en responder un test y una
entrevista semi estructurada.

Me han explicado que la informacion que han recaudado en esta investigacion sera
confidencial, eso significa que las respuestas no podran ser reconocidas por otras personas
y tampoco ser publicadas en la fase de publicacion de resultado.

Con esto acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia de este
documento

i
F/w& (7N T) 6o/lau [\'éc/:,_(.
g

[

Firma del representante del participante



EDsATENA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo _NedRo \owva Alowso Qkaves declaro que he sido
informado que mi representado ha sido invitado a participar en una investigacion
denominada Programa de intervencién para estrés en los estudiantes que cursan en
el ultimo afio de bachillerato en la Unidad educativa particular “Luis Chiriboga
Manrique” en el periodo mayo 2023 a agosto 2023”. este es un proyecto de
investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Politécnica Salesiana.

Tengo conocimiento que esta investigacion busca Analizar el nivel de estrés que llegan a
tener los estudiantes que estan cursando el Ultimo afio de bachillerato en la unidad
educativa particular “Luis Chiriboga Manrique”, consistird en responder un test y una
entrevista semi estructurada.

Me han explicado que la informacion que han recaudado en esta investigacion serd
confidencial, eso significa que las respuestas no podrén ser reconocidas por otras personas
y tampoco ser publicadas en la fase de publicacion de resultado.

Con esto acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia de este
documento

Firma del representante del participante
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