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Resumen
Esta propuesta presenta una herramienta didactica para los docentes con la mision de
apoyar el desarrollo emocional de los infantes con los que estén trabajando.
La problematica se genera a partir de la verificacion de la dificultad de los infantes al no
saber nombrar las emociones.
Para el desarrollo de la propuesta se utilizaron los métodos de investigacion documental
e investigacion accion, para la busqueda de informacion y para la construccion del marco
tedrico. Con este trabajo se busca profundizar el conocimiento tedrico sobre la inteligencia
emocional y su posible aplicacion en la préactica.
El trabajo se desarroll6 en 3 fases, la primera con el diagnostico de la problematica, la
segunda fase con el desarrollo del marco tedrico y su metodologia y la tercera fase con el
desarrollo de la guia metodoldgica.
La guia metodoldgica estd creada junto con el acompafiamiento de un cuento infantil
interactivo con el que el nifio y el docente podran trabajar en el espacio de clases. El
cuento guarda 8 actividades que los nifios podrén desarrollar y dibujar en el mismo libro.
La guia metodoldgica consta de como se puede utilizar el cuento en el aula de clase. Tiene
una estructura donde encuentras la destreza y la explicacion de las actividades que se
desarrollaran.

Palabras clave: Desarrollo emocional, literatura infantil, cuento.



Abstract
This proposal presents a didactic tool for teachers with the mission of supporting the
emotional development of the infants with whom they are working.
The problem is generated from the verification of the difficulty of infants not knowing
how to name emations.
For the development of the proposal, the methods of documentary research and action
research were used for the search for information and for the construction of the
theoretical framework.
This work seeks to deepen the theoretical knowledge on emotional intelligence and its
possible application in practice.
The work was developed in 3 phases, the first with the diagnosis of the problem, the
second phase with the development of the theoretical framework and its methodology and
the third phase with the development of the methodological guide.
The methodological guide is created together with the accompaniment of an interactive
children's story with which the child and the teacher can work in the classroom. The story
contains 8 activities that the children can develop and draw in the same book.
The methodological guide consists of how the story can be used in the classroom. It has
a structure where you find the skills and the explanation of the activities that will be
developed.

Keywords: Emotional development, children’'s literature, tale



Introduccion

La premisa del siguiente trabajo nace a partir de la observacion de infantes de 4 a 5
afios en un centro educativo en Quito, Ecuador, donde los infantes no sabian darles
nombre a sus emociones y se frustraban con mayor facilidad al no tener la capacidad de
controlar sus sentimientos.

Para encontrar una herramienta que los ayude a profundizar en sus emociones, el
siguiente trabajo busca la creacion de un cuento que sirva de herramienta didactica para
el docente y que acompafie en el proceso de formacion del desarrollo emocional a los
infantes, desde la escolarizacion.

¢Como afecta a las infancias el uso del cuento? ;Como docentes, podemos utilizar
el cuento como herramienta didéactica? Responderemos todas estas incognitas en el

desarrollo del trabajo.



Fase | (diagnostico)
1. Problema

La problemaética que motivo la presente investigacion se identificé a partir
de la observacion de infantes de 4 a 5 afios; En el ambiente escolar, los infantes no
saben darles nombre a sus emociones y se frustran con mayor facilidad al no saber
controlar sus sentimientos.

Antes de conocer como la propuesta metodoldgica puede generar un cambio
positivo en el desarrollo de los infantes, se debe reconocer algunos términos.

Comenzando con el primer concepto que se espera apoyar, se habla de
desarrollo emocional. Es una parte de las primeras etapas del desarrollo que
proporciona importante informacion a la construccion de la personalidad. La
manifestacién de las emociones brinda al mundo profesional otra vision del
comportamiento infantil brindando méas herramientas para comprender a los méas
pequefios. Los primeros vinculos afectivos que generan los infantes en sus primeros
afos de vida dejaran huella hasta el futuro donde sereflejard como enfrentaran
ciertas experiencias con una carga emocional mayor (Armas, 2010).

Adentrandonos al tema, hablaremos sobre la literatura y sus origenes. Empleando
las palabras de Maestro (2017), se entiende que el origen de la literatura nace a partir de
las historias religiosas de la antigua Grecia donde ponian como personajes a los dioses.
Para el autor, el que los dioses hayan tomado personajes deja de tener un sentido ritualista
y cambian para ser meramente ficticios por lo que en el tiempo se los conoce solamente
como personajes literarios.

“La literatura se solidifica a través del eje radial con la aparicion de la escritura,
una estructura mas estable frente a la originaria tradicion oral”

A partir de la literatura nace el llamado cuento, género literario considerado

como parte del entretenimiento menor; a pesar de eso, autores como Garcia,



Solovieva y Quintamar (2014) determinan su importancia dentro de la infancia,
haciendo énfasis en ayudar al desarrollo de diferentes areas en el infante. Aqui es

donde entra el cuento.

Los cuentos pueden tener diferentes estructuras, desde novelas a microrrelatos
ademas depoder ser acompafiados de imagenes y contenido visual; este puede ser un
apoyo para las artes visuales y tener un acompariamiento filmogréafico, uniéndose con
cine o fotografia abriendo puertas a diferentes profesionales para formar su contenido

(Pifia-Rosales, 2009).

La propuesta manejo el enfoque cualitativo, permitiendo trabajar con técnicas
ligadas a la etnografia, como la revision bibliografica, la observacion participante y el
grupo focal. Los métodos que se decidieron utilizar fueron: la investigacion documental,
para el desarrollo del marco teorico y la investigacion accion, donde se pudo observar

la problemaética de primera mano.

Para identificar las consecuencias se aplicd la guia de observacion para
encontrar con qué estd batallando el nifio y luego poder aplicar la entrevista a los
docentes, para verificar si los nifios estaban teniendo problemas con el manejo de sus

emociones.

Este problema es causado a partir de la falta de manejo de las emociones y el
como nombrar cada una de ellas, problematica generada porque el mismo adulto es
incapaz de reconocer sus propias emociones, generando asi una paradoja circular
respecto al tema emocional. La falta de educacién emocional en etapas tempranas de la
vida genera consecuentemente una relacion inestable con los nifios, debido a la

imposibilidad de encontrar soluciones ante emociones fuertes y como manejarlas.

La consecuencia principal de esta problematica es la inhabilidad de expresarse de

forma correcta, ademas de no poder manifestar los sentimientos de formas saludables,



generando asi una frustracion que provoca mayores problemas a largo plazo, llegando a

convertirse en adultos disfuncionales respecto al desarrollo emocional.

El no saber como controlar las emociones puede ser un problema, ya que los
adultos son los responsables de ensefarle sobre la inteligencia emocional, pero
¢Cémo wadulto al que tampoco se le ensefié a controlar emociones, podria compartir

Su experiencia?

La presente propuesta pretende demostrar, desde lo profesional, que el cuento
puede ser utilizado como una herramienta para que los profesores estén en capacidad
de ayudar a los nifios a mejorar la comunicacion emocional de forma asertiva,

nombrando correctamente sus emociones y aprendiendo cémo manejarlas.

El cuento tendra como uso principal ser una herramienta didactica, ayudando
a generar temas de conversacion poco recurrentes con los nifios, para asi poder crear
una buena relacion docente-estudiante. Socialmente, también generara un habito de
lectura en el espacio familiar donde el infante podraexplicar qué y como se siente,

identificandose con el personaje principal de la obra.

En el cuento se encontraran con una gran variedad de emociones, las cuales
pueden presentarse en diferentes personajes, generando asi empatia con los mismos
y mostrando una mejor vision de las mismas por parte de los estudiantes. Con esto
se busca validad las emociones, ya sean positivas 0 negativas, sin encasillarlas o
estigmatizarlas como buenas o malas, sino como parte de estimulos que pueden

existir en el medio en el que se desarrollan.



2 Objetivos

2.1.  Objetivo general

Crear un cuento como herramienta didactica para el desarrollo emocional ennifios

de 4 a 5 anos.

2.2.  Objetivos especificos:

o Describir el desarrollo emocional y sus caracteristicas en nifios de 4 a 5 afios.

o Definir la literatura infantil, el cuento y su importancia en el
desarrollo emocional del nifio.
o Identificar las caracteristicas que deberia tener el cuento para utilizarlo

como herramienta didactica dentro del aula.



Fase Il (construccion tedrica)
3. Fundamentacion teorica

Los antecedentes encontrados en la problematica, nacieron a partir de las experiencias de
autores ecuatorianos que realizan cuentos infantiles. Dichos autores narraron como ha
sido su transcurso en el mundo de la escritura infantil y que es lo que los llevo a escribir.
Una autora reconocida, Soledad Cordova, en su libro titulado “Odio los libros” del 2011
acompafiado de las historias “Estoy de mal genio” “La discusion” “Los aviones” “El
abuelo”, etc., nos presenta tantas formas diferentes de hacer a los infantes repudiar la
lectura, desde obligar a comprar libros que no son interesantes hasta amenazar con malas
notas en el colegio.
Un cuento que retrata la ironia de la lectura infantil y como los nifios se pueden sentir
identificados por su odio por leer libros, leyendo un libro. (Cérdova, 2011)
Dedicé el libro a aquellos nifios que detestan la lectura y que por fin se sentirian
identificados con el titulo de un libro. Es un método maravilloso de acercamiento a la
lectura gracias a encontrar un personaje con el que identificarse, pues eso siempre buscan
los nifios, poder reflejarse en lo que les gusta.
Otra autora que también habla sobre su acercamiento con la literatura infantil, Maria
Fernanda Heredia en su entrevista “Los adultos nos miramos como una prioridad”
realizada el 2021 Heredia responde como se volvié una lectora. Ella, en la primera
cuarentena de su vida al darle hepatitis tuvo que encerrarse en su cuarto y el unico
entretenimiento que tenia disponible era el libro “Las aventuras de Tom Sawyer’.”. A
partir de ese momento se encontrd consigo misma. (Heredia, 2021)
Mediante esta entrevista motiva a los mas jovenes a encontrar su habito lector y una razén
para “encerrarse” a leer, a través del punto de vista de una de las escritoras mas

renombradas del Ecuador. Gracias a este relato, los nifios podrian encontrar un momento



en sus vidas para tomar un libro y darle una ojeada, puede que se encuentren con un
mundo completamente nuevo.

3.1. El cuento

La literatura infantil es una parte fundamental en el desarrollo y la formacion del ser
humano ¢Quién no recuerda un cuento de su infancia que lo marcé hasta su adultez? Los
recuerdos que se tienen de eso suelen ser imagenes que vienen a la cabeza cuando padres,
abuelos u otro familiar los contaban. Saber por qué el cuento es tan importante en la vida
del ser humano da acceso a conocer el como se puede utilizar el mismo en &mbitos
profesionales como maestro de educacion inicial, por lo que es importante conocer acerca

del mismao.

3.2.  Elorigen del cuento

Al hablar sobre los origenes del cuento, es totalmente inapropiado afirmar que aquella
forma de expresion humana tiene sus inicios en un solo lugar en especifico de este mundo.
La aseveracion de que se conoce la raiz exacta de algtn tipo de “primer cuento” es irreal
y un tanto pretenciosa, puesto que la existencia de diversas formas de contar historias en
diferentes puntos del planeta guiaria al uso de expresiones mas adecuadas como
“primeros cuentos”, en plural. Como se menciond anteriormente, cada cultura tiene sus
historias, y en cada lugar se podria rastrear el origen de las mismas si ese fuera el objetivo,
develando los diversos puntos de origen que podria tener esta expresion llamada “cuento”

dependiendo del contexto en el que se encuentre.

Muchas veces, los cuentos clasicos son el resultado de la tradicion oral convertida en
escritura, pues se hace referencia a la cultura, experiencias, mitos, leyendas y epopeyas
de distintas partes del mundo, las cuales en un inicio son transmitidas en interacciones
directas entre las personas, como conversaciones, canciones, y todo aquello que implica

el habla y la escucha presenciales. Estas mismas historias después son recogidas por



alguna persona interesada en ellas, quien procede a plasmarlas el papel con el afan de

mantenerlas para la posteridad.

En el escrito de Talavera (2010) titulado “El género cuento a lo largo de la historia”, se
puede encontrar un poco mas a detalle uno de los origenes que se mencion0
anteriormente, mas especificamente, como nacié el cuento literario a partir del estudio
del cuento popular en Europa del siglo XVIII, en el romanticismo. Como se puede
apreciar, un espacio y tiempo bastante delimitados. Gracias a este cambio, mas gente pudo
tener acceso a las historias y asi conocer relatos de indole histdrica, legendaria y
fantastica, en conjunto con leyendas que involucraban tanto escenarios magicos como

reales.

De esta forma culminamos en entender al cuento como un entretenimiento que ha sido
originado en diferentes culturas y contextos sociales con el fin de contar historias

pequefias y entretenidas para el publico.

3.3.  Elcuentoen la literatura

La humanidad desde sus inicios ha tenido la necesidad de relatar desde sucesos historicos
hasta creaciones imaginarias, encontrando en la escritura un espacio donde dichos relatos
podrén trascender en el tiempo. De esta forma, los autores poseian la capacidad de
manifestar su caracter patrimonial, mostrando su forma de pensar en los distintos
escritos. Ansiain (2014) explica que esta forma de plasmar sus ideas es una manera para
hacer que la literatura se sitde en el centro cultural del contexto social donde se encuentra

el autor demostrando que tiene una vision diferente del mundo.

Por ello quieren posar sus ideas en papel convirtiéndolas en literatura, asi las siguientes
generaciones podran conocer su pensamiento e identificarse con este, generando la

permanencia de sus conocimientos y demostrando un lado del propio mundo del autor.



Cada escrito tiene en él, el pensamiento social del autor generando una primera impresion
de cdmo funcionara su formacién en la sociedad. Asi es cuando a ciertos autores les
motiva escribir obras que estén dirigidas a un pablico infantil, y aqui es cuando se habla
de literatura infantil, la cual seré& reconocida como el conocimiento inicial del contexto
cultural en el que el nifio se encuentre; esta clase de literatura infantil también es conocida

como cuento.

Es asi como el cuento es el espacio perfecto que puede ofrecer al lector un conjunto de
tematicas novedosas que lo mantengan en constante diversion y entretenimiento. El ritmo
mas agil del cuento puede albergar acontecimientos inesperados que se revelan con mas
rapidez a medida que pasa la historia, diferenciandose de esta forma con la novela, la
cual, por poseer mayor extension, suele contarlos de forma progresiva y un poco mas
lenta a medida que se desarrolla la lectura de la misma. Es por esto que se resalta el gran
potencial del cuento de representar un acercamiento mas facil y practico de la historia

hacia el lector, manteniéndolo inmerso en su imaginacion y fantasia.

3.4. Elcuentoy su definicion
A través del tiempo el cuento ha recibido diferentes definiciones a partir del uso que se le
ha dado. Para aclarar el tema, se han escogido ciertos autores que especifican su vision

del cuento y cdmo se lo puede utilizar.

Segun Mendlesohn (2020) las personas definen al cuento solo como “un libro para ninos”,
asumiendo que el cuento infantil es para un publico bastante reducido; el autor explica
que los cuentos pueden cambiar de curso dependiendo de su género, ya sea ciencia
ficcion, fantasia, o demas. Pero se ha notado que los cuentos varian dependiendo del

género que maneje. ¢Asi que, qué es exactamente un cuento?

Gracias a la variedad de cuentos y tematicas, los nifios se pueden encontrar a si mismos

en los personajes principales.



La definicion mas interesante pertenece a Beckett (2008) donde, en su libro titulado
“Crossover Fiction”, explica como la literatura infantil puede ser el paso de una etapa de
desarrollo hacia otra, creando sagas de cuentos donde su primera obra sea totalmente

infantil, y las siguientes vayan creciendo junto al lector.

Para Tandoi (2019) los cuentos no son nada mas que objetos que los nifios utilizan para
ser los “actores” principales en la lectura; 10 cuentos solo son pedazos de papel que
toman forma cuando estan siendo leidos. Tandoi acota también, lo importantes que son
los graficos en los libros para nifios, y el cémo un dibujo puede influir en la lectura. Uno
de los claros ejemplos es en los libros ilustrados de Bader (1976), considerados como

disefios completos al cubrir toda la hoja de gréficos Ilamando la atencion de su lector.

Esta fascinacion por los graficos lleva a otros autores a aprovecharse de la situacion,
utilizando los disefios y dibujos para conseguir que el nifio tenga una mejor experiencia

en la lectura generando una herramienta que permita nuevos aprendizajes.

Podemos entender al cuento como un medio por el que el autor plasmara una historia y
que habra un receptor de la historia, quien sera el responsable de darle el significado final
¢Le gusto la historia que leyd? ;Qué aprendi6 al terminar el cuento? Al tener al cuento
como un medio de entretenimiento se lo puede interpretar de diferentes maneras

dependiendo del lector.

3.5.  El cuento como herramienta didactica

Gracias al disefio de los cuentos, pasando desde los graficos hasta los diferentes géneros
literarios, se pueden encontrar como herramientas que son utilizadas como parte de un
juego para el infante. Existen libros en cuales su disefio no es mas que un juguete, una
herramienta didactica donde el lector puede manipular el libro en todas sus paginas, por
ejemplo, en el libro titulado “El mundo imaginario de...” realizado por Smith (2015) se

encuentran péginas con las que se puede interactuar, escribiendo, recortando, doblando,
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entre varias cosas que el lector o el portador del libro va a poder controlar, haciendo una

experiencia didactica enriquecedora.

Libros que en su mayoria estan desarrollados para ser manipulados por adolescentes,
donde pueden utilizarse como diarios o como liberadores de energia, podrian ser
perfectamente desarrollados para ayudar en el desarrollo integral de los nifios. Con otras

tematicas adaptadas a su edad y con actividades que ellos puedan realizar.

Moya (2019) expone como los libros pueden contribuir con el aprendizaje del nifio de
forma dialéctica, enriqueciendo su vocabulario. Explica como la figura literaria
metonimia también puede ser reasentada en ilustraciones con la que los nifios podran
comprender con mayor facilidad ciertos mecanismos linguisticos haciendo que puedan
identificar estas metaforas en su lenguaje cotidiano con facilidad. Asi es como los cuentos
pueden ser utilizados como herramientas didacticas para ayudar con el desarrollo
cognitivo, emocional, y linguistico de los nifios; como docentes se tiene que encontrar el

cuento adecuado que plantee el area que se deba reforzar.

Es posible hablar del papel de los adultos y docentes dentro de la creacion de los cuentos,
ademas de como estos podran moldear a los nifios, encontrando un pilar social y cultural

que los acompafie en su desarrollo emocional (Lépez-Valero et al., 2017).

Desde el interés como docentes, es considerado como fundamental el asumir al cuento
desde una perspectiva didactica y como este puede ser manejado como una herramienta

didactica para apoyar a los estudiantes en su paso por su desarrollo emocional.

3.6.  El desarrollo emocional
Los infantes estan en las etapas mas importantes de su vida en las que desarrollarén los
aspectos que los acompafaran hasta su adultez. El desarrollo integral del nifio permite

que sean adultos sanos en el futuro, por lo que, para poder generar un nifio con buen
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desarrollo, es importante conocer ciertos aspectos de su desarrollo emocional y como se

lo vive entre los 4 a 5 afios.

3.7.  Definicion de desarrollo emocional

De acuerdo a Papalia et al. (2009) el desarrollo se considera como un estado holistico
que recopila todos los estados del nifio, fisico, neuroldgico, cognitivo, del lenguaje, etc,
etc. Pero esta vez vamos a hablar de uno en especifico, el emocional. En este caso, desde
temprana edad el llanto y los ruidos de los nifios son lo que demuestran que el infante esta
manifestando sus emociones.

Mientras va creciendo se presentan nuevas emociones, como de 6 meses a 12, la sorpresa
el asco y el enojo comienzan a manifestarse. Pero cuando las emociones negativas
empiezan a incrementar es a partir de los 3 afios, donde si al nifio no se le hace un buen
acompafiamiento emocional, puede generar en algo dificil de controlar més adelante en
su vida adulta; es por eso que se busca una forma de educacion emocional, para
acompanar a los infantes en su proceso de desarrollo emocional.

Los nifios a temprana edad aun no saben que es lo que tienen o como se Ilama lo que estan
sintiendo, Heberle et al. (2019) explica cdmo han llegado a adquirir una forma primitiva
de representar esas emociones, esto a traves de las expresiones faciales, mediante las
cuales demuestran su necesidad de comunicar aquel sentimiento por el que estan pasando.
Es necesario reconocer que las emociones son respuestas sociales y evolutivas para
comunicarse entre seres humanos, asi que se espera que sean reconocidas y hombradas

de forma correcta para que el nifio tenga un buen desarrollo emocional (Cole et al., 2004).

Sin darle un nombre a estas emociones, el nifio se convertird en un adulto que no sabe
cémo comunicar sus necesidades emocionales, provocando que tenga problemas al

desempefiar su papel dentro de la sociedad.
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Empezado a muy temprana edad los nifios encuentran respuestas de sus emociones
observando a los adultos que los rodean, por lo que una parte primordial en el desarrollo

emocional es la importancia del vinculo afectivo.

Aguilar et al. (2014) explica como se puede observar desde la naturaleza, que la familia
es el primer ndcleo donde se construyen los vinculos afectivos, mediante esta se
conoceran los medios necesarios para desarrollar su personalidad individual para

comportarse con la sociedad.

El vinculo afectivo es una relacién especial que el nifio establece con un nimero reducido
de personas que se llega a formar en los primeros afios de vida. EI mayor ejemplo es la
interaccion entre mama-bebé o papa-bebé, con este vinculo paternal el nifio empieza a
sentirse querido, valorado, protegido, aceptado y genera su autoestima, provocando que
su desarrollo emocional sea mas estable y tenga la capacidad de tener confianza con sus

vinculos més cercanos.

Gracias al trabajo realizado por Migdalek et al. (2014) donde analiza las estrategias
argumentativas que utilizaron en conversaciones a partir de juegos infantiles, es posible
observar que los recursos linguisticos utilizados por los infantes eran acordes al juego y
a laemocidn que sentia en ese momento, ademas que su vocabulario variaba dependiendo

de los vinculos cercanos que tenian con sus padres.

Se puede deducir que los nifios que tienen un apego mas fuerte a sus padres conocen la
forma de hablar de ellos y lo toman como ejemplo para representarlo en los juegos, pero
muchas veces esta representacion puede ser una desventaja para el nifio, pues cabe la
posibilidad de que el adulto con el que haya formado un vinculo sea un adulto que no

sepa como manejar su conducta emocional.
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Para concluir con su definicion, Fernandez (2013) determina a la inteligencia emocional
como un rasgo de la personalidad de importancia no solo para adaptarse al ambiente que

rodea a los individuos, sino también como una ayuda para tener éxito en la vida.

3.8.  Eldesarrollo emocional y la educacion emocional
El trabajo docente es conocer y desarrollar herramientas que le permitan al infante
tener la capacidad de controlar sus emociones y ensefiarlo a tener inteligencia emocional,

pero ¢Qué es la inteligencia emocional?

Para conocer la definicion final, debemos pasar por un contexto histdrico sobre
los tipos de inteligencias que se han ido investigando a lo largo de la historia de la

humanidad.

Salmeron (2002) plantea que, para hablar de la inteligencia, hay que comenzar
entendiendo que este término ha sido estudiado por mucho tiempo y ha evolucionado.
Mientras va cambiando se espera encontrar una inteligencia que sea cuantitativa para
poder tener un numero, mas se ha entendido que la inteligencia va mas alla pues existen
modelos que se centran solo en la composicion de la inteligencia como una caracteristica
mesurable, la cual puede ser comparada entre individuos y dependiendo del nimero, va
aumentando el nivel de inteligencia (El llamado Coeficiente Intelectual).

Por otro lado, existen otros modelos que prefieren tomar a la inteligencia desde
algo netamente cognitivo y buscar como se desarrolla el cerebro dependiendo de qué areas
estén mas trabajadas.

Pero el trabajo se centrard en un modelo social, el modelo donde se plantea a la
inteligencia como algo inmensurable y personal. Aqui cabe mencionar a Gardner (1993),
que propuso las inteligencias multiples como algo personal que tiene cada individuo, una

caracteristica que lo hace brillar de forma Unica, las cuales se dividen en:
. Inteligencia l6gico-matematica

o Inteligencia Linguistica
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o Inteligencia espacial

o Inteligencia kinestésica

o Inteligencia musical

o Inteligencia interpersonal
o Inteligencia intrapersonal.
o Inteligencia naturalista.

A partir de la inteligencia intrapersonal nace la necesidad del conocimiento de la
inteligencia emocional, donde se reconocen las emociones para poder llevar a cabo las
relaciones interpersonales.

Conociendo el significado a profundidad de la inteligencia emocional, debemos
conocer las formas de cémo intervenir como docentes en la formacién del desarrollo

emocional.

Bisquerra (2011) ayuda con pautas docentes para poder generar una buena
educacion emocional ya que se busca que las necesidades sociales también sean atendidas
de forma académica y encontrar una respuesta a las emociones fuertes como depresion,
ansiedad, furia, etc.; en este caso, el poder mantener bajo control las emociones fuertes
mediante herramientas es conocido como regulacion emocional y llega a ser posible
mediante la formacidn y entrenamiento.

Es importante que se desarrollen las emociones de forma correcta pues este
proceso es considerado como parte importante para el manejo de relaciones
interpersonales, lo cual mejora las relaciones de convivencias entre infantes, adolescentes
y adultos, previniendo malos encuentros (Bisquerra, Educacion Emocional, 2011); en este
caso, los docentes son los encargados de conocer de donde provienen estas emociones, su
efecto en el comportamiento y la salud, para asi poder determinar qué tipo de formacion

profesional se debe presentar, ademas de los contenidos educativos a aplicar.

15



Los infantes también deben adquirir conciencia emocional la cual consiste en
reconocer sus propias emociones para que ellos mismos logren regularla a través de la
autoobservacion.

Bisquerra (2018) comenta la importancia de la educacion emocional donde
expone como el desarrollo cognitivo esté fuertemente anclado al desarrollo personal. El
desarrollo cognitivo comienza cuando el nifio asimila las consecuencias de sus actos por
lo que va a tener una vision que marcara fuertemente las decisiones que tomara, afectando
su comportamiento y sellando su personalidad; todo este proceso cognitivo y personal

termina siendo parte de su desarrollo social.

El clima emocional es un aspecto que también influenciard en el desarrollo
emocional del nifio, es decir el ambiente social en donde se encuentra el nifio (su con
texto familiar y su contexto educativo). Si tiene un clima emocional positivo se podria
determinar que se encuentra es un ambiente sano. Si uno de estos ambientes es
notoriamente negativo, el desarrollo personal y las respuestas cognitivas ante los

problemas van a verse alterados y no se ejecutara una buena educacion emocional.

En el papel docente se deben tomar en cuenta aspectos importantes dentro de la
ensefianza en torno a la regulacién emocional, también conocida como inteligencia
emocional. Para conocer el trabajo del docente en el apoyo del desarrollo emocional se
puede tener en cuenta distintas literaturas, entre las que se encuentran la de Serrano y
Sanz (2019) que realizan una reflexion sobre como la resiliencia puede ser utilizada como

una herramienta de afrontamiento frente a los conflictos escolares.

El docente debe ser el guia que permita al estudiante tener la capacidad de afrontar
sus problemas cotidianos, en este caso, seria afrontar los problemas encontrados en su
ambiente educativo que generalmente suele ser uno de los ambientes hostiles y

desconocidos para los nifios que vienen de un ambiente familiar positivo.
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A los infantes se les tiene que fomentar el desarrollo de la capacidad de
sobreponerse a las dificultades que empezaran a experimentar alrededor de la vida puesto
que el conflicto serd algo que formara parte de su realidad en todo momento de su
crecimiento. Si el nifio demuestra una respuesta correcta ante los conflictos le permitira
desarrollar diversas perspectivas y lograra ampliar su vision de la realidad en la que se

encuentra.

Con la ayuda de la regulacion de sus emociones podran desarrollar la gestion de
emociones fuertes cominmente tachadas como negativas como la frustracion y el

egocentrismo.

Este control total y consiente sobre todas sus emociones es lo que se considera
inteligencia emocional, y es la responsabilidad como docentes de inicial guiarlos en un

manejo correcto de sus habilidades emocionales.

3.9.  El cuento como herramienta didactica para el desarrollo emocional
A lo largo de la lectura se ha comprendido que el cuento es un componente fundamental
en la vida de todos. Ya sea de forma oral o escrita, los cuentos han ido trascendiendo a lo
largo del tiempo y han hecho reflexionar al ser humano sobre muchas cosas a lo largo de
su vida. ¢Alguna vez te has puesto a pensar que no le abres la puerta a los extrafios porque
leccion que te ensefid el cuento de los 7 cabritos si funcion6? O que no debes mentir

porque mentir es malo y “te puede crecer la nariz” como a Pinocho.

El uso de los cuentos como una herramienta didactica para el desarrollo emocional es
algo que se ha dado desde tiempos remotos, y que se seguira dando mientras los cuentos

sigan existiendo, encontrando diferentes lecciones y mensajes en cada uno de ellos.
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3.10. El cuento como herramienta didactica para el uso docente

Si se vuelve a hablar de Serrano y Sanz (2019) es posible encontrar una de las razones
fundamentales para que el docente sea el guia primordial para el desarrollo emocional del
nifio. Para ello el docente debe tener un uso de herramientas didacticas variado, por lo
que el uso del cuento como los rincones de lectura ha sido una de las opciones por la que

los maestros optan para dar la clase.

Observando en las practicas preprofesionales de la carrera de Educacion Inicial en el
periodo 2022-2023, es evidente que hasta el dia de hoy los cuentos funcionan para
introducir la clase, para desarrollar la clase y para finalizar la clase, todo depende de la

planificacion que haya escrito el docente.

Los cuentos pueden verse desde entretenimiento hasta herramientas utilizadas para el
desarrollo de lecciones y hojas de trabajo en la mitad de las unidades escolares, por
ejemplo: los nifios escuchan un cuento y luego desglosan por partes ¢ Quién es el personaje
principal? ¢Qué paso con este personaje? Depende de la destreza que el docente quiera
manejar, el banco de preguntas puede verse alterado, desde escoger a su personaje

favorito, hasta preguntar que pasé en la mitad del cuento.

En un ambiente escolarizado tradicional es muy comun encontrar que la ensefianza solo
se queda estancada en el desarrollo intelectual-cognitivo y no se motiva al desarrollo
emocional. Si el docente a cargo tiene un material tan cercano y familiar para los nifios
como lo es un cuento, no hay mejor forma que partir desde la historia del cuento para
comenzar con la ensefianza. El docente va a encontrar que con la lectura de un cuento se
pueden realizar muchas actividades con solo la premisa del titulo del cuento. Pueden
ensefiar los fonemas, pueden ensefiar los colores, las letras, los numeros y realizar
material didactico que esté relacionado con el cuento como dibujar a sus personajes

favoritos para motivar la destreza de motricidad fina.
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También el tan visto teatro infantil, realizado siempre en proyectos escolares es una
representacion de como el cuento puede ser utilizado como herramienta para los docentes.
Es impresionante como un cuento puede adaptarse a diferentes formas de arte donde el
nifio pueda expresarse plenamente desde el cuerpo para liberar emociones influenciando

activamente su desarrollo emocional.

Todo esto permite entender que el papel del docente es muy importante para poder
desarrollar las etapas del nifio de forma integral. Cada maestro encontrara la metodologia

y las herramientas didacticas necesarias que se acoplen a su método de ensefianza.

3.11. El cuento y su influencia en el nifio

La imaginacion del nifio es una de las partes mas importantes a desarrollar durante la
infancia, esa capacidad de pensar cosas fantasticas y poder crearlas con su mente para
jugar es un don que se genera durante esta época, aqui el cuento puede ser la mejor
herramienta que le ofrezca al nifio a encontrar nuevas realidades o fantasias con las que
pueda seguir ampliando su imaginacion.

Como adultos y como docentes, al estar rodeados de nifios es posible llegar a conocer
cudles son sus gustos, las cosas que suefian y fantasean despiertos, entre otros. A veces
llega a ser dificil entender cdbmo involucrarse con ellos para poder darles apoyo, por lo
que la mejor opcidn sera optar por herramientas que permitan acercarse hasta los nifios
para brindarles compariia cuando se sientan temerosos, molestos o tristes, encontrar un

medio por el que, jugando, puedan comunicar sus emociones.

Si se quiere desarrollar el aspecto emocional en el nifio, es fundamental que este obtenga
un ambiente comodo, calido y esté rodeado de manifestaciones de carifio, buen trato,
respeto, aceptacion y proteccion. Toda esta relacion se desarrolla a partir del vinculo
familiar que tenga el infante, especialmente con la madre. Més tarde esta relacion de

carifio y respeto se debera generar en el entorno de sus cuidadores en el &mbito escolar.
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Recalcar la importancia de los vinculos familiares sanos en los nifios es algo que no sobra
decir en este punto del documento. Si las personas a tempranas edades gozan con un
contacto adecuado por parte de sus progenitores y otros miembros del circulo familiar,
tendrédn mas facilidades en el desarrollo de cualidades imprescindibles para una vida
equilibrada, como por ejemplo la autoestima, seguridad, confianza entre otros. Y
adicionalmente a las cuestiones previamente mencionadas, el contacto del infante con su
entorno inmediato juega un papel fundamental en la configuracion de la identidad
personal, la cual engloba un gran nimero de variables como la cultura, tradiciones,

lenguaje, comportamientos, percepciones y personalidad.

Cabe aclarar que el desarrollo emocional o afectivo no involucra Unicamente el
crecimiento personal como individuo, sino también las formas en las que las relaciones e
interacciones con los demas y el entorno se van construyendo a la par que la identidad.
Al poder identificar a aquellos quienes nos rodean, se adquiere la capacidad de reconocer
semejanzas Y diferencias con el resto de las personas y asi auto percibirse como un ser
con individualidad unica. Basicamente, la capacidad de construir una identidad propia no
es un proceso que se genera en soledad, dentro de la mente y cuerpo del infante, sino al
momento en que este tiene la oportunidad de entablar relaciones e interacciones, y generar
sus propias percepciones al respecto. No sobra decir que estos vinculos deben representar

espacios de confianza y seguridad para los nifios.

Ahora bien, ¢cuéles son los espacios en los que los infantes tienen sus primeros
acercamientos e interacciones con el mundo que los rodea? La respuesta mas obviay clara
es solo una: el hogar. Si el hogar no representa para los nifios un lugar seguro en el cual
poder desarrollar su identidad, mucho menos lo haran otros espacios como las escuelas,
muchas veces errdneamente popularizados como Unicos centros dénde los nifios
aprenden. Sin embargo, el anterior comentario no pretende desmerecer el caracter

educativo inherente de las escuelas y colegios, sino enfatizar que la educacion viene desde
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casa y no debe ser relegada Unicamente a dichas instituciones. Si los infantes no estan
estimulados adecuadamente desde el hogar, es probable que al momento de asistir a la
escuela se encuentren con ciertos problemas de interaccion, lo cual si no se corrige
prontamente puede provocar dificultades para el manejo de emociones, tension, estrés,

miedos, y a la larga podria desembocar en algun trastorno que afecte en su desarrollo.

Sin embargo, existen ocasiones en las que el infante no esta siendo desatendido, ni en el
hogar, ni en el centro educativo, y de todas formas puede llegar a generar algun tipo de
carencia o vacio. ¢Por qué se da esto? Podemos entonces afirmar que no basta con ofrecer
atenciones y cuidados al azar, sino que hay que ser conscientes de las diferentes formas y
estrategias que existen para estimular al infante, las cuales por supuesto que pueden variar

de nifio a nifio. De estas estrategias se destaca una en especifico: el cuento infantil.

Esta herramienta puede contar con una gran influencia favorable en el desarrollo
emocional de los infantes, puesto que estimula la imaginacion y creatividad. Cabe
destacar que el contar historias es algo que la humanidad viene haciendo desde tiempos
inmemoriales, tanto con la entrafiable tradicidn oral como plasmandolas en libros fisicos.
Todas las culturas del mundo tienen sus propias historias, por lo que esta dentro de las

caracteristicas culturales el impulso de contar cuentos, de escuchar y ser escuchados.

Es por esto por lo que leerles cuentos a los infantes es una practica muy comun a lo largo
de su crecimiento, y no solamente muy comun, sino que sumamente beneficiosa tanto
para el nifio como para la persona que le lea, puesto que fortalece vinculos y estimula la
inteligencia emocional de una forma divertida y dindmica. Uno de los propdsitos de este
documento es, de hecho, fomentar arduamente esta excelente tradicion (Cordova-Cando

etal., 2021).

Los cuentos estan escritos aparir de la imaginacion de una persona que cred la historia

porque tenia un motivo, quiz4 es una historia de su vida o también puede ser que lo sofio.
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Hay tantas razones para escribir un cuento, pero todas tienen algin suceso o personaje
con los que alguien se va a identificar.

Cuando uno lee, ya sea un nifio o un adulto, va a encontrar ciertas cosas que lo hagan
sentir parte de su lectura como el contexto social, el color de cabello del personaje, la
ciudad donde es narrada, la personalidad, etc. Pero lo que realmente tiene peso en la
lectura es la influencia que le da al lector, como por ejemplo Liu et al. (2020) explica
como los adultos se sienten escuchados, comprendidos y representados en una narrativa
que responde a su crisis; para los nifios es igual, pero con personajes mas simpaticos y

amigables.

Un suceso traumatico puede ser algo imposible de contar para un nifio por lo que no va a
saber como ponerlo en palabras y les resultaria mas sencillo decir que el personaje del

cuento que leyo tuvo la misma experiencia.

Hindle (2020) pone un claro ejemplo con el cuento de Hansel y Gretel de los hermanos
Grimm, donde demuestra una interaccion de un vinculo emocional entre dos hermanos
gue con ingenio y la individualidad de cada una de sus personalidades, lograron salir de
problemas juntos. Este autor separa por escenas como se puede ver diferentes situaciones
desconocidas para los nifios, por ejemplo, la primera escena es cruda y dificil de
comprender para un nifio que tienen una familia amorosa y comida siempre sobre la mesa;
imaginar a los hermanos morir de hambre y que sus padres los quieran echar de casa no
es una realidad que muchos nifios viven, sin embargo, habra algunos que puedan

identificarse solo con esa escena.

En la siguiente escena se puede ver como los hermanos hacen todo lo posible por
sobrevivir y llegar a casa con la emocion de poder volver a ver a sus padres. Esta es una

escena con la que se podrian identificar en las emociones que estan sintiendo los
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personajes, al igual que la soledad que sintieron los hermanos cuando estaban totalmente

perdidos en el bosque.

En las ultimas escenas donde encuentran la casa de jengibre llena de dulces los nifios
lectores probablemente se identificarian con Hansel y Gretel por la emocion de encontrar

una casa tan deliciosa.

Estos pequefios detalles de leer cada uno de los subtextos escondidos en una historia
dentro de un cuento son importantes para reconocer que es lo que esta sintiendo el infante
al escuchar el mismo ¢con qué emociones se esta sintiendo representado y que es lo que

va a concluir sobre la escena?

Si se toma en cuenta el curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion del
Ecuador (2014) se puede considerar el ambito de vinculacion emocional y social, en el
que se pretende desarrollar la capacidad socioafectiva del infante entre mayores y entre

pares para establecer un proceso de identidad, autonomia y convivencia.

Los nifios tienen el poder de manifestar sus emociones, y situaciones mas cercanas cuando
tienen una herramienta que les permita hacerlo; algunos infantes tienen problemas
comunicando sus emociones, mas ain cuando las situaciones por las que pasan son muy

dificiles y hay algo que les impide contarlo.

El cuento es un apoyo emocional enorme que esté al alcance de los nifios y que se adaptan
a ellos, estan disefiados para su entretenimiento y deben ser utilizados en su maxima

capacidad para su bienestar.

Los infantes necesitan aprender a dominar ciertos problemas psicolégicos durante el
crecimiento que no se le van a presentar durante su realidad. Como explicd Bettelheim
(1977), es necesario que los individuos, desde temprana edad, comprendan lo que esta

sucediendo en su yo consciente y enfrentarse con lo que sucede en su inconsciente.
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Hay ciertas situaciones que los infantes no van a vivir durante eventos naturales, y mas
bien tienen que recurrir a un contenido de fantasia, donde hay elementos significativos
que generan en respuestas en su inconsciente.

Asi es como las historias infantiles y los cuentos de hadas les favorecen a los infantes
otra vision sobre un posible problema, pues estas historias se caracterizan por dejar una
marca en el subconsciente del nifio y lo llevara a formar parte de su identidad como un
recuerdo que le sugiere de forma inconsciente cambiar sus decisiones en el dia a dia.
Cuando el nifio puede entender el papel de un personaje de cuento, puede llegar conocer
muchas otras perspectivas que nunca ha vivido en su vida, abrirle el camino a poder tener
sus propias opiniones y decisiones, aunque la parte mas importante de este método de
ensefianza es que el nifio pueda encontrar una representacion de si mismo en su lectura

favorita.
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Fase 111 (propuesta)
4. Metodologia

Para el desarrollo de esta propuesta se ha elegido el tipo correspondiente a material
did4ctico innovador.

El material didactico forma parte importante de los distintos procesos de
aprendizaje y construccion de conocimiento, ajustdndose a las necesidades de los
estudiantes y docentes por medio de aplicaciones, sistemas y contextos, los cuales
facilitan la ensefianza mediante un proceso que implica el disefio de guias que orienten a
los docentes (Torres y Garcia, 2019); estos tienen como parte de sus objetivos el motivar
al estudiante a la hora del estudio, por lo que se considera necesario tomar en cuenta el
disefio, estética y estilo del mismo para poder llegar a caracterizar y comunicar el
conocimiento sobre el objeto a estudiar, ayudando a desarrollar el pensamiento para
permitir crear conceptos, realizar valoraciones, juicios criticos, y sobre todo, asimilar el
conocimiento para desarrollar las habilidades del estudiante (Torres y Garcia, 2019).

El destinatario de este material es el docente quien lo utilizara para facilitar el
manejo del aprendizaje de sus estudiantes en el &mbito del desarrollo emocional ennifios
de 4 a5 afios.

Este material didactico se realiz6 puesto que en el mercado no existe a disposicion
esta clase de material innovador, la propuesta ha sido seleccionada para que se tenga la
oportunidad de trabajar con el cuento como material didactico.

El cuento ha sido trabajado como apoyo para la creatividad y la imaginacion, pero
no ha sido utilizado en uno de los &mbitos mas importantes dentro del desarrollo delos
infantes, el desarrollo emocional.

Esta propuesta servira como material motivador para que los docentes puedan
manejar desde otra perspectiva el desarrollo emocional de los nifios.

El material esta estructurado a partir de los siguientes elementos:
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1.  Conceptos para el manejo de la guia
2. Orientacion del uso de la guia

3. Recomendaciones

4.  Estructura de las actividades

5. Actividades

Se utilizaron 3 técnicas diferentes para la recoleccion de los datos para poder
realizar la propuesta. La primera técnica fue la revision bibliogréfica para buscar la
definicion de los conceptos que se utilizaron en la investigacion.

La segunda fue la técnica de observacion participante. Es una técnica de
recoleccion de informacion orientada a la etnografia. Mediante la observacion
participante se puede llegar a conocer la realidad del grupo social con el que se trabajo.

En la practica preprofesional se utilizo la técnica de observacion participante, que
permite encontrar las falencias que tienen los sujetos de muestra para ayudarlos con la
propuesta de la investigacion.

La ultima técnica utilizada fue el grupo focal para la recoleccién de informacion
directa por parte de los sujetos de investigacion.
4.1.Validacion de la propuesta

El proceso de validacion de la propuesta se trabajara a partir de la verificacién por
parte dos expertos. Esta validacién se apoya en la elaboracion y aplicacion de una rubrica
la cual debe ser llenada y acompafiada de un informe con la respectiva firma de la

responsabilidad de los expertos.
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5. Propuesta metodoldgica

ProPuesja\ mekodokc’?ica
Un cuento como herramienta didactica

PATO, el desarrollo emocional en niros
de o 5 avios

z g
Uig
Para dOCEﬂées :
@ = %

Objetivos de la propuesta

Presentor un Cuento reado
10 fomentar el desomoll

emocional del rifio. -Poner o disposicon de los
maestros Una uio docente
par0. foalitar i 050 del
Cento.

N

> 2
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Estructura de la propuesta

IO pues%@ (ot de dos foses:

£l et Donde o infores obajodin s ochidodes
! jula et 1 i por maess
" s e por oDt Fckr el U5 del Qe

Recomendaciones

Para llevar a cabo la ProPues‘ca me%odo(c’)jica, se recomiendo:

Tener los dos moterioles, el cuento % la ?\um docerte.
Hover leido con anteiordod el cwento g oberse famitionizado con la o
Duscar actividades extras e motiven el desomollo emocional del infonte.
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A cortinuocion se mostraran o foses
- H uento, creado o 0 outoro de la propues{@.

- [0 (Pu\@ metodold 9160 que (comporir 0.0l ento
e 1000 momento.

FASE 1

L cuento
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Miabuelito

lustrado pov:
Denisse Mesias

Mi mamd siempre hablaba por teléfono con mi abuelita. Dibuja la emocién de mamad

En cada conversacion tenia una expresion diferente.
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Una vez me acerqué a ella
- iDe qué estan hablando? - Le pregunté
- Cosas de adultos - Me respondio

- éQué cosas?

Mamad me dio dos palmaditas

en la cabeza

- A tu abuelito le tienen que poner
una nueva cadera porque la otra

se le dairé - Me dijo.

O sea que al abuelito (o pueden iQuiero tener un super cerebro
volver a construir. pava hacer mas rapido
iComo a un cyborg! mis deberes!

Tendra

una mano

robética

Y su nariz

serd de

-—/ hiervo

Se estd remodelando,
iyo también quiero
partes nuevas!

Armate como un cyborg

iCémo te ves tu?

Yo me veo asi’
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Cuando operaron al abuelo fuimos

a verlo al hospital.

El llevaba una bata celeste

muy graciosa

Me pidié que le e un cuento,
como los que él me narraba, p

que se sienta mejor.

e ——

Le conté una historia sobre wmis personajes favoritos

Dibuja el personaje de tu propia historia

Pasaron semanas y mama dijo
que al abuelito le tenian que cambiar ‘
1
mds cosas ‘

No he visto
a mi abuelito

oL en meses
0s ojos
- porque ha
las rodillas,
[ pasado
as manos : ;
en el hospital |
iMi abuelito es una
mdquina entera! jLo extrairo mucho!
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Dibuja la emocion que sientas cada

Mi mama wme dijo M E s
que dibuje en mi dia de la semana
calendario como POMINGO WINES MARTES MLERCOLES VIERNES SABADO

-
'
'
'
'
'
'
1
1
'
1
'

. a
me siento L i3 :
cada vez que pienso : : :
en él. 1 ! i
4 i casmara !
' e :
Para que, cuando : : :
H ! .
vuelva, vea cudnto ! ! !
’ O e s e .! : II.T7. ......... :
0 extrainé. ! H : :
; : . :
H H 7 :
: H i :
: H : '
........... j P S e ——
T35 123 124 |
H H . :
H H ! :
} H : :
: H ; i
_______________________ N TR RS
2T 129 130 it H
' . ] 1 1
' Al 1 1 1
' 1 . 1 1
/ ! H . H
1 P 1 1 1
A 1 1 [} L
[ S | b scnrmene S :

Cuando volvimos a visitar a mi abuelito
en el hospital,
mi mamd se quedd con mis abuelos mientras que mi papa

en la habitacion me llevé

al parque.

Veo, veo un pervito,
Veo, veo una resbaladera

% =
T ¢ \‘{L:

_:__\. e~ L G )’. X A ¥ S
Enclerra las cosas que papa nowmbro -
= e N — &3 B =

e
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Al siguiente dia en (a escuela le conté p y

o . . . - Yo quiero que me hagan mds alto -
a mi mejor amigo Dani, que a wmi abuelito Respondi
le estaban renovando.

- Tener 0jos vision rayos X -
Me dijo

- iGenial! Yo también

quiero que me renueven -
Dijo él. /

- O tener un par de brazos mds -
le contesté

Dibuja y completa sobre cada niko

qué es lo que querian
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Finalmente, mi abuelito

volvié a casa.

Pero debe estar en cama

descansando.

Aun le cuesta caminar

Estaba preocupado
por su nuevo cuerpo. -

iLos dias pasan y mi abuelito

El abuelito ha vuelto .
se ve mejor que nunca!
a contarme cuentos.

Me hablé sobre peces voladores,

una lluvia de caramelos

y rosas verdes

que crecian en un enorme jardin.

Dibuja el cuento del abuelito
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. ; Cuando me siento mal,
Hay dias en los que le cuesta caminar.
él me ayuda a calmarme. Asi que, si tomo la

mano de mi abuelito
y vespiramos juntos
iSeguro se sentiva

mejor!

Alin no se

acostumbra
a sus nuevas
vodillas.

Hoy mi abuelito ya

se siente mejor. Y yo tengo mds historias

que contar
Se
acostumbré a

iUna de un cyborg como éf!

Su nuevo cuerpo.
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@

ASE 2.

Lo guia docente

Guia para docentes
YBORG!

iMi abuelito
| e 0f unc

UN CUENTO PARA

LA IMAGINACION

R IS
B ]
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@3

| Ag radecimientos

e

Si estds utilizando esta quia quiere decir
que has leido mi cuento, me qustaria
ogradecerte por utilizarlo y espero que te
haya qustodo mucho.

Agradezco o mi ilustradora por apoyarme
en todo momento

A mi editora por instruirme en la creacion
de lo quia

A mi maestra de metodologia por acom-
pariamme en todo mi proceso de la reali-
zocion de la propuesta metodolégica

Y o mi papd por inspirarme @ escribir un
cuento

fo

Presentacion

La presente guia estd destinada a docentes de primer aio de
educacion basica para orientarlos en el correcto manejo del

cuento “Mi obuelito es un cyborg”. Se pretende proveera los @
docentes la informacion necesaria para el manejo de las ac- &
tividades del cuento y los conceptos basicos para su funda-

mentacion teorica.
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gok o
Obj etivos

|
‘ Proveer a los docentes informacion

necesaria sobre el manejo del cuento
como makerial diddctico.

f{g
Nl

gok R />
lndice

1. Conceptos bdsicos para el manejo de la 9uia
@ 2. Orientacion del uso de \a 9uia

3. Recomendaciones
4 Estructura de las actividades
5. Actividades

6. Evaluacion para el docente

G
Nd
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@S

@

o &

Conceptos basicos

Los cuentos son hemarmientas que el rifo

Cue V‘JCO manejo. 0 suqusto y le don el significado que deseen.
Los cuentos combion de curso depcndiendo de su 9énero
a? seon de ciencia ficcion, fontosia, etc

endlesc, 200 A desomollo emocional @

Es uro de los pilares del desarmollo inkeiral del que »
iraluye directomente en la personalidad del infante.

Ui ybom s uno ciotun ficia o cuol e o Cﬁborfj Bdesarrolo cogritivo estd fuertemente

Combin0cion entre elementos Ghernéicos | elementos

onricos (Harawoy, 1)

58
Nl

"

@

anclodo al desarrollo emocional. Gisquerma, 2018)
&

48 W

((omo usar esta 9uial

o esta
actvida

=
Nd

10, encontrards como desarrolor los

L - e s A

ol 0 destrezo correspowdieche.
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pok S ‘X

~ Para una adecuada utilizacion de este material se recomienda.

1. Leer con detenimiento las definiciones 3. Plarifcar previamente las acvidodes

de los conceptos propuestos. dentro del avio lectivo.

2 Leer el cwento "Mi abuelto es un aybor’ b. Enriquecer los octvidades con conocmientos previos

de manera. previo a la realizacidn de E(ls recuperados desde su propio eXperenca y el Cconocimiento
octividades sugerdas. del qupo de rifs y sus vecesidodes. 3
3. Preparar los moterioles necesarios pora 7. Realizar presuntos para evaluar el desempero académico
desomollor las actividdes de los es&udjanzes.

. Motivor alos rifios para la reolizacion de las octvidades.

g Recuerda que esta quia es un material complementario para el drea del desarrollo emocional {%
'
b 4¢

G o K=
Lot Estructuro

En este apartado encontrard la ilustracion correspondiente a la actividad
del cuento, la destreza que puede deso\rrotlarg una breve explicacion.

@ Destreza

N\—-‘\/‘V\/\'\
\/\-/\/\A
NWY\_/\'\
T bxplicacion
———
\-/\_/\’\/‘\ %

s:g @5
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|

4 £ @@

Primera actividad: Dibuja la emocion de mama

as sizangr hablaba por tetfons con ol ahselée

Destreza

Reconocer estados de
Animo, sensaciones
emociones demostrados
con expresiones faciales.
Reconocer las emociones
expuestas, darle un nombre Ek eskrdi((limke debe dibujar
y Un rostro es parte importante  ° PP af v,

del d L, : 1 con la expresion que Crea
S e IR que estd teniendo segln el

contexto del cuento.
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gok o K7

Segunda actividad: Dibdjote como si fueras un cyborg

Deskrezo S v
Utilizar Lo expresion ‘%

@ grafica o plastica para '
expresar ideas y emociones. L
Mediante o expresion %—‘
grafo-plastica el nirio puede Explicacion

utilizar variedad de moteriales
que el profesor le surta y
manifestar sus ideas
implementando su creatividad.

EL nirto tendrd que dibujar o
construir con diferentes mateiales
como se iMagind & si mismo con
partes robsticas.

g §’"

{@° PO ;

Tercera actividad: Dibuja que historia le contarias ta

Destreza S

@ Participar en situaciones
de juego dramdtico. "g, :
Es el momento donde el nifio G L o e &
puede adoptor diversos roles o Explicacion
inlcerPre{O\r personajes. ELnito debe crear su propio personaje a

artir de un juego dramatico.
Al finalizar dibujard a su personaje

2 2@5
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Z’Q‘ Cuarta octividad: Dibuja Lo emzf%ue sientas cada dia de la semana

Pibuja La emocidn que sientas cada

Destreza T i —

@ Manifestar emociones

mediante las palabras. NN R O RO NS O ¢
El vocabulario del nivio Y AN %“
incrementa al buscar Bl —
nuevas palabras, el maestro pucacion
l_o Puede jk“&r con nUevas Eﬂ Ck COLCVldO\nO LOS Cskudiaﬂ‘kes, d@ Form(l
SUtesihnes ale pisdon colaborativa, deberdn llenar con caritas

.P. ‘ que p cada espacio re(fresenmndo como se han
utilizar en su cuento. sentido al rededor de la semana, y cuando

lo terminen conversar con el docente.

i &

@ o &

Quinta actividad: Veo veo

Destreza

Fortalecer el vinculo fomiliar.
90 Lo cercania con sus familiares

y la relacion que maneja en ..
cosa le «jeneraré\ un mejor = . S 3
Explicacion

comportamiento en la escuela.

El estudiante deberd encerrar los objetos
descritos en el cuento. Luego se pedird que
el niro satja un fin de semana con su
fomilia o un paseo al parque y converse si
vio los mismos objetos.

Si hace folka, puede dibujor mds objetos. {@z

= o
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gk o G
Sexta actividad: Dibuja y completa sobre cada niro

Db y complets Sebre cada e

Destreza

Fortalecer la atencion
@ y concentracion &,
Con o atencion se puede L €<_

entrenar o memoria, que Explicacion
le Permﬂ:ir(’l un buen

_ : N El estudionte deberd dibujar
funcionamiento cogunitivo.

en cada niro qué es lo que
queria cada uno, sin Pregunkarke
al docente.

5 gf

@ PO K

| Séptima actividad: Dibuja el cuento del abuelito

Destreza —
@ Creacion de dibujos
La creatividod. y la \::
imO\?maCién son EXPUCQGW
cualidades que hay que g gt dignte dibujard, de
desarrollar Y motivar manera creativa, los objetos
_en los infantes. mencionados.
B
b
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g% S ‘@

Fvaluacion para el docente

A continuacion encontrards una tabla con
Prejunms POTQ. que Puedas evaluar el uso &
del cuento.

g g'

@ PO .

e qustaron los actividades?.

«Combiarias alquna actividode

@ cAumentarias actividadesé
¢Los ilustraciones son comprensibles¢ %‘

¢E cuento te ayudé a desarrollar una
closel

Puedes evaluar el cuento a tu qusto y agregar las actividodes que desees.

& >

d
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O PO W

Evaluacion al estudiante

Mas adelante encontrards una lista de cotejo

@ con los indicadores que podrias trabajar para
evaluar a los niros. 4
Si consideras que se necesitan mas indicadores
puedes incluirlos.

f,"ﬁ
N

gok o

ndicadores
Adquirida.  [lniciando No adguirida No evoluada

« Da nombre a las emociones

+  Reconace las emociones mediante expresiones faciales. “(

« Troboja en equipo

o Respeta su turno.

o Reoliza los actividodes en el tiempo establecido
e —ar {@;
B a,
7 ©
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6. Informe de validacion: informe de expertos/as o la puesta en préactica

El proceso de validacién de la propuesta se llevé a cabo a partir de la verificacion
de dos expertos en el tema. Esta validacion se apoy6 en aplicacion de una rubrica
acompafiada de un informe con la respectiva firma de la responsabilidad del validador.

La rubrica consta de 5 criterios, los cuales fueron calificados de la siguiente forma:

En el primer criterio, relacionado con el formato y las adecuaciones
correspondientes a la edad, el resultado obtenido fue 2/2, acompafiado de un comentario
sobre la mejora de la redaccién en los textos del trabajo.

En el segundo criterio, relacionado con la presentacion de una estructura clara y
de facil comprension, el resultado obtenido fue de 2/2.

En el tercer criterio, relacionado con la inclusion de los elementos necesarios para
un uso adecuado del material, el resultado obtenido fue 2/2.

En el cuarto criterio, relacionado con la aplicaciéon del trabajo, el resultado
obtenido fue 2/2.

En el quinto y altimo criterio, relacionado con la originalidad del trabajo, el
resultado obtenido fue 2/2.

Las observaciones generales aconsejan la revision de la redaccion de los textos

para una mejor comprension del material.
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Recomendaciones
A los docentes en ejercicio que se apoyaran de la propuesta se les pide dedicar tiempo a
buscar informacion sobre herramientas didacticas que apoyen el desarrollo emocional y

cémo poder utilizarlas dentro del aula de clase.

Ademaés, se espera que tomen en cuenta un espacio dentro del curriculo donde puedan

meter la importancia del desarrollo emocional.

Se recomienda que se ponga como prioridad del desarrollo emocional en la ensefianza de

los nifios, pues es uno de los pilares principales dentro de su crecimiento.
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ANexos

RUBRICA PARA VALIDACION DE PROPUESTA METODOLOGICA

JUICIO DE EXPERTO

INSTRUCCIONES:

e  Cologue en la casilla correspondiente a cada criterio el puntaje que usted considere pertinente

segln su apreciacion y anotelo en la columna de puntaje total.

e Cada uno de los criterios puede ser evaluado con un puntaje minimo de cero y un maximo de dos

puntos.

Criterio Descripcion  del | Optimo Parcial Insuficiente TOTAL | Observaciones
Criterio 2puntos | 1punto | Opuntos

Formato Presenta un
formato

adecuado a la
edad y
caracteristicas de

los destinatarios
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Organizacion

Presenta una
estructura
completa con una
organizacion
clara y de facil

comprension

Elementos

constitutivos

Incluye los
elementos

necesarios  para

su adecuada

utilizacion
Aplicabilidad Su aplicacién es

viable
Originalidad Es novedosa y

original.

PUNTAJE FINAL

OBSERVACIONES:

Quito, (dia) de (mes)

del (afio)
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