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Resumen
La guia que se presenta tiene como objetivo brindar a los docentes una propuesta de estrategias
activas de ensefianza y aprendizaje para el area de Ciencias Naturales, de manera que promueva
la participacion de los educandos mediante la exploracién y experimentacion de manera
practica y contextualizada, logrando propiciar su interés por el conocimiento de la cienciay la
solucion de problematicas de su cotidianeidad. EI problema que motivo a la realizacion de este
trabajo, fueron las observaciones en el espacio de préacticas preprofesionales, en donde se
evidenciaron debilidades en el desarrollo del proceso ensefianza y aprendizaje del area de
Ciencias Naturales, centrandose a la exposicion del docente y sin ninguna aplicacion
experiencial o experimental. De aqui la necesidad de estructurar una guia que pueda destacar
los beneficios de utilizar estrategias activas en el aula, asi como el fomento en la participacion,
el desarrollo de destrezas en el pensamiento critico y un aprendizaje significativo. La guia
incluye una descripcidn de cada estrategia y su fundamentacion tedrica, se incluyen estrategias
como el ABP, el aprendizaje cooperativo, debate guiado, juego de roles, uso de organizadores
gréficos, experimentos, la ensefianza reciproca, entre otras. La guia se presenta como una
herramienta practica y accesible para docentes de EGB, con temas establecidos del curriculo,
brindando orientacidn y recursos para enriquecer sus practicas de ensefianza y promover un
ambiente de aprendizaje interactivo y estimulante. Se espera que la implementacion de estas
estrategias active el rol del alumno como intérprete de su propio aprendizaje, mejorando asi los

resultados académicos y fomentando su desarrollo integral.

Palabras claves: Ciencias Naturales, estrategias activas, ensefianza-aprendizaje.



Abstract

The purpose of this guide is to provide teachers with a proposal of active teaching and learning
strategies for the area of Natural Sciences, in order to promote the participation of students
through exploration and experimentation in a practical and contextualized manner, thus
fostering their interest in the knowledge of science and the solution of everyday problems. The
problem that motivated the realization of this work were the observations in the space of pre-
professional practices, where weaknesses were evidenced in the development of the teaching
and learning process in the area of Natural Sciences, focusing on the teacher's exposition and
without any experiential or experimental application. Hence the need to structure a guide that
can highlight the benefits of using active strategies in the classroom, as well as the
encouragement of participation, the development of critical thinking skills and meaningful
learning. The guide includes a description of each strategy and its theoretical basis, including
strategies such as PBL, cooperative learning, guided discussion, role-playing, use of graphic
organizers, experiments, reciprocal teaching, among others. The guide is presented as a
practical and accessible tool for GBS teachers, with established curriculum topics, providing
guidance and resources to enrich their teaching practices and promote an interactive and
stimulating learning environment. It is expected that the implementation of these strategies will
activate the role of the student as the interpreter of his or her own learning, thus improving

academic results and fostering his or her integral development.

Key words: Natural Sciences, active strategies, teaching-learning
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Introduccion

El trabajo presenta una guia con estrategias activas disefiada para docentes de sexto afio de
Educacion General Basica, para desarrollar un aprendizaje significativo en diversos contextos
educativos. Las estrategias activas con actividades didacticas implican activamente a los
estudiantes en su desarrollo, fomentando su intervencion, el pensamiento critico y la
construccion de conocimiento. Esta guia pretende ser una herramienta valiosa para los

educadores interesados en promover un aprendizaje profundo y vivencial en sus estudiantes.

Se espera que su aplicacion en el aula genere un mayor compromiso por parte de los estudiantes,
estimule su curiosidad y creatividad, promueva la transferencia de conocimientos a situaciones
del mundo real. La formacién es un proceso dinamico y en constante avance, que requiere

adaptarse a las necesidades y particularidades de los estudiantes.

En este sentido, las estrategias activas de ensefianza y aprendizaje han surgido como una
alternativa eficaz para promover la intervencién y el compromiso de los estudiantes a su
adecuado proceso de aprendizaje. El propdsito de esta Guia con Estrategias Activas es ofrecer
a los docentes herramientas practicas y recursos para enriquecer sus practicas pedagogicas y

ampliar el aprendizaje de los estudiantes.

La guia didactica disefiada aborda, recursos y materiales que se completan en una secuencia
didactica que pretende mejorar el hecho educativo, para optimizar la aptitud de la ensefianza,
en el proceso ensefianza-aprendizaje. La guia busca ser una herramienta de referencia hacia los
docentes interesados en promover colaboracion activa de sus estudiantes y en brindarles

experiencias enriquecedoras. Se espera que la implementacion de estas estrategias contribuya



a optimizar los resultados académicos, fomentar desarrollo integral de los estudiantes y

adaptarse a las peticiones educativas de la sociedad actual.

La actual investigacion se encuentra estructurada por los siguientes acépites: En el primero, se
describe el problema que motiva la propuesta metodolégica. En el segundo tema se incluyen
los objetivos acordes a la propuesta. El tercer acépite incluye la fundamentacion teérica en
donde se establecen tematicas relevantes coherentes al tema de la propuesta. En el cuarto tema
se especifica la metodologia de la elaboracion de la propuesta y desarrollo de la Guia con
actividades activas, la misma que sujeta el desarrollo de una secuencia didactica, contiene:
nombre de la actividad, tema, objetivo, el proceso didactico (inicio, desarrollo, cierre), recursos,

y conclusiones



1. Problema

1.1 Descripcion del problema

El problema que motiva la presente Guia docente, parte de las observaciones realizadas en los
espacios de précticas preprofesionales en un establecimiento educativo ubicado en la ciudad de
Quito, donde se pudo evidenciar que las estrategias de ensefianza y aprendizaje que desarrolla
la educadora de Ciencias Naturales se centran Gnicamente en la utilizacion del texto y su
computador como Unica manera de desarrollar la clase, pese a que la asignatura se presta para
el uso de diferentes métodos, estrategias y actividades dinamicas y activas, motivadoras para

el nifio.

En el momento de la clase la maestra se mostré muy rutinaria, colocaba la fecha, tema,
el valor (axioldgico) de la semana, y una definicion en general del tema del dia, los educandos,
luego sacaban el libro de Ciencias Naturales y realizaban las actividades previstas para el tema
en el texto. En las horas de clases observadas no se evidenci6 la realizacion de actividades que
ayuden a la comprension de contenidos, desarrollar procedimientos o resolver ciertas
inquietudes. No se ejecutaba actividades motivadoras como uso del laboratorio, actividades
ludicas, salidas, observaciones, o debates que alienten que el estudiante sea reflexivo, activo y

critico, todo se centraba en la memorizacion.

Esta realidad es una constante en muchos centros educativos, el proceso de ensefianza
y aprendizaje se suele llevar a partir de métodos tradicionales y los educandos se convierten en
agentes consumidores y pasivos. EI maestro es el principal protagonista y el unico duefio del
conocimiento, utilizando métodos no participativos, negandoles la oportunidad a los nifios de

ser constructores de su propio aprendizaje.



He considerado este tema fundamental ya que busco proponer estrategias activas para
el desarrollo de aprendizaje en el &rea en Ciencias Naturales, enfatizando involucrar a los
estudiantes en el conocimiento de su contexto y la solucion de problemas reales, se pretende
valorar la experiencia como fundamento de su propio conocimiento, ya que la teoria sin la

préctica no daré buenos resultados.

En este presente trabajo de investigacion se plantea elaborar una Guia Didactica para
actividades en el area de Ciencias Naturales para sexto afio de Educacion General Bésica, con
finalidad de sistematizar actividades activas y colaborativas, con las cuales los educandos se

involucren en su formacion en esta area.

1.2 Justificacion

Esta investigacion es importante realizar ya que existe una falta de orientacion docente en el
uso de actividades motivadoras, pertinentes y adecuadas al area de Ciencias Naturales. Se ve la
necesidad de implementar un enfoque diferente que se ofrece en el campo de la educacién,
donde es importante involucrar mas a los estudiantes para que se conviertan en participes de su

propio aprendizaje.

De esta forma, los docentes podran contar con un método de exposicién a la cultura
cientifica y técnica que les permita a los estudiantes adquieran las destrezas y competencias

necesarias para desemperiarse en el mundo.

En Ciencias Naturales las estrategias activas se tornan esenciales ya que permite al
educando desarrollar una vision para el cuidado y descubrimiento del mundo que lo rodea. De
tal manera que el docente logre incentivar a partir de actividades que le permitan al estudiante

despertar su interés por conocer y aprender.



Esta guia didactica con estrategias activas, dirigida para sexto afio de EGB puede ser
utilizada en diferentes instituciones por docentes en el &rea de Ciencias Naturales, ya que es un
recurso que esta enfatizado en el desarrollo de ensefianza y aprendizaje en los nifios, aqui se

plantean actividades donde se contribuya su motivacion y la cooperacion.

Estrategias con un enfoque activo utilizadas en el desarrollo de aprendizaje, brindan
espacios de aprendizaje estimulantes, divertidos y creativos. Los estudiantes, utilizando esta
experiencia de aprendizaje, interaccion dinamica entre docentes y alumnos favoreceran asi su
participacioén, atencion y brinda la oportunidad de obtener conocimiento real en el futuro, le

permite resolver problemas en situaciones reales y ser duefio de su propio autoaprendizaje.

Por lo tanto, los que se benefician con la Guia, ademas de los docentes, seran los
estudiantes que cursan el sexto afio de EGB, quienes podran conocer con mas profundidad la
naturaleza, el mundo, su propia vida y su cuerpo. Cabe mencionar que esta guia didactica esta

trabajada acorde a las destrezas en el Curriculo Nacional.

Esta propuesta fue elegida para brindar a los docentes la oportunidad de recibir
instrucciones que pudieran reflejar estrategias activas en ciencias que favorezcan un adecuado
proceso de aprendizaje. Los lineamientos brindados pueden ayudar al docente a contar con una
guia en el cual podra desarrollar actividades y ejercicios asi promoviendo un adecuado

desarrollo pedagdgico en el aula.



2. Objetivos
2.1 Objetivo general

Disefiar una Guia de estrategias activas para el mejoramiento del proceso de ensefianza y

aprendizaje en Ciencias Naturales de sexto afio de Educacion General Basica.

2.2 Objetivos especificos

Fundamentar tedrica y metodoldgicamente una Guia Did&ctica para la asignatura de Ciencias

Naturales.

Sistematizar estrategias activas para la ensefianza de las Ciencias Naturales en Educacion

Basica.

Elaborar una Guia docente con estrategias activas para sexto afio de Educacién Bésica en el

area de Ciencias Naturales.



3. Marco tedrico
3.1 Estado del arte.
En este articulo Rocha (2020) sefiala el uso integrado de estrategias innovadoras que se pueden
aplicar al aprendizaje de los educandos y habilidades, en resolucion de problemas dando asi a
promover el desarrollo y adaptacion de nuevos paradigmas de integracion e innovacion social,
como la ciencia y la tecnologia para obtener un entorno propicio para el desarrollo social, en

donde los estudiantes puedan entender y responder al contenido.

Desde la metodologia manejada en esta investigacion se manej6 un enfoque cuantitativo
con tipo no explorador, teniendo en cuenta las opiniones de autores y opinién de un docente
con un rango alto sobre el tema, que permita aseverar criterios planteados en este analisis, se
baso en un estudio de resultados con una implementacion de encuestas a los maestros y la

aplicacion de test.

Las estrategias didacticas se encuentran elaboradas para ayudar a los estudiantes a
descubrir su aprendizaje. Para lograr un resultado adecuado, las estrategias deben usarse de
manera flexible, dinamicas y adaptativas. El concepto se basa en que cada uno de los estudiantes
aprendan con maneras diferentes, esto también logra a que los docentes evalten las formas mas
adecuadas para favorecer el aprendizaje, por lo que es importante distinguir las estrategias a

utilizar en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La implementacion de estrategias otorga un papel eficaz y se centra en el contexto
ensefianza — aprendizaje. Cuando desean aprender utilizan un método o conjunto agrupacion de
estrategias que son Unicas desarrollando ciertas preferencias, estos estilos de aprendizaje
corresponden a habilidades que optan los educandos, por otro lado, el maestro deberia

identificarlo para poner en préctica a través de métodos creativos.



Las estrategias con ensefianza abarcan didacticas de aprendizaje por esta razon, es
importante identificar a cada uno de los miembros. Bravo y Varguillas (2015) plantea que los
educandos desarrollan pares de habilidades en donde adquieren y utilizan con un solo propésito
ser creadores y disefiadores de su aprendizaje facilitando en ellos el procesamiento profundo de

la investigacion.

El método manejado en este estudio es una investigacion cualitativa que trata problemas
cotidianos que inciden en las estrategias de ensefianza en ciencias, ya que pocas veces se utiliza
la estadistica en este tema de investigacion. Por esta razon, es importante tener suficiente

actividad para la realizacién de un buen trabajo y sobre todo despertar el interés en ellos.

Es importante desarrollar estrategias de formacion que vayan partiendo desde los
objetivos propuestos. Se necesitan mas métodos para ensefiar, aprender y lograr satisfacer las
necesidades especificas de cada sujeto. Los profesores necesitan conocer y utilizar una serie de
actividades que les permitan hacer esto, las estrategias proporcionan un flujo armonioso entre
el procesamiento del contenido y el aprendizaje, importante permitiendo que el maestro y sus

alumnos participen en actividades juntos dentro y fuera del aula.

Las estrategias de aprendizaje son la esencia de cada unidad y es sumamente importante
saber elegirlas, el desarrollo de las unidades debe poder incluir nuevas estrategias con enfoques
innovadores, esto creara un ambiente de aprendizaje apropiado que conducira a resultados

positivos en los estudiantes, dando asi el estimulo necesario para desarrollar su creatividad.

En este articulo Vilchez (2019) menciona que la funcién educativa de los maestros son
las herramientas que ayuden al educando en su proceso de aprendizaje , se visualiza la Ciencia
como un campo emergente de la experimentacion en el que esta surgiendo un cuerpo coherente

de conocimientos, llevando la teoria a la practica y su investigacion se centra en temas 0ptimos



relacionados con la ensefianza y aprendizaje en las ciencias dado que un conocimiento
cientifico es especifico y aplicado las ciencias no se ensefian ni se aprenden como otras materias

(lenguaje, matematicas, etc.).

Se basa en un enfoque pedagdgico que pretende formar educandos capaces de
comprender, gestionar y participar en un mundo cada vez mas tecnoldgico y experimental. Este
enfoque, Ilamado Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS), particularmente adecuado para
promover la educacién en ciencias técnicas que tiene como objetivo involucrar el aprendizaje

y dar un nuevo significado a los conceptos.

Por otro lado, para lograr un aprendizaje cada vez mejor, necesitamos desarrollar
estrategias de aprendizaje con caracteristicas programaticas y aplicarlas al dominio del
aprendizaje como un conjunto de programas Yy recursos cognitivos, emocionales y
psicomotores. Las estrategias especificas de las materias a su vez, dan lugar a estilos de

aprendizaje, que no son mas que tendencias.

La relacion profesor-alumno es primordial para el proceso de aprendizaje. El profesor
guia debe guiar a los estudiantes a reflexionar a través de preguntas, es decir, observacion,
comparacion, similitudes y diferencias, correlacion, hipé tesis, deduccion, razonamiento y otros
procesos de pensamiento, haciéndolo independiente de manera que los nifios lleven actividades

organizadas.

En esta investigacion realizada por Peralta (2020) ,los principales hallazgos incluyen la
base de estrategias activas en la informacion constructivista, centrandose en el proceso
de ensefianza en el aprendizaje, el papel en la participacion activa y colaboracion. La

singularidad de la relacion entre la resolucion de problemas practicos como recurso de los



métodos pedagogicos, abandonando el simple proceso de aprendizaje y apostando

por creatividad y reflexion critica.

En la primaria se empieza desde una colaboracion, ensefianza basada en problemas,
estudios de casos, aulas invertidas, juego en roles, mapas conceptuales y difusion de proyectos,
y otras opciones metodoldgicas (graficos y lineas de tiempo). Por otro lado, estrategias
colaborativas abarcan preguntas con respuestas, guias exploradoras o recorridos, diarios de

conversacion, adivinanzas y dramatizaciones.

Se desenvolvi6 un estudio bibliografico utilizando métodos de revision y métodos de
analisis de contenido para buscar informacién actual sobre temas que pudieran ayudar a su
mejora en proceso de aprendizaje en la ciencia. Los hallazgos clave incluyen la base de la
metodologia activa en la teoria constructivista, que se centra el proceso de aprendizaje en el

educando y su singularidad para apoyar una participacion activa (Peralta et al., 2020).

Los principales resultados incluyen la fundamentacion de la metodologia activa en una
informacién constructivista, se centra en el proceso de ensefianza en el educando y su
singularidad en promover una participacién activa. El docente sera el guia en las relaciones
cooperativas, como recurso pedagogico de aproximacion a una solucion de problemas reales,

con creatividad y reflexion critica.
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3.2 Fundamentacion tedrica

3.2.1 Las Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales (CCNN) es el conjunto de disciplinas que estudian los fendmenos que
rigen la naturaleza, nuestro cuerpo y el universo. Las ciencias incluyen biologia, la fisica, la
quimica, la geologia, la astronomia, entre otras. El estudio de las ciencias implica descubrir el
mundo que nos rodea, explorar y comprender como funciona, aprender a hacer preguntas y
buscar respuestas a partir de la observacion, la experimentacién y el razonamiento (Jaramillo

etal., 2019).

Las CCNN alientan a los estudiantes a aprender sobre las maravillas del medio ambiente
comprenderlo y respetarlo, creando una actitud de compromiso y una relacion reflexiva frente
al contexto natural. Provee una base sélida para el progreso de habilidades cientificas y fomenta

el afecto por el aprendizaje y curiosidad en los educandos comenzando en la temprana edad.

Las CCNN no solo se define, también se comprende, cuando se acude al diccionario, se
entiende gue es un conocimiento, pero también se da a entender que ciencia es un: Conjunto de

conocimientos alcanzados a través de la observacion y el razonamiento.

Segun Lozano y Villanueva, (2016)

Cuando se habla de ciencia, generalmente se refiere a un conjunto de
conocimientos y métodos que se basan en observaciones, experimentos y
analisis sistematico para comprender el mundo natural y explicar los fenébmenos
que ocurren en él. La ciencia busca obtener conocimiento objetivo y veracidad

sobre como funciona el universo, las distintas expresiones sobre ciencia
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simbolizan formas de observar el conocimiento, que, sin embargo, plantean mas

dudas que certeza. (p.3).

En tal sentido las CCNN ayudan a entender y aprender sobre el entorno que nos rodea.
Nos permite descubrir cémo funciona la naturaleza, animales, plantas, el clima, los planetas y
los fendmenos naturales en general. Esta asignatura nos ayuda a hacer preguntas, investigar y

encontrar respuestas basadas en una observacion y el estudio.

Al aprender Ciencias Naturales, podemos desarrollar nuestra curiosidad, nuestra
capacidad para realizar experimentos y para entender como se comportan las cosas en el mundo.

Nos ayuda apreciar la belleza y la diversidad del habitat.

El estudio de la naturaleza es el centro de las Ciencias Naturales, discute una escala de
fendmenos naturales, caracteristicas y diversas formas en que interactian con el medio
ambiente y el ser humano; materia, energia y sus transformaciones; el sistema solar, sus
elementos y movimientos; y la Tierra y sus diversas dindmicas. Comprender a estos fendmenos
puede formar una visién holistica, permite desarrollar una perspectiva completa y global de la
naturaleza y comprender los procesos de transformacion en curso del entorno natural (Hilje et

al., 2022).

La disciplina de Ciencias Naturales dentro del curriculo de Educacion General Bésica
se considera de importancia para el proceso de formacion integral y aprendizaje del educando.
El curriculo nacional considera los contenidos asociados con la estructura de la ciencia, el
trabajo experimental, el adecuado lenguaje de la ciencia y maneras cientificas propuestas para
el desarrollo de la ciencia, por subnivel y nivel a partir de primer afio de EGB hasta tercer afio
de BGU, se organiza el aprendizaje de las unidades de estudio y la secuencia de contenidos

cientificos habituales en las disciplinas que tienen en cuenta las Ciencias Naturales.
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Esta organizado en cinco bloques propuestos por contenidos basicos, que abarcan temas
importantes a desarrollar con una serie de actividades didacticas y explicativas que es: Blogque
1: Los seres vivos y su ambiente. Bloque 2: Salud y cuerpo humano. Bloque 3: Materia y

energia. Bloque 4: El universo y la Tierra. Bloque 5: Ciencias en accion.

Jaramillo (2019) menciona el énfasis en el papel del estudiante en el plan de estudios
moderno para ilustrar, que brinda oportunidades para el desarrollo de habilidades cognitivas y
metacognitivas. Debido a que el aula es un espacio de aprendizaje, la ciencia juega un papel
importante en la construccion de nuevos conocimientos de una manera significativa e
integradora que asegure que los nuevos conocimientos tedricos y practicos complementen los

conceptos cientificos actuales.

Cabe mencionar que la ciencia es una forma de adaptarse a la vida humana, expresa que
la ciencia es uno de los mayores logros de la sociedad, puede servir a la humanidad de manera
constructiva, la ciencia se encarga del estudio del conocimiento a partir de conceptos
relacionados con el campo del conocimiento, ya que este conocimiento debe servir al estudiante

de manera constructiva para promover un mejor entorno de vida.

3.2.1.1 Enfoque actual de la ensefianza de Ciencias Naturales

El enfoque actual de la ensefianza de las Ciencias Naturales pone énfasis en uso del método
cientifico conocido como método experimental para conocer, examinar y experimentar con la
naturaleza, sus leyes y principios. Este enfoque orienta el conocimiento y la indagacion
cientifica sobre los seres vivos y sus interacciones con el medio ambiente, las personas y la

salud, la materia, la energia, la Tierray el universo (Moya et al., 2021).
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De esta forma, el desarrollo de ensefianza-aprendizaje se esfuerza por promover el
estudio de las ciencias a partir de la indagacion cientifica. El proceso de aprendizaje del
estudiante tiene lugar contraste con el proceso de ensefianza de los profesores. Si bien estos
factores operan simultaneamente, es crucial investigar las dimensiones que cada proceso tiene
en cuenta. En primer lugar, se necesita un solido programa de preparacion docente para el
proceso de ensefianza, y en segundo tener conocimiento sobre diversos temas (Molinero y

Chévez, 2019).

El docente debe conocer los idilios entre ciencia, tecnologia y sociedad para poder
seleccionar los contenidos (tedricos, procedimentales y actitudinales) que sean apropiados para
las necesidades existentes de los estudiantes puesto que ofrezca una perspectiva renovada de la
ciencia (Vazquez y Manassero, 2018). También debe estar familiarizado con particularidades
de produccion y difusion del conocimiento cientifico, lo que permite utilizar estrategias que
acerquen al educando al desarrollo de competitividades cientificas. Todo esto respalda la
importancia de la preparacion continua de los docentes. Para ello, el docente necesita estar
continuamente actualizado sobre los ultimos adelantos cientificos y tecnoldgicos, ademas

participar activamente en su propia formacion e investigacion (Bonilla et al., 2023).

Por otro lado, el estudio de las CCNN incentiva al estudiante a conocer y considerar
acerca del mundo que lo rodea, también a concebir a la ciencia como una actividad que conlleva
valores, actitudes y habilidades. Parte desde un enfoque de ensefianza a través del pensamiento,
dando énfasis a la importancia de desenvolver habilidades del pensamiento “habitos de mente”
centrandose en el desarrollo de estrategias teoricas y procedimentales implementadas en el aula

(Auraet al., 2019).
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La educacion estd a la vanguardia de perfeccionar el proceso de aprendizaje de los
educandos, puesto que promueva el desenvolvimiento del pensamiento critico y creativo. Los
niveles de educacion, combinan contenidos relacionados con el conocimiento y el aprendizaje
y van adoptando de forma paulatina determinados modelos cientificos como teorias de las CC.

NN para poder dar una explicacion del mundo que nos rodea.

El panorama existente de la ensefianza en las ciencias implica que, en lugar de ensefiar
a los nifios o nifias a memorizar el contenido de las materias, los profesores deberian aspirar a
motivar y fomentar la intervencion activa de los estudiantes. Como lo hace notar Chamizo y
Pérez (2017) esto permitira a los estudiantes formular hipdtesis basadas en sus experiencias en

el contexto de desarrollo y reflexidn asi encontrar respuestas a preguntas experimentales.

Una ensefianza en Ciencias debe propender a un mejor entendimiento del mundo y sus
residentes, la difusion de maneras de vida saludables, la incentivacién de habilidades para
resolver problemas y conocimiento de técnicas de investigacion. Por esto es importante que los
docentes tengan un sélido conocimiento tedrico y materiales y medios de ensefianza y

aprendizaje que motiven a los estudiantes.

La ensefianza de las Ciencias Naturales debe estar orientado a una resolucion de
problemas y toma de decisiones informadas. Los estudiantes deben a prender a utilizar métodos
cientificos para investigar y resolver problemas, esto implica hacer preguntas, crear
experimentos, recopilar datos y crear conclusiones. Ante estos razonamientos la importancia de
las ciencias en los establecimientos educacion exige que los educadores estén dotados del rigor
cientifico para buscar y descubrir estrategias didacticas creativas que generen y motiven a

desarrollar un pensamiento critico y reflexivo (Aura et al., 2019).
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Ademas, el enfoque actual de ensefianza en las Ciencias Naturales busca promover
pensamiento critico, los educandos deben aprender a evaluar la informacion cientifica de
manera critica, a identificar y analizar las fuentes de informacidn, a entender como se aplican
y resuelven ciertos temas en la vida cotidiana. Es importante que los nifios aprendan a utilizar

su imaginacion y creatividad para crear ideas y trabajar equipo resolviendo ciertos problemas.
3.2.1.2 Didéctica de las Ciencias

La didactica de las Ciencias Naturales es una disciplina que enfoca el estudio de coémo ensefiar
y aprender eficazmente las Ciencias Naturales en un contexto escolar. Esta disciplina se ocupa
de la planificacion, disefio, implementacién y evaluacion de habilidades de ensefianza y
aprendizaje que accedan a estudiantes comprender la ciencia de manera efectiva. La didactica
de las Ciencias Naturales busca entender como los estudiantes construyen su conocimiento
cientifico, identificar las dificultades que tienen para aprender ciertos conceptos y desarrollar

estrategias pedagogicas que les permitan superar estas dificultades (Estrada et al., 2022).

En el &rea de Ciencias Naturales una didactica permite conocer los contenidos a trabajar
que sean accesibles, significativos y motivadores para los estudiantes, fomentando pensamiento
critico, indagacion cientifica y la comprension de la ciencia en su contexto. Implica tomar
decisiones sobre qué ensefiar, c6mo organizar contenidos, qué estrategias de ensefianza utilizar

y qué recursos pedagogicos emplear. Segun Iturralde, (2017)

La didactica es una disciplina emergente cuyo objeto de estudio es la ensefianza
y aprendizaje, describir, analizar problemas significativos. Podemos considerar
a la Didéactica de las Ciencias como la disciplina que aborda y soluciona

problemas relacionados con la ensefianza y el aprendizaje. En el contexto escolar
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reconoce la diversidad de los estudiantes y busca adaptar las estrategias de

ensefianza para atender las necesidades individuales y colectivas. (p.3)

Se orienta en una planificacion, desarrollo y evaluacion de actividades enfatizadas en la
ensefianza y aprendizaje. Apoya a los docentes a disefia de manera efectiva sus clases,
seleccionar técnicas apropiadas, gestionar el aula, evaluar el aprendizaje y adaptarse a la

pluralidad de los estudiantes.

La didactica de las Ciencias Naturales compone una pedagogia especifica que tiene
como objetivo ensefiar contenidos relacionados con métodos participativos, cambios fisicos,
quimicos y bioldgicos en el universo, teniendo en cuenta el estado de la ciencia. EI hombre en

relacion con la naturaleza y la sociedad.(Caballero et al., 2007).

La didactica de las ciencias propone un disefio de actividades y material didactico que
permitan a los estudiantes experimentar, reflexionar y observar. Propone disefios curriculares
actuales sobre proyectos innovadores y verdaderos, con fines para educandos y docentes; guias
experimentales, videos educativos, materiales de laboratorio, evaluaciones, etc., innovando los

enfoques didacticos para prevalecer la ensefianza tradicional (Estrada et al., 2022).

La didactica promueve el progreso del pensamiento critico en los nifios y, lo mas

importante, pretende crear autonomia para actuar con conciencia critica.

Esta disciplina también se ocupa de la seleccion y uso de recursos y medios didacticos,
en primer lugar, la naturaleza, libros de texto, material para laboratorio y experimentos,
materiales multimedia, simuladores y juegos, para enriquecer y apoyar el aprendizaje de los
estudiantes. La didactica de las Ciencias Naturales tiene como objetivo principal mejorar la

ensefianza de las Ciencias Naturales, promoviendo la comprension profunda de las
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concepciones cientificas y el desenvolvimiento de habilidades cientificas, propiciar el interés

de los estudiantes por ciencia y la tecnologia.

La didactica de las Ciencias Naturales en EGB tiene el propdsito importante de construir
una base sélida de conocimientos cientificos, los nifios estan en una etapa en la que pueden
comenzar a adquirir conocimientos cientificos mas profundos y complejos. La did4ctica de las
Ciencias Naturales les proporciona oportunidades para desarrollar una comprension mas

avanzada de conceptos cientificos.

Es significativo destacar que la Didactica de las Ciencias se base en un enfoque
constructivista del aprendizaje, destaca la importancia de que los educandos sean dindmicos en
la construccidn de su propio conocimiento, a través de la interaccion con contenidos, reflexion
y apoyo con otros estudiantes. Con ello se busca desarrollar interés y la comprension
promoviendo su intervencion activa y la capacidad de aplicar conocimientos cientificos en su

vida cotidiana.

3.2.2 Modelos estrategias y técnicas

3.2.2.1 Modelos didacticos para la ensefianza de las ciencias

Un modelo didactico es un paradigma que orienta en el desarrollo de ensefianza y aprendizaje
contribuyendo a la optimizacion del ambito educativo. Los modelos buscan constituirse en una
guia de disefio, implementacion y evaluacion para diversas propuestas educativas que tienen

como finalidad un proposito formativo.

Los modelos didacticos actuales ponen énfasis en la observacion, investigacion,

descubrimiento, a la reconstruccidén de conocimientos y buscan la adaptacion practica en la
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ciencia. (Vilchez et al., 2019). Esto permite a los nifios analizar competencias cientificas la

reflexion y comparacion proponiendo generar pensamiento critico a partir de la practica.

Existen varios tipos de modelos de ensefianza tal como, el modelo de ensefianza
transmision-recepcion (Florez y De la Ossa Albis, 2018), modelo de ensefianza por
descubrimiento (Castillo et al., 2020), modelo de ensefianza por recepcion significativa
(Matienzo, 2020), modelo de ensefianza por investigacion (Castillo et al., 2020), modelo de

ensefianza por mini proyectos (Lopez et al., 2022). Tabla 1.

Tabla 1. Modelos de ensefianza

Modelos de ensefianza Descripcion

Modelo tradicional Es el modelo més antiguo y se centra en el papel del profesor
como transmisor de conocimientos y el papel del alumno como
receptor pasivo de conocimientos. En este modelo, el docente es
el punto focal del proceso de aprendizaje y el alumno juega un

papel secundario.

Modelo constructivista | Se enfoca en la idea del estudiante puesto que, es el foco del
proceso ensefianza y aprendizaje. En este modelo, el estudiante
construye su propio conocimiento a partir de la indagacion, el

hallazgo y resolucion de problemas.

Modelo artesano- En este modelo los educandos realizan actividades en grupos o
humanista individualmente, de distinta manera sobre un mismo tema, el
docente esta en su escritorio mientras que los estudiantes acuden

a preguntar sobre inquietudes que tengan. Hay temas donde el
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docente propone hacer énfasis de actividades que llamen su

atencion.

Modelo ensefianza por | El modelo por descubrimiento es un aprendizaje que se entiende
descubrimiento como una actividad de investigacion, el educando creara
herramientas necesarias para la construccion de su propio

conocimiento

Modelo experimental Consiste en disefiar experimentos donde se manipula libremente
variables independientes para observar los efectos resultantes, se
hace énfasis en que los educandos promuevan y potencien

actividades experimentales.

Fuente: (Vilchez et al.,2019)
Elaborado por: N. Vifian 2023

Se identifican asi los modelos didacticos de las Ciencias Naturales que se han estimado

en la Guia propuesta y son fundamentales para procesos activos en el rea.

En modelo por descubrimiento, el maestro juega un rol de apoyo el aprendiz investiga,
indaga y descubre de forma independiente alternativas que responden los problemas y
actividades que tienden a realizar, se destaca el hecho de que el aprendizaje se concibe desde
una conexion e interaccion con el ambiente que permite el progreso de conocimientos de
manera que respalda por la I6gica y la informacién en Ciencias Naturales a partir de actividades

que despierten interés en el educando.

En el modelo experimental, el docente es el encargado de brindar informacion precisa
y objetiva ya que refiere a la investigacion y comprension de fendmenos y procesos
relacionados con la naturaleza, este modelo implica realizacion de experimentos intervenidos

en los que se manipulan variables como la observacion y lo que produce. También se basa en
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la repeticion y replicacidn de experimentos para obtener resultados consistentes y confiables,

promueve la discusion y difusion de hallazgos.

El modelo basado en el constructivismo, propone que el conocimiento se construye a
través de la asimilacion de nueva informacion y su integracion con las ideas y conceptos del
estudiante. implica que el estudiante sea el duefio de su propio aprendizaje, se enfatiza en la
importancia de que relacione nueva informacion con sus conocimientos previos, creando
conexiones significativas relevantes. Se fomenta una colaboracion activa en trabajos de

indagacion experimentacion y resolucion de problemas.

Modelo artesano humanista, busca promover una educacion integral que tenga en
cuenta dimensiones académicas, emocionales, sociales y éticas de los estudiantes. Valora el
aprendizaje experiencial, la individualizacién, la contribucién activa del educando y el
desarrollo de habilidades socioemocionales y éticas, este modelo tiene como objetivo formar

personas autbnomas conscientes de si mismas.

Estos modelos estan bien acoplados y se basan en teorias que permiten a los profesores
orientar el ejercicio de la docencia bajo sus lineamientos. Se calcula que cada afio se organizan
entre de 300 a 900 clases en Ecuador y no cabe duda de que tras esto se intenta estimular a los
estudiantes, resolviendo los inconvenientes que se proponen , plantear actividades y evaluar los
resultados y cada una de ellas conlleva la referencia a un modelo, preferentemente activo

(Escofet y Rubio et al., 2019).

3.2.2.2 Estrategias y técnicas activas
Las estrategias y técnicas activas son herramientas o recursos utilizadas en el medio educativo
por parte de los maestros para incluir a los educandos en el proceso de ensefianza y aprendizaje

(Alejo y Aparicio, 2021).Las estrategias parten a través de una idea del proceso de aprendizaje
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activo, proponen para los estudiantes mas sentido y autonomia en el desarrollo del
conocimiento. El estudiante analiza y reflexiona sobre acontecimientos que los rodean para

tomar decisiones lucrativas para el aprendizaje y la vida cotidiana.

En su articulo Mendoza y Loor (2022) afirma que las estrategias didacticas activas
pueden establecer una secuencia educativa reciproca con transferencia de conocimiento. Los
estudiantes son vistos como titulares de conocimientos que aportan a los procesos cognitivos
que tienen lugar en el aula. Este proceso brinda una oportunidad de adquirir conocimientos, ya
que tienen aplicacién préctica en diversas situaciones que los estudiantes enfrentan en su vida

cotidiana.

Una estrategia de instruccion activa se define como un proceso gque se fundamente en
ideas centrales para permitir que los estudiantes logren un aprendizaje significativo. A partir de
este proceso, el papel de los alumnos es el de protagonistas de su aprendizaje, mientras que el
docente es el guia y orientador. Los docentes cumplen el rol de guias, ya no son los Unicos con
conocimientos, sino un cambio de visién, y los estudiantes ocupan un rol protagonico en el

aprendizaje.

De acuerdo con Semanate y Gémez (2021) las estrategias activas apuntan a convertir a
los educandos en constructores activos de su correspondiente aprendizaje y con ello logran su
propio aprendizaje como método de procesamiento de conocimiento. Las estrategias activas se
convierten en herramientas clave para la innovacién de un contexto de desventaja

socioeducativa.

La estrategia didactica aporta de manera reveladora en el desarrollo del pensamiento
critico, el educando tiene la posibilidad de desenvolver destrezas como la interpretacion,

estudios e inferencia, habilidades que escasas veces suelen encontrarse desarrolladas en la
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mayoria de estudiantes (Gutiérrez et al., 2021).Estas estrategias pueden utilizarse para ensefiar
cualquier materia, incluyendo las Ciencias Naturales dado que es una asignatura didactica, y se
enfoca en la idea de que el aprendizaje es més efectivo donde los estudiantes se encuentran

activamente envueltos en el proceso.

Utilizando estrategias activas, proporciona respuestas a las preguntas: ;Qué? ;Como?
¢Cuéndo? ¢(Dbnde? ensefiar a los educandos. Con encontrar estas preguntas, el educando
obtiene los pardmetros que le permite tomar una postura critica, reflexiva y analitica en el

desarrollo cognitivo enfrentdndose a lo real en relacion con él mismo.

La utilizacién de métodos activos forma parte del descubrimiento educativo actual y
responde a las expectativas en cuanto a accesibilidad, calidad y educacion. De esta manera se

lograra fortalecer la identidad lingistica y cultural de los participantes del plantel educativo.

Estas estrategias didacticas activas contribuyen al desarrollo de la autonomia de los
estudiantes, pensamiento critico, la reflexion, el razonamiento, la colaboracion en equipo, la
actuacién, comunicacion y otros. Esta es una importante contribucion a la transicion del sistema

educativo moderno, favoreciendo la apropiacion de sus opiniones.

Por otra parte, junto a las estrategias tenemos, técnicas activas en el desarrollo de
ensefianza, una técnica es un procedimiento l6gico disefiado para guiar el aprendizaje de los
estudiantes; una técnica es especifica porque afecta a una fase particular de un curso o tema,
como una presentacion al comienzo de un curso, analisis de contenido, sintesis o critica. En
resumen, las técnicas de ensefianza se refieren a los procedimientos y actividades especificas

que ocupan los docentes para alcanzar las metas previstas en la estrategia.

Los autores Castellanos y Castro (2017) mencionan lo importante que son las técnicas

activas y que se deben adaptar al desarrollo de aprendizaje, y al desarrollo de contenidos en la
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educacién, enfocadndose en su correcta formacion de estudiantes para que pueda desarrollarse

en el futuro.

Sin embargo, es preciso aclarar que casi todas las técnicas pueden asumir el rol de
estrategia, asi como algunas estrategias pueden ser utilizadas como técnica. Depende
del propdsito del curso. Por ejemplo, un curso puede utilizar el aprendizaje basado en
problemas (ABP) como estrategia e incorporar varios métodos de ensefianza diferentes
a lo largo del curso. Sin embargo, cuando se utiliza (ABP) para revisar temas de
contenido determinado en un punto especifico del curso, se puede decir que se utiliza

como un método de ensefianza. (p.3).

Por lo tanto, las estrategia y técnicas que se emplean dentro de una metodologia activa,

pueden ser las que se detallan a continuacion:

e Experimentacion

El método experimental proporciona un enfoque riguroso y sistematico para investigar
fendmenos y establecer relaciones causales. Sin embargo, es importante tener en cuenta las
limitaciones y considerar otros enfoques de investigacion, dependiendo del campo de estudio y
las preguntas de investigacion especificas, es una forma sistematica de investigacion utilizada

en las ciencias naturales y sociales para obtener conocimiento y validar hipétesis.

e Método de caso

El método de caso es una estrategia de ensefianza que se maneja a partir de diversas
disciplinas, incluyendo las Ciencias Naturales. Consiste presentar a los estudiantes situaciones
0 problemas reales relacionados con la ciencia para que analicen, discutan y propongan

soluciones basadas en sus conocimientos y habilidades.
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El método de casos se utiliza para propiciar el pensamiento critico, el razonamiento
cientifico y aplicacion de concepciones tedricas situaciones o practicas. Los casos pueden
presentar escenarios complejos, experimentos, investigaciones entro otros, este método
promueve un enfoque activo y participativo del aprendizaje, donde los educandos involucren

su analisis y resolucion de problemas (Sanabria y Arango et al., 2021)

e Meétodo de proyectos

Promueve un enfoque préctico y activo del aprendizaje, los estudiantes se involucran
directamente en la investigacion y experimentacion cientifica. Este enfoque permite desarrollar
destrezas cientificas, como el planteamiento de hipotesis, el disefio experimental, recopilacion
y analisis de datos, también se promueve la curiosidad, el pensamiento critico y resolucion de
dudas o problemas, dado que los estudiantes se enfrentan a retos cientificos reales durante el

desarrollo de proyectos.

e Debates

Son actividades en donde los estudiantes discuten y argumentan diferentes perspectivas
0 puntos de vista sobre temas cientificos relacionados con las ciencias naturales. Estas
discusiones se llevan a cabo siguiendo reglas y estructuras establecida, y tiene como objetivo
fomentar el pensamiento critico, razonamiento l6gico y capacidad de expresar y justificar
opiniones fundamentales en evidencias cientificas, esto es una manera efectiva de implicar a

los estudiantes en discusiones significativas y fundamentadas sobre el tema a tratar.

e Juegos educativos

Los juegos educativos pueden ser una forma divertida de ensefiar Ciencias Naturales a

los nifios. Estos juegos pueden ser disefiados para incluir a los nifios en la resolucion de
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problemas cientificos, y para ayudarles a aprender conceptos cientificos de una manera

divertida y atractiva.

e Seminarios

Los seminarios son eventos educativos disefiados para promover el aprendizaje activo
y participacion de los nifios en la exploracion de diferentes temas, son mas comunes en el
ambito académico suelen tener como objetivo brindarles una experiencia de aprendizaje
enriquecedora y estimulante, en la que puedan adquirir conocimientos, desarrollar habilidades

y fortalecer su pensamiento critico.

e Juego de roles

Un juego de roles es una actuacion improvisada en la que los alumnos colaboradores
asumen el papel de una situacion predeterminada, que Sse prepara previamente como una
estrategia que también ayuda a promover la creatividad de los alumnos. El juego de roles
implica la utilizacién del lenguaje de forma activa. Los participantes deben comunicarse con
los demas personajes, expresar sus ideas, opiniones y sentimientos, lo que ayuda al desarrollo

de lenguaje oral y a una comunicacion verbal y no verbal

3.2.2.3 Recursos de las estrategias activas

En el aula de clase los maestros pueden indicar temas muy interesantes, los planteles educativos
también deben seleccionar recursos y materiales ser una herramienta para incidir en su mejora
de los procesos de ensefianza y aprendizaje en los educandos. Estas herramientas pueden ser

recursos educativos, recursos técnicos que se describe a continuacion.
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e Recurso Didactico
En su investigacion Semanate y Gomez (2021) afirma que las herramientas educativas
son elementos o recursos que utilizan los maestros para ayudar a crear conocimientos para ganar
apoyo a los contenidos raiz. La funcion de estos recursos es la de mediar entre profesores y
alumnos. Estudiantes que brindan oportunidades para promover el aprendizaje, la comprension
y la memoria. En definitiva, los recursos didacticos ayudan a identificar, explicar, reforzar y

justificar todo lo que se abarca en un programa académico, etc.), portafolio.

Los recursos didacticos se caracterizan por brindar de mediadores entre los educandos
validandose de su sistema simbolico que le permite desarrollas grandes habilidades como
cognitivas en sus alumnos, asi se facilita los procesos de ensefianza y aprendizaje dominando
contenidos asociados al equilibrio y postura. El docente transmite un contenido mas entretenido

y claro.

En decisiva, la implementacidn de recursos didacticos posee el propdsito de corroborar,
elaborar, fortificar y demostrar los contenidos que se encuentran dentro de la planificacion
académica. Este tipo de recurso puede ser textos impresos (manuales, libros, cuaderno de

ejercicio, etc.), pizarra.

Los recursos didacticos de aprendizaje en educacion es cualquier material, herramienta
0 estrategia utilizada para facilitar el proceso de aprendizaje. Los recursos de aprendizaje estan
disefiados para promover la comprension, la colaboracion activa y el desarrollo de habilidades
de los estudiantes, y son herramientas pedagogicas para la ensefianza que mejoran el

rendimiento académico de los estudiantes. (Marzon et al., 2022).
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e Recurso Tecnoldgico
Los recursos tecnoldgicos desempefian un rol principal en la formacién actual, puesto
que brindan oportunidades para optimizar la ensefianza, facilitar el aprendizaje y proveer la
participacion activa de los educandos. Los dispositivos electronicos como: computadoras,
laptops, tabletas y teléfonos permiten el ingreso a informacion, recursos educativos en linea e

aplicaciones educativas (Serrano et al., 2021).

El Internet e ingreso a la web, promueve acceso a una amplia diversidad de recursos
educativos, como enciclopedias web, bibliotecas digitales, videos educativos, cursos en linea 'y

plataformas de aprendizaje.

La utilizacion de las tecnologias innovadoras en la inquisicion y la comunicacion (TIC)
en la préactica escolar es una forma de incentivar a los educandos a desarrollar el proceso de
ensefianza/ aprendizaje. Mientras tanto que, los educadores deberian estar capacitados para
adaptarse a esta sociedad tecnoldgica, mantener una actitud positiva y desarrollarla en el
contexto educativo. Los avances tecnoldgicos ahora se incorporan al salén de clases para que

sea interactivo, educativo y significativo.

Teniendo en cuenta a Semanate y Gomez (2021) nos menciona que los educadores se
han beneficiado de los avances tecnoldgicos incorporandolos a las aulas y como recurso. Es
beneficioso para la transformacion de aprendizaje que los educandos participen dentro de la
investigacion. También se puede proporcionar tutoria individual para mantener las necesidades

0 los desafios del aprendizaje de un estudiante.

Es importante sefialar que los docentes son facilitadores del aprendizaje, pero los
recursos y la tecnologia pueden complementar la participacion activa de los estudiantes. Estos

recursos son materiales audiovisuales (videos) y soporte informatico (Internet). Por lo tanto,
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sefiala que las TIC estdn asumiendo sumamente méas importancia en la instruccion docente, no
solo en la educacion inicial, sino a lo largo de la carrera docente, ya que las herramientas
tecnoldgicas asumen un papel mucho mas importante en el estudio de los estudiantes. Esto

significa que puede buscar y encontrar informacion més rapido que en la escuela.

Por otro lado, teniendo en cuenta las cuestiones de motivacion, experimentacion y
curiosidad que se pueden incluir en cada actividad, junto con el intercambio de ideas, intentar
utilizar métodos que correspondan y lograr una mejor aceptacion cognitiva, o mejor dicho
pasiva el alumno es consciente de si mismo como un alumno activo que presenta y tiene en

cuenta sus ideales en su forma de pensar.

3.2.2.4 Tipos de estrategias didacticas activas

Las estrategias de ensefianza activa desean que los estudiantes se responsabilicen de los
aprendizajes que reciben de los docentes y traten de actuar en los diferentes escenarios
ambientales. También esta disefiado para dar a los estudiantes autonomia y una actitud de
pensamiento critico. Esta nueva forma de trabajar incorpora actividades de ocio para traducirse

en momentos mas enérgicos y creativos.

Estos son procedimientos o recursos que utilizan los facilitadores para intervenir,
involucrar y mantener la actuacion en el desarrollo de ensefianza/aprendizaje (Arias Garcia et
al., 2018). Cubren areas igualmente importantes, competencia, cooperacion y colaboracion,
comunicacion y liderazgo. Los estudiantes desarrollan habilidades cognitivas y sociales y
lideran debates tematicos que logra facilitar la participacion de los educandos en temas

relevantes para su campo de especializacién

Se considera que la estrategia didactica de enfoque activo se implemente por medida de

una etapa en el que los educandos toman un papel decisivo en la actuacion en sus procesos
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educativos y de aprendizaje personal también es un conjunto de acciones esenciales, dindmicas,

positivas que logran una determinada solucién dentro del establecimiento educativo.

Las estrategias seradn una herramienta primordial en el desenvolvimiento intelectual de
los nifios y nifias, enfatizando nuevos programas educativos, como el programa “Buena Vida”.
(Arias Garcia et al., 2018) se enfoca no solo en el progreso académico, sino también en el hecho
de que una persona sea motivadora y creativa que aprenda a construir conocimientos. Los
estudiantes deben considerar y ensefiar lo que tienen. Cada una de sus habilidades se ve
reforzada por su propia personalidad, de modo que el maestro no solo logra los objetivos de los

planes de lecciones, sino que también los supera.

Estrategias centradas en el estudiante

Se basa en estilos de aprendizaje cognitivo y autoaprendizaje, permiten un aprendizaje
mas profundo y prolongado, promueven el desarrollo de habilidades, actitudes y pensamiento
critico, brindan modelos a seguir para los estudiantes y les permiten convertirse en modelos a
seguir basados en la practicay el desarrollo de los estudiantes. Los convierte en administradores

basicos para una formacion adecuada (Santillan et al., 2021)

Estrategias centradas en el docente

Se utilizan para transmitir conocimientos a los estudiantes; el maestro es el que sabe, y
es su deber transmitir con precision ese conocimiento para que los alumnos lo repliguen. Segun
Soler et al. (2018), la interaccion alumno-maestro es imperceptible y unidireccional o como

mucho bidireccional para mantener la atencion, asegurar la perspicacia y despejar dudas.
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Estrategias centradas en el objeto de conocimiento

Para obtener niveles de manejo conceptual y procedimental que en palabras de Garcia
(2019), constituyen, disefios para ayudar a los estudiantes a desplegar un pensamiento critico y
reflexivo a través de una variedad de fuentes de referencia, cada actividad debe ser creada por

el mismo docente y demostrar que el alumno lo completa.

Las estrategias en Ciencias Naturales se adaptan al objetivo educativo y a las cualidades
de los estudiantes. Promueven una aportacion activa de los educandos, el perfeccionamiento de
habilidades cientificas, la comprension de los conceptos cientificos. Al aplicar estas estrategias,
se busca hacer que el aprendizaje en Ciencias Naturales sea més revelador y relacionado con el

mundo real.

3.2.2.5 Importancia y ventajas del uso de las estrategias y técnicas didacticas activas

Las estrategias y técnicas activas permiten involucrar a los estudiantes que participen como
representantes principales del proceso de ensefianza-aprendizaje, con estandares que sirvan de
guia y ayuda para obtener el objetivo propuesto. impartido por el maestro de forma didactica y
pedagdgica para inculcar en los estudiantes el desarrollo nuevas habilidades y conocimientos

(Zambrano et al., 2022).

Son esenciales ya que las nifios y nifias desarrollan competencias que reflejen la realidad
en un entorno o contexto determinado. La implementacién de estrategias activas incluye uso
de materiales didacticos, juegos, dinamicas y colaboracion de los educandos (Rodriguez et al.,

2017).

Las estrategias activas son especialmente fundamentales para los nifios en el desarrollo
de aprendizaje de las Ciencias Naturales, puesto que los nifios aprenden mejor a partir de la

experiencia practica y la interaccion con su entorno. Al involucrar a los nifios en actividades
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préacticas y divertidas, las estrategias activas les permiten explorar y descubrir los conceptos

cientificos de manera vivencial.

Implementar estrategias activas permite que los docentes puedan responsabilizarse de
su rol y pueden desarrollar sus habilidades de investigacion y docencia, profundizando en el
contenido de la ciencia y al mismo tiempo desarrollando su conocimiento de los mejores
métodos, técnicas y estrategias didacticas para la ensefianza. Del mismo modo, se abre un
espacio donde docentes y alumnos pueden compartir experiencias, opiniones y mejorar sus

competencias. Y habilidades de comunicacion, interaccion e integracion (Jara et al., 2015).

Las estrategias de aprendizaje activo y también colaborativo son métodos de aprendizaje
basados en el desarrollo del pensamiento critico y el pensamiento creativo, actividades de
aprendizaje centradas en el estudiante y basadas en el pensamiento continuo, encontrar
relaciones de causa y efecto, efectos materiales y lograr resultados de aprendizaje que esto les

sirve de por vida.

La implementacién de estrategias activas para el desarrollo de ensefianza-aprendizaje
es primordial ya que promueve un aprendizaje significativo, las estrategias activas acceden a
que los estudiantes aprendan de una forma mas reveladora al involucrarse activamente en el
proceso de aprendizaje (Jara et al., 2015). Al aplicar los conceptos en situaciones reales, los
educandos pueden entender mejor como se aplican los conceptos y como pueden utilizarlos en

su vida diaria.

Esto también ayuda a mejorar la retencion de la informacion al involucrar a los
educandos en la practica y la utilizacion de los conceptos. Al utilizar multiples sentidos para

aprender, como la vision, el oido y el tacto, los estudiantes pueden retener mejor la informacion.
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Empleando las palabras de Puga y Jaramillo (2015) quienes mencionan que una de las
fortalezas de este enfoque es que los maestros pueden observar e identificar las habilidades
cognitivas en los estudiantes, desafiarlos y motivarlos para que participen en el aprendizaje

académico y personal.

La transformacion de ensefianza-aprendizaje estad acercado con relacién en varias
técnicas, como estudio de casos, los debates, aprendizaje basado en problemas. Una de las
ventajas de esta estrategia activa, es que pretende un acercamiento al uso del método de
investigacion aplicado a la ensefianza de ciencias con el planteamiento de problemas,
elaboracion preguntas de investigacion, formulacién de hipotesis, experimentacion,
sistematizacion de resultados, socializacién de resultados. Asi se despierta el interés en ellos
por aprender mas y llenarse de conocimientos, logrando sus propios autoaprendizajes y

conocimientos tendran informacion de manera organizada.

A continuacién, Puga y Jaramillo (2015) mencionan las ventajas que logran favorecer

el desarrollo cognitivo del aprendizaje activo de los educandos como:

1. Desarrollan habilidades préacticas: Las estrategias activas promueven el desarrollo de
habilidades practicas como la resolucion de problemas, el trabajo en equipo y la toma
de decisiones, ya que son importantes en la vida diaria de los estudiantes y en sus futuras
carreras.

2. Estimulan creatividad y el pensamiento critico: Las estrategias activas estimulan la
creatividad y el pensamiento critico, puesto que permiten a los estudiantes emplear los

conceptos a situaciones reales y desarrollar soluciones creativas e innovadoras.
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Favorecer el trabajo en equipo y la colaboracion: Las estrategias activas promueven el
trabajo en equipo y la colaboracion, esto ayuda a los educandos a desarrollar habilidades
sociales, emocionales importantes.

Adaptables a diferentes estilos de aprendizaje: Las estrategias activas son adaptables a
diferentes maneras de aprendizaje, ya que permite a los estudiantes formarse a partir de
multiples sentidos y modalidades de aprendizaje.

Aumentan la motivacion e interés: Las estrategias activas hacen que el proceso de
aprendizaje sea mas divertido, interactivo y relevante, aumentando asi la estimulacion
y el interés de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Favorecen el aprendizaje significativo: Al implicar a los estudiantes en la préctica y
aplicacion de los conceptos, las estrategias activas promueven un aprendizaje mas

significativo y duradero.

Por otro lado, Asuncién (2019) menciona que hay que evitar la estandarizacién de la

ensefianza del contenido sin tener en cuenta las capacidades especiales de cada alumno. La

liberacion, la creatividad, imaginacion de los educandos se ven limitadas porque sus habilidades

y conocimientos se consideran poco notables. Los educandos aprenden de memoria los

contenidos, no se elabora un proceso de retroalimentacién, e interpretaciones de temas

transferidos en la hora de clase.

En conclusidn, las estrategias de ensefianza activa son una herramienta valiosa en el

proceso de aprendizaje porque fomentan la participacion activa de los estudiantes, promueven

el aprendizaje significativo, desarrollan habilidades préacticas, estimulan la creatividad y el

pensamiento critico, participan en el trabajo en equipo y la colaboracién, contribuyen, se

adaptan a diferentes estilos de aprendizaje y aumentan la motivacion y el interés de los

estudiantes.
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3.2.3 La Ciencias Naturales en nifios de 10 a 12 afios

El desafio en educacién de las Ciencias Naturales en nifios de 10 a 12 afios que pertenecen a la
Basica Media, es apoyar el lucro de los objetivos generales del area a través de un proceso de
ensefianza y aprendizaje. Esto con el objetivo de fomentar el pensamiento cientifico, critico y
propositivo de los educandos a partir de experiencias activas y experimentales supervisadas por
docentes, para que el estudiante pueda acceder a distintas fuentes de informacion pertinentes y
relevantes, sacar conclusiones sobre los contenidos analizados y comunicar sus hallazgos

(Rodriguez y Avendafio, 2018).

Los nifios de sexto grado de EGB tienen la capacidad de comprender y utilizar palabras
mas complejas y técnicas, suelen ser lectores fluidos y tienen una comprension mas profunda
de los textos. Pueden leer en voz alta con una pronunciacion y entonacién adecuada, también
pueden hacer inferencias y extraer informacion de manera mas eficiente. Estas destrezas son
fundamentales en el area de CCNN, que requiere aprehender el metalenguaje adecuado al &rea
y obtener y comunicar la informacion a través del uso del lenguaje académico. Es importante
que aprendan a comunicar sus ideas y hallazgos de manera esencial. Esto puede incluir la

realizacion de presentaciones en clase, el escrito de informes y la elaboracion de gréficos.

Segun Garzon (2017)

Es importante que el docente sea el soporte emocional en los alumnos para que
se sientan importantes e idéneos en el desarrollo de las actividades y que éstos
sean recompensados por su trabajo y por su conducta a la hora de trabajar,
utilizando estructuras gramaticales. También pueden organizar sus ideas de

manera l6gica y desarrollar argumentos coherentes. (p.6)
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Los estudiantes de esta edad desenvuelven las siguientes habilidades en el proceso de
investigacion cientifica, que son transversales a las habilidades y conocimientos de

pensamiento (Peggy et al., 2021). Estas habilidades son:

e Observar rasgos o caracteristicas de objetos, fenOmenos y procesos que dirigen la
atencion en una secuencia ldgica.

e Investigar el mundo que los rodea usando sentidos y haciendo contacto directo con €l
tanto dentro como fuera del salon de clases, a través del uso de estrategias.

e Preparar un proyecto de investigacion documental experimental o de campo con
calidad, validez y confiabilidad mediante la planificacién con el fin de enunciar un plan
de accidn para el desarrollo.

e Prever algo y/o hacer un anuncio al respecto. Implica identificar posibles consultas y
esbozar posibles respuestas basadas en conocimientos previos.

e Realizar investigaciones o busquedas de conocimiento para recopilar informacion,
abordar temas o cuestiones de caracter cientifico. Es un talento que capacita al

estudiante para cultivar el pensamiento critico y reflexivo.

La cabida para comprender contenidos segun el Curriculo Nacional de la Educacion
Bésica Elemental permite usar variedad de herramientas del pensamiento. Por esto es
importante ayudar a los educandos de 10 a 12 afios a desarrollar habilidades como la

comprension de la naturaleza y el compromiso ciudadano para el cuidado de la misma.

A esta edad, los nifios suelen comenzar a pensar de manera mas abstracta y no solo en
las cosas que pueden ver, son idoneos de entender las causas y derivaciones de sus actos e ir

adquiriendo criterios y posturas propias frente a la ciencia y a la tecnologia. Ademas, organizan
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y planifican mejor sus ideas, son capases de distinguir entre hechos y opiniones (Ramirez et al.,

2014)

Es importante que en esta edad tengan una oportunidad de discutir sus ideas y hallazgos
de forma adecuada. Esto puede incluir la realizacidn de presentaciones en clase, desarrollo de

informes y la elaboracién de gréaficos y tablas para exponer hallazgos.

La educacion en ciencias para los nifios de 10 a 12 afios es importante ya que, en esta
etapa de su desarrollo, tienen capacidad de comprender conceptos cientificos mas complejos y
aplicarlos en su vida cotidiana. Ademas, una educacion en ciencias solida puede desatar

habilidades criticas de pensamiento y resolucion de problemas que les seran dtiles a futuro.

De acuerdo a Ramirez (2014) en esta etapa, los nifios tienden aprender a observar, hacer
preguntas y formular hipétesis sobre el mundo que lo rodea. También deben comenzar a
entender la importancia del método cientifico y como se aplica para investigar y responder

preguntas sobre el mundo natural.

Los contenidos en ciencias que los educandos deben aprender incluyen biologia, fisica,
geologia, quimica, el docente puede ayudar a desarrollar la comprension de estos temas
mediante la realizacion de experimentos practicos, la observacion de fendmenos naturales, la

lectura de textos cientificos y los debates en grupo.

La ensefianza en ciencias para los nifios de 10 a 12 afios es importante para su desarrollo
cognitivo y su cavidad para comprender y resolver problemas en el mundo natural. Al ensefiar
a nifios a observar, hacer preguntas y formular hipdtesis, los docentes pueden ayudar a los nifios
a desplegar habilidades criticas de pensamiento y desarrollo de problemas que seran Utiles en

el futuro.
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El pensamiento critico es una habilidad cognitiva que involucra analisis reflexivo,
evaluaciony cuestionamiento de informacidn, argumentos y situaciones problematicas. Aunque
el pensamiento critico se desarrolla a lo largo de toda la vida, es posible fomentarlo en nifios de
10 a 12 afios.(Lopez et al., 2022). Realizar preguntas abiertas estimula a los nifios a formular y

responder preguntas se puede fomentar la discusion y la reflexion sobre diferentes perspectivas.

Un pensamiento critico y efectivo pueden aplicarse en una amplia gama de contextos,
tanto en la vida cotidiana como la educacion.
4. Metodologia
4.1 Tipo de propuesta
El tipo de propuesta para este trabajo investigativo es una Guia didactica que esta dirigida para
el docente, se justifica porque son los procesos metodolégico-didacticos de los docentes los que
han sido observados como fundamentales en la problemética encontrada, son los docentes que

deben mejorar sus procesos para asi optimizar su ensefianza.

La propuesta se basa en observaciones y hallazgos que reflejan la necesidad de
desarrollar estas estrategias innovadoras y proactivas para ayudar a los estudiantes a
desenvolver competencias en sus campos académicos y de implementacion, convertirse en
beneficiarios .Las pautas pedagoOgicas que se desarrollaran permitiran a los educadores
participar activamente en el campo de la ensefianza de las Ciencias Naturales, de modo que se
pueda alentar a los estudiantes a participar activamente en el proceso de aprendizaje de las

Ciencias Naturales.

La propuesta responde a la necesidad de desarrollar estrategias activas que permitan al
docente ayudar a los educandos a desarrollar competencias en el campo de las ciencias y a partir

de su implementacion, convertirse en beneficiarios. Las pautas didacticas que se desarrollaran
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permitiran a los educadores participar activamente en el campo de la ensefianza de las Ciencias
Naturales, de modo que se pueda alentar a los estudiantes a participar activamente en el proceso

de aprendizaje de las Ciencias Naturales.

La implementacion de la Guia por parte del docente alentard un aprendizaje activo de
la ciencia, que el estudiante desenvuelva sus competencias cientificas y que pueda socializar
con sus compaferos, a traves del didlogo y se confrontaran los saberes, lo que permitira el

desarrollo integral.

El propdsito de esta propuesta es incitar el interés por la Ciencia en los estudiantes, y
qué mejor estrategia que utilizar actividades activas que despierten la motivacion por aprender
y construir conexiones entre comparieros y profesores fortaleciendo las capacidades
investigativas y de autoaprendizaje del estudiante. No se debe olvidar que el docente es el
principal guia para la ensefianza de las Ciencias en una institucion formativa y por lo tanto debe

ser el promotor del conocimiento en este campo.

Enfoque socio-educativo

Se busca integrar aspectos sociales y educativos para entender y mejorar l1os procesos
de aprendizaje, fundamentando el contexto en el que se desenvuelven y promoviendo la
participacion y equidad. Se destaca la calidad de cooperacion activa de los estudiantes en el
aprendizaje y se promueve la construccion del conocimiento. Reconoce la importante de la
interaccion entre estudiantes y su comunidad, asi como la relevancia de los valores, las normas

y practicas sociales en la educacion.
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Enfoque de la investigacion

Mi presente propuesta investigativa se llevé a cabo bajo un enfoque cualitativo que
permitié conocer las diferentes cualidades y comportamientos del educando frente a la gestion

del aprendizaje del docente, en base a la observacién y poder propones una posible solucion.

Disefio de investigacion

Es una investigacion cuya fase de diagndstico surgié de observacién directa en el aula,

ya que se identifico esta problematica en sexto afio de EGB.

La investigacion se caracteriza por el uso de documentos bibliograficos para la
recopilacién, seleccidn, analisis y presentacion de los resultados, emplea los procedimientos de
la investigacion légica como el andlisis y sintesis Ramos (2020). Mediante la investigacion
bibliografica, se realiz6 una revision documental utilizando diversas fuentes de informacion
como: libros fisicos y electronicos, revistas cientificas y articulos que contribuyeron al

desarrollo de técnicas de vanguardia, para el marco teérico y la propuesta de la guia docente.

A partir de la problematica observada se busco proponer una Guia para el docente, en

base a la revision documental y la contrastacion con la experiencia de docencia de la autora.

En la guia docente, las actividades se presentan con un enfoque activo, que tiene como
objetivo que el docente pueda brindar a los estudiantes la oportunidad de aprender de una
manera dinamica y sencilla que pueda desarrollarse en la ensefianza de las Ciencias Naturales.
Se debe recalcar que esta guia de estudio ha sido elaborada con base en las competencias
definidas en los programas educativos nacionales del area de Ciencias Naturales, para el sexto

afo de EGB.
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Poblacion del diagndstico.

Para el diagndstico de la situacion problemaética se consider6 el analisis en un conjunto
de estudiantes de sexto afio de EGB compuesto por 31 nifios y una maestra del &rea de Ciencias
Naturales. La técnica utilizada es la observacion directa la cual ayuda a describir los hechos que
ocurren en el entorno. Por lo tanto Ramos (2020), puede describir a los miembros enfatizando

lo que sucede, quién estuvo involucrado, cudndo y donde sucedio.

Herramientas utilizadas para la construccion de la propuesta

Para la implementacion de los lineamientos se utiliza la validacion de informacion,
utilizando las distribuciones de diversas fuentes con parametros cualitativos, se introducen
procedimientos para la implementacion de categorias y temas, asi como informacion sobre la

naturaleza de las acciones realizadas.

1. Recopilar informacién de documentos (articulos, libros en linea, Curriculo Nacional del
area de Ciencias Naturales).
2. Consulta de informantes especializados.

3. Sistematizacion.

4.2 Partes de la Guia docente

La guia de estrategias activas es la herramienta didactica de ayuda docente y al educando. La
estructura de la Guia ha sido adaptada de (Arteaga Estévez & Nancy Figueroa Sierra, 2004)

quienes establecen las siguientes partes:

* Tema: Contenido y enfoque de la unidad.
* Objetivos: Determinar qué debe lograr la implementacion, teniendo en cuenta tanto el

punto de vista cientifico como el pedagogico.
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* Propuestas de estrategias didacticas: Desarrolladas a partir de elaboracion de
secuencias didacticas activas.

* Recursos: Materiales relevantes para poner en practica las experiencias.

*Evaluacion: Andlisis y comparacion de los resultados obtenidos en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Destinatarios

La Guia docente estara dirigida a educadores que ensefian en escuelas primarias (6° grado EGB)
con el objetivo de contribuir a la formacion docente para mejorar los resultados en el aula,
principalmente enriqueciendo el aprendizaje para que sea Util y gratificante. Las estrategias y
técnicas activas que se utilizan tienden a desarrollar habilidades y talentos, animan y estimulan

a los estudiantes a ser creativos y conocedores de los temas tratados en el campo.

Explicacién de la propuesta

Esta propuesta se enmarca desde un modelo constructivista, que considera la relevancia de los
contextos sociales y culturales en la incautacion del conocimiento y pone énfasis en el rol activo
del docente mientras que las actividades de los educandos se desarrollan “regularmente”, a
partir de varios contenidos de descubrimiento: la elaboracién de significados, e instrumentos

para el desarrollo cognitivo y social (Guerra et al., 2020)

La guia con estrategias activas incluye técnicas y actividades que permitan despertar el
interés del docente y que puedan adaptarse de manera flexible para alcanzar los objetivos
educativos. Las secuencias didacticas propuestas enfatizan en donde los educandos sean
intérpretes de su propio aprendizaje, involucrandose activamente en el proceso. Se considera

que es importante aplicar actividades que involucren de manera directa al nifio y a los medios
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didacticos, para que puedan aplicar, experimentar, colaborar y participar en la construccion su

propio conocimiento.

La guia didactica para el docente esta disefiada de manera clara y organizada, con el
objetivo de proporcionar orientacion y apoyo en la ordenacion y ejecucion de las actividades
de ensefianza. Es importante establecer los objetivos de aprendizaje que se desea alcanzar con
las actividades propuestas, se incluye la descripcion detallada de los contenidos que se
abordaran en cada actividad, asi como una secuencia logica que indique coémo se van a presentar
y desarrollar los temas, una lista de recursos 0 materiales necesarios para cada actividad y la

evaluacion pertinente.

Las estrategias incluyen actividades practicas, trabajo en grupo, debates, proyectos,
investigaciones, que originen la aportacién activa de los educandos. Se evaluara el desarrollo y
logro de los estudiantes en correlacion con los objetivos de aprendizaje. Pueden sugerirse
diferentes instrumentos de evaluacion, proyectos o rabricas. Ademas, es importante considerar

coémo se proporcionara retroalimentacion a los estudiantes para apoyar su aprendizaje.

La guia es flexible y adaptable a las necesidades especificas de los educandos y del
contexto educativo. Ademas, puede ser Util contar con espacios para tomar notas y realizar

ajustes como la retroalimentacion y la observacion en el aula.
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4.3 Validacion de la propuesta

La validacion de la Guia docente se ejecutd con la participacion de dos docentes de un
establecimiento educativo en la ciudad de Quito que han laboran en Educacion General Basica,
con formacion Superior y han sido las personas que a partir de una ficha de validacion con
diferentes indicadores valoraron la propuesta. Los expertos mediante la valoracion consideran
que la Guia docente es un material pertinente, adecuado para la edad, original que puede aportar
a la organizacion del docente para realizar actividades activas. Con lo cual se valida la
propuesta: GUIA DE ESTRATEGIAS ACTIVAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
PARA EL AREA DE CIENCIAS NATURALES DE SEXTO ANO DE EDUCACION

GENERAL BASICA. (Ver Anexo 1)
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5.PROPUESTA

GUIA DE ESTRATEGIAS ACTIVAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE PARA EL AREA

DE CIENCIAS NATURALES DE SEXTO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA
Introduccion

Una guia didactica es un documento utilizado por los docentes como una herramienta de
planificacion y organizacion para implementar a cabo un desarrollo de ensefianza y aprendizaje.
Las estrategias activas son herramientas didacticas practicas que ayudan a los docentes a
disefiar, planificar y desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje centrados en la actividad
del estudiante, permitiendo utilizar las habilidades especificas que los estudiantes necesitan

fortalecer en el area de las Ciencias Naturales.

Estas estrategias activas repercuten en la ejecucion de programas educativos que preparen a los
estudiantes para la formacion preprofesional y les permitan desarrollar habilidades como la
independencia, el buen desarrollo del trabajo en equipo, buenas habilidades de comunicacion,
orientacion profesional futura, habilidades para resolver problemas, relacionados con el

enfoque activo, el docente sera el guia para alcanzar estos logros.

La presente guia pretende proporcionar al docente integrar a sus estudiantes en una apropiacion
de capacidades cientificas apropiadas, favoreciendo un ejercicio académico éptimo, poseyendo

como meta primordial su formacién integral y profesional.

El uso de la guia didactica activa puede mejorar la comprension de las Ciencias Naturales,
aumentar la participacion en clase, favorecer el aprendizaje autdbnomo, permitir educarse a
través de la indagacion, el descubrimiento y la experiencia practica, y fomentar el pensamiento
independiente, critico y creativo, tener en cuenta las posibilidades de cambio de conocimientos

que brindan las actividades en parejas o grupo. Esta guia de estrategias activas brinda apoyo al
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docente, ya que debe guiar a sus estudiantes hacia habitos de indagar, cuestionar preguntar,

reflexionar sobre diferentes argumentos, para poder lograr una investigacion.

Para la implementacion de la guia se utilizaran algunas estrategias activas, las cuales seran
tenidas en cuenta en los lineamientos y utilizadas en los ejercicios. Algunas de estas estrategias

se describen a continuacion.

Experimentacion

Se brinda a los educandos la oportunidad de formular hipétesis, disefiar y llevar a cabo
experimentos, observar resultados y reflexionar sobre sus hallazgos. Se enfatiza la importancia
del pensamiento critico, el resolver de problemas y una investigacion, aprenden, realizando
experimentos y actividades practicas, poseen la oportunidad de dirigir su propio proceso de

aprendizaje, tomando decisiones y desarrollando su curiosidad natural.
Aprendizaje basado en proyectos

Los proyectos implican que los estudiantes trabajen de manera independiente o en grupos para
investigar y presentar soluciones a una problematica o fendmeno cientifico. Los estudiantes
pueden realizar experimentos, investigar bibliograficamente, recopilar datos, analizar
resultados y comunicar sus hallazgos a través de propuestas de proyectos, informes,

presentaciones o exhibiciones.

Trabajos colaborativos.

El trabajo colaborativo logra influir de manera positiva en el desempefio académico escolar en
los nifios, esto les ayuda para la socializacion y desarrollo de interaccion positiva, los motiva a

conocerse mas y compartir con sus compafieros experiencias vividas, a construir un
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conocimiento compartido, a fortalecer conocimientos y a crear equipos de fuerza para la
realizacion de actividades.

Juego de roles

El juego de roles implica la utilizacion del lenguaje, el juego y la dramatizacion de forma activa.
Los participantes deben comunicarse con los demas personajes, expresar sus ideas, opiniones y
sentimientos, lo que favorece al desarrollo de lengua, la comunicacion y aspectos actitudinales,

sociales y afectivos frente a las Ciencias Naturales.

Organizadores graficos

Un organizador gréafico es una representacion visual que muestra relaciones entre hechos,
conceptos o ideas, y se utiliza para que los estudiantes puedan visualizar todas las relaciones
posibles formadas por un conjunto de elementos y utilizar estrategias individualizadas para

lograrlas.

Lluvia de Ideas

La lluvia de ideas es una estrategia metodoldgica que ayuda al docente a lograr que sus alumnos
sean capaces de presentar oralmente de manera informal todas las ideas y reflexiones sobre el
tema o situacion problema planteada. Es muy util porque estimula la creatividad de los alumnos

a partir de estrategias individualizadas.

Mapa Conceptual

El mapa conceptual es una estrategia metodologica basada en la creacion de una representacion
gréfica de un tema mediante el desarrollo de un esquema de los conceptos que lo componen.

Estas definiciones se ilustran mediante jerarquias y casi siempre se construyen en figuras
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geométricas conectadas por lineas o juntas. El proposito de la estrategia es promover la

creatividad de los estudiantes.

Estructura de la Guia

La Guia presenta la planificacion de 8 actividades, cada actividad propuesta en esta Guia se
desarrolla a partir de una explicacion de la secuencia didactica, enfatizando el rol del maestro
en liderar y dirigir la actividad y el del estudiante de ser un protagonista activo. En cada
actividad se incluye: tema, objetivo, secuencia de aprendizaje (inicio, desarrollo y conclusién),
recursos y evaluacion. Sus diferentes secciones involucran proyectos, reflexiones y actividades
para animarte a continuar y fortalecer tu aprendizaje. llustraciones, fotografias, enlaces web y

otras sugerencias didacticas facilitaran y clarificaran la adquisicion de nuevos conocimientos.

A continuacion, se presenta un cuadro que muestra las actividades que se realizan en el area de
Ciencias Naturales en el 6° afio de EGB y el contenido de las actividades formuladas en los

lineamientos de la guia.

Tabla 2. Actividades y contenidos que se realizan en 6° afio de EGB

Organizacion de las actividades Contenidos
Actividad 1 vida natural e Animales vertebrados
Actividad 2 ser humano y salud e Organos de los sentidos
Actividad 3 diversidad biologica e Climograma
Actividad 4 hidrosfera y biosfera e Organismos productores de las
plantas
Actividad 5 transformacion y energia e Estados de la materia
Actividad 6 electricidad y fuerza e El magnetismo
Actividad 7 hidrosfera y biosfera e Capasde la Tierra
Actividad 8 Ser humano y salud e Alimentacion saludable y balanceada

Elaborado por: N. Vifan, 2023
Fuente: (Curriculo CCNN,2018)
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ACTIVIDAD 1: Vida natural.

Tema: Animales vertebrados.

Objetivo: Identificar y reconocer la clasificacion de los animales vertebrados a través de la
elaboracion de un modelo.

Estrategias/técnicas usadas: Lluvia de ideas, trabajo colaborativo.
Duracion: 2 horas clase.
Secuencia Didactica

Actividad Previa a la clase: En clases anteriores se ha trabajado el tema de animales y su
clasificacion, animales vertebrados e invertebrados, asi como sus caracteristicas.

Inicio Activar conocimientos previos

- El/la docente cuenta la historia “Los animales”

- Presenta imagenes de los animales de la historia y alienta a
los nifios a responder a las siguientes preguntas:

¢ Cuales animales vertebrados identificas en el cuento?

¢Como saben que son vertebrados? ¢ Qué caracteristicas tienen?

¢Los animales vertebrados son importantes para el ecosistema?
¢Por qué?

Realizar una lluvia de ideas.

Desarrollo - El/la docente propone realizar un modelo del animal
vertebrado de su preferencia, de aquellos mencionados en la
historia.

- Seorganizan en parejas (0 grupos)

- Lacondicion del modelo a elaborar es que tenga movimiento
gracias a su columna vertebral.

- Previamente se pidio llevar materiales de reciclaje: botellas
de plastico, tapas, carton, cubeta de huevos, fundas de papas,
tarrinas.

- Los nifios trabajan en grupo, llegan a los acuerdos previos y
desarrollan el modelo con el material disponible.

- El/la docente se acerca a cada grupo a reforzar la aplicacion
de las caracteristicas de animal vertebrado y recuerda la
condicion.

Cierre - Cada pareja (o grupo) exhibe a la clase su modelo, y exponen

las caracteristicas del mismo por ser un animal vertebrado.

Materiales:

v Material reciclado (cajas de cartdn, botellas, tarrinas, tapas)
v' Temperas
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v’ Goma
v Tijeras

Figura 1: Representacion animal vertebrado con cubeta de huevos

LT

Elaborado por: N. Vifian, 2023

Logros que se desea alcanzar con la actividad

- Promover la conciencia ambiental. Reconocer lo importante de la diversidad y valora el
cuidado del ambiente.
- Incentivar el reciclaje, puesto que el material utilizado se vuelve a reutilizar para crear
otras actividades divertidas.
- Fomentar la manipulacion de materiales a traves de los sentidos (estimulacion)
- Promover el trabajo colaborativo.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Realiza la actividad

Identifica tres

Expresa diversas

Demuestra orden y

segun lo solicitado. caracteristicas los opiniones sobre el limpiezaen la
animales vertebrados. cuidado de los realizacion de su
EstudiantesN\| animales. trabajo.
Siem | A Nun | Siempre | A Nun | Siempr | A Nun | Siempr | A Nun
pre veces | ca veces |ca e veces | ca e veces |ca

Elaborado por: N. Vifian, 2023
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AnNexo

- Historia
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“Los animales”
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Un dia Pepe salié de casa para darse un pequefio descanso su ruta era ir al campo donde vive su
abuela, cogidé sus maletas y se fue en marcha necesitaba respirar aire puro estaba muy estresado de
sus tareas y la escuela. Al llegar al campo sintié mucha paz observé la naturaleza, el cielo azul y no
podia faltar la maravilla de montafias que rodean esos hermosos pastos verdes, de pronto observo a
muchos animales y se acordd de la clase que la maestra habia ensefiado animales vertebrados e
invertebrados, entonces se le vino muchas dudas y preguntas a su cabeza ,se acerco una vaca muy
gorditay le llego la curiosidad de saber si ella puede acostarse, correr o saltar ,se le acerco despacito
y topo su lomo, se dio cuenta que si podia acostarse como él, seguia caminando ,més halla observo
un nido de murciélagos se volvio hacer la misma pregunta, mientras caminaba donde su abuela a
preguntarle, algo interrumpié su camino, miro al suelo y vio una enorme serpiente que estaba
hambrienta e iba a cazar a un pollito amarillito pero la astucia de Pepe fue mas, porque la espanto.
Le conto a su abuela y ella le dijo -El susto ya paso, te llevare al rio a pescar unas deliciosas truchas
para nuestro almuerzo, estaba muy sorprendido porque se encontré con muchas ranas, la abuela
atrapo una en frasco y le dio para que la observe de cerca ella de manera muy amorosa le explico

acerca de lo importante que son los animales en el campo.

iiiiColorin, colaron!!! no olvidemos cuidar la naturaleza y los animales que nos rodean.

(K

—
@
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AU ‘(.
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ACTIVIDAD 2: Ser humano y salud.

Tema: Cuidado de los Organos de los sentidos.

Obijetivo: Identificar la importancia y funcion que cumple cada uno de los 6rganos sensoriales
en el ser humano.

Estrategias/técnicas usadas: Trabajo grupal, lluvia de ideas, exposicion.
Duracion: 2 horas clase.
Secuencia didactica

Actividad previa a la clase: En la clase anterior se ha reforzado el tema de la clasificacion e
identificacion de los sentidos.

Inicio Juego: jugando con los sentidos.

e El/la docente propone explorar a través de los sentidos,
los colores, aromas y sabores del material disponible.

e Se forman grupos de 5 estudiantes.

e En cada mesa se han repartido los siguientes elementos:
mandarina, limén, miel, sal, diferentes objetos.

e Porturnos los integrantes del grupo vendaran sus 0jos, se
irdn pasando los elementos elegidos para que los
reconozca con sus sentidos.

-Sentido de la vista: Identificar formas
-Sentido del olfato: naranja-limon
-Sentido del gusto: miel, sal

-Sentido del tacto: diferentes objetos.

e Conversar en el grupo grande sobre la experiencia:
importancia de los sentidos y cuidados de los mismos.

Desarrollo - Se vuelve a los grupos pequefios.

- El/la docente propone profundizar sobre el tema y
entrega un triptico a cada grupo que contiene
informacion sobre el cuidado de los sentidos.

- Cada grupo lee el triptico, conversan del contenido y el
docente realiza cualquier aclaracion requerida en el
grupo.

e El/la docente explica la actividad que continua: con
plastilina vegetal deben moldear los 6rganos de los cinco
sentidos y moldear un cuidado fundamental para cada
uno de los sentidos. Se colocaran en una base de carton
prensado.

e Entrega de los materiales para la elaboracion de la
actividad.

e Moldeo

Cierre e Para finalizar los estudiantes expondran su trabajo
explicando el cuidado y la funcion que cumple cada
sentido.

e Sintesis oral grupal
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Materiales:

Carton (base)

Plastilina vegetal

Colores, tijeras, cinta, goma

Naranja, mandarina, limén, miel, sal, objetos varios.
Triptico con informacion del cuidado de los sentidos

Figura 2: Los cinco sentidos elaborados con plastilina vegetal y su respectivo cuidado

Elaborado por: N. Vifian, 2023
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Figura 3: Triptico cuidado de los cinco sentidos

Elaborado por: N. Vifian, 2023

Logros que se desea alcanzar con la actividad

- Enfatizar la importancia de llevar una higiene y salud adecuadas para el cuidado de sus
sentidos.
- ldentificar la funcion que cumple cada 6rgano.
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Evaluacion:

Lista de cotejo

Estudiantes

Conoce la funcién que
cumple cada sentido.

Lee y comprende
informacion escrita.

Explica oralmente el
cuidado de cada 6rgano

Demuestra
colaboracion y
aceptacion de los
acuerdos en el grupo

Siem | A Nun | Siempre | A Nun | Siempr | A Nun | Siempr | A Nun
pre veces | ca veces |ca e veces |ca e veces | ca
Elaborado por: N. Vifian, 2023
Anexo
- Elementos a utilizar en clase

Pimienta

Banana

.“"\ o W 8

»

|

Sal

Miel
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ACTIVIDAD 3: Diversidad biologica.

Tema: El climograma.

Objetivo: Analizar las variaciones climaticas de una determinada region a lo largo de un
periodo de tiempo especifico.

Estrategias/técnicas usadas: Aprendizaje basado en proyectos, investigacion, debate.
Duracion: 2 horas clase.
Secuencia Didactica

Actividad previa en clase: En la clase anterior aprendieron a registrar datos, como la
temperatura diaria y las condiciones climaticas.

Inicio e Para comenzar se lee al grupo el poema “Hace calor”.

e Mientras se lee en voz alta van realizando una mimica
para demostrar como se siente cada tipo de clima.

e Se compara el clima de la clase con lo mencionado en
el poema, que es similar y que es diferente y lo
comenten en grupo.

¢Como esta el clima en este dia? caracteristicas de lo que

observan.

Desarrollo e El/la docente propone una situacion a resolver: ;Qué
vestimenta llevarian si van de paseo al Oriente,
especificamente al Puyo?, aclara que deberan responder
en forma cientifica.

e Para iniciar se observa el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=1r8uW_0Rcxk

e Serecupera las ideas de para qué sirve y como se utiliza
el climograma.

e Se forman parejas para realizar un climograma que
ayude a identificar el clima en el Puyo

e El/ladocente entrega los datos requeridos (INAMHI de
la provincia del Puyo del 2022)

e Los nifios elaboran de un climograma en carton y una
hoja gréfica donde se incluye ejes y escalas, deben
realizar la representacion del clima a través de trazos
y/o barras.

e Se interpretan los graficos en forma grupal y se da
contestacion a la problematica inicial.

Cierre e Al finalizar la actividad los estudiantes presentan los
resultados.

e Debaten desde su punto de vista como el clima afecta a
las personas, flora y fauna.
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https://www.youtube.com/watch?v=1r8uW_0Rcxk

Materiales:

Recursos digitales
Video de YouTube
Carton o cartulinas
Hoja grafica
Material escolar

Figura 4: Climograma elaborado de carton

Elaborado por: N. Vifian, 2023
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Figura 5: Hoja gréfica
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Elaborado por: N. Vifian, 2023
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Logros que se desea alcanzar con la actividad

e Reconocer las caracteristicas de los climas.
e Comprender como el clima afecta en las personas, animales, la agricultura.
e Aprender a observar, registrar e interpretar datos sobre el clima.

Evaluacion:
Lista de cotejo
Desarrolla el Dibuja el gréafico con los | Explica la pregunta Participa activamente
procedimiento para datos obtenidos. usando los datos en el debate.
realizar el obtenidos.
EstudiantesN{_climograma.
Siem | A Nun | Siempre | A Nun | Siempr | A Nun | Siempr | A Nun
pre veces | ca veces | ca e veces | ca e veces | ca

Elaborado por: N. Vifian, 2023
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Anexo

Poema

-

Hace calor en el desierto ardiente,
donde el sol abrasador no tiene tregua.
La arena brillante calienta los pies,
el viento caliente susurra en la lejania.
Hace calor en la selva exuberante,
donde la humedad envuelve cada rincon.
Las hojas verdes se mecen con sofoco,
y la lluvia célida cae con pasion.
Hace calor en la playa soleada,
donde las olas danzan bajo el sol radiante.
La arena caliente acaricia la piel,

y la brisa marina trae alivio constante.
Hace calor en la montafia elevada,
donde el aire se torna fresco y ligero.
El sol brilla intenso sobre las cumbres,
y el viento suave refresca el sendero.

Hace calor en la ciudad bulliciosa,
donde el asfalto arde sin piedad.
El ruido y el calor se entrelazan,

y el aire caliente es una realidad.
Hace calor en todos los rincones,
cada clima tiene su propia historia.
El calor nos abraza en su esencia,
y en cada lugar vive su memoria.
En cada clima, su esencia se expresa,

y el calor nos une, eternamente
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ACTIVIDAD 4: Hidrosfera y biosfera

Tema: Organismos productores de las plantas.

Objetivo: Experimentar con las plantas, para comprender sus funciones en el planeta.
Estrategias/técnicas usadas: Experimentacion, organizador gréfico.

Duracion: 2 horas clase.

Secuencia didactica

Actividad previa: Aprendieron en la clase anterior que las plantas son vitales en la vida y la
Tierra. A partir de la fotosintesis la planta produce oxigeno y necesitan de luz.

Inicio Activar conocimientos previos acerca de las plantas mediante

preguntas:

¢Qué es una planta?

¢Las plantas son iguales?

¢Qué tipos de plantas podemos encontrar?

¢Qué es la fotosintesis?

¢Qué requiere la planta para sobrevivir?

Desarrollo e El/la docente propone la actividad practica, que busca
verificar el fototropismo de la planta.

e Alistan los materiales que se les pidi6 con
anterioridad.

e Se explica el proceso para experimentar y descubrir
como la planta busca luz.

e Se necesita un vaso de plastico transparente, para que
sirva de maceta.

e Colocamos tierra y se siembra la planta, la dejamos a
la luz del sol y se mantendra riego adecuado.

Disefia el laberinto

e Utiliza la regla y el lapiz para dibujar el disefio del
laberinto en el cartén, creando pasadizos estrechos, en
la parte superior se dejara una abertura, para que logre
ingresar Luz.

e Corta las paredes: Con la ayuda de las tijeras, recorta
cuidadosamente a lo largo de las lineas dibujadas para
crear las paredes del laberinto.

e Luego de haber terminado se procede a colocar la
planta, para la observacién de su proceso.

El/la propone la elaboracion de un Lapbook:

e Los encargados en cada mesa entregaran el material
para crear un Lapbook en forma de maceta.

e Se describe mediante dibujos semanales el
crecimiento de la planta y su adaptacion en el laberinto
para buscar luz. (Observacién y apuntes semanales de
los cambios).
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Nota: Las anotaciones se pueden hacer durante el lapso de
tres semanas, donde se evidencia el resultado.

Cierre En tres semanas los estudiantes por grupo presentaran su
planta en el laberinto y los resultados obtenidos se sintetizan
en el Lapbook.

Materiales:
e Materiales escolares
e Cartdn
e Vaso plastico
e Cartulina
e Tierra
e Agua
e Planta de fréjol (producto de experimentacion previa)

Figura 6: La planta en un laberinto

Elaborado por: N. Vifian, 2023
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Figura 7: Lapbook de una maceta

Elaborado por: N. Vifian, 2023

Logros que se desea alcanzar con la actividad

e Promover el cuidado de plantas.

e Reconocer la importancia de la flora para el planeta y los seres humanos.

e Fomentar acciones de cuidado y conservacion adecuada de las plantas.

o Fortalecer el registro y analisis de datos.

Evaluacion:
Lista de cotejo
Realiza la actividad Cuida la planta para Registra semanalmente | Explica los resultados
siguiendo en garantizar su los resultados del obtenidos de manera
procedimiento sobrevivencia. experimento. clara usando su
Estudiantes\ adecuado. Lapbook

Siem | A Nun | Siempre | A Nun | Siempr | A Nun | Siempr | A Nun
pre veces | ca veces | ca e veces | ca e veces | ca

Elaborado por: N. Vifian, 2023
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ACTIVIDAD 5: Transformacion y energia

Tema: Estados de la materia

Objetivo: Reconocer e identificar los estados de la materia a través de la experimentacion con
materiales del entorno.

Estrategias/técnicas usadas: Experimentacion, organizador gréfico, exposicion.
Duracion: 2 horas clase.
Secuencia didactica

Actividad previa: En la clase anterior reconocieron los estados de la materia y comprender las
caracteristicas de los mismos.

Inicio El/la docente presenta una paleta de dulce que se ha derretido
por el calor en un vaso, y les pregunta:
¢Qué paso con la paleta de dulce?
¢Qué otra materia puede experimentar el mismo proceso que
la paleta de dulce?
¢Conocen los estados de la materia? ¢ Cuales son?
Desarrollo e Se desarrolla el tema con lluvia de ideas y propone
experimentar con los distintos estados de la materia:
.Y si hacemos llover?
e Formar grupos
e Preparacion de los materiales
Pasos para la actividad
e El/la docente entrega a cada grupo la Guia de
experimentacién y desarrollan los pasos indicados:

e Colocamos agua en estado liquido en un recipiente
y luego la colocaremos a calentar. Se observa cémo
el agua hierve y se produce vapor (pasa de estado
liquido al gaseoso).

e Se vierte el agua caliente en el frasco y colocamos
un plato hondo pequefio en la parte superior del
frasco. Se espera unos minutos y ponemos cubos de
hielo sobre el plato.

e Observamos lo que sucede al interior.

e El vapor al toparse con el plato frio se convierte en
gotas de agua.

e Seelaborard un Lapbook en forma de helado donde
se comparan los estados de la materia con los
siguientes apartados.

Solido-Liquido/Gaseoso-liquido/Solido-Gaseoso

¢Qué tiene en comun?

¢En que se diferencian?

Cierre Los grupos de estudiantes expondran los resultados del
experimento, identificando los estados de la materia.
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Materiales:

v' Agua

v" Frasco

v Plato hondo (pequefio)
v" Hielo

v" Material escolar

Figura 8: Gotas de agua, cambios del estado

Elaborado por: N. Vifian, 2023
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Figura 9: Lapbook de un helado

Elaborado por: N. Vifian, 2023

Logros que se desea alcanzar con la actividad

Evaluacion:

Diferencia los estados de la materia y los puede identificar en la naturaleza.
Aplica conocimientos cientificos en situaciones cotidianas.
Socializa con los miembros en los grupos.
Sigue el procedimiento experimental.

Lista de cotejo

Realiza la actividad
segun lo solicitado.

El lapbook esta
elaborado de acuerdo a lo

Explica de manera clara
y concisa el proceso,

Identifica y describe los
estados de la materia

solicitado. del experimento. con apoyo del

EstudiantesN\ experimento.
Siem | A Nun | Siempre | A Nun | Siempr | A Nun | Siempr | A Nun
pre veces | ca veces | ca e veces | ca e veces |ca

Elaborado por: N. Vifian, 2023
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ACTIVIDAD 6: Electricidad y fuerza

Tema: El magnetismo

Objetivo: Experimentar y verificar de manera practica el campo magnético en una actividad.
Estrategias/técnicas usadas: Socializacion, experimentacion, trabajo colaborativo.
Duracion: 2 horas clase

Secuencia didactica

Actividad previa: En la clase anterior indagaron el concepto y tipos de campos magnéticos, y
la fuerza una dimension que puede cambiar el estado de movimiento de un objeto.

Inicio Dinamica

e Paramotivar la clase iniciamos bailando al
ritmo de la cancion “Electro dance”
imitando a un robot.
https://www.youtube.com/watch?v=_-
z1izT3bxo

e El/la docente propone recordar el tema del
magnetismo clasificando objetos ente
magnéticos y no magnéticos.

e El/la docente une dos mesas, realiza dos
circunferencias, una con cinta amarilla que
representa magnetismo y otra azul no
magnetismo.

e Los estudiantes van a clasificar con ayuda
de un iméan, comprobando cada objeto, si
quedan atraidos o por el contrario no.

Desarrollo Actividad en parejas (Tren magnético)

e El/la docente propone aplicar el
magnetismo a la elaboracion de un tren
magnético.

e Pedirda sacar los materiales solicitados
previamente.

e Se explica cémo se elabora la actividad:
Con ayuda de un palo se enrolla todo el
alambre, formando una especie de resorte
que simulara un tuanel, el didmetro debe ser
ligeramente mayor que la pila. La pilasera
el tren. Se coloca los imanes en los
extremos de la pila con polos en
orientaciones opuestas.

e Seintroduce el tren dentro del tanel.

Se observa cdmo la pila se desliza al estar en

contacto con la corriente eléctrica que emana por

el cable. Esto crea un campo magnético, hace
viable que el tren se menee sin tocarlo.
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Cierre Finalizando la experiencia, las parejas explican
cientificamente las razones de porque el tren se
movio.

Materiales:

Imanes

Cable de cobre
Pila AA

Cinta

Objetos.

Figura 10: Tren magnético

Elaborado por: N. Vifian, 2023

Figura 11: Objetos magnéticos y no magnéticos

4

NO VWG NETICOS
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{ Magnetismo ]

Elaborado por: N. Vifian, 2023

Logros que se desea alcanzar con la actividad

e A través de la elaboracion el educando comprende de manera eficaz el magnetismo en

los objetos.
e Logra la convivenciay acepta el rol designado dentro del trabajo.
e Fomenta el pensamiento critico en la observacion, la experimentacion

Evaluacion:

Lista de cotejo

Realiza la actividad

segun el proceso

Clasifica los objetos, con
magnetismo y no

Comprende el
magnetismo, con la

Elabora argumentos
cientificos precisos y

establecido. magnetismo. actividad realizada relevantes
Estudiantes\|

Siem | A Nun | Siempre | A Nun | Siempr | A Nun | Siempr | A Nun

pre veces | ca veces | ca e veces | ca e veces | ca

Elaborado por: N. Vifian, 2023
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ACTIVIDAD 7: Hidrosfera y biosfera

Tema: Capas de la tierra

Objetivo: Identificar y representar las capas de la tierra que posibilita el desarrollo de la vida,
provee recursos para el ser humano.

Estrategias/técnicas usadas: Trabajo grupal, lluvia de ideas, mapa conceptual.
Duracién: 2 horas clase
Secuencia didactica

Actividad previa: En la clase anterior desarrollaron el tema sobre conciencia sobre nuestro
entorno y la importancia de cuidar y proteger nuestro planeta.

Inicio e Observar el video
https://www.youtube.com/watch?v=NUUGIPEDIdg
e Dilogo didactico sobre lo observado
¢ Qué observamos en el video?
¢De qué esta compuesta la tierra?
¢ Cuéntas capas se pueden observar?
¢Qué capas de la tierra pudimos identificar?

Desarrollo e El/la docente propone elaborar un modelo de las
capas de la tierra

e Se forman grupos de 4 integrantes

e Cada grupo recibe fotografias sobre de la Tierra 'y
materiales necesarios.
Cada grupo decide como puede realizar el modelo
de la Tierra, la condicion es que las capas sean
facilmente identificadas y deben estar rotuladas

Cierre e Presentacién de los modelos por grupo.

e Realizacidon individual de un mapa conceptual, las
capas de la tierra en una cartulina.

Materiales:

Bola de espuma Flex
Pinturas acrilicas
Cartdn (base)

Goma o cinta
Cartulina

Esferos, pinturas
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https://www.youtube.com/watch?v=NUU6lPEDIdg

Figura 12: La Tierray sus capas

Elaborado por: N. Vifian, 2023

Figura 13: Iméagenes de las capas de la tierra

LA TIERRA
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Figura 14: Mapa conceptual de las capas de la tierra

LA TIERRA

Laatmostera | La esleraterrestre La hidrésfera }

Logros que se desea alcanzar con la actividad

e Reconoce la estructura externa e interna de la tierra y su importancia en la vida.

e Incrementa la concentracion, siguiendo un procedimiento ordenado con el fin de
alcanzar el objetivo.

e Trabaja en equipo.

e Favorecer la sistematizacion en contenidos.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Se realiza la actividad | Maneja conceptos El modelo presentado Completa la estructura
segun lo solicitado. importantes acerca del es detallado y firme en | jerarquica y completa
tema. su elaboracion. en el mapa conceptual.
Siem | A Nun | Siempre | A Nun | Siempr | A Nun | Siempr | A Nun
pre veces | ca veces | ca e veces | ca e veces | ca

Elaborado por: N. Vifian, 2023
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ACTVIDAD 8: Ser humano y salud

Tema: Alimentacion saludable y balanceada

Objetivo: Reconocer la importancia de una alimentacion equilibrada y su relacién con la salud.
Estrategias/técnicas usadas: Juego de roles, Aprendizaje basado en proyectos.

Duracion: 2 horas clase

Secuencia didactica

Actividad previa: En la clase anterior trabajaron sobre el sistema digestivo y sus funciones.

Inicio Lluvia de ideas para asemejar conocimientos previos.
¢Para qué sirven los alimentos?

¢Podemos distinguir entre alimentos saludables y
perjudiciales?

¢Porque es la importante una alimentacion
saludable?

¢Qué sucederia si no tenemos una buena
alimentacion?

Desarrollo El/la docente propone realizar un juego de roles
Tema: feria gastrondmica

Indicaciones

e Formar grupos de 7 estudiantes. El/la docente
indica la actividad a realizarse.

e Indicar que deben designar los roles que
interpretard cada uno entre ellos, un cocinero,
un jefe de salén, dos meseros y tres
comensales.

e Elaboraran un menu que contenga comida
saludable y chatarra. (Para ello se les pidi6 un
dia antes alimentos frutas, papas, galletas
etc.)

Desarrollo del juego

e Cadaequipo debe preparar lo que el comensal
elija del menq, con los alimentos que se pidio.

e Seguidamente debe presentar el platillo al
comensal.

e Todos los demas observan.

e Anadlisis en el grupo grande de todos los
menus.

Presentacion del menu y explicacién acerca
de como lo prepararon y si es saludable o
perjudicial.
Cierre e Cada nifio dibuja su propio menu de
desayuno saludable.
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Materiales

Hojas de papel bond
Marcadores
Pinturas, esferos
Fotografias

Figura 15: Ensalada de fruta, alimentacion saludable

Elaborado por: N. Vifian, 2023

Figura 16: Tablero del menu
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Logros que se desea alcanzar con la actividad

- Desarrolla habitos saludables con conocimientos basicos sobre efectos de los

alimentos en la salud para que sean conscientes de lo que comen.

- Mediante el juego de roles se fomentara la comunicacion e interaccion.

- Solucion a problemas de la vida diaria.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Participa en la Participa activamente en | Demuestra Modula correcta y
elaboracion del menu | su rol en el juego. conocimiento del tema | apropiadamente la voz.
solicitado. que sobre la

Estudiantes\| alimentacion saludable.
Siem | A Nun | Siempre | A Nun | Siempr | A Nun | Siempr | A Nun
pre veces |ca veces |ca e veces |ca e veces | ca

Elaborado por: N. Vifian, 2023

74




Conclusiones

La presente guia didactica se baso en el diagndstico de una realidad educativa evidenciada en
la practica preprofesional, o que permitié identificar y justificar debilidades en el proceso
didactico de la asignatura de Ciencias Naturales, los procesos en el aula se mostraban pasivos
y tradicionales, centrados en el contenido de la asignatura, basado principalmente
en la memoria, baja participacién en el aula y actividades grupales limitadas, que van en

limitacidn del desarrollo y la integridad del pensamiento critico.

Partiendo de esta necesidad se estructuré una guia docente para el desarrollo de
aprendizaje en los educandos de sexto grado de Educacion General Bésica en la materia de
Ciencias Naturales, proponiendo estrategias activas para centrar la actividad en los estudiantes,
promoviendo la cercania y los intercambios entre estudiantes-estudiantes, docentes-estudiantes
en funcion de los contenidos cientificos (tedricos, procedimentales y actitudinales). Ademas, se
busca que los estudiantes se comuniquen, interactlen y sean participes de la preservaciéon y la

preservacion del medio ambiente.

Las actividades activas generan en los estudiantes utilidad y desarroll6, de tal manera
que explore y descubra el medio en el que se desarrolla. Con ello se impulsa a seguir
descubriendo y analizando el contexto en el que se encuentra brindando soluciones a problemas

que se presenta, llevandolos a plantear preguntas.

La investigacion en articulos y fuentes bibliogréaficas permitié profundizar sobre la
importancia de la ensefianza de las ciencias naturales, los métodos, técnicas y estrategias
adecuadas para su aplicacion en el area, ademas se logré confirmar caracterizar las estrategias
y técnicas activas como uno de los medios idéneos para desarrollar en los educandos la

capacidad de cuestionarse sobre los hechos naturales, seguir algunos de los pasos del método
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cientifico aplicado a la ensefianza de las ciencias y encontrar soluciones alternas a los problemas
cotidianos a traves de experimentos y experiencias concretas relacionadas con el curriculo de
EGB. Con base en investigaciones realizadas se evidencia que los docentes pueden estimular
la experimentacion y el aprendizaje a través de un enfoque préctico, basado en la indagacion y

la intervencion activa del estudiante.

La guia con actividades activas propuesta, se ha estructurado en funcién de la aplicacion
de estrategias y técnicas activas como: trabajo colaborativo, experimentos, aprendizaje basado
en problemas, debate, juego de roles, entre otras, con la finalidad de que los docentes se motiven
a probar nuevas estrategias y adaptarlas a sus necesidades y circunstancias educativas. Estas
actividades activas propuestas, estan elaboradas de manera que puedan realizar variedad de
contextos, utilizando materiales y recursos de su entorno brindando a los estudiantes la

oportunidad de ser autbnomos.
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Recomendaciones

Es primordial que el desarrollo de aprendizaje se base en el uso activo de estrategias que ayuden
a los estudiantes que se vuelvan participes de la formacion académica y personal para obtener
conocimientos que se pueden aplicar a todas las areas de estudio. Los docentes en la actualidad
deben usar una variedad de estrategias de ensefianza que se adapten a las necesidades de sus

alumnos, y que los acerquen al descubrimiento de las ciencias.

Se recomienda a los docentes de los establecimientos educativos a compartir informacion sobre
estrategias y técnicas activas. Facilitar las actividades con précticas experienciales y de

laboratorio que enriguezcan su quehacer educativo.

Es importante saber que las actividades con estrategias activas tornan significativa la ensefianza
de las ciencias, alentando a que los educandos adquieran competencias cientificas aplicables a

brindar solucién a los problemas de la vida cotidiana.

Los educandos de 6° afio de Educacion General Bésica deben saber lo importante de proteger y
cuidar el medio ambiente, porque si se preserva el entorno natural el futuro permitira el progreso

para todos.

Se recomienda a los docentes que realicen las actividades de manera adecuada, que
implementen la secuencia considerando los apartados relevantes al principio, desarrollo y final,

donde se pueda experimentar, crear y construir su propio conocimiento.
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RUBRICA PARA VALIDACION DE PROPUESTA METODOLOGICA
JUICIO DE EXPERTO

Se realiza la validacion tomando en cuenta el criterio del experto en el tema respecto a la
pertinencia de las actividades elaboradas. Para esto se presenta la estructura de la propuesta
plantead de esta manera el profesional pueda observar la correspondiente guia planteada.

Estimada docente, requiero su intervencion con el propésito de evaluar la presente: GUIA DE
ESTRATEGIAS ACTIVAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE PARA EL AREA DE CIENCIAS

Anexo 1

NATURALES DE SEXTO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA.

Agradezco su participacion.

Datos informativos de la Docente de Educacion General Basica.

Apellidos, Nombres:

Sinchiguano Céndor Erika Susana

Cargo Actual:

Licencianda en Ciencias de la Educacion.

Formacion Académica:

Superior

Establecimiento educativo:

L.LE “Oscar Efrén Reyes”

Fecha:

07/07/2023

Sucesion para la valoracion de los siguientes parametros:

A (Muy bien); B (Bien); C (Regular); D (Deficiente).

NO

Indicadores

Criterios

Escala

A |B

Ordenacion

Contiene orden en la
presentacion de las
actividades.

Concision

La propuesta es evidente
para que los docentes
empleen los contenidos.

Valor

Las actividades activas
desempefian y
consiguen los objetivos
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del nivel educativo (6°

de EGB).

4 Adecuacion El uso adecuado de las | X
actividades es disefiado,
como plan de
ensefanza.

5 Gramatica La Guia Didactica | X
Activa tiene

informacion precisa, se
redactada signos de
puntuacion.

6 Adaptacion La guia posee | X
cordialidad para utilizar
en diferentes contextos.
7 Sintesis El conocimiento idéneo | X
se refleja en la materia
de Ciencias Naturales.

8 Notabilidad Las actividades | X
elaboradas promueven a
los estudiantes una
participacion activa.

9 Disefio Se encuentra | X
estructurado 'y las
imagenes  van  de
acuerdo a la actividad.
10 | Proposito Es relacionado, conciso | X
y argumenta el
contenido de la guia.

OBSERVACIONES:
Felicitar por el tema escogido ya que servira de ayuda para futuras generaciones de docentes.

Lic. Erika Susana Sinchiguano Condor
1720176518
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RUBRICA PARA VALIDACION DE PROPUESTA METODOLOGICA
JUICIO DE EXPERTO

Se realiza la validacion tomando en cuenta el criterio del experto en el tema respecto a la
pertinencia de las actividades elaboradas. Para esto se presenta la estructura de la propuesta
plantead de esta manera el profesional pueda observar la correspondiente guia planteada.

Estimada docente, requiero su intervencion con el propésito de evaluar la presente: GUIA DE
ESTRATEGIAS ACTIVAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE PARA EL AREA DE CIENCIAS
NATURALES DE SEXTO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA.

Agradezco su participacion.

Datos informativos de la Docente de Educacion General Basica.

Apellidos, Nombres: Martinez Quimbita Amparito de las Mercedes
Cargo Actual: Docente

Formacion Académica: Licenciada en Educacion mencion EGB.
Establecimiento educativo: Unidad Educativa 4 de noviembre

Fecha: 06/07/2023

Sucesién para la valoracion de los siguientes parametros:

A (Muy bien); B (Bien); C (Regular); D (Deficiente).

N° | Indicadores Criterios Escala
A B |[C |D
1 Ordenacion Contiene orden en la| X
presentacion de las
actividades.
2 Concision La propuesta es evidente | X

para que los docentes
empleen los contenidos.
3 Valor Las actividades activas | X
desempefian y
consiguen los objetivos
del nivel educativo (6°
de EGB).
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4 Adecuacion El uso adecuado de las | X
actividades es disefiado,

como plan de
ensefanza.

5 Gramatica La Guia Didactica | X
Activa tiene

informacion precisa, se
redactada signos de
puntuacion.

6 Adaptacion La guia posee | X
cordialidad para utilizar
en diferentes contextos.
7 Sintesis El conocimiento idéneo | X
se refleja en la materia
de Ciencias Naturales.

8 Notabilidad Las actividades | X
elaboradas promueven a
los estudiantes una
participacion activa.

9 Disefio Se encuentra | X
estructurado 'y las
imagenes  van  de
acuerdo a la actividad.
10 | Proposito Es relacionado, conciso | X
y argumenta el
contenido de la guia.

OBSERVACIONES:
Felicitaciones muy interesantes el Tema propuesto sobre todo innovador.

Lic. Amparito de las Mercedes Martinez Quimbita
1713149274
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