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Resumen 

La propuesta está enfocado en el uso de las estrategias metodológicas para el desarrollo de 

la motricidad gruesa mediante el juego. Está dirigido a los docentes de Inicial 2 y  ofrece 

herramientas que se pueden utilizar durante las clases para el desarrollo la motricidad gruesa. 

Este trabajo profundiza conceptos relacionados con el tema de motricidad gruesa y 

características específicas, de la misma manera aborda el juego entendido como una herramienta 

que puede ser utilizada en los procesos de desarrollo de actividades motoras, asimismo se 

profundiza sobre las estrategias metodológicas, donde se habla de la importancia y la clasificación 

de dichas estrategias que pueden ser aplicadas en las aulas de clases.  

 

La propuesta está organizada en 3 fases. La primera fase surge a partir de la revisión de la 

problemática que se evidencio en las practicas preprofesionales, donde la docente realizaba 

actividades dentro del aula como hojas de trabajo y no actividades lúdicas o que involucre 

movimiento, de igual manera se menciona la metodología empleada en la definición del problema. 

La segunda fase consta de un estado de arte y de un fundamento teórico de las principales 

categorías conceptuales, como es la motricidad gruesa, juego y estrategias metodológicas. 

Finalmente, la tercera fase hace referencia a la metodología de la propuesta, la misma que es una 

guía metodológica dedicados a los docentes, que contiene 3 secciones en base al juego y en cada 

taller encontramos 5 actividades que favorezcan el desarrollo de la motricidad gruesa. Este tipo de 

propuesta fue seleccionado para contribuir la práctica de los docentes como un material extra que 

aporte en las actividades que se pretenden trabajar en base a la motricidad gruesa.  

 

Palabras claves: Motricidad gruesa, juego, estrategias metodológicas



 

Abstract 

 

The proposal is focused on the use of methodological strategies for the development of 

gross motor skills through play. It is aimed at Pre-school 2 teachers and offers tools that can be 

used during classes for the development of gross motor skills. 

This work deepens concepts related to the topic of gross motor skills and specific characteristics, 

in the same way it approaches the game understood as a tool that can be used in the processes of 

development of motor activities, it also deepens on the methodological strategies, where the 

importance and classification of these strategies that can be applied in the classroom are discussed.  

 

The proposal is organized in 3 phases. The first phase arises from the review of the problem 

that was evidenced in the pre-professional practices, where the teacher performed activities in the 

classroom as worksheets and not play activities or activities that involve movement, likewise, the 

methodology used in defining the problem is mentioned. The second phase consists of a state of 

the art and a theoretical foundation of the main conceptual categories, such as gross motor skills, 

play and methodological strategies. Finally, the third phase refers to the methodology of the 

proposal, which is a methodological guide dedicated to teachers, containing 3 sections based on 

the game and in each workshop we found 5 activities that favor the development of gross motor 

skills. This type of proposal was selected to contribute to the practice of teachers as an extra 

material that contributes to the activities that are intended to work based on gross motor skills.  

 

Key words: Gross motor skills, game, methodological strategies. 
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Introducción 

 

El presente trabajo tiene como objetivo diseñar estrategias metodológicas para el desarrollo 

de la motricidad gruesa, mediante el juego. Para ello se parte de la revisión teórica respecto de la 

importancia del juego en el desarrollo del niño. Es así como se determina que a través de los 

ejercicios corporales y actividades físicas es posible estimular el desarrollo de una mejor 

coordinación, lateralidad y equilibrio de su cuerpo en todas las actividades que se pretende trabajar.  

Para el desarrollo de este trabajo se expondrá tres fases. En la primera fase mencionamos el origen 

del problema, métodos, técnicas e instrumentos a utilizar, causas y consecuencias de dicho 

problema. La segunda fase consta de la fundamentación teórica de las principales categorías 

conceptuales. Finalmente, la tercera fase hace referencia al aspecto metodológico que involucra 

este trabajo.   

Dentro de la primera fase mencionamos el problema que surge durante las prácticas 

preprofesionales de quinto semestre realizadas en un Centro Infantil, de la ciudad de Quito. Consta 

de una descripción en la que se desarrolla las causas y consecuencias de dicho problema. 

Igualmente detallamos los métodos, técnicas e instrumentos que se utilizó para la obtención de 

datos y sustentación del maro teórico.  

En lo referente a la segunda fase diremos que se refiere al fundamento teórico de las 

principales categorías conceptuales como son: motricidad gruesa, juego y estrategias 

metodológicas.  

Finalmente, la tercera fase menciona la metodología con la que se trabajó, es decir se hace 

énfasis al tipo de propuesta con su respectiva explicación conceptual, la justificación de dicha 

propuesta, los destinatarios y finalmente como validar la propuesta. Lo fundamental en esta última 
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fase es la presentación de la propuesta misma, la que ha sido diseñada considerando 

fundamentalmente las condiciones y características específicas de sus destinatarios, cuidando su 

viabilidad y posibilidades de aplicación en diversos espacios educativos de condiciones similares 

a aquél en el que se diagnosticó la problemática.  
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Fase I 

1. Problema 

1.1. Descripción del problema  

Durante las prácticas preprofesionales de quinto semestre realizadas en un Centro Infantil, 

de la ciudad de Quito de subnivel II con niños y niñas entre 4 a 5 años, se evidenció que la docente 

realizaba actividades dentro del aula como hojas de trabajo y no actividades lúdicas o que involucre 

movimiento. 

Es importante tener en cuenta dos conceptos claves a lo largo de la propuesta. Primero se 

entiende por juego a las actividades que desempeñamos los seres humanos en especial los niños. 

Por ello Benalcázar et al. (2020) argumenta que el juego es una acción lúdica que satisface las 

necesidades de los infantes y favorece el desarrollo cognitivo, socio afectivo, creatividad, 

emocional y el desarrollo físico- sensorial en el ámbito educativo.  De igual manera Mendoza 

Morán (2017) define la motricidad gruesa como la destreza que el niño va obteniendo para mover 

los músculos del cuerpo y de esa manera conseguir una mejor coordinación. Los movimientos que 

beneficien al momento de gatear, ponerse de pie, caminar, correr, y desplazarse con sencillez de un 

lugar a otro.   

 1.2 Métodos, técnicas e instrumentos 

Los métodos que se utilizaron son: la investigación documental, pues se realizó una 

investigación de artículos de revistas, textos de diferentes autores. Asimismo, se empleó la 

investigación acción al momento de realizar la observación del desempeño de la maestra y los niños 

dentro del aula.   
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 Las técnicas utilizadas fueron: La revisión bibliográfica, pues se realizó una indagación en 

sitios web, artículos y libros. También la observación se utilizó al instante de la recolección de 

datos en base a las prácticas preprofesionales.  

Los instrumentos empleados son: La guía de observación porque nos ayudó recolectar datos 

en base al problema que se planteó. Al mismo tiempo el diario de campo lo utilizamos para recoger 

datos de nuestra práctica preprofesional y lo aplicamos a los niños de Inicial II de 4 a 5 años. 

También aplicamos la guía de la entrevista para recordar que preguntas se debe hacer de acuerdo a 

ciertos temas con los que se va a tratar a lo largo de la propuesta. Finalmente se utilizamos el grupo 

focal, porque se recoge toda la información, experiencias y creencias.  

 1.3 Causas y consecuencias  

Una de las causas del problema es la priorización, por parte de la maestra, puesto que 

utilizaba otro tipo de métodos y estrategias más tradicionales. Otra causa puede ser por la necesidad 

de cumplimiento de un currículo predeterminado. Por último, la observación nos permitió constatar 

que el juego era empleado únicamente en los espacios libres y como actividad meramente 

recreativa sin reconocer su validez en tanto herramienta didáctica, es decir al no implicar 

actividades de movimiento sus habilidades motrices no son las más eficaces.   

Al no implicar el juego como estrategia metodológica en el centro educativo se general 

algunas consecuencias entre las más importantes se puede mencionar el limitado desarrollo de las 

habilidades motoras gruesas en los niños y variaciones en su proceso de aprendizaje. Por ende, se 

menciona que los infantes aprenden de mejor manera a través del juego, ya que se van a sentir 

atraído y motivados, por tal razón los docentes deben sacarle el mayor provecho al momento de 

desarrollar las actividades. 
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Lo anteriormente señalado destaca la necesidad de generar una importancia de porqué 

investigar este problema desde lo profesional y social. En primer lugar, justificamos desde lo 

profesional, porque se quiere mejorar el desarrollo motriz durante todo el proceso de aprendizaje. 

Permitiendo identificar distintas estrategias metodológicas, para favorecer las diferentes áreas del 

desarrollo del niño. Del mismo modo el juego no solamente desarrolla la motricidad gruesa, 

asimismo los niños van a reforzar las convivencias sociales, despertar la curiosidad, aumentar su 

imaginación y es una herramienta donde el docente aporta en el proceso de aprendizaje.  

En segundo lugar, justificamos desde lo social, porque los principales beneficiados de esta 

propuesta son los niños, por ende, van a mejorar y aprender nuevas estrategias metodológicas que 

beneficien el aprendizaje dentro del aula de clase. De esta manera se pretende integrar el juego en 

sus habilidades motoras, de modo que se va sentir mucho más seguro al momento de realizar cada 

una de sus actividades. Otros favorecidos son los maestros, por consiguiente, son quienes guían e 

incentivan a los niños a cumplir nuevas estrategias lúdicas que implique el movimiento de todo el 

cuerpo y potencien las habilidades del niño.  
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2. Objetivos 

2.1 Objetivo General:  

Diseñar estrategias metodológicas para el desarrollo de la motricidad gruesa, mediante el 

juego en niños de 4 a 5 años. 

 2..2. Objetivos específicos:  

➢ Sistematizar información teórica sobre las estrategias metodológicas que se utilizan para 

el desarrollo de la motricidad gruesa.  

➢ Investigar la importancia del juego dentro de las estrategias metodológicas.  

➢ Identificar los elementos que se deben considerar al momento de realizar la propuesta 

metodológica y sus características. 
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Fase II 

3. Fundamento teórico 

Para la construcción del fundamento teórico de este trabajo se partió de la última producción 

realizada sobre el tema. De este análisis consideramos importante citar los aportes de Mendoza 

Morán (2017) donde manifiesta la importancia que tiene la motricidad gruesa en los niños, puesto 

que se define como la capacidad de un cuerpo al momento de realizar algún movimiento y a su vez 

es fundamental mencionar que la motricidad gruesa favorece al desarrollo de las habilidades 

motoras. De igual manera vamos hacer énfasis Villamizar  (2021) donde enfatiza que el juego es 

uno de los enfoques que va a favorecer el desarrollo y es uno de los elementos primordiales en la 

vida del infante, ya sea en las escuelas, hogares, parques y ludotecas. También se recalca que el 

juego tiene diferentes conceptos, por un lado, en el ámbito educativo el juego va a favorecer en el 

desarrollo del aprendizaje, por otro lado, el enfoque psicológico se trata de un factor de descarga 

de energía y exploración del medio natural y social. 

A continuación, se presenta el desarrollo de las principales categorías teóricas: motricidad 

gruesa, juego y estrategias metodológicas.  

3.1 Motricidad Gruesa  

La motricidad gruesa a través del tiempo se ha convertido en un proceso esencial en el 

ámbito educativo. La discusión sobre la motricidad surge a finales del siglo XIX, por la necesidad 

que se ha evidenciado en la relación con la coordinación del cuerpo. Donde implica movimientos 

de los músculos al momento de realizar las actividades establecidas, por ende, permite el 

descubrimiento del cuerpo del infante y del medio natural y cultural (Mendoza Morán, 2017). 

En este apartado se dará a conocer una visión general acerca de la Motricidad Gruesa, por 

lo tanto, se puntualizará la definición, importancia y habilidades para mejorar la motricidad gruesa 
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en niños de 4 a 5 años. Dentro de estos argumentos se va a recoger información de libros y artículos, 

los cuales servirán para apoyar a la propuesta a plantearse  

El desarrollo de la motricidad gruesa es un proceso significativo en la formación del niño. 

Debe ser considerada en las planificaciones escolares, de esa manera garantizar que el infante logre 

expresar nuevos movimientos con el cuerpo, conocerse a sí mismo y trabajar de una mejor manera 

en todas sus actividades.  

3.1.1. Definición 

Son varias las definiciones que se han encontrado en cuanto al termino de motricidad 

gruesa, por lo que a continuación se muestran las más significativas.  

La motricidad gruesa es identificada como la expresión de movimientos, donde los niños 

van a mejorar la coordinación del cuerpo en las distintas actividades. Se indica que, a partir de los 

reflejos, los bebés inician su proceso motriz grueso, aunque no pueda realizar un dominio exacto 

de su cuerpo, intenta agarrar objetos que se encuentran a su alrededor. De este modo poco a poco 

el nivel de desarrollo motriz va ir implementándose en el transcurso de su vida. Para tener el tema 

más claro es importante saber la definición de motricidad gruesa, para eso Mendoza Morán (2017) 

define la motricidad gruesa como la destreza que el niño obtiene al momento de mover los 

músculos del cuerpo. Para conseguir una mejor coordinación al momento de gatear, ponerse de pie, 

caminar, correr, y desplazarse con sencillez de un lugar a otro.  Al mismo tiempo le permite al 

infante coordinar sus músculos, para la obtención de control de equilibrio, desplazamientos y 

control de postural.  

En cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa va a partir del cuello, pasa por el tronco, 

cadera del infante, finalmente termina y llegue a las piernas. Para ello Bautista et al. (2020) 

menciona que la motricidad gruesa es la  y sobre todo el movimiento de todo el cuerpo. Además, 
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permite al niño mantener el equilibrio, moverse de distintas maneras e interactuar con el medio. 

Asimismo, es la capacidad que el infante adquiere para contraer sus músculos, es decir llevar a 

cabo los movimientos corporales en actividades que se estén desarrollando. Para adquirir una eficaz 

motricidad se va requerir de una buena integración en el esquema corporal, en otras palabras, es la 

coordinación entre conocimientos y control del cuerpo.  

La motricidad gruesa es esencial en el desarrollo del niño, porque a través de los ejercicios 

corporales y actividades físicas se va ir estimulando el pensamiento del niño. Va obteniendo una 

mejor coordinación, lateralidad, equilibrio y manipulación de su cuerpo en todas las actividades 

que se pretende trabajar. De este modo nos va a permitir realizar y desarrollar habilidades motrices, 

por ejemplo, saltar sobre llantas, caminar por una barra de equilibrio y brincar de un solo pie de un 

lugar a otro (Alonso y Pazos, 2020). 

Los autores antes citados recalcan que la motricidad gruesa está ligada al movimiento de 

los cuerpos. Asimismo, ayuda en la salud física de los niños, de manera que permita dominar el 

equilibrio y el progreso de su cuerpo. De lo antes dicho podemos recalcar la importancia de la 

motricidad gruesa en los procesos de desarrollo integral del niño en edades tempranas.  

3.1.2. Importancia de la motricidad gruesa 

La motricidad gruesa en los primeros años de vida se ha trasformado en un factor muy 

importante para el desarrollo del niño. Hace figura en el desarrollo emocional, intelectual, social, 

afectivo, cultural, familiares y escolares. Asimismo, la educación corporal es un eje principal en 

las escuelas, porque facilita una serie de prácticas en relación con el entorno y principalmente en 

los interés y necesidades de cada niño.  

Mediante las actividades motrices los niños, supera, explora y resuelve conflictos que se 

presentan en su desarrollo. De esta manera va a proyectar un cambio a su personalidad, ya que se 
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pretende que los niños adquieran todas sus habilidades de desarrollo. La finalidad es que vivan 

alegres, tengan iniciativas, disfruten del juego y sobre todo vivan sus sueños. Dicho de otra manera, 

el desarrollo físico se enlaza con otras áreas del desarrollo, por ejemplo, si un niño camina o gatea 

nos referimos a una habilidad motora gruesa (Colcha y San Lucas, 2021). Con esto quiero decir, la 

motricidad gruesa forma parte fundamental en el desarrollo corporal, por lo tanto, es la base para 

una buena construcción de sus habilidades motrices y un sin número más de beneficios para todo 

su proceso de crecimiento.  

Los infantes en edades tempranas deben desarrollar sus habilidades motoras gruesas, de la 

misma forma que todo su proceso se vaya ejecutando de manera natural sin ninguna situación 

forzosa. Es decir, si los infantes van desarrollando sus habilidades lograrán un mejor 

desenvolvimiento en las actividades motrices planeadas, ya sea en el ámbito educativo o en el 

ámbito social. Al mismo tiempo al tener un mejor dominio de las habilidades motrices se está 

brindando una nueva oportunidad para el infante, dicho de otras palabras permite una mejor calidad 

en sus movimientos y sobre todo da paso a la exploración e indagación del entorno (Gonzales, 

2022). Gracias a todos estos procesos el infante se va a convertir en una persona autónoma, 

independiente y su estado de salud va a ser favorable. De la misma forma el infante se va a 

comunicar con el medio externo de este modo va a explorar el mundo y descargar tenciones que 

ayuden a tomar conciencia del tiempo, cuerpo y espacio.  

En general la motricidad gruesa forma parte fundamental en el desarrollo corporal, puesto 

que es la base para una buena edificación de sus habilidades motrices. Es conveniente trabajar la 

motricidad gruesa en el aula de clases, dado que ayudara al niño a potenciar, descubrir y explorar 

su cuerpo. Por lo tanto, los mejores resultados de aprendizaje se pueden evidenciar cuando el 

infante esta activo, cuando el mismo participa en acciones de movimiento que le conlleva a la 

adquisición de conocimientos. El ambiente escolar debe estar adaptado a las diferentes actividades 
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que se pretenden desarrollar al momento de impartir una clase, con el propósito de ir adquiriendo 

un mejor aprendizaje o una mayor experiencia. Además, por medio de estos estímulos va ir 

fortaleciendo las áreas del desarrollo, ya que permite crear espacios donde el infante interactúa de 

manera participativa y activa, entablando lazos de socialización y amistad.  

En resumen, es de vital importancia que los dos autores quieren recalcar que la motricidad 

gruesa forma parte esencial en el desarrollo del niño, ya que cada área del desarrollo va a estar 

vinculada a el área motriz. A su vez nos permite realizar actividades que favorezcan al 

desenvolvimiento posterior de la vida. Asimismo, para garantizar una mejor motricidad gruesa se 

debe tomar en cuenta las habilidades que los infantes deben cumplir a temprana edad. 

3.1.3. Habilidades que se debe desarrollar en el ámbito de la motricidad gruesa  

La motricidad abarca y potencia varias habilidades, destrezas motoras que necesariamente 

tienen que ser desarrollas, y como su nombre lo indica implica grandes movimientos de su cuerpo. 

Por lo tanto, las habilidades dentro de la motricidad gruesa son fundamentales al momento de 

estimular el desarrollo del niño, dado que al momento de jugar va ir adquiriendo nuevas 

experiencias que favorezcan la comunicación y creatividad.  

Las habilidades son un eje primordial para el desarrollo del cuerpo, por ese motivo puede 

ir adquiriendo de manera individual o grupal, igualmente los docentes pueden potenciar sus 

habilidades mediante actividades que favorezcan en el proceso de enseñanza y desarrollo de la 

motricidad gruesa. Caiza et al. (2022) menciona que es la capacidad que va ir adquiriendo en el 

proceso de aprendizaje para potenciar su equilibrio y coordinación al momento desempeñar alguna 

actividad. Asimismo, recalca que el desarrollo de las habilidades permitir un mejor desplazamiento 

o reconocimiento del entorno a través de sus habilidades motoras. De la misma forma Viciana et 
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al. (2017) da a conocer que las habilidades motrices se clasifican en: locomotrices, no locomotrices 

y proyección/recepción.  

a) Locomotrices  

Las habilidades locomotrices se caracterizan por el desplazamiento del cuerpo de un lugar 

a otro. Así pues, son habilidades que se desarrollan durante el crecimiento del infante y se produce 

de manera natural. Caiza et al. (2022) nos menciona las siguientes habilidades:  

• Andar: se considera una forma natural de la persona, donde realiza una acción de manera 

alternada y progresiva con el movimiento de las piernas y el contacto de una superficie de 

apoyo como es el piso.  

• Correr: dirigirse de un medio a otro con una rapidez establecida y se considera una ampliación 

natural de andar. Antes de aprender a correr el niño debe adquirir la habilidad de andar sin 

refuerzo.  

• Saltar: se denomina a la destreza que el cuerpo produce al realizar un impulso de ambas o una 

pierna hacia el aire. Este ejercicio se da a través de la implementación de varias habilidades 

como es el andar, correr, fuerza y equilibrio.  

• Galopar: se trata de una marcha que va alcanzando mayor velocidad. Su desplazamiento puede 

ser mediante saltos. En esta habilidad el infante va a realizar movimientos repetitivos de 

pequeños saltos. 

• Deslizarse: realizar movimientos leves para trasladarse de un lugar a otro, ya sea sobre una 

superficie plana o sobre algún medio. Esta habilidad le permite obtener una mejor coordinación 

en sus movimientos.  
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• Rodar: son desplazamientos corporales que se realizan en una superficie donde intervenga 

todo su cuerpo, ya sea de manera vertical u horizontal. Se les pide que levantes sus manos y 

que luego comiencen a rodar en una dirección.  

• Subir: moverse o pasar de un lugar a otro más alto, ya sea mediante el salto y caminata.  

• Bajar: moverse o trasladarse de un lugar alto a un lugar bajo.  

b) No Locomotrices  

Se caracteriza por obtener el dominio de su cuerpo en un espacio establecido y no realizar 

ningún desplazamiento. Caiza et al. (2022) nos menciona las siguientes habilidades: 

• Balancearse: agarrase de un lugar determinado y comenzar a realizar movimientos con el 

cuerpo, para así moverse de un lado a otro sin tocar el piso. De esta manera al niño le ayuda a 

desarrollar su fuerza y potenciar su coordinación.   

• Girar: movimiento que implica rotación del cuerpo en un sentido, ya sea vertical, sagital y 

transversal. Los giros favorecen en la orientación espacial de la persona.  

• Colgarse: agarrarse/sujetarse de una persona o cosa con las manos dejando caer el resto de 

nuestro cuerpo, sin ningún soporte desde abajo.  

• Equilibrarse: capacidad de asumir y conservar una postura definitiva contra la gravedad, 

establecida desde su propia base. Su dificultad de acuerdo a la posición que se desee llegar, 

asimismo el equilibrio va a estar ligado al SNC (sistema nervioso central). De igual manera el 

equilibrio se clasifica en: dinámicos y estáticos.  

 

c) Proyección/recepción 

Se caracteriza por el contacto o manipulación de objetos. Caiza et al. (2022) nos menciona 

las siguientes habilidades: 
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• Lanzar: movimiento que realiza un individuo, para desprenderse de un objeto empujándolo de 

distinta manera, ya sea con el pie, manos e incluso golpeándolo, para enviarlo a un punto 

determinado.  

• Golpear: acción de balancear los brazos y pegar con fuerza en un objeto determinado. Esta 

acción lo podemos realizar de distinta manera como: con la mano, pie, cabeza, de atrás a 

delante, con una raqueta, con un palo, etc.  

• Atrapar: uso de una o de ambas manos al momento de parar un objeto, además se debe 

considerar el tamaño y velocidad del objeto que deseemos atrapar.  

El niño desde su nacimiento ya tiene que ir desarrollando sus habilidades motoras, por lo 

que se refiere a el movimiento o acción del cuerpo que se relaciona con el medio natural. A su vez 

los niños adquieren su autonomía al momento de desempeñar sus actividades de aprendizaje o sus 

actividades diarias (Pol, Durruthy, y Robert, 2021). El desarrollo de las habilidades contiene 

movimientos musculares de abdomen, cabeza, espalda, piernas, brazos y de esta manera le permite 

desplazarse de un lugar a otro y conocer el mundo que le rodea. Posiblemente no solo va a permitir 

guardar información física, sino información cognitiva. Finalmente, como nos mencionan los 

autores ya anteriormente citados se debe considerar que para obtener una mejor motricidad gruesa 

es importante que los infantes desarrollar cada una de las habilidades motoras en el tiempo y edad 

adecuada.  

3.2 Juego 

El ser humando desde tiempo antiguos, ya juega. Históricamente, el juego surge a partir de 

las necesidades que han ido saliendo por obtener un mejor aprendizaje. Pero se afirma que 

alrededor de 4.000 años a.C salen los primeros juegos en relación con las estrategias 

metodológicas, habilidades que se pretende mejorar o incluso con una intención que va poseer el 
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jugador para ganar. De igual manera hoy en día el juego se ha transformado en un instrumento 

indispensable para el aprendizaje del niño (Bermejo y Blázquez, 2016).  

Este apartado busca sistematizar e identificar algunas categorías que permitirá sustentar la 

investigación. Por consiguiente, se detallará la definición, importancia, características, tipos, 

estrategia de aprendizaje y etapas del juego en los niños de 4 a 5 años. Dentro de estos argumentos 

se va a recoger información de libros y artículos, los cuales servirán para apoyar a la propuesta a 

plantearse. Antes de nada, sabemos que los niños y niñas aprenden de mejor manera mediante el 

juego. De esta manera no solo va a tener una forma distinta de aprender, sino que va a poder 

expresarse, liberarse y todos sus movimientos van a ser libres, dicho esto para tener el tema más 

claro vamos hablar de la definición de juego.  

3.2.1 Definición  

El juego se convierte en un medio esencial, donde el infante va a poder expresarse y 

liberarse en todas las actividades que están presente en su vida cotidiana. Asimismo, se convierte 

en un instrumento para el proceso de enseñanza aprendizaje, donde forma parte de sus capacidades 

y favorece en el desarrollo de las mismas.  

Ahora bien, es importante saber que el juego en el pasar del tiempo se ha transformado en 

un instrumento indispensable en el ámbito educativo, ya que años atrás el juego cobra interés en 

los infantes y adultos. Se han convertido en actividades de expresión y disfrute. Como se ha 

indicado el juego es indispensable en el ámbito educativo, Bermejo y Blázquez (2016) manifiestan 

que los infantes aprenden de mejor manera a través del juego, por ello se van a sentir atraídos y 

motivados. Por lo tanto, los docentes deben sacar el mayor provecho en las actividades que se 

pretenden trabajar. Es fundamental recalcar que los docentes apliquen actividades que partan desde 

el juego, de esa manera podemos garantizar el proceso de aprendizaje. Considerando que el infante 
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no solo va a jugar sin ningún propósito, sino todo lo contrario el infante va a tener un propósito 

educativo y al mismo tiempo va potenciar todos sus conocimientos en las actividades que el 

docente está planteando, a su vez se podrá expresar de una manera espontánea y libre.  

Teniendo en cuenta Benalcázar et al. (2020) el juego es una acción lúdica que satisface las 

necesidades de los infantes y favorece el desarrollo cognitivo, socio afectivo, creatividad, 

emocional y el desarrollo físico - sensorial en el ámbito pedagógico. En la actualidad se ha 

convertido en un medio indispensable para la vida cotidiana y se transforma en un proceso 

significativo y en un proceso de construcción de conocimientos. Al referirse en el ámbito social, 

tomamos en cuenta que es un medio donde los infantes y adolescente establecen lazos de 

comunicación y amistad. Se convierte en un medio para la solución de problemas. El juego en la 

educación inicial es una herramienta de aprendizaje, en vista de que el infante va a desarrollar la 

motivación y creatividad. Los docentes van a utilizar al juego como una metodología juego-trabajo, 

el cual significa ejecutar actividades en base al juego, con el objetivo de ir desarrollando sus 

habilidades e irlas enlazando con las actividades que se planifica para conseguir los objetivos 

educativos. 

Al implementar las actividades de una manera lúdica se sugiere que los juegos que se 

plantean a futuro promuevan la cooperación entre todos, más que la competición, donde la meta 

no sea solo ganar o perder. El juego va a obtener un objetivo colectivo y no individual. Dicho esto, 

el juego es recreación, porque toda acción va en función a los conocimientos que ha ido adquiriendo 

en su vida cotidiana. El infante va a poderse sentir de una manera libre, porque ha considerado un 

eje fundamental para el proceso de aprendizaje. Se manifiesta que el infante debe estar en total 

movimiento desde que nace, puesto que va a explorar el medio en donde se encuentra (Andrade, 

2020). 
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A lo largo de este apartado se ha puesto énfasis al juego en el ámbito educativo. Los autores 

anterior mente citados exponen varias definiciones sobre el juego, pero logran coincidir que es una 

herramienta indispensable en todo su proceso de aprendizaje, porque es parte de un eje de 

aprendizaje, donde el niño va aprender de una manera creativa y lúdica. Por ello podemos recalcar 

que el juego potencia las dimensiones del desarrollo de los infantes y va a poder llegar a la 

adquisición del conocimiento con el fin de poder expresarse y liberarse 

De la misma forma se recalcar que el juego debe estar vinculado a las actividades diarias 

planificadas, donde se convierte en una estrategia metodológica en el ámbito educativo. 

Considerando que la enseñanza para los más pequeños será de una manera lúdica y motivadora, 

por ende, se debe tomar en cuenta la importancia y los beneficio que obtendremos gracias al juego.  

3.2.2 Importancia del juego 

El juego es fundamental e importante para el infante, puesto que es necesario para su 

crecimiento, brindar felicidad, placer y también brinda conocimientos en las actividades que se 

están desarrollando a través del juego. Se recalca que los niños deben estar en constante 

movimiento y activos al momento de desarrollar las actividades. Aprender a conocer el medio que 

les rodea, a partir de su experiencia de vida, de modo que aprenden a conocer o vivir la vida 

jugando.  

El juego no solo promueve la diversión, también adquiere comportamiento de cooperación 

y de socialización entre pares. Favorece la autonomía, desarrollo de habilidades con el objetivo de 

controlar sus comportamientos emocionales y sociales (Achavar, 2019). Es necesario recalcar que 

el juego permite controlar y desarrollas los comportamientos de los infantes y sobre todo abre paso 

a la independización de su proceso de crecimiento. Al mismo tiempo el juego va ir ligado con las 

actividades escolares que se proponen en cada planificación.  
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Reconocemos que el juego es esencial en los primeros años, porque el desarrollo de los 

estadios cognitivos se relaciona con el desarrollo de actividades lúdicas (Villamizar, 2021). Por esa 

razón el juego va iser involucrándo como una característica inherente e innata de un individuo. Por 

consiguiente, no solo va a favorecer en el desarrollo de los estadios cognitivos, sino también va a 

beneficiar en su contexto social. Gracias al juego el niño ira entablando lazos de conversación o 

comportamientos sociales que ayudan a su crecimiento y desarrollo. De la misma forma es un 

medio para adquirir las capacidades intelectuales, afectivas y motoras. Es importante realizar 

actividades de manera placentera y gustosa, con el propósito de alcanzar el éxito.  

Ciertamente el juego se convierte en un componente fundamental para el crecimiento de 

los niños, porque es importante para su desarrollo personal. De esta manera el infante va a 

expresarse con mayor libertad e ir desarrollando su imaginación, autonomía, identidad y 

convivencia con otros pares. Se toma en cuenta que en la educación inicial lo que se pretende logra 

es que lo niños expresen sus deseos o pensamientos a través del movimiento de su cuerpo 

(Manrique et al., 2021). Por esta razón, el juego es un facilitador que favorece en su vida cotidiana 

e incluso en el desarrollo de actividades futuras, desarrollo personal, desarrollo emocional y en el 

desarrollo físico. De manera que vaya mejorando o desarrollando su motricidad gruesa.  

El juego no solo va a ser de disfrute o solo para satisfacer la necesidad del infante, sino que 

todo juego que se plantea debe tener su objetivo y sus orientaciones hacia fines educativos. Por 

ejemplo, el infante va poder desenvolverse en el entorno que se encuentre, con el fin de utilizar su 

pensamiento para ir más allá del conocimiento que se pretende alcanzar. Por ello se ira 

desarrollando la capacidad para la solución de problemas (Andrade, 2020). Del mismo modo se 

recalca que el juego en el ámbito educativo es esencial para el proceso de aprendizaje, dado que el 

infante va a describir o expresar sus sentimientos, opiniones, vivencias y comprensión ante una 
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actividad o tarea escolar. Se menciona que el docente se convierte en el eje principal para que los 

infantes puedan cumplir con este objetivo.  

En concordancia con los autores ya anterior mente citados, se recalca que el juego es un 

principio importante en el ámbito educativo y sobre todo para el desarrollo de las distintas destrezas 

que el infante debe alcanzar en su crecimiento, puesto que promueve la expresión, liberación, 

creatividad y cooperación entre pares. Dentro de ello, mencionamos que el juego promueve el 

descubrimiento del medio o entorno que se encuentra. Al momento de realizar alguna actividad el 

infante va a favorecer en su motricidad gruesa, porque realiza movimientos como: saltar, correr, 

bajar, subir y desplazarse de un lugar a otro.  

Asimismo, como docentes debemos tener en cuenta que tipos de juego podemos aplicar en 

nuestra aula de clases, porque se manifiesta que el juego es esencial en el ámbito educativo. 

3.2.3 Clasificación del juego  

Para valorar el juego en el ámbito educativo, es importante poder identificar y distinguir la 

clasificación que existe en el juego, visto que en todo el proceso de crecimiento el juego siempre 

va a estar presente. Por lo tanto, es importante que se puede implementar en las aulas de clases. 

Piaget (1959) menciona que la clasificación del juego es parte del desarrollo evolutivo de los 

infantes, dado que el juego siempre va a estar en constante evolución. Para ello nos menciona que 

encontramos cuatro clasificaciones del juego como es: juego funcional, juego simbólico, juego de 

construcción y juego de reglas. Además, cada uno va ir enlazado con cada etapa del desarrollo.  

 

a) Juego funcional o de acción  

Se basa en el conocimiento del cuerpo y es parte del período sensorio-motor (0-2 años). 

Este tipo de juego hace referencia a las actividades o acciones que el infante debe realizar en su 
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cuerpo. Permite que se vaya relacionando con el entorno en el que se encuentra y sobre todo que 

va ir desarrollando sus sentidos, hasta el momento que el infante implemente los objetos como 

juguetes. A partir de los primeros años, los niños van a producir movimientos involuntarios por 

puro placer. Esta acción va a ser parte de los contenidos motores y sensoriales, puesto que parten 

de ejercicios simples o combinación de acciones sin ningún fin o propósito establecido. Por ese 

motivo, en los primeros meses, existen acciones sobre contenidos sensoriales y motores. En el caso 

de los contenidos sensoriales vamos hacer referencia a: botar, sacudir o mover los objetos, se 

convierte en algo repetitivo o rutinario de un infante, puesto que conlleve a los primeros juegos. 

Mientras que en los contenidos motores se hace referencia a: cerrar y abrir una puerta ya van hacer 

parte de los juegos motores y van hacer parte final del periodo (Montañés et al., 2000) 

b) Juegos simbólicos 

Hace referencia a la imaginación o ficción que los niños van creando en los juegos y es 

parte de la etapa preconceptual (2-4 años). Se trata de como el niño ve las cosas y como las imagina 

o las crea al momento de jugar con dichos objetos. Montañes et al. (2000) define que en este tipo 

de juego ya no es fundamentales las acciones que puede producir, sino como lo va a representar al 

momento de jugar. Los niños atribuyen otros significados a los objetos y estos va a ser imaginados 

o creados por ellos mismos, ya sea por medio de roles o personajes de cuentos reales o ficticios en 

las distintas escenas o situaciones. Por ejemplo, un cubo de madera significaría un camión, los 

muñecos significarían a niños, una escoba podría imaginar que es un caballo, etc. Gracias a este 

juego el infante va ir desarrollando su imaginación, creatividad, ficción, simulación, 

representación, creación de personajes y reproducción de situaciones o acontecimientos pasados. 

De la misma forma este tipo de juego va a tener un carácter grupal o individual, puesto que favorece 

en su lenguaje, porque los niños van a ir comunicándose o narrando el juego. 

c) Juego de construcción o montaje  
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Este tipo de juegos es parte del planteamiento de problemas, visto que a lo largo de su 

desarrollo va ir adquiriendo diversos factores intelectuales, afectivos y motores. En este juego no 

va a constituir a una etapa evolutiva, porque marca una posición intermedia en las conductas 

adaptadas y los niveles de juego. De la misma forma ya va existir un objetivo o un fin lúdico. Al 

mismo tiempo hace referencia a todas las actividades que nos conlleva la manipulación de objetos 

al momento de crear algo, ya sea por su color, forma, textura y soluciones. De este modo va a ir 

adquiriendo los hábitos de orden (Montañés et al., 2000).  Hay que mencionar, además, este tipo 

de juegos van a ser de gran ayuda para los años siguientes y a su vez pasamos de armar unos cubos 

a armar rompecabezas de grandes cantidades. Las primeras construcciones en tempranas edades 

van a ser: sacar y meter objetos, derribar torres, construir con bloques de juguete e insertar objetos 

de un lugar determinado. Un claro ejemplo es del mismo trozo de madera que nos servía para 

representar un carro en el juego simbólico, puede ahora servir para construir o montar varios 

elementos de una forma lúdica. Es necesario recalcar que el éxito de la actividad va a depender de 

la mayor cantidad de elementos o bloques para armar y recrear algún objeto o escenario.  

  

d) Juego de reglas 

Este juego se desarrolla entre los 4 y 7 años, aunque al principio aparece de manera confusa. 

Este juego en su desarrollo va implementar reglas conocidas, impuestas o aceptadas por los mismos 

jugadores. Es decir, va a implicar una previa organización para realizar grupos que se van a 

convertir en medios de convivencia al momento de realizar un juego. Dicho de otra forma, este 

tipo de juegos se trata de manejar sus derechos y respetar a los demás que se encuentran a su 

alrededor al momento de desarrollar una actividad. Montañes et al. (2000) menciona que las 

actividades lúdicas que se desarrollen en este juego, deben estar bien estructurados y ordenados, 

que se parezcan cada vez más a la realidad y que sea capaz de modificar y reconstruir. En otras 
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palabras, este juego en el ámbito educativo es primordial para el desarrollo psicológico de los 

infantes. El juego de reglas va a depender en su medida en el medio en el que se encuentren y de 

los modelos que tengas a su disposición.  Hay que mencionar que una de las dificultades que se 

puede evidenciar en el juego de reglas es que el infante empieza a controlar sus motivaciones 

personales o deseos, llevándolo a si a interrumpir el desarrollo de la actividad.  

Para concluir, se presenta la reseña de como se ha ido formando el juego de reglas. Entre 

los 2 primeros años de vida el juego es algo libre no existe reglas. Entre los 2 y 5 años aparecer las 

primeras y se manifiesta que no hay perdedores ni ganadores, todos ganan. Entre los 7 y 8 años los 

infantes tratan de cumplir las reglas fielmente. Finalmente, a partir de los 11 años los infantes 

negocian antes de iniciar el juego.  

3.3 Estrategias metodológicas 

Los docentes a lo largo de toda la trayectoria educativa han ido encontrando una serie de 

necesidades para obtener un aprendizaje eficaz. Al paso del tiempo se ha encontrado una 

herramienta esencial para lograr un mejor progreso en el proceso de enseñanza – aprendizaje. Hace 

énfasis a la creación de las estrategias metodológicas, de este modo el termino estrategias 

metodológicas aparece a finales de los años cincuenta y tiene origen en la psicología cognitiva. 

Surge para la utilización de los buenos aprendices es decir en nombrar, clasificar y contrarrestar a 

los estudiantes de buen promedio. Gracias a las estrategias metodológicas los alumnos adquieren 

un promedio mayor a los que no utilizaron estrategias para mejorar en su aprendizaje. Desde ese 

momento hasta la actualidad se dice que los docentes utilizan las estrategias metodológicas como 

un método para enseñar a los estudiantes de más bajo nivel, para maximizar sus aprendizajes en 

todo su proceso de enseñanza y hoy en día se ha transformado como un instrumento principal en 

el ámbito educativo (Pamplona et al., 2019). 
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Este apartado busca identificar y sistematizar algunas categorías que permitirán sustentar 

la investigación, por ende, se detalla la definición, clasificación y funciones de las estrategias 

metodológicas. Dentro de estos argumentos se va a recoger información de libros y artículos, los 

cuales servirán para apoyar a la propuesta a plantearse. Con referencia a las estrategias 

metodológicas son un instrumento primordial en el ámbito educativo. Al mismo tiempo hace 

referencia al conjunto de actividades que se puede diseñar al momento de explicar un tema y estas 

son implementadas con el objetivo de obtener un aprendizaje eficaz, eficiente y un desarrollo de 

competencias por parte del estudiante.  

3.3.1 Definición 

Se debe tomar en cuenta que hoy en día las estrategias metodológicas se han convertido en 

una herramienta primordial en el ámbito educativo. Los docentes los utilizan diariamente en las 

aulas para explicar, motivar, enseñar y mejorar los procesos de aprendizaje. Al mismo tiempo los 

resultados del infante van a ser más eficiente, porque favorece los procesos o habilidades que el 

infante desempeña y va a ir adquiriendo un aprendizaje significativo.  

Las estrategias metodológicas son las actividades, recursos, herramientas, procesos y 

medios pedagógicos que los docentes deben implementar en las clases, para promover un mejor 

aprendizaje por parte del docente y sobre todo facilitar todo su proceso de enseñanza-aprendizaje 

(Pamplona et al., 2019). Concordando con la definición que nos menciona el autor anteriormente 

citado se puede decir que es un conjunto de actividades de un enfoque lúdico que el docente debe 

implementar en sus clases con la finalidad de lograr un mejor desempeño por parte de los 

estudiantes. Además, las estrategias metodológicas se convierten en procedimientos facilitadores, 

para la vida cotidiana del estudiante.     
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Otro punto teniendo en cuenta a Loor y Alarcón (2021) menciona que las estrategias 

metodológicas se basan en el concepto de aprender a aprender. Por ello se debe implementar en el 

ámbito educativo de carácter motivador y creativo, porque va a crear un clima de trabajo diferente. 

Dando prioridad a las necesidades del infante al momento de construir su propio conocimiento, 

diciendo así que el docente se vuelve un guía en el proceso de aprendizaje. Las estrategias 

metodológicas deben estar en constante creatividad, ya que motivamos al niño a estar en un clima 

de trabajo más agradable, de manera que se proporcione un espacio armonioso donde el estudiante 

pueda desempeñar de mejor manera las actividades que se pretende trabajar.  

Con relación a Meza (2013) considera que las estrategias metodológicas son actividades 

que se ejecutan con el fin de optimizar o ayudar en los procesos de aprendizaje. Al mismo tiempo 

se menciona que son las capacidades que nos permite evidenciar las conductas o habilidades que 

los niños van desarrollando al momento de realizar las actividades de dicho contenido. De la misma 

forma encontramos varias habilidades cognitivas que favorecen en la implementación de las 

estrategias metodológicas como son: análisis, interpretación, observación, clasificación, 

evaluación, autoevaluación, etc. Con esto quiero decir que los niños aprenden de manera exitosa al 

implementar las estrategias metodológicas como actividades que favorezcan en su proceso de 

aprendizaje y sobre todo que adquieren un mejor dominio en sus habilidades cognitivas. A su vez, 

se toma en cuenta que, al momento de implementar las estrategias metodológicas, se debe ir 

desarrollando las habilidades que se establecen en su proceso de aprendizaje.  

En general a lo largo de este apartado se ha puesto énfasis a las estrategias metodológicas 

en el ámbito educativo. Los autores anteriormente citados exponen varias definiciones sobre las 

estrategias metodológicas, pero logran coincidir que es una herramienta fundamental que se utiliza 

en el proceso de enseñanza – aprendizaje. Además, los docentes se convierten en guías, donde 

crean un lugar agradable y motivan a los niños en sus actividades. De igual manera el infante se 
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convierte en una persona autónoma, donde el estudiante elige los conocimientos y los recursos 

cognitivos que necesita para su proceso de aprendizaje, al mismo tiempo se recalca que gracias al 

desarrollo de las estrategias metodológicas el infante va ir desarrollando sus habilidades cognitivas. 

Finalmente, de lo expuesto anterior mente, conviene subrayar la importancia que adquiere las 

estrategias metodológicas en el ámbito educativo. 

3.3.2 Importancia de las estrategias metodológicas 

Las estrategias metodológicas son de vital importancia a lo largo del proceso educativo, 

debido a que beneficia el desarrollo de las actividades que se planean o se organizan. Permitiendo 

la construcción de nuevos conocimientos escolares, con el objetivo de mejorar y potenciar todo su 

proceso de enseñanza- aprendizaje.  

En cuanto a Loor y Alarcón (2021) sostiene que las estrategias metodológicas permiten al 

docente evaluar su aprendizaje como es el desarrollo de las destrezas motrices y cognitivas. Cuando 

deseen aprender algo se utiliza métodos o estrategias metodológicas que partan del gusto y del 

interés de los niños. Asu vez, el docente facilita el proceso de aprendizaje, porque es quien ayuda 

a desarrollar todo su potencial creativo e intelectual, a través de estrategias metodológicas 

innovadoras. De este modo las estrategias metodológicas en el ámbito educativo son de mucha 

importancia, puesto que el docente no solo va a crear estrategias para enseñar un contenido y que 

los niños aprendan de una manera entretenida, sino que se basa en el desarrollo de destrezas e 

interés que cada uno de los niños adquieren.  

Ciertamente las estrategias metodológicas vienen dadas por el hecho que favorece varios 

procesos cognitivos que el infante utiliza al momento de resolver problemas académicos e incluso 

problemas cotidianos. Al implementar las estrategias metodológicas va a favorecer en todo su 

proceso de aprendizaje (Camizán et al., 2021). El docente es quien elige las actividades o 
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estrategias que quiere aplicar en sus clases y sobre todo que influya en el desarrollo de técnicas y 

habilidades para obtener un mejor aprendizaje en los contenidos que se están impartiendo. De igual 

manera se recalca que el aprendizaje se va a convertir en un proceso más significativo.  

Las estrategias metodológicas son decisiones que el docente debe tomar para lograr un 

mejor proceso de enseñanza con la finalidad de obtener un mejor aprendizaje de cada uno de sus 

alumnos, habría que decir también que se trata de enseñar un contenido de manera diferente. Es 

decir que por parte del docente los conocimientos deben ser más amplios, de manera que los 

contenidos que se desean enseñar en las actividades sean los más adecuados al momento de 

implementar las estrategias metodológicas (Jerónimo y Yaniz, 2019). De este modo las estrategias 

metodológicas en el ámbito educativo son esenciales para que el docente amplié sus conocimientos, 

a fin de que se puede seleccionar actividades o estrategias que se pretenda trabajar con los 

estudiantes. Se debe evidenciar cuales son los potenciales o las habilidades que mejor desempeñan 

los estudiantes. 

Es necesario recalcar que a lo largo de este apartado se ha puesto énfasis la importancia que 

cumple las estrategias metodológicas en el ámbito educativo. Los autores anterior mente citados 

exponen la importancia que adquieren las estrategias metodológicas, pero logran coincidir que es 

una herramienta indispensable para su aprendizaje. Al mismo tiempo las estrategias que se 

implementen en las panificaciones van a ir desarrollaron diferentes habilidades como es: la 

inteligencia, conciencia, competencias para actuar en sociedad y la afectividad que el infante va a 

adquirir. Se convierten en una herramienta que favorezca la solución de problemas cotidianos y 

académicos. Por ende, es importante mencionar la clasificación de las estrategias metodológica, 

para aplicarlo en el ámbito educativo. 
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3.3.3 Clasificaciones de las estrategias metodológicas 

Para poder aplicar cualquier estrategia metodológica en el ámbito educativo se debe tener 

en cuenta que existe distintos tipos de estrategias metodológicas, sobre todo que encontramos 

estrategias metodológicas que se van a encaminar al proceso de enseñanza – aprendizaje.  

Empleando las palabras de Gutiérrez et al. (2018) el docente es quien apoya a los niños a 

desarrollar todas sus habilidades cognitivas, motrices, sociales y afectivas. El docente crea 

actividades o estrategias metodológicas que sean: atractivas, reflexivas, interactivas, interesantes y 

creativas. A su vez, las estrategias metodológicas son herramientas que el maestro utiliza en su 

proceso de enseñanza, permitiendo así alcanzar todos sus propósitos planteados. Por ello nos 

menciona que las estrategias metodológicas se clasifican en dos: estrategias metodológicas de 

enseñanza y estrategias metodológicas de aprendizaje.  

3.3.3.1 Estrategias metodológicas de enseñanza 

La estrategia metodológica de enseñanza van hacer referencia a las actividades que el 

docente implementa, para transmitir todos sus conocimientos y obtener un aprendizaje por parte de 

los alumnos. Teniendo en cuenta a (Jerónimo y Yaniz, 2019) las estrategias de enseñanza 

promueven un aprendizaje significativo, es decir se va a llevar a cabo su proceso de desarrollo para 

lograr el objetivo de dichas actividades. En otras palabras, son todas las actividades que el docente 

diseña, para facilitar el proceso de aprendizaje y a su vez que el estudiante obtenga conocimientos 

más profundos, a fin de favorecer y promover el aprendizaje significativo. Este tipo de actividades 

van a ser aisladas o definidas de acuerdo a las necesidades que puede presentar el grupo. De la 

misma forma Gutiérrez et al. (2018) revela que las estrategias metodológicas de enseñanza se van 

ir clasificando de acuerdo al tiempo de aplicación como son: pre - instruccionales, co – 

instruccionales y post – instruccionales.  
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a) Estrategias pre – instruccionales 

Este tipo de estrategias se refiere a las actividades que realizamos al inicio de la 

clase parta obtener la atención de los alumnos. En cuanto a Gutiérrez et al. (2018) destaca 

que son todas las actividades que más nos llaman la atención o las que nos dicen de que 

contenido se va a tratar. Las estrategias que el docente elabora previas a la práctica son las 

planificaciones. De todos modos, es muy importante aplicar este tipo de estrategias en las 

aulas de clases, visto que de esa manera los estudiantes van a tener previos conocimientos 

de las actividades que se pretende trabajar a lo largo de las clases.  

b) Estrategias co – instruccionales 

Ciertamente estas estrategias hacen referencia a las actividades que se trabaja durante 

la clase, es decir en el desarrollo de las planificaciones. Teniendo en cuenta a Gutiérrez et al. 

(2018) son todas las actividades que favorecen en la organización y contextualización de 

dichos contenidos, dado que los alumnos logran sus niveles de comprensión y alcanzan los 

objetivos que se diseñan al inicio de la práctica docente. Para su aplicación se toma en cuenta 

las experiencias previas que el alumno adquiere, con el fin de conseguir un aprendizaje 

significativo. Recalcando con el autor ya anteriormente citado, se puede considerar que las 

estrategias co – instruccionales son todas las acciones que se ejecutan en el desarrollo de una 

práctica docente. Dentro de estas estrategias las experiencias previas de los estudiantes son 

importantes para obtener un mejor desarrollo en todas las actividades que se plantean.  

c) Estrategias post – instruccionales 

Hace referencia a las actividades que se presentan al final de la clase. En la opinión 

de Gutiérrez et al. (2018) son estrategias que se desarrollan al final de la explicación de 

contenidos, para que el estudiante pueda realizar una síntesis global de todo lo que se trató. 

Permitiendo así crear nuevos conocimientos y evaluar su propio aprendizaje. Dicho de otra 



29 

 

manera, son las actividades que el docente presenta para evaluar sus lograr de saberes. 

Recalcando lo que el autor ya anteriormente citado, se pone en énfasis que las estrategias 

post – instruccionales hace referencia a las actividades finales que se desarrollan en la 

práctica docente, donde el estudiante elabora sus propios conocimientos y el docente realiza 

una evaluación para obtener los logros de los saberes que el estudiante debe adquirirlos.  

 3.3.3.2 Estrategias metodológicas de aprendizaje 

Son las acciones que los estudiantes realizan para obtener los conocimientos que el maestro 

transmite en su práctica docente. Como expresa Camizán et al. (2021) las estrategias de 

aprendizaje, surge de los recursos cognitivos que el alumno utiliza en su aprendizaje. De este modo, 

la evaluación se convierte en las estrategias metodológicas que se manejan para verificar el logro 

del estudiante. En todo caso las estrategias de aprendizaje son acciones que realizan la mente del 

estudiante para aprender. Dentro de ello va a ser énfasis a la clasificación de contenido que va a 

beneficiar en todo su proceso de desarrollo. Camizán et al. (2021) da a conocer la clasificación de 

las estrategias metodológicas de aprendizaje: estrategias de ensayo, estrategias de elaboración y 

estrategias de organización.  

a) Estrategias de ensayo 

Desde la posición de Camizán et al. (2021) son aquellas estrategias que los 

estudiantes utilizan para aprender, donde se fundamenta en la dominación y repetición de 

contenido, ya sea hablado o escrito. Se comprende como una técnica de repetición, es decir 

se puede desarrollar en voz alta, tomar apuntes y copiar algún contenido que se esté 

explicando. Con esto quiero decir que las estrategias de ensayo son métodos que facilitan a 

dominar sus conocimientos en base a los contenidos educativos y a su vez facilita su proceso 

de aprendizaje. 
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b) Estrategias de elaboración  

En la opinión de Camizán et al. (2021) las estrategias de elaboración, se basa en 

crear contenidos o palabras que unan lo que aprendió recién con lo que ya es familiarizado. 

Por ejemplo, buscar sinónimos de palabras, tomar notas de acuerdo a conocimientos libre 

o sintetizado y preguntar. De todos modos, las estrategias van a favorecer mucho a los 

estudiantes, puesto que van a construir sus propios conocimientos en base a sus previos 

conocimientos, de manera que el alumno se convierta en un indagador o constructor de su 

conocimiento.  

c) Estrategias de organización 

Empleando las palabras de Camizán et al. (2021) son procesos que el estudiante 

realiza para unir la información de manera que sea más fácil al momento de comprenderla 

y estudiarla. Es conveniente menciona que este tipo de estrategia es más útil para el 

aprendizaje de los estudiantes, dicho de otra manera, puede resumir textos o dar ideas 

claves. Por ende, las estrategias de organización son esenciales para el proceso de 

aprendizaje de cada estudiante. Facilita la comprensión de los contenidos educativos y sobre 

todo va poder explicar con sus propias palabras sin ningún dominio científico. Un claro 

ejemplo es subrayar ideas principales de un texto e interpretarlo con sus propias palabras, 

para obtener un aprendizaje más duradero.  

A lo largo de este apartado los autores ya anteriormente citados nos mencionan la 

clasificación de las estrategias metodológicas, donde logran coincidir que encontramos dos 

estrategias metodológicas las cuales son: las estrategias de enseñanza y aprendizaje. Por una parte, 

los autores definen a las estrategias de enseñanza como actividades que se pueden desarrollar en 

toda su práctica docente y sobre todo en el cumplimiento de las planificaciones, donde las 

actividades son primordiales antes, durante y después de realizar la explicación de contenidos. Por 
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otra parte, las estrategias de aprendizaje se refieren a las actividades que el estudiante realizar para 

su proceso de aprendizaje y como el estudiante comprende los contenidos educativos que se 

expongan.  

3.4 El juego como estrategia metodológica para el desarrollo de la motricidad gruesa  

El juego es una herramienta indispensable en la educación inicial de acuerdo a los autores 

anteriormente citados. En la actualidad el juego es utilizado como una estrategia metodológica para 

beneficiar el desarrollo de varias habilidades en el niño. Asimismo, es importante recalcar que 

gracias a las estrategias metodológicas los alumnos adquieren un promedio mayor a los que no 

utilizaron estrategias para mejorar en su aprendizaje. Al mismo tiempo el juego va a ir ligado con 

las actividades escolares que se proponen en cada planificación de procesos didácticos.   

Finalmente, después de la explicación de cada una de las categorías principales que 

involucra este trabajo y que se presentó anteriormente, se puede afirmar que existe distintos tipos 

de juegos que se pueden aplicar en las aulas de clase. Cada uno de estos juegos puede ser objeto 

de diseño de estrategias metodológicas que favorezcan en el desarrollo de la motricidad gruesa. 

Cabe recalcar gracias a las actividades motrices los niños, supera, explora y resuelve conflictos que 

se presentan en su desarrollo. Asimismo, es importante recordar que las estrategias metodológicas 

que se aplican en la hora de clases siempre deben tener un objetivo previamente marcado de manera 

que su aplicación permita alcanzar los logros de aprendizaje que se plantea al inicio de modo que 

el juego no solo se enfoque en ser un medio donde los niños descarguen su energía y no desarrollen 

ninguna habilidad sino se constituya en una verdadera herramienta didáctica que beneficie su 

motricidad. Por esta razón mencionamos que el juego asumido como estrategia metodológica es 

fundamental para adquirir habilidades motoras gruesas que los niños deben ejecutar en cada una 

de sus edades.  
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Fase III 

4. Metodología 

El presente trabajo asume el tipo de propuesta denominado una guía metodológica la 

misma que está dedicada a los docentes de educación inicial.  

Este tipo de propuesta se justifica para contribuir a la práctica de los docentes como un 

material extra que aporte en las actividades que se pretenden trabajar en base a la motricidad gruesa, 

de igual manera ayuda en el desarrollo de los procesos de enseñanza aprendizaje. 

Una guía metodológica es el procesamiento de datos y documentación de una práctica, 

metodología y actividades. Asimismo, se entiende como un instrumento para facilitar el trabajo de 

los docentes, ya sea en su ejecución, diseño y control de las actividades que se pretenden lograr. Al 

mismo tiempo contiene recomendaciones y orientaciones para facilitar la organización y trabajo 

del docente.   

Las partes de la propuesta es la siguiente: contiene una portada donde se menciona al 

nombre del documento. Continuamos con la presentación, donde se explica de manera detallada 

de que se trata y los objetivos que se pretende alcanzar al finalizar. Después encontramos las 

orientaciones y estructura de la propuesta. Siguiendo con el fundamento teórico con el cual se va a 

trabajar. Finalmente, el siguiente documento se dividen en 3 secciones y en cada sección vamos a 

encontrar 5 actividades que beneficien el desarrollo de la motricidad gruesa.  

El actual trabajo tiene como destinarios a los docentes de Inicial 2, para ofrecer una 

selección de estrategias que se puede utilizar en las clases y en el desarrollo la motricidad gruesa. 

5. Propuesta Metodológica 
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Validación de la propuesta 

Para la validación de esta propuesta metodológica se recurrió al juicio de dos expertos para 

ello se seleccionó a: un docente que se encuentren en ejercicio de docencia en el nivel inicial y a 

un docente experto en el tema de la Universidad Politécnica Salesiana, quienes se les presentó una 

rúbrica, donde cada experto evaluó los aspectos de la guía y realizó el correspondiente informe 

con su firma de responsabilidad. 

Para ello se explicará cómo está organizada la rúbrica, de cuántos indicadores consta, y se 

detallará los resultados obtenidos en cada indicador, haciendo un promedio del puntaje de los dos 

evaluadores. 

La rúbrica consta de 5 criterios a evaluar cómo es: Formato, organización, elementos 

constitutivos, aplicabilidad y originalidad.  

Validación del primer experto: 

En el criterio relacionado con el formato, en el cual se indaga sobre la adecuación del 

mismo a la edad y características de los destinatarios el promedio obtenido es de 2/2. 

En el criterio relacionado a la organización, donde se indica sobre la estructura y si la 

organización es clara y de fácil comprensión el promedio obtenido es de 2/2.  

En el criterio relacionado a los elementos constitutivos, se menciona si los elementos son 

adecuados para la utilización el promedio obtenido es de 2/2.  

En el criterio relacionado a la aplicabilidad, en el cual se indaga si su aplicación es viable el 

promedio obtenido es de 2/2. 

En el criterio relacionado a la originalidad, donde me indica si es novedosa y original el 

promedio obtenido es de 2/2. 
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Validación del segundo experto: 

En el criterio relacionado con el formato, en el cual se indaga sobre la adecuación del 

mismo a la edad y características de los destinatarios el promedio obtenido es de 2/2. 

En el criterio relacionado a la organización, donde se indica sobre la estructura y si la 

organización es clara y de fácil comprensión el promedio obtenido es de 2/2.  

En el criterio relacionado a los elementos constitutivos, se menciona si los elementos son 

adecuados para la utilización el promedio obtenido es de 2/2.  

En el criterio relacionado a la aplicabilidad, en el cual se indaga si su aplicación es viable el 

promedio obtenido es de 2/2. 

En el criterio relacionado a la originalidad, donde me indica si es novedosa y original el 

promedio obtenido es de 2/2. 

Resultados de los dos expertos: 

El promedio de la validación de cada experto es de 10/10 y como resultado final de la 

validación de la propuesta metodológica el promedio es de 10/10.  
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Recomendaciones 

Una vez concluido el trabajo consideramos pertinente proponer las siguientes 

recomendaciones: 

A los docentes en ejercicio: 

Emplear el juego como estrategia metodológica, puesto que ofrece grandes posibilidades 

en el ámbito del desarrollo integral del niño,  de esta manera el juego se convierte en una 

herramienta indispensable en el aula de clases.   

Mantenerse en constante actualización de conocimientos, puesto que su labor va a ser 

acorde a las necesidades que puede presentar en cada niño. De manera que será posible profundizar 

sobre el conocimiento del juego y crear actividades que favorezcan el desarrollo de la motricidad 

y se puedan desarrollar dentro del aula. 

Emplear la guía de manera contextualizada, es decir, tener siempre presente que es un 

recurso que debe ser adaptado a las necesidades de los niños, ya sea considerando el espacio, 

recursos y tiempo con el que se cuenta. Esto, con el fin de que cada actividad que se presenta en 

la guía metodológica se pueda aplicar con éxito.  

A la Carrera de Educación: 

Considerar al juego como un área fundamental dentro de la formación de un docente. De 

ese modo incorporarlo en el proceso formativo de los futuros maestros, como una herramienta que 

se puede aplicar dentro de las aulas con grandes posibilidades para los niños y no solo como un 

medio de descarga de energía de los niños.   
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Anexos 

 

Rúbrica para validación de propuesta metodológica 

Juicio de experto 

 

Instrucciones: 

• Coloque en la casilla correspondiente a cada criterio el puntaje que usted 

considere pertinente según su apreciación y anótelo en la columna de puntaje 

total. 

• Cada uno de los criterios puede ser evaluado con un puntaje mínimo de cero y un 

máximo de dos puntos.  

 

Nombre del estudiante: Joselyn Jami  

Título del trabajo: Estrategias metodológicas para el desarrollo de la motricidad gruesa, 

mediante el juego en niños de 4 a 5 años en un centro educativo de la ciudad de Quito. 

Criterio Descripción del Criterio Óptimo 

2 puntos  

Parcial 

1 punto 

Insuficiente 

0 puntos 

TOTAL Observaciones 

Formato Presenta un formato adecuado a la 

edad y características de los 

destinatarios  

     

Organización Presenta una estructura completa 

con una organización clara y de 

fácil comprensión 

     

Elementos 

constitutivos 

Incluye los elementos necesarios 

para su adecuada utilización 

     

Aplicabilidad Su aplicación es viable      

Originalidad Es novedosa y original.      

 

PUNTAJE FINAL  

 

 

 

Observaciones: 
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

____________________________________ 

Firma de experto 

 

Quito, X de XX del año 2023 


